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LA PERDIDA DE ALIMENTOS ES ALARMANTE

* FAO estima que:

— 1/3 de los alimentos
producidos en el
mundo se pierden

— Pero.... hay 870
millones de personas
con hambre en el
mundo

Fuente: FAO, 2012




ALGUNOS DATOS

* ..\..\2016\comunicaciéony
sensibilizacion\talleres regionales
PDA\materiales talleres\PDA 2016 FN.mp4

X 300 veces



../../2016/comunicación y sensibilización/talleres regionales PDA/materiales talleres/PDA 2016 FN.mp4

¢DONDE SE DAN LAS PERDIDAS DE

ALIMENTO?

En todo nuestro sistema de alimentos
desde la finca hasta el hogar o el comedor

PERDIDA
DESPERDICIOS
CERO

Fuente: BCFN citado por Vittuari, M y Gaiani, S. Universidad de Bologna




EFECTOS EN AMBIENTE

FAOWATER presents

VIRTUAL
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Water is part of any production process,
We need it to grow apples, as well as
produce a packet of crisps.

The amount of water needed in this

process depends where we are because I.ltres

climate and agricultural practices will

be the most important players. I.It rES

1 hamburger

1 glass of apple juice

_ | litres g
* litres PERDIDA

DESPERDICIOS
CE

Fuente: Octavio Ramirez, representante de FAO para Costa
Rica. 2015




EFECTOS EN AMBIENTE

Si los alimentos China

desaprovechados
fueran un pais,
ocuparian el tercer
lugar entre los
principales
emisores de
gases de efecto
invernadero.

FAO RLC, 2016



EFECTOS EN EL BOLSILLO

e ¢Cuanto dinero
destinamos a ;
comprar comida &
y no la
comemos?

;‘gj‘\




{QUE SON LAS PDA?

Es la disminucion de la masa de alimentos para el consumo humano en
cualquier punto de la cadena productiva.

Las PERDIDAS suceden principalmente durante la

produccion,  postcosecha, almacenamiento vy
transporte.

no P 21 1setronas [l eLoEspeRDICIO 2 80 [O%, S
— DEAUIMENTOS [l DE ALIMENTOS Los DESPERDICIOS ocurren durante la distribucion y
: consumo, en relaciéon directa con el comportamiento
de vendedores mayoristas y minoristas , servicios de
venta de comida y consumidores que deciden

desechar los alimentos que aun tienen valor.

FAO, 2016




METODOLOGIA DESDE UN PUNTO DE VISTA

INTEGRAL

N )
Medicion de Campapas y Validacion de
. Estrategias de .
cantidades y causas .o, estrategias
Disminucion,
FASE 1 EASE 2 FASE 3
j

s A Y
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FAO Y WRI, 2015




¢POR QUE MEDIR?

1 2 PRODUCCION
Y CONSUMO
RESPONSABLES

FUENTE: Bucatariu, C. 2017

«12.3 De aqui a 2030, reducir a la mitad el
desperdicio de alimentos per capita mundial en la
venta al por menory a nivel de los consumidoresy
reducir las pérdidas de alimentos en las cadenas
de produccion y suministro, incluidas las perdldas

posteriores a la cosecha '

e
b
~;6”.;‘
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CERO,




¢COMO MEDIR?

Chequeo

preliminar METODOLOGIA DE
Estudios de caso en
operaciones de pequeia

Muestreo

j

74

\
%7 Sintesis

Reporte
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FAO-SAVE FOOD. (2015). Evaluacion de Pérdida de Alimentos: Causas y Soluciones, Casos de Estudio en Subsectores Agricolas y Pesqueros de
Pequefia Escala (traduccidn al espafiol por Laura Brenes Peralta). Roma: FAQ.




EN COSTA RICA A LA FECHA

* Estudios de caso en operaciones de
pequena escala
— EN TOMATE
— EN CEBOLLA
— ALGUNAS APROXIMACIONES EN LECHE §

— ALGUNAS APROXIMACIONES EN
FRUTAS COMO GUAYABA TAIWANESA,
CIRUELA, MANZANA

— EN HORTALIZAS DE HOJA (LECHUGA
ORGANICA Y CONVENCIONAL)

" PERDIDA

DESPERDICIOS
CERO

Fuente: Jonathan Castro, ASOPRONOC. Tesiario Ing en Agronegocios y pasante Universidad de Bologna. Costa Rica



SONDEO Y OBSERVACIONES

’_.«
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Brenes-Peralta, L. Gamboa-Murillo, M., Jiménez-Morales, M. (2016).
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SONDEO Y OBSERVACIONES

Proceso de
seleccion y
clasificacion

o

N

-
= 5 ’ o - _ - - -
,}; Aca iniciara estiba de
~= ;
cajas de tomate
clasificado para cargar

Cajas que ingresaron
de cosecha por la
izquierda de esta foto

SR TR CAN X

o lo interno de fincas

Ty A
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Brenes-Peralta, L. Gamboa-Murillo, M., Jiménez-Morales, M. (2016).




SONDEO Y OBSERVACIONES

Zona de carga y
descarga de ‘ \
camiones - \ , = S,
- .

P

v
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. £ Estructurade

A techos altos

Pisos lavables

Figura 11. Vista/generol de un lote de tomate en CENADA antes del inicio de plaza.

Brenes-Peralta, L. Gamboa-Murillo, M., Jiménez-Morales, M. (2016).




EJEMPLO EN TOMATE

% pérdida total
> PEraiaatotal - o/ o adecuado (<2)en % baja calidad (2-6)

en !ote muestra analizada en muestra analizada
analizado
Al 5 0,5 35
Bl 3 0,1 35
C1 9 1,4 15
A2 4 0,5 5
A3 4 0,9 30
C3 10 0,8 0
% promedio 6 1 20

tipo de daho
mecanico fisioldgico entomoldgico  patologico
% promedio 48 18 15

Brenes-Peralta, L. Gamboa-Murillo, M., Jiménez-Morales, M. (2016).



DETERMINACION DE CAUSAS

Posibles
(o PDA detectada A causas (o Tecnologia A

e Sintomas patoldgicos, e Laboratorio e Organizacion

entomoldgicos, e Expertos e Infraestructura
fisiologicos, mercado _ e Capacitacion
e Alternativas

¢ Informacion de

sondeo y observacién
N / I Causa Real

Do

L

Soluciones-viabilidad y Reporte




EJEMPLOS QUE ESTAMOS USANDO EN

COSTA RICA

RESTAURANTES

(comerciales e
institucionales)

PERDIDA

DESPERDICIOS
CERO




Sensibilizacion y

medicion

Deteccidn de
oportunidades
y de plan

Toma de Verificacion
acciones de mejoras

DONDE, CUANDO Y COMO

MEDIR

Bodegas (alacenas,
camaras de frio)

comestible: cascara)

Preparacion

(separar lo no

lavado

Residuos en platos 'y




EJEMPLOS

P =

nes-Peralta, L. Gamboa-Murillo, M., Jiménez-Morales, M. (2017).




UN ESTUDIO DE CASO EN COCINA COMERCIAL

* Produccion = 96 kg/dia
 PDA =24 kg/dia
* % PDA = 25% de operacion total

GENERACION DE PDA DIARIA PDA POR AREA

TOTAL bodegas preparacion residuos platos

kg % kg % kg % kg %
26,905 28% 0,946 A% 1,506 6% 24,453 91%
23,763 26% 9,302 39% 1,182 5% 13,279 56%
21,249 20% 0,659 3% 0,240 1% 20,350 96%

71,917 10,907 2,928 58,082

23,972 25% 3,636 15% 0,976 A% 19,361 81%

2,834 4% 4,509 21% 0,658 2% 3,052 22%

Brenes-Peralta, L. Gamboa-Murillo, M., Jiménez-Morales, M. (2017). g



ALGUNOS EJEMPLOS

12% de Arroz de un
desperdicio [l 10% a 20%

Huevo un Ensaladas
47% a 62%

Do

Red PDA Costa Rica



ALGUNOS EJEMPLOS

e Pan “de cortesia”:

—Se sigue sirviendo de cortesia si se solicita,
va no se pone en la mesa sin pedirlo

— En California empezo esta practica por la
sequia: el agua es de cortesia pero solo
“upon request”, solo si se pide.
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Costa Rica

Red Costarricense para Disminucion
de Pérdida y Desperdicio de Alimentos

Tecnologico

TEC de Costa Rica
\W// Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura




CRONOLOGIA GENERAL

3° Didlogo
Regi I
2° Dialogo eglond
1° Didlogo Regional Propuesta de
Regional ‘ Programa
Nacional 2017
Encuentro Regional Mediciones
de Expertos O sensibilizacidn, alianzas
2015-2016

Conformacioén Red

Costarricense 2014
O

SAVE FOOD
Partnership Event
2013




OBJETIVO DE LA RED

Establecer las estrategias para disminuir las
peérdidas y desperdicios de alimentos en Costa
Rica, a partir de

» Investigacion y Monitoreo

» Comunicacion y sensibilizacion
» Implementacion de politicas publicas

coordinacion de acciones conjuntas segun el rol de cada
miembro




¢QUIENES SON LA RED?

e Cerca de 20 actores m
— Instituciones -

— Sector privado [S\CGCE{)OI‘
— Sociedad civil ALIMENTARIO
— Academia )"

A b[

TEC

TeCHOlOgICO Q\% Organizacion de las Naciones Unidas

de Costa Rica para la Alimentacion y la Agricultura




ACCIONES DE PDA EN EL PAIS Y LA REGION

Gobernanza y alianzas:

20 miembros publico-
privado-académico y
sociedad civil

Innovacion y

conocimie(;ltlo: :._\Q,‘
conocer ae PERDIDAS Y

problemay  WIIILOIMEE]  comunicacién
buscar CERO, v sensibilizacion
soluciones HAMBRE

CERO

PERDIDA Y




¢QUE HACER?

PERDIDAS Y
DESPERDICIOS




PREVENCION Y DISMINUCION

Desarrollo de productos con
calidades no estéticas

* Transferencia de tecnologia

* Acompanamiento a grupos
de productores en proceso
de inversion

* Valorizacion

— agroindustria

— reinsercion mediante
alimentacion animal y
compostaje (si hay PDA)




Pesto de Tomates Secos
Salsa Barbacoa Picante
Salsa Tica-Chunk

Salsa Arrabbiata

Salsa Mediterranea
Salsa Barbacoa

Pesto Rosso

Salsa Tica-Chunk Picante

Salsa Ranchera

Salsa Ketchup con chile,
tomate y ajo rostizados

El Arte del Paladar

San Rafael de Heredia,
de la primera entrada al Burial
350 mts. sur y 250 mt. suroeste

Heredia, Costa Rica
Tel. 6139 5646 — 8404 7017

arte.del.paladar@gmail.com

EL SABOR DE
NUESTRA COSECHA




CUANDO VAYAMOS A COMPRAR ALIMENTOS

* Revisemos qué hay en casa %&%g
* Llevemos lista de mandados D‘é;; )
* Planeemos la compra
o t pt, PIENSA
. mos n r m °
igamos nuestro estomago ALIMENTATE
AHORRA

PERDIDAS Y
DESPERDICIOS
CERO

HAMBRE 4
CERO




APROVECHEMOS TODOS LOS ALIMENTOS,
BONITOS Y FEOS!

Do

PERDIDAS Y
DESPERDICIOS
CERO,




DISFRUTEMOS CADA BOCADO
... ALGUNOS NO SON TAN AFORTUNADOS




contra el desperdicio de alimentos
comida+musica

' Campus Central TEC - Parada de Autobuses ‘
m 5 de Setiembre 2015 10:30am a 12:00md .
ENTRADA GRATUITA .

:
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Taller regional

DISMINUCION
PERDIDAS Y
DESPERDICIO

22/4/2016

Oficinas INDER. Puerto Viejo, Sarapiqui.
8:30 a.m.
Contacto: 2764 4535

= m Organizacion de las Naciones
Orgcnlzcn: sector SAVE Unidas para la Alimentacién I E
AGRO FOOD === y la Agricultura

Tecnologico
de Costa Rica

PERDIDA Y




GUARDEMOS BIEN LO QUE QUEDA

Pedi para llevar!

Si fue en casa...




BUSQUEMOS OPCIONES DE DONACION

_ Banco de
Alimentos




PROGRAMA NACIONAL DE PREVENCION Y
DISMINUCION DE PDA: ODS

12 PRODUCCION
Y CONSUMO
RESPONSABLES

ODS 2,12y 13 QO

LUCHA CONTRAEL
HAMBRE

Plan SAN-CELAC (((
4

SAVE FOOD 13 ooy

Programa PDA CR

3




1. Fortalecimiento de la estructura que coordine medidas nacionales de disminucidn

de PDA

NS

2. Promocion de una cultura de conciencia sobre la problematica de las PDA, su

prevencion y disminucion

NS

3. Gestion articulada los mecanismos de solucidon para prevenir y disminuir las PDA

N

3.1 Sello que fomente la gestion de las PDA

3.2 Mecanismos de
reduccién y monitoreo de las
PDA para verificar la
reduccion de las mismas

Plataforma de visualizacion e interaccion de
actores del sistema alimentario para
disminuir las PDA

PERDIDA

DESPERDICIOS
CERO




EN SINTESIS: PRIORIZACION DE POSIBLES

ACCIONES

Primero Prevenir y

disminuir las PDA

Aprovechar todos los
alimentos (innovar,

: donar, alimento
animal)
. Compostar
0 ﬂl

£
§
£
:
§
&

Disponer del e Y
residuo AT
CERO,

l_'}p-:i:!in menos deseable FAO RLC a partir de Prevention and reduction of food and drink waste in 08 es and
households. UNEP, 2014. Texto adaptado Red PDA Costa Rica 2017



HACER ESTO

Reduce la cantidad de residuos que enviamos
en el servicio de recoleccion de “basura”, la
huella de carbono y de agua

Ayuda a mejorar la seguridad alimentaria

Nos ahorra dinero

Es una responsabilidad social y ética
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CONTACTO:

TEC : perdidasalimentoscr@tec.ac.cr
labrenes@tec.ac.cr
maria.jimenez@tec.ac.cr
magamboa@tec.ac.cr

FAO — Costa Rica
diego.fallasconejo@fao.org P




* https://www.youtube.com/watch?v=jKQPL1

6WiHs



https://www.youtube.com/watch?v=jKQPL16WjHs

