Una alternativa casera
para producir hortalizas
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QUE ES HIDROP.

nutrlmentos mmerales Las plantas pueden estar directamente suspendx
_ dentro de esa solucion nutritiva .o ‘colocarse en algun tipo de- soporte ¢
arena, glava calbon y regarse regularmente con la solucion nutritiva.

Es una tormé aj}ernatlva pala pmdumr: cultivos saludables Con esta tecnie
se logra: cﬁsechaf “fl pe iodos relativamente cortos, productos de muy bue
sabor, calidad y muy homogéncos. Se incrementa la produccion por area *y‘ 66
‘hace n" uso muy eficleﬁte ¥ racional del agua de riego sobre todo en época
. s ~de las sales mm rales o fertilizantes.. Por otra parte. se reduce

,cons;derablemente los preblemas de enfermedades en la raiz, y dada la
.:,,adecuada nutricion de las plantas, raras veces se ven afectadas por plagas y
" enfermedades, por lo ‘que muchas veces se supnme a apllcamon dey

plagum]das i . i

‘,Cémo produclr cultivos hortlcolas en hidroponia? .

Para wmenzar construya un cﬂntenedm 0 rec1p1ente dende sera colocado
el sustrato que servira de soporte a las: 1a1ces ‘Use las dimensiones sugerldas en
la figura. Utlhce madela para hacer la estrucmra




Postenorment cubra ol contemdor con plastico negro del que se usa en
nstrucclon (que se consigue en las ferreterias). :

Cuando vaya a utlhzar el método hidroponico con sustrato sohdo hagdle un
dlCllajB a uno de los lados, como a un centimetro del fondo. En el caso del
smema raiz ﬂeta,nte no se hace drenaje :

Como sustrato solido se puede usar materiales inorgénicos como piedra
volcanica, roja o negra, pledla poémez, arena de rio, arenon, quintilla. Dentro de
los materiales organicos mas usados y sencillos estan el carbon vegetal, fibra
de coco, granza de arroz. Algunos sitios en donde pueden adquirirse estos
materiales se sefialan en la lista final. Cualquiera que sea el material debe ser
bien lavado y desinfectado antes de utilizarse; ya sea con una solucion de cloro
de uso doméstico al 10% (o sea 100ml de cloro disuelto en un litro de agua), o
aplicando agua hirviendo.

bComo adqulrlr las plantitas para sembrar?

Pueden Com.prarse en viveros especializados que producen almacigos, o
producirlas directamente. Las semillas se ponen a germinar en bandejas negras
(para almacigos), sobre sustratos finos a fin de permitir que las plantas puedan
ser sacadas sin causarles dafio a las raices. Una vez que desarrollen de 4 a 6
hojas verdaderas son trasplantadas al contenedor de produccion: :

Ala rqmerda plantitas germinadas sobre algodén, a lu dereclm_
demmllandme sobre carbon vegetal
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En este caso, y segun el cuadro anterior, las solug "Qhﬁ;s
con las cuales se prepara la solucion nutritiva midiendo de
Madre A. 5 ml de la solucién Madre C y 2,5 ml de la solucio
dosis se dlluyen en un litro de agua y se mgan las plantas para ahmentarlas

La solucién nutritiva debe aplicarse diariamente en las primeras horas de la
- manana. Se requieren de 2 a 3 litros de solucion nutritiva por metro cuadrado

* de contenedor, aunque la cantidad dehmtwa dependua del cultivo, de su estado
de desarrollo 7 del chma

Entre las precau_ciones que se debe tener estan: verter las dosis de las
soluciones Madres A y B (0 A, B y C) directamente en el litro de agua en forma
independiente y nunca mezclarlas ente si. No prepararlas con demasiada
anticipacion. En plantas jovenes (con menos de 4 hojas verdaderas), utilizar la

~mitad de la dosis que se utiliza para plantas adultas.
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