PRESENTACION

El Instituto de Nutricion de Centro América y Panama (INCAP) en
su afan inquebrantable de promover y mejorar la "Seguridad Alimentaria y
Nutricional de la Poblacién Centroamericana”, especiaimente la mas
vulnerable a los problemas de salud y nutricién, ha considerado muy oportuno y
necesario apoyar la Segunda Ediciéon del MANUAL PRACTICO PARA EL
CULTIVO DE HORTALIZAS, corregido y ampliado por su autor Ing. Agr.
Juan José Castro Retana funcionario del MINISTERIO DE
AGRICULTURA Y GANADERIA.

Este valioso documento es considerado un instrumento fundamental en la
capacitacion a técnicos y promotores agricolas, a técnicos de salud, a personal
docente en los diferentes centros de ensefianza, a pequefos agricultores y a
las amas de casa para garantizar una adecuada disponibilidad de alimentos,
tanto a nivel familiar, como a nivel comunal.

"Sin embargo, lo mas importante es que ha sido capaz de ir alla, donde estan las
personas; donde esta la gente de carne y hueso que sufre de hambre, que
debe ser alimentada y debe vivir bien nutrida; a ese nivel local y comunitario
donde las personas dejan de ser nimeros y estadisticas para transformarse en
José, Maria, Pedro, o Josefa; donde los nifios no son indicadores o piezas de
indicadores promediales sino gentes que tienen derecho a la vida, a la
existencia y al bienestar, alli también ha llegado la accién del INCAP".
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