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Después de un gran esfuerzo, Costa Rica logro ingresar a la lista de terceros
paises de la Union Europea, de acuerdo con el articulo 11 del Reglamento CEE
#2092/91, de Agricultura Ecolégica.

Al ingresar a esta lista, los productos organicos costarricenses no necesitaran
los permisos de importacion para cada embarque y gozaran de un transito
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a Organizacion Mundial de la Salud estima que las

enfermedades causadas por alimentos contaminados

constituyen uno de los problemas sanitarios mas
difundidos en el mundo de hoy. Aplicando Ias siguientes medidas,
se puede reducir considerablemente el riesgo de sufrir
enfermedades de origen alimentario:

7. MANTENERLALIMPIEZA.

Lavarse las manos antes y durante la preparacion de los
alimentos.

Lavary desinfectar todas las superficies y equipos utilizados.
Evitar la presencia de insectos, mascotas y otros
animales en la cocina y ofras areas en donde haya
alimentos.

JUSTIFICACION: En Ia tierra, el agua, los
alimentos y las personas, se ‘encuentran
microorganismos peligrosos que pueden causar
enfermedades originadas en el consumo de
productos contaminados, por eso es

necesario mantener la limpieza en todo

el proceso de su preparacion y

consumao.

SEPARAR LOS
ALIMENTOS
CRUDOS DE LOS
COCINADOS.

Separar siempre los alimentos crudos de los

cocinados y de los listos para comer.

Conservarlos en recipientes separados para evitar el
contacto entre crudos y cocidos.

Usar equipos y utensilios como cuchillos o tablas de cortar

came, polloy pescado diferentes de los que usa para otros

allmentos cmdos

: %i.s&“i“:i 'F-“i C’Aiﬁibﬁ. Los ahmentos crudos,
_especialmente came, po[lo. pescado ysus jUgOS pueden_- .

FITOSANITARIA

Hervir las sopas y guisos para asegurarse de que alcanzaron
70°C. Para cames rojas y pollos cuidar que los jugos sean
claros y no rosados.

Recalentar completamente la comida cocinada. (Otras
fuentes indican que el uso de microondas para recalentar
alimentos no destruye por completo los patdgenos.)

JUSTIFICACION: La coccion de los alimentos en

forma completa y el recalentamiento adecuado, mata casi
todos los microorganismos peligrosos.

4. MANTENER LOS ALIMENTOS A
TEMPERATURAS SEGURAS.

No dejar alimentos cocidos a temperatura

ambiente por mas de 2 horas.

Refrigerar lo mas pronto posible los cocinados y los

perecederos.

Mantener calientes los que no se congelan.

. No descongelarlos a

temperatura ambiente
No guardar comida mucho
tiempo, aunque sea en el
congelador.

JUSTIFICACION: Algunos
microorganismos pueden
multiplicarse muy rapidamente si los

alimentos se conservan a temperatura

~ ambiente. Cuando estan congelados o se

mantienen calientes, el crecimiento de los
microorganismos es mas lento o se detiene.

5. UTILIZAR AGUA Y MATERIAS
PRIMAS SECURAS.

Usar agua potabte paraque sea segura
_ Seleccionaralimentos sanosyfrescos.
- Para su segundad elegir alrmenios ya pmcesados, tales




A

e acuerdo con informacion recibida del Ministerio del
Ambiente y Energia, existen nuevas decisiones
adopladas por la Convencion sobre el Comercio
Internacional de Especies Amenazadas de Fauna y Flora

Silvestre (CITES). acordadas en reunion celebrada en Santiago

de Chile en noviembre del 2002. Estas tienen relacion con las

actividades comerciales de vida silvestre que se desarrollan en
nuestro pais y su ejecucion es parte del apoyo que €l Servicio
Fitosanitario del Estado brinda a ese Ministerio, debido a las
funciones que se desarrollan en los diferentes puertos de salida
de nuestro pais. Se nos ha comunicado que a partir del 13 de
febrero del 2003, se debe sequir el siguiente procedimiento: las
especies que se citan a continuacion, ya sea para importacion o
exportacion, necesitan portar los permisos CITES de ambos
paises.

LORA NUCA AMARILLA

Grupo: Psittaciforms - Familia: Psittacidae.

Especies. Amazona ochrocephala auropalliata
Amazona ochrocephala belizensis
Amazona ochrocephala caribaea
Amazona ochocephala oratrix
Amazona ochocephala parvipes
Amazona ochocephala tresmariae.

En este caso nuestro pais no puede emitir permisos de
exportacion ya que no existen zoocriaderos inscritos que
reproduzcan esta especie.

GUAYACAN, ESPECIE MADERABLE.

Anteriormente solo existian estas regulaciones para
G officinaley G. sanctum, no obstante, dado quelamaderay
otros derivados de estas especies son dificiles de diferenciar
de las demas especies, se incluyen todas para evitar
informaciones erroneas.

Familia: Zygophyllaceae - Género: Guaiacum

Especte: Incluye todas las especies.

CABALLITOS DE MAR, ESPECIE MARINA.

Estudios realizados indican que el comercio internacional
tiene un impacto considerable sobre algunas especies, las
cuales han visto disminuida su poblacion mientras que 1a
demanda internacional aumenta.

YUALIDAD

Grupo: Syngnathiformes - Familia: Syngnatidae
Geénero: Hippocampus - Especie: Incluye todas las especies.

Un estudio llevado a cabo en América Central mostro que I
lala estaba directamente asociada a reduccion de fa
diversidad genética dela Caoba para suregeneracion.

Se incluyen trozas, madera aserrada. madera
contrachapada ylaminas de chapa de madera.

(Esta directriz en particular, entrara en vigencia a partir del 15
de noviembre de! 2003).

Familia: Meliaceae
Especie: Swietnia macrophylla.

(Ol LED | para el género Phalaenopsis,

especimenes reproducidos artificialmente de hibridos no
estan sujetos alas disposiciones de la Convencion cuando:

Los especimenes se comercializan en envios compuestos
por contenedores individuales (por ejemplo, cartones, cajas
o cajones) que contengan 100 o mas plantas cada uno.
Todas las plantas incluidas en un contenedor son del mismo
hibrido.

Las plantas en un contenedor pueden reconocerse
faciimente como especimenes reproducidos artificialmente
al mostrar un elevado grado de uniformidad en cuanto a su
tamafo, estadio de crecimiento, limpieza. sistemas
radiculares intactos y en general, ausencia de dafos o
heridas que podrian atribuirse a las plantas procedentes del
medio silvestre.

Las plantas no muestran caracteristicas de origen silvestre,
como danos ocasionados por insectos u otros animales,
hongos o algas adheridas a las hojas o dafios mecanicos
producidos en las raices, hojas y u otras partes como
resultado de larecoleccion.

Los envios van acomparados de documentacion, como una
factura firmada por el transportador. en la que se indica
claramente el nimero de plantas y cuales de los seis géneros
exentos estan incluidos en el envio. Las plantas que no se
beneficien de la exencion deben ir acompanadas de los
documentos CITES apropiados.




