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De todas las especies de animaies domeésticos importantes,
ningin otro animal ha sido motivo de tantos mitos,
consideraciones malignas y malentendidos como la cabra.

La mayoria de las personas, incluso, nunca han visto una

é{ cabra, pero no obstante "saben todo acerca de ellas” por
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las historietas coémicas.
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Al contrario de las historietas comicas que nos presentan a las
cabras dando topes por detrds de las personas, las cabras son animales
atractivoes, afectuosos, pacientes, ficiles de alimentar, atender y
mantener, que se pagan por si mismos asi como pagan sus alimentos y el
trabajo necesario pera recoger y mane jar su leche.




El sequndo miio es que toda la gente sabe que las cabras "se conen
todo inclusc los botes de hojalate o latas" ; esto es ridicuio. Tal vez
uno de los problemas es que las cabras son bastante diferentes de lua

mayoria de los animales que nos son familiares.
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No son carniveres como los gatos y les perros; no son tampoce
herviboros como las ovejas y las vacas; por [o que estdn relacionadas mds
de cerca del ciervo ;) demis ramoneadores.

Lo que esto significa no es solo que las cabras prefieran ramonear
malezas, arbustos, matorrales, hojas de @rboles y por otra parte consumir
cuaiquier hierba de pastura; sino que tienen una capacidad de
apacentamiento insuperable , lo cual los que sostienen opiniones parciales
no pueden negar.
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En cuanto a {os boies de hojalata, se¢ comerd el papel que los rodea
pero después de todo, el pepel se hace de la celulosa de los arboies y @

las cabras les gusta la celulosa.



El mito nimero tres, es el que las cabras huelen mal, aunque esto
pude haber tenido su origen 2n el eler del macho durante las temporadas de
agparesmiento ¢ celo. Esto es de peca importancia yva que la moyoria de las
personags no tienen machos y las hembras no huelen.

El hecho de que las cabras sobreviven en ambienies pcbres,
(de vegetacion escasa), ha ocasionado en genera! que seq considerada como
propiedad inica de los sectores menos acomodados de nuestra poblacién
mundiai. Esta opinidn es incompatible con los hechos pero, por desgrocia,
los conceptos errdoneos suelen arrgigarse tanto que solo desaparzcen
Ientamente, sobre todo si los destecon determinades grupos de nuestra
colectividad en donde se le ha dade recice a esta cctividad al alimentar
correctamente las cabras, 1o cual ha traide un aumento de produccion de
leche de 3 kilogramos promedio, cantided muy elevada para un animal de
50 Kilogramos de peso vivo promedio.




Otro punto de la "lavenda negra' que se ha atribuide a las cabras; es
la de tildarlas de ser un animal depredodor, desertificador y lo
erosionante. Este tips de juicio eg tipicamente irracional , ya que
quienes afirman tales cosas se olvidan que el hombre es el que meneja las
cebras y no a lao inverse; a ia vez que no mencionan las causas histdricas
que diercn pie a estaes tierras erosionados. Es indudable que los
agricultores, con culiives que agotan las tierras, son foctores mis
importantes que las cabras asi, como el arado, las quemas y la utilizacidn
indiscriminada de tierras con pendientes acentuadas, empobrecen mids el

suelo al abrir c@rcavas, canales y arratrer lc capua superficial de ésie.




Con respecto al mito de que las cabras irasmiten enfermedades, s
necesario mencionar que las cabras les dan los mismes enfermedades que las

vacas.

Estas se controlan con examenes periddices reolizodos por médicos
veterinarios; asf como un buen sistema de manejo, para garantizar un
producto de excelente calidad e higiene es que la Asociacidn Costarricense
de Criadores de Cabras establecié una planta pasteurizedora de leche y
queso de cabra es la Estacidn Experimental E{ Aito, de la cual se
distribuyen sus guescs y la leche pasteurizada a mis de €0 diferentes
establecimientos comerciales tales como: Los Periféricos, Yaohan, Pleza
del Sol, Mufioz y Nanne , Tega




Otra falsa impresidn sostenida por nuestra poblacién esta vez en
favor de la cabra es la de que la leche de cabra es muy fuerte por lo cual
hay que agregarle agua de lo contrario puede producir desmayos, etc. Si se
estudia su composicidn quimica podriamos deducir que es muy similar a la
leche de vaca y a la de humanos, razdn por la cual mis de la mitad de la
poblacidn nundial la consume. En lo que varia es en la conformacién de sus
componentes. Ast tenemos que lIcs glébulos grasos son mis pequefios
(1.5 micras) mas finos y formen una mejor emulsién (French 1378), por io
que les enzimas digestivas humanas ias desintegran mis rapidanente o
presentan cerca de 18% de dcidos grasos de cadena coria que es el doble
que los que tiene los de vaca, También proporciona cantidedes suficiente
de dacido linoléico, linolénico y g raquiddnico, acidos grasos esenciales
que no son sintetizados por el nifig.

Como los acidos grasos aparecen en mayor proporcidon su consumo
favorece el control de los trigiicéridos en la alimentacidn hunana, por lo
que actualmenle este siendo muy utilizade en hospitales de geriairia y
pediairia en paises desarrollados como producto dietétice, siende también
suministrado en el tratamiento de la arteriosclerosis (Sangiorgi hY
Balsani, 1980)



Por la focilidad de ia digestion de su proteina se aproxima a lu
humana, lc caseina de le leche de ccbra duranie la digestidn, forma un
coagulo menos resistente y mis friable que el de lu caseina de la leche de
vaca, de manera que las enzimas proteolitices penetrén en &l y lo
desintegran mas ripidomente.

La leche de cabra es utilizada en sefioras embarazadas con problemas
de vomiio o dispepsia v personas de edad avenzada con insomio o dispepsia
y nerviosas {Beglanger, 1981)

Por sus altas cualidades de poder buffer efecto por medio del cual fa
leche de cabra previene cambiogs en la reaccion (0 valor de pi}) de los
fluidos, absorbiendo una centidad de Gcido o alcali es muy importente en
el tratamiento de lu flcera dei estomago al ayudor o neutraiizar la
constante irritacidon de los jugos digestivos sobre el revestimiento de la
pared del estémggo. También es antialérgica dando exceientes resultados
en aqueliags personas que sen alérgicas a Ia leche de wvaca
(hipersensibilidad ¢ la lactoalblming de la leche de vaca) French, 1870;

Gunther, 1960 "Inmunologia" .

Pero a pesar de todo esto la teche de caobra pasteurizade no es una
medicina, es un alimento, buen aiimento, en le cual un litro de ieche de
cabra equivale ¢ } Kg. de carne de bovino, a 10~12 huevos de gallina o un

kilogramo de pescado, de uht el precio al que se vende.

Con las necesidades actuuies de aumentar las proteinas animales para
al imentar a ila poblacién hunmana en incesante crecimiento y teniendo en
cuenta la capacidad de las cabras pera producir proteinas en condiciones

de cria, intensivc en estable, ha llegado el momento de olvidur antiguos



estergotipos y Ce integrar la cabra en otras formas de produccidn
egrarias, sobre Pcses amplias ¥y en 2onas donde puede confribuir con sus

acciones g lu ecancnia nacional.

Se debe arover mis fuertemente los trehojos de investigacién
aplicada, lc memcomunaeién  de los  trabajos  entre las diferentes
instituciones cuz croyan  prograwas  ceprines, a fin de aumentar y
consolidar los progrenmcs de odiestromiento pera los caprinocultores, st

]

cone ofrecer mis crédito, gsistencia técnica y mejorar las técnices de
mercadec de !os productss, a través de la organizacion de los grupos en
Cooperatives o Asocigciongs Comunales ¢ Qué otra cosa podemos decir 7 Al
menos gue le leche de cobra pasteurizeda es lan sabrosa y sana como la que
ghora compra. Si sus nifios son como los mios; ;Fronto se apretardin le

nariz al tomar ofro tipc de leche!
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