


¢Que es el lombric_ﬁﬁipg

El ""I"ombricompost” también lamado “vermicompost”, es un tipo de abono
: organlco que resulta del proceso descomponedor que llevan a cabo cierto tipo
|~ de lombrices. El proceso inicia cuando la lombriz se alimenta de cualquier
- _sustrato o desecho orgénico biodegradable y lo transforma en humus (materia
organica bien descompuesta). Este abono no solo aporta nutrientes a las
_plantas, sino que también mejora las propiedades fisicas y biologicas del suelo.

‘La materia prima o sustrato

r

Ra,;:a produeir lombr!compost se puede utilizar casi cualquier desecho organico
0 que se descomponga (bmdegradable)

s

bana y la mdustrlal segun la cantldad que se produzca se pueden clasificar

Pequeiia Escala : Mediana Escala Gran Escala
10 a 100 m? b 100 a 1000 m* Mayor a 1000 m*

Dentro de los desechos generadps por actmdad se tienen las siguientes:
&

\\\\\\

1. Urbana desechos organicos domestlcos y desechos de Ios mercados.

banano, desechos de podas.
3. Pecuarios: estiércoles y otros desechos. -

~de estos res1duos ;

Las actmdades que generan desechos organicos son la agropecuaria, la

2. Agro -Industrial: Pulpas de papel, broza de café, cachaﬁa pinzote de

En las ciudades se prodtice_n grandes cantldadcs de_desechos de origéh
doméstico; el 57,9% de ellos son biodegradables. Por lo cual la produccion de
- abono organico con lombrices puede ser una buena altematlva para el manejo
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“Enel campo agrepecuarlo es muy beneficioso, ya que se utilizan productos de
desecho que en otra circunstancia provocarian contaminacion, ademas se
reducen costos por cumpra de fertilizantes y se mejora con51der=' '

- suelos.

El actor principal: la lombri’z_

Clasificacion
Filum: Anelida’
Clase: Cliteladas t
Orden: Oligoquetas
Familia: Lﬁmbri'cidq_e >

En la naturaleza cxlsten muchas especies de lombrlceq tanto terrestres como

proceso de compostaje; por. e]emplo la lombriz detierra (Lumbricus terrestris)
es la mas conocida por nosotros, pero no es apta para este tipo de proyectos
porque vive inicamente en la t1erra y ademas tiende a moverse a otros smos
con gran facilidad. a@w y ' 5

Las caracteristicas mas importantes que debe tener la lombriz para este proceso
sén; 2 poc "
i Capac1dad de vivir en grandes grupos de individuos con poco espacio.
2. Buena adaptaczon a un-amplio rango de temperatura y humedad.
3. Poco 1nstmto ngratono para quc no tiendan a moverse hac1d otros
lugares. ; .
i _ 4. Alta tasa reproductlva para que se multlphquen en poco tiempo.
| : 5. Alta capacidad de producir humus consel sustrato que comen.
| 6. Larga vida de los individuos.

acuaticas, dentro de las terrestres sélo unas cuantas sirven. para ejecutar el
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Debido a estas caracteristicas, solo tres especies han sido utilizadas a nivel
mundial para desarrollar el tombricompostaje, las cuales son: Eudrilus eugenia,
Lombricus robelus 'y Eisenia foetida. En el continente americano, la mas
utilizada ha sido la llamada “roja californiana” que es un tipo de Eisenia
foetida. Cada lombriz pesa alrededor de un gramo y ellas conv1erten
aproximadamente su peso en humus diariamente.

Ciclo de vida de la lombriz

3t Huevo 21 dias

Apareamientoo - 7 S N
momento: . o ¢ Eclosion o nacimiento

de reproduccion

30-84 dias

@

Una lombriz adulta y sana puede 'IIcgar' a tener hasta 1500 crias por afo. Se'% :
puede decir que un criadero de lombrices puede duplicarse cada 2 0 3 meses.

El Prd't:eso de lombricompostaje

Existen muchas formas de establecer una lombricompostera. Pueden
construirse en camas sobre la’ tierra, cajones de madera, macetas, piletas de
cemento, etc. Independlentemeute del método usado y de la materia prima
utilizada, el proceso debe cumphr gon algunas etapas. para el éxito de la
Iombrlcompostera ~ ;

1. Preparacmn del sustrato orgamco antes de que las lombrices se
~alimenten del material organico, es necesario que se descompongja por un
tiempo para que pueda ser digerido por ellas. El material 51mplemente se

deja podrir naturalmente durante una a dos ‘semanas (precomposteado)

2. Mezcla de lombriz con el sustrato organico: cuando el sustrato orginico
estd un poco descompuesto, se agregan las lombnc@ con un poco de
sustrato listo. Para proyectos que estan iniciando, el niimero de lombrices
inicialmente serd pequefio, pero este 1rﬁ“‘aumentando enormemente en
cuestion de meses. L ‘

3. El lombricompostaje: es el proceso de pfoducir humus de lombriz
Durante este tiempo, la lombriz se alimenta de los ory
convierte en humus de lombriz o lombricomg
lombriz ademés de alimentase, se reproduce en

4. Captura de la lombriz y recoleccmn del abono listo: una vez que et
material orgamco se ha convertido en humus, debe separarse la lombriz del
abono, para ello se coloca material organico precomposteado fresco en
trampitas hechas con cedazo a la par del material que contiene la lombriz,




ellas se moveran -hacia donde hay com;gg _dejando

lombricompost que ya estara listo para ser ut,zﬁzado
5. Secado y tamizado del abono: luego que las lombrices han abandc

el abono o lombricompost, este puede ser secado Posteriormente si se

'qulere ‘puede ser tamizado, para darle una mejor preSehtamon El abono

estara listo para ser aphcado a las plantas en macetas 0 en los cultwos en
el campo. / =

Todo el proceso puede durar entre 2 y 4 meses, dependiendo "("i"el mz;te'ﬁ'
organico utilizado, la pobi‘aciérn de lombrices y las condiciones del proceso.

Culdados adlc,lona’l&

Sustratos orgamcns amdos como la cascara de naranja, requeririn un
precompostaje mayor. El lomanQH}pOStaJe debe hacerse en un lugar fresco y
_con poca luz; ademds, el area debe estar protegida con cedazo o malla para
evitar 1la entrada de amrx;nale*s que ataquen las lombrices o se alimenten del
sustrato Esto tltimo es partxcularmente importante en proyectos que manejan
residuos domésticos. Olmﬁaspecto importante a tomar en cuenta es que la
cantidad de material fresco, no debe ser extremadamente grande con relacion
al numero de lombrices. Una poblacién ideal son 50.000 lombrices por metro
cuadrado. o :

L

e El producto: lombricompost -

Este abono organico es un material altamente descompuesto y estable. Posee

un buen balance de nutrimentos de rapida y lenta liberacién para las plantas.
- La riqueza de nutrientes dependera tanto de las caracteristicas del material

inicial como: de la forrna en que se lleva a cabo el proceso; por ejemplo, la
: .;;jiproduccmn de abono expuesto a mucha lluvia, provoca la perdlda por lavado
'-de_nutnentes Y os compuestos. El lombricompost posee también una“alta
na benéfica, pot lo que el material final debe mantenerse
necesafiafnen ntre 50 y 60% de humedad; ademas tiene algunas sustancias
llamadas ﬁtﬂhormonas las cuales estnnulain el crecimiento vegetal.

Algunos ejempha del contenido qulmlco de lornbncompost obtemdo a partir =
de diferentes materiales son los siguientes: £

Tipo de sustrato % humedad l pH | % C | %N | %P | %K | C/N
Broza de café 61 6.5 19 1.5 0.7 0.4 13
Desechos domésticos 46 | 35 2.2 1.9 .2 16

¢ Estiércol vacuno 58 7.1 12 1.7 1.6 1.4 7

- PH= indicador de acidez, C= 'carbonb., N= nitrégreno, P+ fosforo, K- potasio, C/N= relacién ¢




aUso del lombrlcompost

El ?ﬂmbrlf:opost puede set. apllcado directamente como abono o como parte de e

alguna mezcla de sustratos de crecimiento. La aplicacién del IOmbncompost
sobre plantas sembradas en macetas se recomienda en dosis de 1/2 a I taza de
abono sobre la superficie, dependiendo del tamafio de la maceta. Para mezcla
de sustratos es recomendable una tercera parte de lombncompost con dos
_ tereeras partes de tierra antes de la siembra. En cultwas ‘comerciales, el
lombricompost puede ser ayilcado solo 0" en mezcla con otro tipo de
fertilizantes. En cultivos perennes las d031s pueden variar de ,L! “‘a 2 kg de
abono por arbol. - ; b

;Que cantidad de igiitrientes aporta un kilogramo de abono?
Cualquier abono orgdnico, por su naturaleza, siempre contendri menos
“nutrientes que los contenidos en un fertilizante quimico; por ejemplo, si un
lombricompost con 50% de humedad, posee 2,0% de nitrégeho (en base seca),
significa que aportard 10 veces menos que un abono mineral como el 10-30-
- 10; sin embargo, la ventaja del abono orgénico, es que ademas de nitrégeno,
fosforo y potasio, aportara otros elementos como azufre y elementos menores.
Ademas mejora en forma’ integral todas las propiedades del suclo.

Para imiciar un pequefio proyecto de lombricompost, se puede empezar con una
poblacion de 1000 a 1500 lombrices o el equivalente a 1 Kg. de lombrices por
metro cuadrado. Existen algunas personas, empfesas e instituciones que.
- distribuyen tanto lombrices como:lombricompost a nivel nacional:

Nombre Lugar Teléfono

Oscar Molina Cartago 591-1613
Efrain Sanchez San Ramon 453-4655
Marlene Monge . Dota 541-1042
Anselmo Rodriguez Coronado 292-2158
ECAG Atenas 446-7000
UCR Turrialba 556-7020
Alto Ochomogo 279-5840

EARTH Guacimo 760-0332
La Casa de la Lombriz Feliz Calle Blancos 240-5370
COOPECAFIRA R.L. San Ramon 445-6155
? &@mmr%"*
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