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.Qué es un abono organico?

Es un material de origen natural y
organico que se utiliza para fertilizar
los cultivos y para mejorar los suelos.
Hay muchos ejemplos de abonos
organicos como: compost, bocashi,
lombricompost, biofermentos y
otros.

.Que tipo de abono organico debo producir?

El tipo de abono a producir depende del uso que le voy a dar. Hay muchas
razones para producir abonos organicos, como por ejemplo, para mejorar el
suelo, para usarlo como fertilizante, si solo quiero deshacerme de los desechos
es una forma facil y barata, o porque necesito cumplir con regulaciones para el
manejo de los desechos.

Por qué son importantes los abonos organicos
en la agricultura?

Dentro de la agricultura, los abonos
organicos juegan un papel impor-
tante porque contribuyen al aporte de
nutrimentos, de microbios y a
mejorar las propiedades fisicas del
suelo. Para los agricultores de bajos
recursos representa una buena
alternativa para reducir el uso de
insumos externos y aumentar la eficiencia de los recursos internos de la finca.

. Todos los abonos organicos pueden usarse
en agricultura organica?

No todos los abonos organicos son permitidos en agricultura organica. Por
ejemplo, si un productor desea exportar su café a la Unién Europea o a Estados
Unidos, podra utilizar en su finca solamente los abonos organicos que sean
autorizados por la legislaciéon de esos paises. Europa regula la fuente de las
excretas, por lo que boiiiga de animales totalmente estabulados no pueden ser
utilizadas en produccion orgénica. El uso de. estas excretas sin procesar
representan un riesgo para la salud humana, por esta razén, en Estados Unidos,
la regulacion prohibe el uso de bofiiga fresca sin compostear 3 meses antes de
la cosecha de un producto cuya parte comestible no toca el suelo, y 4 meses
antes de la cosecha si el producto comestible toca el suelo.



Tipos de Abonos Organicos

1. Acidos hiimicos y falvicos

Son sustancias que activan los microbios del suelo, mejoran la fertilidad y la
disponibilidad de nutrimentos para las plantas, aumentan la retencion de
humedad del suelo y estimulan el desarrollo de la raiz. Si se aplican al follaje,
aumentan la permeabilidad de las hojas facilitando la absorcion de
nutrimentos.

2. Biofermento

Es un producto que resulta de la
fermentacion de los desechos
animales o vegetales disueltos en
agua, a la que normalmente se le
agrega alguna fuente de energia
como la melaza. En el pais se
produce y usa biofermentos de frutas
o biofermentos a base de bofiiga mas
melaza. Se utiliza como abono foliar.

3. Biofertilizante

Es un abono organico cuyo principal
componente son los microorganismos,
que a través de su actividad facilitan la
disponibilidad de los nutrimentos a
plantas y al suelo. Se hacen prepa-
raciones solidas o liquidas segun el
microorganismo del que se trate.
Algunos ejemplos de biofertilizantes son los que contienen Rhizobium para
ayudar en la fijacion de N por leguminosas como los frijoles, los de micorrizas
para mejorar el uso del P, y algunos otros que contienen microorganismos
eficientes para descomponer, como es el producto llamado EM.

4. Extractos de Algas

Son compuestos que contienen extractos de algas marinas que pueden ser
aplicados a las hojas o al suelo en forma de extractos y polvos solubles.
Controlan algunas plagas y enfermedades de las plantas, y mejoran las
caracteristicas fisicas, quimicas y biologicas del suelo.



5. Bocashi

Es una receta japonesa que
transforma los residuos organicos a
un material parcialmente des-
compuesto. Es similar al compost
pues se realiza en presencia de aire,
pero la temperatura del monticulo no
debe alcanzar mas de 45 a 50 °C.
Esto se logra a través de volteos
frecuentes, uno o dos veces al dia, suspendiendo la adiciéon de agua y
extendiendo el monticulo en una capa delgada. El bocashi es un proceso de
compostaje incompleto porque al disminuir el contenido de agua de la mezcla,
la actividad de los microbios se detiene. Cuando el bocashi es aplicado al suelo
se vuelven a activar los microorganismos, que pueden servir para competir con
hongos patogenos del suelo, pero también este proceso puede quemar las
plantas, por lo que hay que tener cuidado en su uso.

6. Compost

El Compost es el material resultante de la descomposicion de los residuos
organicos en condiciones de buena aireacion, razon por lo cual es necesario
realizar los volteos. Al iniciar el compostaje es recomendable usar un material
de particulas pequeias y agregar una fuente de energia rapida como la melaza
o desechos de cafa de azucar, y un poco de compost ya terminado, para activar
a los microorganismos que son los que realizan la descomposicion de los
residuos.

El compost estard listo cuando la
temperatura del monticulo baje,
aunque se contintie volteando y tenga
buena humedad. Algunas condiciones
para realizar un buen proceso de
compostaje son: mantener una
humedad entre 40-65%, que el
oxigeno no sea menor de 5%, que el
pH esté entre 5,5 v 9,0, y que la temperatura fluctue entre 55-75 C También
es importante que en los materiales a compostear exista una proporcioén entre la
cantidad de carbono (C) y de nitrégeno (N) de 20-40.




Las principales diferencias entre un compost y un bocashi se muestran a
continuacion:

Caracteristicas COMPOST BOCASHI
Producto final Humus (Materia organica Materia organica a medio
totalmente descompuesta) descomponer.
Temperaturas 65-70 °C 45-50 °C
maximas
Humedad 60% durante todo el Inicial 60%, desciende
proceso rapidamente.
Frecuencia Se debe hacer cuando la Una o dos veces al dia
de volteo temperatura sube mucho
y disminuye el aire
Duracién del De 1 a 2 meses (depende De 1 a 2 semanas
proceso de la materia prima y la
frecuencia del volteo)

7. Extracto de compost o de lombricompost

Son los caldos (lixiviados o efluentes)
que se obtienen durante la produccion
del compost o del lombricompost.
Normalmente son altos en nutri-
mentos. disponibles para las plantas,
sin embargo, al inicio también pueden

ks sy : ; acarrear patdgenos, por lo que en
algunos casos, enn otros paises, no se
recomienda su utilizacion como fertilizante foliar. En Costa Rica, muchos

productores utilizan los extractos de lombricompost como fertilizante foliar.

8. Lombricompost (vermicompost o lombriabono)

Lombricompostaje es el proceso
bioldgico de transformacion de los
residuos organicos a humus, a través
de una descomposicion realizada por
lombrices. Para establecer la
lombricompostera, los materiales
organicos deben extenderse en capas
delgadas y con un cierto orden para




que las lombrices vayan moviéndose segun sus necesidades de alimento.
Ademas, tienen que humedecerse durante todo el proceso, porque la lombriz se
ve afectada por las altas temperaturas que alcanza la compostera. El material
esta listo cuando muestra un color oscuro y se forman terroncitos con olor a
suelo de bosque. Otro indicador es que la lombriz deja este material y va en
busqueda de més alimento.

9.Té de compost

El significado de té de compost
muchas veces se confunde con el de
extracto de compost, donde éste solo
es el lavado del compost en agua,
mientras que té de compost es una
solucion resultante de la mezcla de
compost con agua, al que se le
agregan sustancias estimulantes de la
actividad microbiana como melaza, acidos humicos o fulvicos, algas, sales,
etc., y que se deja procesar por 1 6 2 semanas. Muchos consideran que el té
compost puede preparase en presencia o no de aireacion. Se utiliza como
fertilizante foliar y a veces al suelo.

10. Extracto de estiércol o de boiiiga

Es la solucion resultante del lavado
del estiércol o la boiiiga en un
recipiente con agua para extraer sus
nutrientes solubles. El producto final
se utiliza normalmente como abono
foliar, pero puede aplicarse también al
suelo.
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