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INTRODUCCION

Durante la Gifima década, la mora (Rubus spp) ha gozado de gran aceptacién por parte de los
consumidores tanto nacionales como extranjeros principalmente, por las propiedades medicinales y
alimenticias que tfiene y las diferentes formas de consumirla y/o prepararia.

Por consiguiente, las Greas del cultivo han aumentado y el Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG),
con el Consejo Nacional de Produccion (CNP) el Laboratorio y Poscosecha de la Universidad de Costa
Rica y otras instituciones de ensenanza superior han forjado todo un proceso de mejoramiento de los
sistemas de cultivo, considerando desde la seleccién de la semilla y su reproduccién in vitro hasta el
fortalecimiento del manejo de la cosecha y poscosecha de el fruto, para que los productores (as)
obfengan mds ganancia y mejoren su nivel de vida. También participan en el proceso, organizaciones
de productores vy privadas.

La mayor expansidon del drea sembrada de mora, se ha dado en la zona de Los Santos (Tarrazy, Dota,
Ledn Cortés), El Guarco y Pérez Zeleddn, influenciado por varios factores como, aumento de la demanda,
disposicion de tecnologia apropiada y al alcance de los productores (as) de escasos recursos, y también
por la facilitacién de capital de frabajo, mediante créditos con tasas de interés bajo y otras facilidades,
otorgado por el Programa de Reconversién Productiva.  Ademds, los lugares en mencidn rednen las
condiciones agroclimatoldgicas aptas para el cultivo de esta fruta.

La actividad morera retne un ndmero superior a 800 familias, que de manera integrada participan en las
labores que requiere el cultivo. Tanto las mujeres como los jdvenes aportan bastante mano de obra en
la cosechaq, son muy cuidadosas y dgiles, mientras que los hombres se dedican a las labores de control
de malezas, poda, resiembra y otras. Por estas razones y por la informacién gque se ha venido generando
en los Ulimos afos, tanto en el campo como en el laboratorio, es que se considera importante Ia
generacion de un documento que sea una herramienta sencilla y practica al agricuttor en la toma de
decisiones respecto al cultivo de mora, sobre todo en tiempos en que cada sistema productivo se puede
transformar en una pequena empresa familiar, con capacidad de competir en el nuevo proceso de
desarrollo, que requiere calidad, inocuidad y bajos costos de produccion.
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2. CONTENIDO NUTRICIONAL, PRINCIPALES USOS Y
PROPIEDADES MEDICINALES

Segun la Universidad de Costa Ricq, el valor nutritivo del jugo de la mora en 100 gramos de porcion
comestible es el siguiente:

Cuadro 1. Contenido nutricional de la mora. Universidad
de Costa Rica. 1990.

Energia 57 kcal
Fibra dietética 5,30 gramos
Proteinas 1,2 gramos
Grasa 0,6 gramos
Carbohidratos 13,2 total
Cenizas 0,6 gramos
Calcio ; 34 mg
Magnesio 20 mg
Potasio 1196 mg
Fosforo Ww ~ 136mg
Hierro = 2,0 mg
Vitamina C 18 gramos
Vitamina B6 0,06 mg
Acido félico 34 mg

Fuente: INCAP-OPS. 1996. INCAP-OPS. 2000.

La mora se puede consumir de varias formas: en estado fresco e industrializada. En estado fresco el fruto
se consume, entera o licuada, sin que haya mediado ninguna transformacion. En esta forma se
encuentra en las ferias del agricultor, mercados tradicionales y supermercados.

En la agroindustiia de nuestro pais, se ofrecen diversas opciones, como: pulpas, memeladas, jaleas,
refrescos, vinos y lacteos (helados, malteadas). Los vinos se producen en fdbricas, donde también
trabajan con ofros frutos; y las hay de tipo artesanal como la Organizacién de Mujeres Productoras de
Vino de Mora de Santa Cruz de Turialba. También en Pérez Zeleddn algunos productores emplean la
mora en la fabricacion de vino, como los vinos marca Don Julidn. De acuerdo al criferio de personas
expertas en la materiq, estos vinos son exquisitos y de muy buena calidad.

La mora, también tiene diversos usos en el plano medicinal, y se le considera un producto con
propiedades nutricionales y medicinales.
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Segln la Oregon Caneberry Comision and Blackberry Comision (2002) la semilla de la mora presenta
altos contenidos de los aceites oleico, linoleico, linolénico y palmitico que tienen efecto en la prevencidn
de enfermedades del corazon y cancer.

El periddico La Nacién (5 de julio de 2000), cita un reportaje de EFE Y AP en donde se indica que el
transresveratrol, o solo resveratrol (se le conoce abreviadamente como res), controla el funcionamiento
de la proteina NF-Kappa B, que a su vez estd relacionada con la destrucciéon de las células cancerigenas
y problemas cardiacos. Entre los productos que lo contienen estan el mani, las moras y las uvas. También
evita la inflamacion celular, que estd asociada a la artritis y otras enfermedades.

La Fundacién Grupo Eroski (frutos@consumer.es) menciona que el consumo de la mora es importante
porque:

» tiene un alto contenido de antocianinos y carotenoides, que son antioxidantes, los cuales
neutralizan la accién de los radicales libres que son nocivos para el organismo, con lo cual se
producen efectos antiinflamatorios y accién antibacteriana,

» posee un alto contenido de vitamina Cy

» contiene altas cantidades de fibra.

Agregan gue la ingesta de estas sustancias potencia nuestro sisterna inmunoldgico y contribuye a reducir
el riesgo de enfermedades degenerativas, cardiovasculares e incluso del cdncer. Ademds en situaciones
como embarazo, lactancia, tabaguismo, problemas de circulacion, estrés, cdncer e enfermedades
inflamatorias crénicas recomiendan el uso de mora y otras bayas silvestres que tienen un alto contenido
de vitamina C. Ademds es un buen diurético.

3. DESCRIPCION BOTANICA, CICLO Y TIPOS

La mora pertenece a la familia Rosdcea y al género Rubus. Este género se ha extendido en las partes
altas de las zonas tropicales. Existen muchas especies y algunas de las cuales adn no se han
caracterizado. La planta de mora es arbustiva y perenne de porte erecto a semierecto.

Descripcion botanica

» Raices

En la base de la planta estd la corona que origina gran nimero de tallos, también las raices superficiales,
que sirven de anclaje a la planta de mora. Estas raices crecen horizontalmente y alcanzan una
profundidad entre 30-50 cm, dependiendo de:

» tipo de suelo (arcilloso, arenoso, limoso),
» disponibilidad de nutrientes,

» humedad disponible y

» temperatura del suelo.

Las raices o tallos subterndneos, presentan varias yemas que favorecen la reproduccion asexual o
vegetativa.
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» Tallos
Todos los tipos de mora criolla tienen espinas estilo anzuelo, excepto un tipo de mora *vino” que tiene
espinas muy delgadas, flexibles y no punzan.

Los tallos son bianuales, crecen durante el primer anfo, durante el segundo florecen y producen. Por lo
general las moras criollas se comportan erectas durante la efapa de crecimiento, conforme crecen se
arquean y llegan al suelo, donde desarrolian raices en los entrenudos y dpices o puntas.

En los tipos de mora criolia, el grosor varia segun el tipo de planta. Los tallos primarios © principales
desarrollan tallos secundarios, y estos a su vez los terciarios donde se concentra la mayor parte de las
inflorescencias. Los peciolos que sostienen el racimo floral (inflorescencia) también son espinosos.

En la base de la planta se desarrolla la corona, de donde se extienden las raices y emergen los fallos
primarios. La corona se puede emplear en la reproduccion asexudl.

» La flor
Las flores se desarrollan tanto en racimos terminales como laferales. La flor contiene cinco pétalos de
color blanco a violeta o rosado, dependiendo del tipo de mora.

Las flores de la mora son hermafroditas y actinomorfas de varios estambres y pistilos. La flor de la mora
tipo castilla es parcialmente autoestéril, lo que origina que muchos botones florales no den frutos © son
malformados (Botero, 1995) (foto 1). Por ser de polinizacion cruzada entomdfila, preferiblemente la mora
necesita de agentes polinizadores, como: el chiquizd (Trigona spp) y la abeja melifera (Apis mellifera, L),
gue se consideran los mejores.

Una planta sin manejo de podas, por lo general, posee a la vez inflorescencias terminales y axilares. Pero
prevalecen las terminales. Es dificil encontrar flores solitarias.

» El fruto

Es un tipo agregado, que estd formado por la unidn de varios. Cada bolita que se puede distinguir en
un fruto de mora, se llama drupa, contiene su semilla y se une a un eje comun. En la inflorescencia de
mora tipo ratén, se han contado hasta 90 frutos, en la tipo vino 45 frutos y en la tipo castilla 30 frutos. La
mora criolla tipo negrita, posee hasta 30 frutos por cada una de las siete inflorescencia de cada eje. La
variacién en sabor, acidez y azlcares, también depende del tipo de mora, aspectos que se describen
detallodamente en los capitulos de manejo poscosecha.

Los frutos son de forma redonda o elipsoidal, de color rojo como ! tipo “castilla” y morado oscuro como
los frutos del tipo negrita, ratén, caballo y vino. En relacién con el tamarno, los mas pesados son el de la
castila y el de la caballo, le sigue la vino, la negrita y por Ultimo la ratdn .

En relacién con el desarrollo del fruto de mora castilla (Rubus glaucus) Franco ef al (1996) en Colombia,
menciona las diferentes etapas:
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Cuadro 2. Etapas de desarrollo del fruto de mora castilla
(Rubus glaucus), en dos localidades.

ETAPA Duracion en dias

Manizales Rionegro

Yema floral a botdn floral 6,0 -

Inicio floracién a apertura flor 23,5 22,0
Apertura flor a polinizacion 5,0 1,6
Polinizacion a formacion de fruto 8,0 6,5
Formacioén de fruto a cosecha 40,5 43,5
Total 83,0 73,6

Fuente: Franco et al, 1996.

Los mismos autores sefalan que el crecimiento (segun el peso fresco) muestia tres fases: una de
crecimiento acelerado, otra de crecimiento lento y la fercera de crecimiento rdpido. En la primera fase,
el contenido total de clorofila (pigmento verde) aumenta y predomina su sintesis sobre la de antocianinas
(pigmentos morados). En la segunda disminuye el contenido de clorofila, pero la sintesis de antocianinas
no se estimula, ademas el pH decrece por la sintesis de dcidos orgdnicos o por la fijacién de bidxido de
carbono (COyp) en Gcido mdlico; también se da el maximo crecimiento de las semillas lo que puede
influir en que el crecimiento sea lento. En ia Ultima etapa, se da el cambio de color rojo a morado oscuro
y es cuando los azlcares aumentan rdpidamente.

» Las hojas

Tanto las especies de mora criolla como las hibridas, poseen hojas trifoliadas y/o pentafoliadas con el
margen “serrado”, su ubicacion en los fallos es alterna. La longitud va de 4 a 8 centimetros. Las hojas
también tienen espinas en el envés, a lo largo de la vena central. El color y tamano varia de acuerdo
con el tipo de mora.

» Ciclo de la mora
Se distinguen tres etapas en el cultivo de la mora criolla:

M la reproductiva, que se extiende desde Ia seleccién de la forma de reproduccion (por estaca,
por puntas u otras) hasta la obtencién de la nueva pldntula,

»la vegetativa, se inicia en el momento del trasplante al campo definitivo y dependiendo de Ias
condiciones agroclimatolégicas y del cuidado que se le brinde, concluye con el inicio de la
floracion, entre 14 y 16 meses luego del frasplante. Se caracteriza por el desarrolio vegetativo y la
fercerq,

»la productiva, se da desde Ia floracion hasta que el fruto alcanza la madurez fisioldgica, o seq,
el momento propicio para cosecharla.
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» Tipos de moras criollas e hibridas

A pesar de que el presente manual reline los resultados de varias experiencias obtenidas con material de
mora tipo criollo, se considera necesario hacer una descripcion, que abarque tanto los cultivares hibridos,
como también los tipos de mora criolla mds populares en Costa Rica.

» Moras criollas

Se estima que si todas las plantaciones dispersas de mora crioliq, distribuidas principalmente en las zonas
altas de El Guarco, Los Santos, parte de Desamparados y Pérez Zeleddn, fueran plantaciones compactas,
el total del drea seria aproximadamente de 600 a 800 hectdreas (has). En el cuadro 3 se resumen las
caracteristicas de los principales tipos de mora criolla que se producen y satisfacen casi el total del

mercado nacional.

Cuadro 3. Caracterizacién de los principales tipos de mora criolla.

Nombre tipo de
mora criolla

Caracteristicas

Observaciones

Vino con espinas

Hoja trifoliada, espinas enel
envés de las hojas, peciolos y
tallos. Inflorescencia con hasta 45
frutos. Hojas color verde
amarillento. El fruto es color
negro y buentamano (foto2)

Segun varios agricultores hay mora vino
con espina rojay espina blanca, que
abarcan la mayor area de siembra .

Mediante la modalidad de mora orgénica,

Costa Rica ha participado por varios afios
en el mercado intemacional, con este tipo
de mora

Vino sin espinas

Hojas trifoliadas y pentafoliadas.
El color y tamario de hojas y fruto
son semejantes a los de la vino
con espinas. Los entrenudos son
mas largos que la anterior y el
desarrollo de los ejes es mas
agresivo. Se encuentran hasta 40
frutos por inflorescencia ( foto 3)

La primera planta la localizé6 un productor
de mora en Division de Pérez Zeleddn. Se
considera una mutacion de la mora vino
con espinas. EI MAG inici¢ la validaciéon
de este tipo de mora en espaldera.

Negrita

Hojas trifoliadas color verde
claro en el haz y plateado claro en
el envés. Flores blancas.Produce

hasta siete inflorescencias por
eje, cuando menos con 30 frutos
cada una. La maduracién casi se
da al mismo tiempo enla
inflorescencia del mismo eje. El
fruto es de color morado oscuro
(foto 4)

Prefiere climas frios, en altitudes de 2.000
a 2.500 m.s.n.m'

Ratén

Hojas trifoliadas, tallo color rojizo y
abundante en espinas y
vellosidades. Hojas mas

pequenias que las de mora vino.
Inflorescencia formada de 90
frutos muy pequefios, muy dulces

y de color morado oscuro (foto 5).

Es el fruto mas pequeilo, aunque se ha
observado que por su poca acidez
muchas personas la prefieren, para

consumo en estado fresco.

1 m.s.n.m. indica metros sobre el nivel del mar
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Castilla Hojas de color verde claro enel Enla Luchita de El Guarco existen
hazy plateadas en el envés. plantaciones de este tipo de mora.
Fruto alargado y color rojo.
Tallos con entrenudos largos y de
color plateado de menos espinas
que los tipos de mora anteriores.
Hasta 35 frutos por
inflorescencia. (foto 6)

Caballo Hojas verdes oscuras y grandes. | Este tipo de mora por su bajo rendimiento

Inflorescencia de pocos frutos, | se ha ido reemplazando por la mora vino.
pero es el mas grande de todos
(foto 7).

Varios productores de mora combinan la explotacidon de mora con la produccion de leche, naranjilia,
tomate de palo y ofras actividades. En general todas las plantaciones de mora criolla son manejadas
en forma artesanal, no fue sino hasta mediados de los 90 cuando se inicié la validacién, adopcién y
adaptacién de nuevas técnicas en el manejo del cultivo de mora, como son: podas, produccién de
semilla in vifro, fertilizacion, distancias de siembra y adecuado manejo poscosecha.

» Moras hibridas

Las moras hibridas son originarias de Ameérica del Norte, especificamente de Carolina, Michigan y Texas.
Las principales caracteristicas se describen en el cuadro 4.
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Cuadro 4. Caracterizacién de las principales moras hibridas.

Nombre Caracteristicas Observaciones
Mora hibrida
Brazos Planta vigorosa de Es el primer hibrido introducido a

crecimiento semierecto y de |Costa Rica, en los 60, procedente

rendimiento superiore que la| de Texas. Es el que mejor se
Cherokee y Comanche. adaptado en Costa Rica.

Fruto grande y muy sensible.

Maduracién tardia.El fruto es

muy perecedero, por lo que
necesita un adecuado
manejo tanto durante la

cosecha como en el proceso

de poscosecha.

Cherokee Planta vigorosa y de Muy exigente a clima frio.
crecimiento erecto. En
nuestro pais, por falta de frio,
la produccioén es axilar con
frutos grandes (Obando, H.
2004). Producciono
maduracién temprana. Fruto
muy perecedero, por lo que
también necesita de un
adecuado manejo en la
cosecha y poscosecha
Comanche Es de crecimiento vigoroso y Muy exigente a clima frio.
de comportamiento erecto.
La produccién es axilar.
Fruto color negro y grande.
Produccién o maduracién
temprana. Fruto muy
perecedero.

Fuente: Picha, 1989.

En la localidad de Copey de Dota, un grupo familiar de productores de mora y otros productos, iniciaror
en el ano 2002 la sustitucion de la plantacién de mora hibrida brazos por mora criolia tipo vino (Leiva, R.,
2002). ‘
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4. REQUERIMIENTOS AGROCLIMATOLOGICOS

Los principales requerimientos agroclimatoldgicos, de 1os tipos de mora criollos, se presentan en el cuadro 5.

Cuadro 5. Principales requerimientos del cultivo de mora.

Factor Rango
Altitud 1.500-2.300 m.s.n.m
Temperatura 16-22 °C
Humedad relativa 75-90%
Precipitacién minima anual 1.200-1.600 mm
Horas de luz diaria 3,54,5
Vientos Ausentes a moderados
Suelos Textura franca arcillosa
Profundidad efectiva 1,9-1,5 m
Buen drenaje
Ricos en materia organica
pH 5,3-6,5 (Escoto, 1994)

La mayor zona produc‘rorcfde mora en Costa Rica tiene suelos arcillosos, con problemas de drendje,
pobres en materia orgdnica, relieve muy quebrado y poco profundos. Estos suelos deben ser
enriquecidos con abono organico (de cualquier fuente).

Un factor muy importante en la produccién de mora es la capacidad de retencidén de humedad del
suelo, debido a que con una humedad adecuada se da un crecimiento constante, tanto productivo
como vegetativo. Esto se puede lograr con la adicidn de suficiente materia orgdnica. Con un suelo
franco arcilloso se asegura la humedad y la evacuaciéon de los excesos. La precipitacién bien distribuida
durante el ano favorece la extensién del periodo de cosecha.

El principal factor que limita la produccién de mora es el viento. De noviembre a enero se presentan los
vientos mds fuertes, los que originan pérdidas debido a la quema y caida del fruto y del foligje. Otro
factor que causa problemas, como quema del fruto, es la escarcha; que en Costa Rica se presenta en
altifudes de 2.000 a 2.500 m.s.n.m., principalmente de diciembre a enero, en lugares como Candn,
Damitas Macho Gaff del Guarco.
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5. FORMAS DE REPRODUCCION Y SU MANEJO

La mora se reproduce tanfo sexual como asexualmente, no obstante en el presente documento se
describe solo la forma asexual, por las siguientes razones:

» el porcentaje de germinacion de la semilla de mora es demasiado bajo;

» la mora de castilla es parciamente autoestéril y requiere de la polinizacidén entomdfila para
producir mas y mejores (Botero, 1995);

» por semilla sexual se obtienen plantas con mucha variabilidad genética;

con la reproduccién asexual se obtienen hijos idénticos a la madre.

Las principales formas de reproduccién asexual son: acodo de punta, acodo aéreo, acodo rastrero,
esqueje de tallo subterndneo vy la reproduccién in vifro (opcién desarrollada por MAG/ITCR).  También se
utilizan partes de corona, pero el presenta el inconveniente de que se debe sacrificar una planta
completa, para utilizar solamente de 3 a 4 partes de la corona. El material empleado en cada uno de
los tipos de reproduccion, que se detallan a continuacién, debe proceder de plantas sanas, robustas,
adaptadas a la regidn y que produzcan frutos que relinan las caracteristicas deseables con respecto al
tamano, cantidad, color, sabor y firmeza:

» Acodo de punta: las puntas de los tallos de por lo menos 1,5 m de largo se entierran en lugares libres
de malezas y descompactado. Sin desprenderias de la planta madre. Para asegurar la nueva pldantula
y facilitar el traslado al lugar de trasplante, se entierra la punta en una bolsa que contenga un substrato
de materia orgdnica totalmente descompuesta (fotos 8 y 13). A los 60 dias se corta y se trasplanta,
siempre y cuando el suelo esté himedo.

» Acodo aéreo: consiste en eliminar un anillo de corteza de 2,0 cm en el centro del un tallo con 1,0 a
1,5 cm de didmetro que sea vigoroso y sano. La parte sin corfeza se cubre con “lana’ o musgo,
humedecido con una solucion de un gramo de dcido naftalenacético por litro de agua. Se prefiere
hacer esta labor en periodo de luna menguante, para evitar que se pierda mucha savia a través de los
cortes,

Se cubre el musgo con pldstico o papel aluminio y en ambos lados se amarra. A los 60 dias se separa
la nueva plantula y se trasplanta al campo definitivo (foto 9). Lo mds conveniente es realizar el frasplante
de principios de abril a mediados de mayo, para que cuando se transplante ya haya iniciado el invierno
y el suelo se encuentre a capacidad de campo.

» Acodo rastrero y de punta: con esta forma de reproduccion se logra obtener la mayor cantidad de
pldntulas.

Se seleccionan tallos o ejes primarios, que sean, largos (entre 2,0 y 2,5 m), sanos, vigorosos y con un
didmetro de tallo de 1,5 a 2,0 cm. Entre mds largo sea el tallo, mayor nimero de plantulas se obtienen.
El eje se agobia hasta colocarlo horizontalmente a ras del suelo, para colocarle monticulos de tierra en
2 6 3 partes. Ademds, se entierra la punta del eje para obtener otra pldntula, en bolsa con substrato o
en el suelo. También, se entierran en la bolsa © en el suelo las puntas de los ejes secundarios, del mismo
tallo en mencién (figura 1).
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Figura 1. Acodo rastrero.
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Aproximadamente a los 60 dias se separan las nuevas pldntulas y se trasplantan, en bolsas o al campo
definitivo, dependiendo de la disponibilidad de humedad en el suelo.

» Trozos de tallo subterrdneos o popularmente llamado por raiz: de plantas sanas, robustas y con frutos
de caracteristicas deseables se obtienen los trozos de tallo subterrdneo. Los mismos se dividen en
secciones de 10 a 12 cm de largo con 2 a 3 yemas (foto 10). En el siguiente diagrama de flujo se
describe la prebrotacion, embolsado y trasplante de las nuevas plantulas:

Paso 1: con cuidado, se escarba el suelo y se extraen frozos de
tallos subterrdneos de 10 @ 15 cm -
delargoy 1,0 a 1,6 cm de didmetro R

!

Paso 2: se desinfectan, por 10 minutos, en una solucidén de 1 g
de carboxin y captan en 2 litros de agua

l

Paso 3. durante 8 horas se sumergen en una solucion
enraizadora de écido naftalenacético, a razén de 1 g por
litro de agua

{

Paso 4: hay dos formas de dar el siguiente paso:
P a. en cada bolsa con sustrato (cuadro é) se coloca un 1ozo de tallo subtendneo o

» b. se disefia un pregerminador, con la mezcla de arena materia orgdnica mds partes
de carbdn. Se desinfecta con benomil (0,5 g/f de agua), 6 con agua en ebullicion y se
colocan los trozos horizontalmente a una profundidad de 2,0 cm. (foto 10)

Una vez que broten las yemas se seleccionan y trasplantan a bolsas

/

Paso 5: 45 a 60 dia después del trasplante a las bolsas, las
pldntuias han alcanzado 15 a 20 cm de alfura y
estdn listas para el fraspiante al campo definitivo
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Cuadro 6. Tipos de mezclas para la preparaciéon de substrato.

MATERIAL . ’ : TIPO DE MEZCLA ‘ TOTAL
1 2 3 4 -

1 Tierra de montafia 2 Arena de rio Granza de arroz 16%| Carbén molido

50% 20% 15% 100%
2 Compost  |Tierra de montafia [ Carbén molido 15% Lombricompost

20% 50% 15% 100%
3 Aserrin / burucha 3 Carbén molido Tierra de montafia Arena de rio

15% 15% 50% 20% 100%
4 Carbén molido Gallinaza Compost 20% Tierra de montana

15% descompuesta 15% 50% 100%

TOTAL 100% 100% 100% 100%

Fuente: Castro, JJ y Cerdas, M.M., 2003

» Cultivo de tejidos (micro propagacion o cultivo in vifro) 4: de acuerdo a Flores y Brenes, (1999), el cultivo
de tejidos consiste en un proceso mediante el cual células, tejidos u érganos de plantas bajo condiciones
estériles en presencia de una dieta balanceada de nutrientes y reguladores de crecimiento, permiten la
produccién de plantas.

Este tipo de reproduccién tiene las siguientes ventajas:

se obtienen plantulas de mora libre de virus,

plantulas idénticas a la planta madre,

se uniformiza la plantacién en cuanto al rendimiento y la calidad de frutq,

los productores (as) estdn en capacidad de competir, en un mercado libre pero exigente y
se obtienen muchas pldntulas nuevas, con poco material vegetativo,

IITTS

2 sino hay acceso a tierra de montana se puede sustituir por otro material con alto contenido de materia orgdnica,

3 si estos productos son de ciprés o pino contienen unas sustancias lamadas taninos que afecta el crecimiento de las plantas, por lo tanto es preferible no
usarlos.

4 junio de 1988, con la participacion de productores de mora de Los Santos y la alianza del Ministedio  de Agricuttura y Ganaderia mediante ia Agencla
de Extension de Tamazi en conjunto con el Instituto Tecnolégico de Costa Rica se inicio la identificaciény seleccidn del material de mora tipo “vino', para la
produccion de pldntulas con  cuttivo de tejidos, o sea in vitro.
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» Experiencia en Costa Rica (MAG, ITCR, agricultor)d

Se siguid el siguiente proceso:
» Identificacién y seleccidn del material de mora tfipo “vino”,
» Traslado de vitroplantas a Finca La Miel,
» Aclimatacion en sustrato descrito en cuadro 6: ocho dias (sin pérdida de plantas),
» Abono orgdnico totalmente descompuesto al hoyo 22 dias antes del transplante,
» Transplante a hoyos de 40x40x40 cm,
» Alos 16 meses se dan los primeros racimos florales,

» Alos 18 meses se redliza la primera cosecha.

Sla piimera parcela demostrativa con material obtenido con la tecnologia in vifro, se establecié en el afio 2000 en la Finca La Miel, con las siguientes
condiciones: 1.750 m.s.n.m.; 1.500 - 2.000 mm de precipitacién promedio anual; 17,5 -22,5 0°C  de temperatura promedio anual y 4 - 5 horas promedio
anual de brillo solar. La  Miel se localiza en Palo Verde de San Isidro del Guarco.

En el mismo lugar se evaluaron ofros materiales de igual origen.
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6. ESTABLECIMIENTO Y MANEJO DE LA PLANTACION

En Costa Rica, tradicionalmente, los diferentes tipos de mora criolla se han manejado mediante la
regeneracion natural de las plantas, resiembra, y en muchas ocasiones son plantaciones dispersas en
potreros donde pastorea el ganado. Este sistema de plantacion tiene los siguientes inconvenientes: el
rendimiento por unidad de drea es muy bajo; pues la distancia entre plantas es muy amplia y no se da
un manejo adecuado a la plantacién (poda, fertilizacién, control de malezas entre otras); la plantacion
es una mezcla de diferentes tipos de mora criolla; el ganado ademds de compactar el suelo interviene
en el desarrollo normal de las plantas.

Ante esta situacion y con la finadlidad de mejorar la actividad morera, la Agencia de Servicios
Agropecuarios de Tarrazy, inicid la convalidacion, adaptacion y adopcién de algunas técnicas en el
establecimiento de plantaciones de mora criollq, tipo vino. Existen dos sisternas de plantaciones: sin
tutores y con tutores, que se describirdn a continuacion:

» Sin tutores:

Este sisterna se asemeja al tradicional, incluye plantaciones con distancias de siembra de 3,5 a 4,5
metros y distribuidas en cuadro (figura 2), o en pata de gallo también conocida como tresbolillo (figura
3). En el cuadro 7 se incluye la cantidad de plantas por hectdrea dependiendo del sistema de siembra
y la distancia entre plantas.

Para favorecer la redlizacion de las diferentes labores culturales se recomienda marcar la plantacién con
curvas a nivel®, En el siguiente diagrama de flujo, se describen los principales pasos en el establecimiento
de la plantacién en cuadro o tresbolillo:

SEnia Agencia de Servicios Agropecuarios de la localidad mds cercana, puede ser asesorado en técnicas de conservacion de suelos y marcacion de
plantacién,
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Primer paso: marcar dos lineas a nivel (lineas maestras) una en la parte
superior y otra en la parte intermedia del terreno.

!

Segundo paso: con base en las lineas maestras se colocan las estacas a
3,5 a 4,5 m en cuadro 0 en pata de gallo (tresbolillo).

'

Tercer paso: 30 dias de antes de iniciar el cuarto paso, se hace control
quimico de malezas con glifosato (dosis segun etiqueta) en el lugar
senalado para la terraza. Otra opcidn es hacer control
manual ocho dias antes del cuarto paso.

l

Cuarto paso: construir terrazas de 1,5 m de didmetro (sin mover la estaca)
y descompactarla con azaddn (foto 11).

'

Quinto paso: hacer hoyos de 40x40x40 cm (foto 12).

l

Sexto paso: 22 dias antes del fransplante llenar los hoyos con abono
orgdnico mezclado con carbonato de calcio (CaCO3). Se puede
aplicar cal dolomita, que a la vez corige la acidez vy la
deficiencia de magnesio (Obando, H., 2004).

l

Sétimo paso: el fransplante se realiza durante dias frescos
o por la tarde. En el fondo del hoyo se coloca 30 g de fertilizante formula
completa (10-30-10 0 12-24-12).
En el hoyo se depositan 10 a 15 kg de abono orgdnico
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Figura 2. Siembra de mora en cuadro de 3,5 a 4,5 m entre plantas.
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Para el establecimiento de una plantacién en pata de gallo, a 4,5 m entre plantas, se marca una linea
maestra, con estacas cada 4,5 m. La labor se facilita con el empleo de una cuerda de 13,56 m de largo,
(4.5 mx 3 = 13,5 m). La misma se divide en tres partes, de 4,5 m cada una, por medio de nudos o
argollas. Los dos extremos se unen. Se enganchan dos nudos, uno por estaca y por medio del tercer
nudo se estira la cuerda hasta formar el fridngulo; en ese punto se coloca la estaca, de la misma forma
se continla hasta marcar la plantacion.

La siembra en pata de gallo tiene las siguientes ventajas, sobre la siembra en cuadro:
» mayor aprovechamiento del drea de siembora, se establecen mds plantas de mora por hectdrea y
M por estar enfrecruzadas las plantas, se protegen mejor del efecto danino del viento.,

» Con espaldera:
La espaldera es una tecnologia que facilita el manejo del cultivo de mora, ademds, por ser la plantacién
mds densa, el rendimiento es superior al de las plantaciones tradicionales.

En Costa Rica, el uso de espaldera en el cultivo de mora se ha concentrado en plantaciones de hibridos.
No obstante, al determinar que uno de los principales problemas que afrontan los productores(as) es el
bajo rendimiento por hectdreq, 1,5 a 2,0 ton’ debido, entre ofras causas, a la baja densidad de siembra,
en el 2.002 el Ministerio de Agricultura y Ganaderia iniciod la validacion, y adaptacién de la tecnologia del
cultivo de mora en espaldera, con dos parcelas demostrativas; con semiilla de mora criolla de 1os fipos,
VINO sin espinas y vino con espinas producidas in vifro. Con una distancia de siembra de 2,5 m entre
plantas y 3.5 m entre hileras. Los postes permanentes son de 2,5 m de altura y colocados a 5,0 metros
uno del ofro. Entre cada par de postes hay dos plantas de mora. En cada fila de postes se distribuyen
horizontalmente tres hilos de alambre, uno a 60 cm, otro a 120 cm y el Uitimo a 180 cm de la superficie
del suelo, respectivamente. Conforme se desarrollan las plantas la masa vegetal aumenta, por lo que es
necesario intercalar soportes, o sea postes movibles entre Ia hilera de plantas.

Los hilos de alombre pueden ser sencillos, 0 dobles, en cuyo caso se clavan uno a cada lado del poste
quedando una distancia entre hilos segun el grosor del poste (foto 13, 14y 15). Se ha observado que el
uso de la doble fila de alambre tiene las siguientes ventajas:

» se pueden dejar mds ejes por plantq,
» las plantas se mantienen fijas entre los alambres y
» menor dano causado por viento.

Como desventaja, se puede mencionar el requetimiento de mds alambre y mano de obra para la
seleccion, poda y amare de los ejes. Sin embargo, con alambre de desecho de teléfono los resultados
han sido muy satisfactorios.

7Una tonelada equivale a 1.000 kg.
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» Con tutores (estacas u horquetas):

Barato y sencillo es el uso de tutores individuales por cada eje; a la vez permite seleccionar los 4 6 5
mejores ejes, agobiarlos y amarrarios entre 1,0 a 1,5 m sobre el nivel del suelo a estacas u horquetas. La
distribucién de los ejes alrededor de la corona debe asemejarse a la varillas de un paraguas (foto 16).

Ademds, con este sistema de tutorado y una aplicacién adecuada de los podas se aumenta la
densidad de siembra. En una plantacién se seleccionan los 5 mejores ejes por planta y se podan cuando
alcanzan de 1,70 a 1,80 m de longitud. En relacion con los tipos de poda, en pdrrafos posteriores se
describird detalladamente. Al momento de marcar una plantacion, es importante considerar los datos
del cuadro 7, esto permite conocer la diferencia en el nUmero de plantas que hay entre la siembra en
cuadro y tresbolillo. Con un constante y adecuado manejo de poda se puede aumentar la densidad de
siembra y lograr mayor volumen de produccion.

Cuadro 7. Numero de plantas de mora criolla por hectdrea en
fresbolillo y en cuadro a 3,5 y a 4,5 m entre plantas.

w ni ¢ Namero de Plantas por hectarea, segin e 20k
tipo de siembra 8 S

EN CUADRO EN TRESBOLILLO

4,5X4,5m 3,5x3,5m (4,5x4,5mx4,5| 3,5x3,5mx 3,5

Nuamero de plantas

455 752 525 869

8 £ &req efectiva de siembra de una hectdrea es de 8.464 m2 y 8.836 m? a distancias de siembra de 4,0 y 3.0 m respectivamente.
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7. PRINCIPALES LABORES CULTURALES

b Nutricion v fertilizacion de la mora

¥ Nutricion: aspectos bésicos para inferpretacion de andlisls de suelos:
En Costa Rlea se cuenta con poca informacién sobre ferdilizacion en el cultivo de la morg, pero pof
considerarse und actividad esencial en el manejo de este cullive v para brindare algunos elementos
bésicos a los productores (as) que les ayude g redlizar 1 ferilizacion de su plantacion v por ende O
mejorara, se procedid o lo recopilacion de informacion de varias fuentes gue se describen en los
siguientes pdrrafos.

En los lugares donde k mora crece en forma naiural y espontanea las plantas extraen del suslo los
nutientes que combinan con lo que toman del aire vy del agua, luego los convierten en compuestos
orgdnicos en sus tefidos.  Despues los planfas mueren y se descompongn. por accion de
microorganismos, esos elementes ¢ nuirientes gque lomaron del suelo, seran fuente de dimento de
nuevas plantas, De esta forma se mejora yio mantiene la fediidad del suelo.

En cambio, donde intenviene el hombre, mediante el culiivo de plantas para diverses fines (alimentacion,
vestido, habitacion) la situacion es diferente.  Con los cosechas, se exfraen Una gran cantidad de
nutiientes que las plantas olbtuvieron del suelo y que si no se reernpiazan, en lo medida gue fuson
extraidas, el susio se empobrece v los rendimientos disminuyen.

Por 1o fanto, el muestreo de suelos? con cierla pericdicidad [cada 2 anos), permite conocer 1as
condiciones del suelo v por consiguiente la feriizacion es mds efectiva. Asi, se le suministra al suelo o
gue necesita para satisfacer los requarrmientos del cullivo de mora.,

Con el fin de facltare a los productores y productoras una adecuddd fomd de decision respecto de 1o
feriizacion. en el cuadio 8 se incluye la guia para la interpretacion de andlisis de suele utiizado por el
MAG:

in Agencia da Sevicios Aoropeucring del MAE puada Gyuadons sn el muesien e kb poresio 2 irtspredecldn de los resallados ded cancdlse
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Cuadro 8, Guia para inferpretacian de andlisis de suelo utiizado

por el MAC,
BAJO OPTIMO ALTO
= pH 5 55 -6,5 7
S |Al (aluminio) - - 0,3 1.5
= |Ca (calcio) 4 4-20 20
“E-‘ Mg (magnesio) 1 1-10 10
K (potasio} 0.2 0,2-1,5 1.8
E P (fésforo) 10 10 - 40 40
2 |Mn (manganeso) & 5-50 50
Zn (zinc) 3 3-15 15
Cu (Cobre) 1 1-20 | 20
Fe (hierro) 10 10 - 50 50
Desbalance| Balance | Desbalance
CalMg 2 2-5 5
Mafk ' 2.5 25-15 15
CatMg/K 10 10 - 40 40
Calk ] 5 525 25

Fuante: MAG Loborotoro oo Suslos, 1982

Lo tercera colurmna del cuadro anteriarn, contiena 1os rangos éptimos de nutiientes en gue se desarolia
normalmente la mayeria de culfivos, Incluyende la morg. Asl por ejemplo; &l rango optimo del pH es 5,5
a6,b, gue es muy semejante con el gue recomiendan Escoto (1994) de Costa Rica y Gonzdlez v Gdrmez
[s.f.) de Colomibia,

Exisle mucha relacion entre el valor del pH v la disponiblidad de nutientes, presencia de elementos
toxicos como el aluminio v la actividad bicldgica &l suelo (MAG v FAC, 1995). En suslos con pH menor a
9,8, hay mayaor probablidad de que existan problemas de acidez, ya gue el Al (aluminio) se hace soluble
y por consiguiente es capoz de causar loxicidad en las plantas, dofando el sistema radical (Bersch,
1984), Tambien, agrega Berfsch (1986), que el alto confenido de aluminio desplaza el Ca (calcio), Mg
(magnesio) v K [potasio] (lamados bases), este disminuye su disponibilidad v favorece el lavado. Los
datos del cuado anferior son LUnd buena guia para inferprelar resulfados de andlisis de suelo y hacer und
adecuada ferdilizacion,

Seguidamenle se presenta un ejemplo de andlisis de suelo v su interpratacion, parg hacer el calculo de
la copacidod de infercambio cationico equllibrade [CICE), tambigén el caloulo de la saluracion de acidez
del suelo (SA) v la cantfidad de carbonate de calcio {CaClO4), si es necesario. El valor de saturacion del

stele [ RAS |, se conoce de antermano para cada culiive.
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Eiermplo:
Cmol(+ ) mail
H AL Ca Mg K Zn M Cu Fe
5.3 3.0 1.4 0.6 0,19 0.8 5 3 202

Fuanfe: Finco Lo Misd, £f Guarco, 2004

Cdiculos:
» Cdlculo de la capacidad de infercambio catidnico equilibrado {CICE)

wCICE= Al + Ca + Mg + K
wCICE= 30+ 16+ 06+ 0,19
W CICE= 5,37

El punto crifico de CICE es 5,0.y el valor obtenido 5,39 25 ligeramente superion al mism.

b Célculo del porcentaje de saturacion de acidez del suelo (SA)
acider o alurminia intercambiable
b SA = ) (100)
[Ca+ Mg + K+ Al} 6 CICE

3.0
M SA =

(100) = 556

ey

b Calculo de lo canfidad de CaC0g
Para hacer el cdlculo de las toneladas de carbonato de calcio (CaCl3) que se necesitan por hectarea,
se utiliza el valor de RAS Igual a 20 v se aplica la siguiente famula:

1,8 (SA - RAS) (CICF)

[ i lela! CGCDejha-—-
100
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1,8 [55,6- 20,0 (5.39)
wTon CaClxha—

| O}

» Ton CaClgfha= 3.45 ton / ha)

Lo aplicaclén de carbonato del calcio se redliza individualmente o cada planta de mora, con una
esfimacion de drea de 4 m=2 para cada planta. §i una hectdrea tiene 10,000 m2, v o esta se le aplican

3,45 loneladas enfonces a cada m? se le aplica 0,345 kg v o cada planta 1,38 kg, que calculd con o
siguisnte formula:

(kg CaCOg/ha) [mzfpluma}
rKg CaCOyf planta=

mZ/ha

[3450) (4)
mkg CaCOs/ planta= = 1.38kg
10.000

Se debe aplicar 1,38 kg de CaCOs por planta Es un ejermplo de un suelo extremadamente dcido,
caracteristico de las zonas productoras de morg en Costa Rica.

b Informnacion de concentraciéon adecuada de nutrientes o nivel foliar importancia de los nutientes
exfraidos del suelo:
Aun no se han determinade en Costa Rica, los niveles nulricionales convenientas a nivel foliar en el cultivo
de mora, por tal rmetivo se justifica incluir en el presente manual, mediante los cuadros 9 v 10, informacian
relaclonada con el porcentaje de macionutientes y micronutientes respectivamente, obtenidos del
cocumento Plant Analysis Handbook Il (19%4).

Segun el documento Plant Analysis Handbook Il el muesireo se realiza con 50 holas de la parte media del
fallo o gje primario v 2 a 3 semanas luego de la cosecha.
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Cuadro 9. Concantracion adecucda de macronutrientes
en las hojos de mard,

Macronutriente Porcentaje (%)
Nitrégeno (N) 2,20-4,00
Fésforo (P) 0,20 - 0,60
B Potasio (K) 1,10 - 3,00
Calcio (Ca) 0,60 - 2,50
Magnesio (Mg) 0,25-0,80
Azufre (S) 0.20-0,30

Fuerdea: Mlont Anciysls Hondbook I (1996]

Cuadro 10, Concentracidon adecuada de micronutrientes
an las hojos de marra,

Micronufriente Ppm™"
Hierro (Fe) 50 — 200
Manganeso (Mn} 25 —300
Boro (B) ] 25=175

Caobre (Cu) 4-20 J
Zinc {£n) 15-100

Fusante: Flont Anolysls Hondbook {f [1998],

Cormo se puade obsevar en el cuadro 9, el orden en importancia de macrandlrentes, as el sigulente:
nifrégeno, poltasio, calcio, magnesio v fésforo. Es Importante extremar las medidas en la ferlilizacion de
ios morales, porgue la Zona de Los Santos, coma ya s& habia Indicade, es la que concentra la mayor
parte del drea dedicada a este cullivo v $& caracteniza porgue o8 suelos, en su mcryoria, ienen niveles
de alurninio supericres a su punto optimo, 0,3 meag/100 mil, son suslos acidos (Cuadro 8). Anteriormente,
se habia sefidiade que sl alto contenido de aluminio desplaza el calcio, magnesio v pofasio (Berfsch,
1986) v si esto se presenia en un suglo con cultivo de mora, se concluye que el aluminio reduce |1
disponibilldad de tres macrenutiientes, gue eslan enire los gque mas requiere &l cultivo.

En relacion con o cantidad de macronutientas que exiras la mor del suelo, lampoce se han realizado
investigaciones en Costa Rica, pero varios autores coinclden al decir que el nifrogeno es el que necesita
en mayor cantidad (Bokenfohr, s.f y Gallardo ef al 2002). La relacikon Ca:MgiK (2:1:1) se debe manlener,
porque son importantes para que las plantas tfengan resistencia a los enferrnedades. Bl boro tambien es
irmportante en aeste aspecto.

12 partes por milan, equivale aoun o chel alomenlo o susinineo & un i o8 agao
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b Importancia de los nutrientes y sinfomas por deficiencia o exceso:
Fn el cuadre 11, 58 mencionan los principales nutientes, su importancia v los sinfornas de deficiencia v

SRS,

Para contar con buen rendimiento v buena calidad de mora, es importante que la plantacion tenga un
adecuado balance de nutientes,  Por tal maotive, anfe cualguier anormalia en el desarollo del culiivo
como, bajo rendimiento, deformacion y amarillamiento de hojas o aparicion de colores anarmales se
consulta la Informacién del cuadro 12, ¥ en caso necesaro se sollcha asesoria técnica a la Agencla de
Senvicios Agropecuaiios de MAG, mas cercana.

F Informacion de la absorcion de nulimentos pot el cullive de mora!

En el cuddm 11, s& Incluve la canfidad de nutentas dbsorbidos por und tonelada de maora [Rersch,
2003).

Cuadro 11, Cantidad de nufrimentos requeridos por ung foneloda de morg fiesca

Peso 1 ton Cantidad absorhida

o Fruto fresco kgfton glton
Mora ta Kg peso | N P K Ca | Mg s Fe Cu | Zn | Mn B
Huredad | seco

Roja | 79 | 210 [1,76|034[271[0865|036|0,08|760]1,70|840|153 1,00
Morada| 80 200 |260| 04 |256|096|052|012|820]1,80 | 800|184 (110
PZ 84 160 [f120[018]186|042]025] - [1520] 0,60 240 [ 11,7 0,00

Fuente; Bertsch, F, 2.003. p. 279.

De acuerdo o Bertsch, (2003:4) estos estudios no constituyen ung heramienta de diagnostico cormo lo es
el andlisis foliar, sino mas bien, confibuyen en forma cuantitativa o dar solidez o los programaos de
tertiizacion a recomendar, pucs concretamente, permiten conocer la cantidad de nutimento, en kg/ha,
cue es absorbida por el culiive para producir un rendimiente dado en un fiempo definido.
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Cuadro 12, Principales nutientes, importancla y sinformas de deficiencia y exceso.

NMUTRIENTE

IMPORTANCIA

SINTOMAS DE
DEFICIENCIA Y EXCESO

(N)

La planta de mora requiere &l
nitrégeno durante el desarrolio,
para la formacion de los tallos y
hojas. Este elemento es parte
de proteinas v de la clorofila. Es
&l nuirimento mas requendo por
la mora.

Coloracian verde amarillenta brillante en las hojas. El exceso
de nitrogeno produce mucha vegetacion lo que predispone 3
la planta al atague de hongos y pérdida de frutos,

FOSFORD
(F)

Es importante para gque haya un
ben desamrollo de las raices.
Es esencial en la fotosintesis v
respiracion de |as plantas.

POTASIO
(K)

Interviene en la regulacion de
pérdida de humedad de la
planta, mediante &l clerre de las
estomas de las  hojas.
Fundamental en [a formacion de
frutos y sus azucares,

Coloracion  bronceada en laz hojas mas  vigjas, v
amarillamiento o necrosis en los margenes de las hojas. For
lo general ante la falta de potasio, las frutas son muy &cidas,
esto se ha observado principalmente en la época humeda en
la Finca La Wiel,

Clorosis en hojas viejas, principalmente entre las venas y en

Nhrgamienm y adelgazamiento de las hojas dando la

Hojas jovenes se tarna amarillentas entre las nervaduras y

MAGNESIO |Formma parte de la clorofila v es
{Mg) importante en la respiracion dejlos margenes. 5i la deficiencia es severa hay necrosis .
la planta de maora.
| CALCIO |Este nutriente es importante en|Ante |a deficiencia las puntas de las hojas se queman.
(Ca) la produccion de las paredes
celulares y brinda resistencia aj
enfermedades.
BORO (B) |Es un nutriente esencial en el|?
crecimiento, reprocduccion, {apariencia de hojas de helecho.
floracion v desarrollo del fruto.
ZINC (Zn) |Participa en la produccion de Amarillamiento entre las venas en las hojas jovenes.
hormonas  de  crecimiento,
ademis en Ia respiracion,
MANGAMESO |Interviene en la produccién de
(Mn} clorofila y en la respiracion. las mas vigjas permanecen verdes
HIERRO |Interviene en la respiracion y
{Fe) fotosintesis de planta.

Fuenta: Picha, D, 1989,

Eolordn, | et ol 2002 www, obeogro, coriiufos
Bortich, F., 1984

Las hojas jovenes terminales se tornan amarillas o blancas
seguido por un oscurecimiento de los mérgenes de las hojas
y necrosis o clorosis enlre venas
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b Tipos de ferilizantes y enmiendas

P Organicos @ con el in de propocionar todos los elementos necesaros al culiivo de mora, s2
recomiendad la alfemancia yo combinacién de fediizantes inorgdnicos v organicos.

La aplicacidn de abong organico tiens las siguisntes ventajas:

B mejora la estructura del suelo,

B provee nutrientes esenciales parg el desarolle de la mora, en especial nittdgeno, fosforo vy
potasio,

m» reduce el lovado de nutrientes hacia al fondo del suelo (lixkviacion),

p mejora la actividad biclogica del suelo,

M eleva la capacidad de relencion de humedad del suelo v la disponibiidad de agua para Io
planta y

b sirve de capa profectora contra Ig srosion causada por excescs de lluvias,

A los peguenos produciores(as) no siempre les es facll y econdmico comprar abono organico, por o
tanto la produccion de abono organico o compost en la finca es una opcion viable, En el proyecto de
rrord, locallzade en Finca La Migl, desde & momento de su establecimiente o mediodos del 2007 hasta
la fecha, se le ha aplicado abono orgdnico gue ha sido composteado mediante residuos de caballerza
y offos moteriales obtenidos en la fincd, como: residucs de cosecha de cubd [Phassolus cocoineus),
zocate king grass (Pennisefurn pursurewrn) v [ollaje de pord [Ervifiing costaricenss),

Lo composicion del abono orgdnice obtenido con sstiércol de caballe, producido v empleado en I
Finca La Miel, se describe en el cuadro 13,

Cuadro 13. Compaosicion del abono organico preducido v usado en el proyecto de mora.

Elemento Porcaentaje (%)
Fosforo ) 0,57
Potasio 147
Calcio 1,52

Magnesio 047

Elemento Ppm

_Cobre. 350

Zinc 163
Manganeso 223
Hierro 410

Fuanfe: Finco La Miel, 2002,

En &l resultado del andlisis de caballaza se reporta un gH de 7.8 v un contenido de matedia argdnica del
36.3%. De acusrdo o los volores oblenidos, dl adicionar este nbong, se loga un mejoramiento de varias
caraciernsticas del suelo, enlre elias: la direacion, el drenaje v se reduce la acidez del suelo.

Fl siguiente diagrama de flujo confiene 105 pasos para reallzar la composferd con Una fonelada de
esfigrcol, v en ia fofo 17 v figura 4 se muestra un medeloe de compostera,
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Primer paso: lecalizar un lugar con estas caracteristicas:
= sin problema de encharcamiento,
= con fuente de agua y
¢ |gjos de habitaciones y de la plantacion

!

Segundo paso: reunir 50 sacos de estiércol, 10 sacos de material vegetal,
30 litros de melaza, 25 kg de carbonato de calcio, 2 trozos de tubo

plastico de 1,5m delargo y 3 pulgadas de diametro y plastico
negro para cubrir la compostera

}

Tercer pasao: distribuir estiércol en capas de 20 a 40 cm de grosor,
alternada con capas del material vegetal

l

Cuarto paso! espolvorear cal sobre cada capa vegetal

|

Quinto paso: perforar los lubos e introducirlos verticalmente entre las capas de
materiales, para el adecuado intercambio gaseoso

.

Sexto paso: diuir la melaza en 200 litros de agua ¥
aplicarlo sobre |a compostera

|

Setimo paso: tapar bien la compustera para
evitar moscas v el acceso de animales

!

Octavo paso: mezclar los materiales y humedecerlos cada 45
dias durante 4 a 5 meses y medio (3 veces en total)
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» Manejo de la compostera:

Con el fin de que el nittdgeno no se escape en forma de gas, inmediatamente luego de la primera
remocion, s& ke aplica 20 a 25 kg de ung formula dlta en fésforo, comao 12-24-12 & 10-30-10,1a
composterd se tapa de nuevo vy parg gque el plastico no sea removido por &l viento se prensa o suU
aledador con piedras, troncos © fiera,

kl estiéreol v los otros materiales deben estar fotalmente descompuesto para ser aplicado a las plantas
de mora, Para assgurarse esto, el comipost debe presentar las sigulentes caracteristicas: color negro, sin
olor y fric. Una vez gque el compost reuna las condiciones mencionadas, se recomienda agregarle 4 a b
socos de hojarasca v hurmus recolectado en los bosques donds no haya infervenido el homibore,  Esto
permite que en el compost se desarclle el hongo antagdnico Trichoderma sp. B hongo ayuda a
minimizar el efecto dafing de varlos hongos, principalmente del suelo. e expermentod en a Finca La Miel
y los resultados han sido bastante satisfaciorios.

Figura 4, WModelo de compostera.

im0

Bt reol

Haterkal
veyetal

Cal

Fuente: Costro, JLJ4 7902,

la aplicacian de abono argdnico 15 dias anles del rasplante, es decir aplicacion presiembra. o razon
de 10 a 15 kg por cada hovo, produce un resultade excelente en el desanollo del sisterma radical v 2l
anclaje de lg nuevg planta de mora en & campo definltive, 5e obliens abono completamente
descompuesslo, aprodmadomente de 4 a 5 meses de conshuida la compostana,
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Posterior o la slembra se reallza la aplicacion de abono orgdnico mezclado con humus © hojarasca, dos
veces al ano o rozon de 15 kg cada vez, Este manejo por dos afios v medio (edod de lo plantacion).
rmejorg el suslo en cugnto o estructura, moyor direacion, mejor drengje v copacidad de refencion de
humedad, Con la combinacion de eslos aspeclos se ha logra plantas mas sanas v mejor rendimiento,

En el capitulc X se da informacion sobre el manegjo adecuade del abono orgdnico para avitar
contaminar &l frute de mom asi como &l abeno que estd procesade v liste para aplicar.

F QuUiMicos: en relocion con aste lipo de fedilizacion, para no encarecer los coslos de producacion v
aprovechar al maximo los recursos disponibles en la finca, se recomiendg usara como complemento o
I ferdilizacicn orgdnica,

Para eniquacer mas el compost, se le adiciona algunas fuenles de zing, calcio, boro v magnesio. Sulfato
de zinc, sulfalo de mognesio, acido bdico v oxido de calcio son las principales fuentes de estos
glementos. Las principales experencias de ferilizacion que se redlizaron en Igs parcelas de maora se
anctan en el cuadro 14,

Los ferflizanles guimicos s2 pueden aplicar de las siguientes formas: media lung en surcos, espegue ¥ en

forma foliar. Con fuentes de abono organico y gquimico se confecciond el plan de feriizacion (cuadmo
14). Adernds de ser econdmico ha dado buenos resultados.
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Cuadro 14. Plan de ferilizacion en las diferentes etapas de desanollo del cultivo de morg,

implemeantado en parcelas expermentales, Finca La Migl,

ETAPA

TIFCF FERTILIZANTE
DOSIS () { (por planta)

FREGUENG A ¥ CONDICIONES

2. Vegeotativa

1. Reproductiva ™'

Oroanica: para la fase
vivero se puaden llenar)
bolsas  con cualguiesr
substrato del cuadro 1.
En la fasa e
trasplants 10 2 1% kgl
Compost por hayo

0 dias antes del segundo
transplante, al CAMEa
definitive, se llenan los hoyos.

Quimlca: an la fasse
de wveno las ruevas
plantas no  reguieren
fertilizacion  quimica.
En la fase trasplante
30 g (una orea)  de
122412 o 10-3H10 &
cada planta

Se  feriira  una semana
despuds del transplamte. ¥ a
los 45 v 20 dias luego de la
primara  aplicacién, con |3
misma dosis. Bl suelo debe
astar himedo,

MODO DE APLICACION

El  compost debe  estar bren
descompuesto mezclado con tiema v
carbonata de calsia,

Aplicars en media luna o cspequeads a
10=15 cm de |3 hase dal talla y taparis,

por planta

Dos aplicaciones, |la pnmera
de junio 3 julic y la segunda do
satiembra a octubne

Quimica: 100 q da 15
51582 y 4500 por
planta

Tres aplicaciones de 18-5-15-
E-Z cada 45 dias, a8 prncipios
de junio, mediados de julio vy
finales de setiembre respectiva
merte, A mediades  de
rondmibre seaplica 100 g por
planta de 46-0-0,

Aplicado  uniformemente  alrededor  dal
cuzlo de la planta, A la wee sine parg
controlar maleras

Extendido en zanjas de 10 cm de
hondo,  espequeado en dos  puntos
entre 3 8 40 cm del cuello de |s planta.
Ubicardo en la zona de goteo. Enambas
fomnas sa tapa el fardilizants

3. Productiva

Organica: 15 a 20 kgl
por planta

Se divida en tres aplicaciones
y se splica nmedigtamente
despuss de la aplicacidn del
quirnico.

Liniformemeante se aplica alrededor ded
cugllo de la planta. Ademas, sine para
profeger 2| guimica,

Guimica'’: 150 g de
1851552 par planta

Tres aplicaciones de 18-5-15-6-
2 cada 45 dias, a pinvipios de
junig, mediados de julio yfinales
de sefiembre. Alas 10 dlas de
la tercera aplicacidn se agrega
una fuente de niidgoens a base
e Mufran, 104 g por planta,

En banda o espequeado.

Enmienda: 1.0 a 2
kg de carbonato de
celcie por planta

Para asecgurarse de  gue
reclice la acider del suslo v
sine de fuente da calcio,
principalmente.. En este caso
se suepende la aplicacidn de
4500,

Se  debe cubnr por completo la)
superficie del suelo en un diametro de
20 m de radio alrededor de la base de
la panta, Se recomiends 8 mediados de
roviembre, cuando adn el suclo ostd
humaedn. Se racomienda hacerdo por o
menos cada dos anos v media,

Fuente: Finca Lo AMief 2000-2002,

1 tamn ERIR0 R dkacks S0 Oos FSEE wivern ) reinspicnibe
12 D gcueds of enalkls folor & orden oe Impotancla de los macrs nuiientes es; nifrdgenc, polasio, calcia, magnasis y (efars, por fal kzén se aplica o emulo

18-5-15-5-2 ¢ oy no lener fuente de caloio se le aplica una enmlenco o pinciples de rovernbre, momento an gue o susls astd hlmeads, o & caborate de calsio

eI aoccione yose inhegio 0/ seuciin del suglo,
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Los fertiizantes quimicos se deben aplicar corectamente, asi se les aprovecha al maxmo. Se colocan
en la zona de goteo, lugar donde mejor se aprovechan, a una profundidad de 5 a 10 cm y
posterdormente, se fapan para evitar pérdidas por lavada de escorentia o volatilizacion o la atmosfera,

¥ Enmiendas: por lo generdl los suelos del fropico son humedos v a la vez dcldos, con cantidades de
alurninio v hierro por encima de las recomendadas para el adecuado desarclio del culfivo de mora. El
‘encalodo es ld labor euttural con gque se corrige la acidez; o cantidad a aplicar depende del andlisis del
suelo, Se pueden utlizar el cabonato de calcio [CaCog) o &l dxido de calcio (Calyg). Con este ultirmo,
el agricultor debe fener cuidado al aplicaro. ya que puede imifar los ojos v gquemar o plel (etecto
caustic).

La cal dolemitica, formada per calcio y magnesio, es un buen regulador de la acidez de los suelos, pero
este material es mas caro ya que en Costa Rica no hay reservas naturdles,

Olias caracteristicas de los suelos acidos son.

los cultives no responden bien a la aplicacian de ferfiizantes quimicos,
rendimientos bajos,

se reduce la actividad microbiana benéfica,

el exceso de aluminio, hiero y manganeso produce intoxicacion en la rmora y
se caracterzan por fijar el fostoro,

T¥FFIFTT

Es iImportante considerar la fineza del material gue se use como enmienda, enfre mas fina sed o
recccidn rmds rapida y efecliva es o regulacidn de la acidez del suelo.

p Cudnto. cudndo vy dénde hacer el encalado?

la cantidad de corbonato de caicio depende del resuttado del andlisis de suelo, especialments de la
concentracion del aluminio, sin embargo, en la Finca Lo Miel se ha observade buen desarollo y
praduccién, con la aplicacidn anual de 15 a 20 sacos de 45 kg/iha cada uno.

La enmienda s2 puede aplicar en cualguier momente del ano, sin embargo lo mics eficiente es hacenlo
a principios del invierno, con un minimo de 45 dias antes de Iniciar el programa de fedilizacion guimica,
Tarnbién se puede encalar al final de la época himeda. La cal se moviliza poco en el suslo, por lo que
se debe aplicar de manera gue cubra blen el suelo, a mzon de 1,0 o 2.5 kg por codd planta,
dependiendo deal glurminio. La ceniza vegetal es un subproducio que fambign girnve parg reducir la acldez
infercambiable del suelo o sea la concentracion de aluminic.

¥ Establecimiento de corinas rompevientos

A finclles de noviemibre rompen los vientos, popularmente llarmados nortes, v se exfienden hasfa enero,
provacando mucho dafo mecanice @ las plantaciones de mora, Se puede considerar que este factor
es una de las prncipales causas de peérdidas, tanto de frutos como de hojas y ramas, por lo que el cultivo
necesita proleccion mediante cortinas ompevientos,

En las parcelas de moia se ha experimentado con el pasto king grass (PennisefLim purpureurn) (folo 18),
el cual es de rdpldo crecimienta v al segundo aho ya profege la planiacian de mom del efecto daning
del viento, Su costo es bajo, es fac de conseguir, de establecer v la poda semestral que se le hace
genera material Gtil para Incorporar a la compostera,
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Ofras cpciones para rompe vienlo en las zonas productoras de mora son: ciprés (Cupressus fusifanica),
con el incorveniente de que acidifica mucho el suelo; fiueno (Ligusfrum lucidum) cuvo establecimiento
es de alto costo, y colpachi (Carfon glabelius). Los fres fardan mas liempo en alcanzar el crecimiento
requernido que el king grass. La corlina de pasto king grass se establece un ano antes de establecer I
plantacion de mora, para dar profeccion a los nuevas plantulas de mora desde el rmomento del
frasplante, Al térming de 2 afos el pasio alcanza una altura de hasta 3 metros,

¥ Poda
Es und lazor muy importante en el mansjo del cullive de mora.  Hay varas iazaonas para reafimar esto:
B permite movilizarse mejor entre las plantas,
B e exliends el periodo de cosecha,
B se cliene frutos de mejor calidad v
M fociita un adecuade proceso de casecha, aungue las plantas tengan muchas espinas.

Lo poda es una labor gue requiere personal capacitado, equipo v fiempo; v esto se justifica, porque da
ello depende los logros mencionados y ademads mejora considerablements el manejo sanitario deal
moral, la buena aireacion del cultivo favorece la sanidad de la plantacion,  Ademds, se reduce la
pérdida de cosechds a causa de hongos como Bofrydis sp. Tarmbién puede sevir para obtener cosecha
an momantos de pocg ofertg en el mercodo,

Sl o planta de mora se deja crecer a su voluntad, puaden alcanzar varios metros de largo y producir en
I punta un ramo floral © inflorescencia terminal v se forma una gran masa de canas, ramas vy follgje que
dificultan la casecha. Es por eso gue ge recomienda gue las canas sean podadas a clerta alturg y
distancia al igual que los laterdles  (Mondonedo y Picha, | 920,

F Tipos de poda!

¥ Poda de formacién: el propdsito de la poda de formacion es la eliminacion del material vegetativo

de la planta madre, fransplontada 3 a & meses atrds, para dar pase a los brotes que emergen de la base
de la planta. No se recomienda iniciarla antes, porque el sisterna radical adn no se ha desarcllado lo
suUficiente para anclar bien 1o planta,

se seleccionan 4 o b ejes, que en lo sucesivo se llamardn ejes primarnos sanos con buen desamollo v
preferiblamenta que brofen de diferentes puntos. Se distibuyen en forma equidistante uno del ofro, ya
seq enfre los alomibres de o espoldera o agobiados vy amanados o futores U horquetas (figura 5 v fotos
16y 19},
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Figura 5. Planta con seleccion y poda de formacion de gjes pimanios en o planta de maord.

En lodos los sisternas de siemibra, cuando los ejes alcanzan una longifud superior a 2 m, se cortan o
despuntan entre 1,70 a 1,80 m, procurands hacer &l corfe en la parte gue muestre matericl lefoso, de
lo contrario el eje mantiena el crecimiento.  Esta poda induce la brofacion de gjes lalerales, que en o
sucesivo se lomardn ejes secundarios (figura 6 y fofo 14),
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Figura 6. Brotocion de los gjes en la planta de marna,
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Esta poda tambien incluye la eliminacion de lodos los ejes secundarios que nazcan por debajo de los
30 om de los eles primarnios. Eslo se evita el salpique de agua del suelo contaminada de hongos que
alacan la planta (fotos 11 v 14).

A partir de los 5 o & mesas daspuss de la brotacion de los pimeros ejes primarios, se puede iniciar Io
selecclidn de nueves brotes, los que inician la produccion luego de gue los primeres hayan concluido Ia
produccion. Esto pemnife tener malerial de diferentes edades, contfrolar el crecimiento para confar con
produccion por periodos largos.

Es Imporante senalar I imporiancia gue tieng o desinfeccicon de las herarmientas, antes de usarkas en
ofigs plontas. Se recomienda alcohol al 70% o una disclucian de & mil de cloro comerclal por liro de
agua [{Cerdas v Moeniero, 2002).

» Poda de produccion y mantenimiento: una vez que los gjes secundarios se hayan desancliads de 70
a 80 cm, se despuntan ¢ podan a los 50 a 40 om de igual forma gue los primarios, para inducir o
brotaclon de eles terciarios que se localizan en axilas de la hojas [figura 7). Cada uno producird, cuande
menos dos inflorescencia gque redne varnios s, dependiendo del tipo de mora.
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Figura 7. Brofacion de gjes lercianos en la planta de mona.

Lo poda eliming el material gue ya produjo, moterial enfermo v seco, se deja solo matenal nuevo v en
produccion,

La frecuencla de la redlizacion de la poda es variakle, pero para evitar gue se formen en las plantas de
mora los "ranchos” (plantas de gran tamana con gjes que manifiestan un crecimiento muy desordenado)
que dificultan & manajo de la planfacion v el aprovechamiento de toda 1o cosecha, se recomienda
reclizarla cada 22 digs.

k Poda de renovacion: existen dos opclonas, La primera es selectiva, a cada planta se ke eliminan los
gjes primarics que yo produjeon,. Lo segundag opcion es la poda tofal, que consiste en cortar las plantas
que han producido consecutivamente por mas de seis anos. 52 cortan 15 cm par encima del suelo.
Para evilar gue se infroduzcan hongos por los cortes, se protegen con una pasta o base sulfato de cobre
mas pintura de agua. La pasta se prepara mezclando 0,5 kg de sulfato de cobre con un cuarto de galdn
de pintura de agua,
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En ocasiones es necesano hacer la poda de renovacion a plantas de mora que han sido afectadas por
el vienlo o gue presenton daonos ocasionados por potogenos (hongos, bacterias vio otos).  Para
detemminar el momento de realizar esta poda, s2 deben llevar registros de produccion para comparar los
rendimiento de diferentes perlodos (Escoto, 1994).

Las herramientas se desinfectan con la mezcla recomendada para g poda de formacidn, Para evitar 1o
conosion de las heramientas, luego de usarlas se lavan con agua vy jabon y se profegen con aceite
quemado de vehiculo u otre tipe [Cerdas v Montero, 2002),

En diferentes lugares alrededor de 1o base o corena de 1o planta madre, nacen o brotan hijos, que se
pueden extraer con mucho cuidado para ampliar la plantacién o sustitulr plantas con caracteristicas no
deseadas.

b Control de malezas:
Con el fin de reducir al maximo la compelencia del cultivo de mora cen las malezas, por agua, espacio,
luz y nutrientes, se implementa un control de las mismas. Los principales metados de control de malezas
s0on 108 sigulentas:

B el mecdnico yio manual y
B el quimico

Hay dos momentos bien definidos en que es necasaro el contrel de rmalezas, para el establecimients de
la plantacidn v cuande la plantacidn estd en produccion, En ambxas sifuacionss se puede emplear los
metodes de control mencionado. ya sea une o en combinacion los dos.

El prirmer metodo es bien conocido por los productores, por lo general se hace con machete, pero se ha
obsernvado gue 1a pocd dispenibiidad de mano de o dificulta el contral adecuads de las malezas.
Para mitigar este problema se recomienda el uso de molo guadana, hemamienta que permite hacer la
lobor en menor fiemipo vy mejor.

Con relacion o la segunda forma de manejo de malezas, o sed el quimico, en los registros de plaguicidas
autorizados por el Ministerio de Agricultura y Ganaderia de Costa Rica, no hay ningdn producto autorizado
para el cultive de mora.  Pere de acuerds g infermacion del Ministerio de Agricultura y Ganaderia de los
Estados Unidos, citado por Escoto (1994), hay varios herbicidas gue estan aprebadaos para la aplicacian,
en mora y frambuesa. En el cuadio 15, se describen algunaos productos.

44



IWora

Culfivey Manejo Poscosecha

Cuadro1s. Principales herbicidas aprolbados en Estados Unidos de América para mara v frambuesa,
dosls v resultados clotenidos en parcelas Finca La Miel, 2002,

HERBICIDA ™| DOSIS RECOMENDACIONES Y RESULTADOS
FLUAZIFOF p- |Consultarla|Los zacates, de la familia graminiae, son las
Butilol etiqueta malezas que mas abundan en la zona productora de
comercial |mora. Por lo tanto, por ser un producto especifico
para el control de las graminias los resultados
obtenidos en las parcelas han sido y satisfactorios.
Principamente en plantaciones establecidas. En
cada aplicacion, se debe usar un equipo de
proteccién basica como: macarilla, guantes y botas
de hule.
GLIFOSATO |Segin la|Es sistémico, lo absorben las hojas, controla todo
etigueta tipo de maleza, los zacates y hoja ancha. Por ser un
comercial. |productc no selectivo, dirigirlo solo a las malezas.

Usar la campana, Se aplica inmediatamente
despues de la marcacion de la plantacion, en un
radio de un metro alrededor de la estaca. El
glifosato, también se usa en la etapa de produccion,
pero con el cuidado de hacerlo dirigido para evitar
la caida del producto sobre el follaje de la mora.
Usar la campana, en dias poco ventosos y con el
equipo de proteccién como: mascarilla, guantes y
botas de hule. La aplicacion se hace 22 a 30 dias
antes de la construccion de la terraza yo hoyada y
trasplante de la nueva plantula. (foto 20).

13

e indioo el nombe genefoo, Cuaguler duod dhigise a la Agencia Se Senicics Acrnpnruonios oo MAS s cereand,
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8. PRINCIPALES PLAGAS Y MANEJO INTEGRADO

¥ Piincipales plagas
Una plaga es cualguier organismo gue afecte economicamente los cultivos o gque donen la salud
humana y de los animales. Agentes causantes: hongos, bacterias, virus, insectos vy ofros,

Debids al mangjo arfesanal, que durante muchos anos en Costa Rica se ha dado a los morales, con el
usc minimo o casl nulo de plaguicidas. no se han desarcliado plagas de importancio econdmicg, no 52
ha contaminado el medio v la salud hurmana tanto de producloss como de consurmidores no se ha visto
diszrmoda, Ademds, los gastos en dicho Insurno han sido insignificantes.  Esta actitud de los productores
debe prevalecer,

A pesar de que g literctura de otros paises sefala rmuchas plagas del cullive de morg, en el presente
rmanual se describen solarmente las gue se han delerminado de inleres economico (cuadr 14),

Cuadro 16, Pincipales plagas, sinformas v su manejo integrado.

PLAGH ——  BINTOMAS MANEJD INTEGRADD
Buolrylis cinereds El horgo ataca principalments las Estatiecer rompevientns, elirminar &l
flores y fridos, e periodos de alta axcesn de matarlal Impraductive v
humeadad an asocla con al dafo enfermo. Podar de acuerdoa lo
ocasionado por el viento, Se recomendsdo en linsas snlerioes, para

manifiesta como moho gris (fote 21) | quela plantacion lenga buena aineacion.
El montrot binldgico mediants el hongo
antaganico Trichoderma sp

Gymnacoria sp |Enel armeés de las hojas se producen| Debe haber control preventiva, con flor de
[Floya) plstulas smedillas {foto 22) dzulre {praducte organica). Apcarks en ol
follaje y at suelo. Sacar s residucs de
la plantacin v quemarnas.

|Coffetrotrichum sp) Narshss mandn 2o ioes allos v Curmphr con el plan da poﬁafdﬁiz_?ﬁéiﬂta

[Antracnosiz) circulares en las hojas conanillos la aireacidn de las plantzs. Eliminar
ORGURE. rmatarial dafade y enferma. Brindar
buena fedilizacian.
Rhizocionia solani Crzgsgiond pudricilo ue las mices, e recomierda la solknacion del
(Rl el [l Farnticn afecla as hojgs mas subslrato para llenar bolsas. Tambicn se
cercanas al suelo. Sin embango en la puede usar el hongo antaginico
etapa cue hace mas dafio es en Trichockarma sp. Eliminar residuns de
. vivera. cogecha.
{ Atla sp Se considsra A principal plaga Hay varias recatas para sucontral. Par
i (Hormigas) inzecti; en poco fiempo puede toatade humedacido con vinagre, cal
giresar, casl o) loda una wived, alomiesar |a plantacdn con

plantacion de mora. Preflene e estado Trchodoma sp. Tambien pueds
terrn, a s2a las planhulas recién hacerzse con sulluramida, que se aplica

frazplantadas. directamenie dal empaque. Laar
guanies,
Tetranychus ap. | Alaca princpalmente on cpoca seca. | La fior de azufre controla bien esta plaga.
[&rafia roja) Chupadores de hoas. que setoman Hacer buen cartrol de maleras
iz asy e oaen
Epfalus sp. Las larvas barenan apartirde la | Arte astos sinfomas, biscar os tallns
Barrenador del alio) | base el talla. Amarlilamisnta el | afectads o perforades en lz base v
follgje, marchitez y muerie quarmeios,

T o & confo quimico de Eogos de imsectes en mofa . adn no hoy aufcizeslén oo Ainglr oroausha
Acernds as corvariente piroregen o medo v al consumid aue consume g mor en esiado fesco.
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Seffcasta risthicola

Barrena tallos tiernos, se distingue ef|

Eliminar el material dafado v procurar el

hojas {Mishida, W, 2003) (fotos 26 y
27)

Acalifus essigl

Las frutos atacados presentan una

{Barranador de fgjio |atague por e excramento que sale de| cultivo orgénico para obtanar al contral
frarmo) Ios agujeros  (Brown, J. y Mishida, K, hiclégica por medio de la avispa
2003, (totos 23 v 24 | Braconidag; Anathidisnse {parasitide)
Raspa el haz de las hojas (Mishida, |Destruir el fallajs que tenga lanvas.
K, 2003 (fota 25,
Atfica s, )
Schreckenstinfa sp. |la larva se alimenta del ervés de tas Destruir el fallaje que tenga lanvas.

Con frecuancia recomer |3 plantacion y

defrrman, el crecimiantn e detiens

{Acars ca la maduracion heterogénea. En las &l azar seleccionar plantas, para

erifernedad rors de Ja | frutas verdes ovapositan v ademas |ebservar con lupa varias inflorescencias,

mearay les sirve de proteccidn {foto 28) y daterminar si - esta siendo alacadas
por este dcars, En casu necesano hacar

gplicaciones de productos a base de

azufre, siguiendo |

Aphis sp Chupan la savia del material ierno. | Los pulgunes benen enamigns naturales

(Pulgonas) Las hojas se acucharan v se an &l campa, par ejemplo Cycloneda

sanguineg (foto 29)

b La salud ccupacional y el proceso productivo

Mundiclmente, los plaguicidas se han empleado en forma unilateral, indiscriminada v desmedidamente.,
Uniicteral porque en pocos ocasiones los agriculfores consideran offas opciones de combale,
inciscriminado, porgue la mayoria sen plaguicidas no especificos, poco o poco nada selectivos, W
desmedido, puesio que se aplican en dosis mas altas y con mayor frecuencia de 1o necesario ¥ cuando
el nivel del dano de las plagas no justifica su uso (Hilje, 1994),

Cabe reiferar, que por dicha, los productores(as) de mora en Costa Rica, aln no han entrado el uso
unilateral, indiscriminade y desmedido de los plaguicidas, Més bien, en su mayoria, han infegrado en los
sistermnas de produccion ka modalidad organica, tante para mercado nacional como exerno. Adenids,
&n sU mayoria y con la coloboracion de Bxtensién Agricola del Ministeric de Agricultura v Ganaderia, se
han organizado para fortalecer lo capacidad de forma de decisionas dentro de un marce de desarollo
sostenible v de caombio constants,
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Mejorar la aclividad agricola sin el adecuado manejo de los plaguicidas genera efectos negativos o las
personas involucradas directa e indirectamente en el process.  Por consiguiente, la salud ocupacional
fiene los siguientes objefivos,

Fevelar por el mejoramiento y mantenimiento de las condiciones de vida v salud de la poblacion
trabajadora;

b prevenin todo donoe para la salud de la persona;

b proteger a la persona contrd 1os riesgos relacionados con agentes fisicos, quimicos, biologicos
y ofros que afecten la salud individual v de otros en el lugar de habajo; eliminar o controlar los
cagentes nocivos para o salud integral del trabaojodor en el lugar de frabajo;

»picteger a los Irabajodores contra los riesgos de la salud provenientes de la producacidn,
almacenarniento, franspore y uso de sustancias peligrosas (Minisferio de Salud, 2002).

F Recomendaciones en el manegjo de plagulcidas

En la agriculiura el uso de los plaguicidas se ha venido incrementando con el propdsite de safisfacer Ia
creciente demanda de alimentos. Pero el emplee de plaguicidas, en su mayora, ha sido intensivo v
desmedido, Esto ha afectado & medio, Ia economia v o salud de los productones v su familia. También
incide en lo salud de los consumidores,  Anie fal siluacion, se debe consultar a un agronomo antes de
Compial agroquimicos v lomar en consideracion las siguientes recomendaciones:

Bleer con cuidado la etigueta, para usar la dosis adecuada v hacer gl ingrese o Id plantacion v
cosecha del producto en &l momento adecuade, de acuerdo g la indicacion;

W no fransportar los plaguicidas Junta con los alimentos, juguetes o ropa. Los recipienles deben
estar bien cenrados y profegidos de la lluvia. Usar guantes en el momento de la carga y descarga
del vehiculo,

»almacenar los plaguicidas en lugares alejados de a5 habltaciones v de almentas, Rotular el
lugar donde se amacenan los plaguicidas v ponarle lave a la bodega,

Mcuando prepare o mezcla hagalo en compania de ol parsona, en un lugar abierdo v sin
mucho viento. Mo furmar ni comer o beber en el momento de la mezcla nl de la aplicacian,
PrUSQr equipo prolector para lo aplicacion de ploguicidas: pantalén v delantal Impemecbles,
camisa manga larga, guantes y botas de hule sin forro, mascailla con filtro v anteojos.
Inmediatamente después de g aplicacion del plaguicida se debe banar v cambiar la veslimenta,
Pran caso de malestar por intoxicacion, dirigirse al centro de salud mads cercano v llevar el o los
producto (s) empleadols) v

W durante la aplicacion lo fiene gue acompanar ofra persona, hacer la aplicacidn a favar de
viento, Los sobrantas de plaguicidas se debe guardar en los envasss ariginales, los empagues
vocios guemarlos o enterarlos.  No guordar residuos en envase de alimentos, debido a que se
pueden confundir 2 ingerir,
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9. MANEJO POSCOSECHA

Entre Ias frutas mds delicadas v perecederas se encuentra el grupo de los bayas, ol cudl perenece la
mora, fata muy suculenla por su gran confenido de agua; la cual requiere un manejo muy cuidadoso
descle el momento de la cosecha, Hay diferencias en perecibilidad entre 1os diferentes tipos que se
producen y se comercializan en & mearcado de Cosla Rica, no obstante en general todas son muy
susceptitles al rnansje poscosechd, fanle en lo recoleccidn come durante todo el proceso de
comerclalzaciaon.

» Cosecha e indice de madurez en la mora

la cosecha de la mora se debe hacer en horas fermpranas del dia, iniclande ojald o las 600 a.m.
Cosechar en horas calurosas, causa gue el fiuto pierda agua, por tanto disminuye peso, pierde frescura
y por exposicion al sol cambia de color (se toma rojlza), lo que afecta negativarmente su apariencia.

5i ha llovido v el fruto esté mojado, es preferible esperar el liempo suficiente de manera que al aurnentar
lo femperatura conforme avanza el dia, la mora se haya secado, Bl comerclallzador le indicard sl acepta
el friuta hormede o no, en caso de gue o acepte himedo [porgue dispone de un sisterna gue le permite
rermaver la humedad), proceda a colocar las cajitas en una caja pkistica y no en los flats (cajos de cartdn
donde se colocan 12 cajifas (foto 30), coseche y con mucho cuidado frasvase los frutos a califas
plasticas nuevas v coloquelas en & flat,

Hay que tomar en cuenta varos componentss que indican gue el frulo estd listo para ser cosechado:

wel pedunculo (pezdn unide al friuto) se desprende [aciimente, o seq, no se queda adherido al
frte (sl & pezon permanece unido al fluto es porgue la mora todavia estd verde),

w2l fruto es firme,

Mo deja manchas de jugo en las manes del cosaechador,

prsu color generalmente es morade-negro (grado 4] ¢ morado rojizo (grado 3) | ver en el cuadro
17 la definiclén] v

el frufo dele tener al menos un valor de grados brix (porcentaje de azdcares) de 8 %,

Con respecto a lo anteror, Castro v Cerdas (2001] encontraron que el friuto que no tiene los azlcares
requendos es el que retiene el pedunculo al cosecharlo (aln estd verde) o el que se ha fermentado, que
generalmente es el frufo gue ha sido cosechado varos dias antes de su comercializacion, o mora que
previamente ha sido congelada y descongelada para su venta [esto dana el frute).

se recomienda por fante, cosechar la mora en el estado adecuado v comerclalizara répidamente. En

Ict figura 8, se observa que cuando la mora alcanza los gradoes 3 y 4 de madurez cumple con los grados
brix, ha bajado la acidez y alcanza la calidad necesaria para su comercializacion (no muy dcidal,
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b Algunas recormendacionss para la cosecha;

W tormar el fruto con delicadeza (sin aplicar presion sobre &1), hacer una especie de “torque” y
halarlo,

wenfrenar bien o los cosechadares,

W cosechar con un grado de madurez unilonme,

¥ colocar el fruto, inmediatamente, sobre los empagues destinados para la comercializacion
de &l fruto,

wcolocar la mora idpidamente g lo sombra, por el problema de decoloracidn y pérdida de
agua ya citado (se acorta en gran medida el periodo de comercializacion),

wlas recomendaciones para cosechar el frulo cuando esld himeda se dieron antericrmente.

Cuadro 17. Grado de madurez en fruta de mord v su equivalencia en color,
Laborotanio Poscosecha, UCR, 2002,

Grado Equivalencia
il Rojas
2 Mas rojas que moradas
3 Mas moradas gue rojas
4 Maradas (negras)

Fuorto, Cosira, A, Cordas, MM, 2001,

Figura 8. Variacion de brix v acider (%) sedgin el
grado de madm ez en ol aving. Laboratono
Poscosscha, UCH. 2004,

Grade de madurez

[—— Bris — =% Acidez]

Fuerte; Casfra, A Cerdas, ML 20014
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Enla figura 9 se muestra, claramente, gue la firmeza de la mora disminuye cuando se incrementa el
grado de madurez, por tanto & frufo de grado 3 v de grado 4 se debe manegjar con mucho cuidado ya
gue &8 la mara gue liene menos resislencia y cualguier presion sobre ella hoce que se linere el jugo del
fruto,

Figgira 9. Finmeza enmora segin grado de nadurez, en
rora vino. Laboratono Poscosecha, UC.R. 2001,

Fimmeza (1}

0 1 2 3 4

Grado de madurez

Ferta; Cosiro, AL Cardos, MM 2007,

b Scleccidn a la cosccha

Los cosechadores delzen seleccionar el fruto en el momento gue van cosechando, paa ello deben
recibir un buen enlrenamiento, Lo ssleccion se debe hacer en ese momento porque por su alta
perecebiidad, o maorg no se debe manigular mas, sino gue como se menciond se debe cosechar v
oroceder d su empague inmediato. Hay un dicho gue dice: "de o mane del cosechador o o booo del
consumidor”, esto refleia que uno de los punios crilicos de esta fruta es la MANIPULACION, por fanto no.
se debe pasar 21 fruto de un empogue a ofro.

F El productor no debe empacar:
b frite roto {salida de Jugo),
b frute deforme.
W frute que se ha caido,
B frulo muy madure (sin firmezal),
¥ fruto con hongos,
wfruto verde o pintén,
¥ fruta contfaminado (polvo, pelos de animales),
w fruto con pedinculo adherida ni
wfrulo que lleva algun lipo de insecto [gusanos, vaquilas, chinches u otros insectos).

El fruto con algunos de los danos anteriores deberia ser eliminado de la plantacidn para gue el mismo
no constifuya una pesible fuente de Indcule de enfermedades o sea portadar de Insectos.
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Debe colocar en las egjas frute uniforme en su grado de madurez, esto se logra colocando /0% de frula
madura (grado 4; moada o negra) pero fime y 30% de fruta de grado 3 (mas morada qgue rojal.
Cucndo el fruto es pa exportacidn s Imprescindble que se realice inspeccion de las cajas va
empacadas, para estar seguro de gue ne vaya ningun INSECTO, porque si en olros poises se detecta la
presencia de alguneo se procede a FUMIGAR EL PRODUCTC, Io cual fiene un COSTO MUY ALTO v algunos
vecas los exporadores no le pagan el fruto al agriculfor.

P Manejo del fruto despues de la cosecha

El manejo [manipulacién, empague, transporte v aimacenarmiento] del frufo desde la cosecha debe ser
muy cuidadoso ya que durante la efapa de comerciclizacidn se pueden producir algunos danos
Importantes, entre ellos; reduccién de la fimeza, dano mecanico. pudicicnes y fermentaciones.

Muchos de estos dafios se pueden reduck sigulendo estas recomendacionas:
B cosechando en el grado de madurez adecuado,
W manteniendo el fito en lugares frescos,
W ulilizande empagues adecuados vy
b comercializando rapidamente.

» Efecto de la temperatura, después de la cosecha, en la calidad final
El buen maneio de la femperatura es de vital importancia para darle mayor vida Ufil al fiuto. Para lograr
lo anterior el agricullor debe contar con:

W Una galera o bodega fresca gue proteja en fode momento la mora del sol. Esta galera
debe tenar una mesa impia, para colocar el fruto, debe tener buena aireacion, lener
piso, el lecho v las paredes Impias, para evitar contarminacion con hanges, insecfos, polvo,
telns de arana u olios, En la foto 31, se observa que el producto pernanece al sol rmientras
se pesa v lo recoge el comercidlizadar, 1o que acelera el deferioro del fruto,

Lo ideal es que después de la cosecha la mora se preenfrie, © sea que o temperaiur
de su pulpa baje lo mds rdpldo a la temperatura de almacenamiento. La temperatura de
amacenarmientc de la morg esta entre 0y | °C (g esla fempeiaiura la morg fliene un
periodo de vida Ulil de una sermana) y debe ser colocada en ello, rapidamente porgue
retrasos de mds de una horka entie el momento de cosecha v de enfliamiento pueden
acelerar significativamente el deteriom, afeciar su calidad y acortar su vida Util. Cuando
el preenfiarmiento es bien redlizade hay un efecto posilivo en la disminucién de atagues
por mohos (Rhizopus, Clagosoorium).

pwHay grandes diferencias en la calidad final del fruto cuando es mantenida d
termperatura ambiente vy cuando se coloca en camara fia.  Esto se demostic en
laboratora.  Los resultados de los diferencios entre almacenar fruta o & y a 25 °C
(temperatura del ambiente) se muestran en el cuadro 18, donde se cbserva que el fruio
que presenta mas firmeza y menos salida de Jugo es 1o gue se manliens o 5 °C.
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» Efecto del tiempo, después de la cosecha, en la calidad final

Ctro punto criico en el manejo de esta fruta es el factor relacionado con el TEMPO que franscurme
despuds de la cosecha, lo cual se hace mds agude cuando el fluto pernmanece a femperatur
ambiente.  En estudios de laboratoio se logrd dermostrar [cuadro 18) que independiente de I
temperatura de el fiuto, almacenada durante cuatro dias, presenta menos frufa firme y mas pardida de
jugo, En la figura 10 se muestd lo severo que puede ser el amacenar e fruto a temperaturd ambiente
en perodos de dos a seis dias. Se observa que este efecio se manfiene aungue la clfura del envase que
se uliice seq la adecuada, puss en un empague de 3 crn de alfura sclamente un 20% de fruta
permanecio en buen estado cuando se tenian seis dias de alrmacenamisnto.

Tambign se observa que en un periodo de amacenamiento coro [dos dias), sl el empague es alto (12
cm) va d sar muy poca la cantidad de fruta buend,

Figura L Frida de mora en et estado (%)
Labotatorio Pasco secha, UCH. 2003

Frida en buan estado

12 8.5 b
Altura de colusrgsa ()

[22 dias O5 dias B 6 dias |

Fuenfo: Cardos, MM, AMontarcid, TP92,

Con estos expermentos se ha generado la inforrnacion que permile recomendlar:

el uso de empaqgues de poca altura (Maxime 4 — 5 cmy,
w almacenar por periodos muy cortos (mdaxme dos dias),
¥ amacenar en frio (lo recomendable es 29 C)y

¥ no manipular & fruto

» Uso de un empague adecuado pard la cosecha ¥ la comercializacion

Lo altura del empague de mora es muy importante para mantener la integridod del fruto. Enla figura 11,
se rmuasta que la cantidad de juge acurnulado debido ala comprasion que sufren los frutos del fondo
del empague, por la carga sobre ellos, es mayor conforme aumenta la canfidad de fruta o la altura el
empague. Sélo en el caso del empague de fres vy cuatro centimetros de alfo, se pusde considerar
despreciable este factar, inclusive para cinco dias de dmacenamiento.
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Figwra 11, Juge acomulado &n mora almacenada en
errpague s de difevente s altura s Labomtorio
Pogcosecha, UCH. 2003,

ml de juge

Dias de almacenamiento

(m12 0g,5 85 m4]

Fuarte: Cordas, M. M2 Montero, M. E 1002

Fstos resultados se explican por la delicadeza v perecekilidod de la mora v por el efecta del peso del
fruto sabre las capas Inferiores.  Esto refleja la inconveniencia de usar empagues altos para cosechar y
comercializar la mora. En & coso de los baldes pldsficos que miden aproximadamente 35 c¢m v
canaslos (fotos 31 v 32) para cosechar fruta parg mercado nacional v luego llenar los bolsas de pldstico,
se estima gue el deleroro es muy grande, aungue el dimacenamiento sea de un dia (los resultados
anterioras fueron en empagues con un maximo de 12 cmj,

Actualmente se encusntran~en e mercado baldes pldsticos, con las mismas caractensticas gue los
anleriores, por o que también se pueden estibar con faciidad v cusntan con la ventaia de que son Mmas
baios [aproximadamente 20 crm), por o gue soen mds convenientas gue los tradicionales.

Chio empagus que no s muy adecuado es la bolsa de plastico.  Esta bolso no cumple uno de los
principales obietivos del empague, gue segun Kader {1985}, es la proteccion confta danos mecdnicos
(impacto, compresion y vibracion), durante el maneijo vy distibucion,

En el cuadre 18 se muestran los resuitados obtenidos por Cerdas (1998), al evaluar la calidad final de
mora almacenada en biolsas de pldstico a diferentes temperaturas v pericdos de amacenamiento.

Cuadro 18.  Andligis de mora amacenada en bolsas de plastico
a 5°C y 25 °C, laboratorio Poscosecha, UCR, 1995

- Temperatura de | Almacenamiento | Moho Variables Firmeza
almacenamiento (dias) | =) . Jugo (%)
CC) - ) (cc)
5 2 0 24 18
z 4 |0 38 10
- 25 2 0 52 15
- 4 B 0 58 3

Fuente: Cerdaos, MM, 1995,
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Lo incidencia de moho (%), tuvo un comportarmiento muy satisfactonio dado gue nl a los dos, ni a los
cuatio dias hubo incidencia de mohos a ninguna de las dos fermperaturas. Por el contrario, en lo eferente
al volumen de juge que liberd el fruto, se obtuvo que a 5 °C {en camara) hube una cantidad alta de
Jugo, curnentando a medida que se Incrementaka el periodo de amacenamiento (24 mil a los dos dias
y 38 mil a los cuatro dias).

En el fruto almacenade a 25 °C [lermperatura amiienta), se liberd una cantidad de Jugo mucho mayor
(52 rniliitros a los dos dias v 58 a los cuatio dias), Este volurmen, como se obsenvd, aumentd con ol
periodo de almacenamiento, v es muy perudicldl, porgue adermnds de que se afecto la integidad v por
tanto calidad del fruto, @l mismo se conviere en un medio de culfive para algunos organismaos
patogenicos,

La informacian anterior se incluye para que técnicos v produclores analicen la conveniencia de usar un
empague adecuado, Esle empaque pueds serla canastila plastica, la cual mide enfre cuato v Clnco
cenfimetios de altura, es ventilada v se le coloca en el fonde una almohadilla de popel absorbents pang
recoger 10s jugos gue se produzean durante el perodo de comercinlizacion. Su uso es bdsico cuando
el fiulo se exporig, (farmbién es exigida en los superrmercados nacionales) en ella se coloca e frulo y
luego la cajita se coloca sobre una bandejo de catdn o flal, &l cual iene capacidad parg 12 cojitas de
150 gramos cada una (el peso fotal del flat es de 1,600 grarmos). Los flats se colocan en la caia “master,
gue es Und caja de carton cuyas paredss intemas se recubren con idminas de eslesofon pard mcntensr
I femperatua (foto 34).

Por suU nafurdleza fan perecedera, el fito no se dimacena por periodos larges sino que mas bien lo gue
se hace es prepararlo y mantenerlo en fio para franspertarlo dpldamente; va sea para exportacién o
paa mercado nacional.  Cuando no se manejan bien; la temperatura, la manipulacién v el tiempo
despuss de la cosecha, aparecen algunos mohes (hangos) duranle el almacenamiento, pero en la mora
no se puaden Ufiizar produclos guimicos para el control de estos por lo gue o recomendacion es hacer
un buen mansjo de los lres factoras citados,

F Transporte

Dado el caracter perecedero de esta lula, el transporte se debe redlizar sin demo g, v para lograr gue
el producto sea aceptalile para el comercializador v consurmidor (lo nomal es casl una semana de vida
util) es necesario gue se haya preenfriade Inmedictamente después de la cosecha Y Que se mantenga
entre 1y 2 °C; fambien es necesario que la calidad que el productor hava enfregado sea muy buena o
excelente.

Si el periodo de fransporte se prolonga, cambia el color de morado o negre d rojlzo v pierde o
apariencia fresca y brllante, asi como su sabor fradiclonal, Yo gue rapidamente se inicla 1a fermentacion
del fulo,

Uncr opcion complementaria a Ia refigeracion, durante el fransporte, es la uliizacidn de atmdsferas
modificadas.  Estas se logran con el incremento del nivel de CO» (didkido de carbeno) dirededor del
producto a traves de higlo seco o inveccion directa de COs gosecso (flambien se incluyen nivelss de
oxigeno y nifrtdgena en la mezcla). Las cajas con Ids motds se cubren con plastico culdadosamente
sellado en los "pallets” que acarean las cajas reteniendo asl el gas. Niveles entre 15 y 30% de CO4 son
satisfactonos vy se pueden mantener durante el transperte del producto.  Bajo estas condiciones la
velocidad de respiracion del frulo se reduce, asi como la aclividad de los organismos causantes del
deterioro v pérdida de calidad del mismo. Con esto se logra una extensidn prudencial en la vida del
mercado del producta. Hay gque lomar en cuenta que niveles por encirna de 30% ds CQs pueden
causar sabares Indeseakles. o mismo ocure cuanda &l nivel de oxigeno [Co) es enfre 0.5 v 2,0% pues
aunque reducen el deferioro del fruto, afectan la calidad sensorial [sabor, olor v color de o moig,
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¢ Caracterizacion de tipos de mora criolla
Los principales tipos de mora que se comearclalizan en Costa Rica son muy susceptibles al manejo, siendo
la vino [fotos 2 v 34) v la negrita (fofo 4) mejores en algunas aspectos que la castilla (foto 6). No obstante,
el agricultor debe manejar con cuidado las Ires, ya gue como se vera en el cuado 19, fodas son muy
perecederas v delicadas,

Cuado 19, Porcentdje de frute sano v danado, amacenado a temperaturaambiente (25 2C).
Loboratorio Poscosecha, UCR. 1999,

Variedad Evaluacion

VINO CON ESPINAS

Sana (%) 100 85 60
Dafiada G 15 40
CRIOLLITA O RATON .

Sana (%) B 67 56 30
Dafiada 43 44 70
CASTILLA _

Sana (%) 56 21 7
Dafiada 44 79 93

* | avalugcidn: un dio desouds oie lo cosecho
M evaluacicon; dios dids despids o o casecho
it evaluocitn: res oios Cesnuss o fo oo

Fusnfo: Cerdlas, MAL Castro, JLJL Gamboa, M. 2000,

El fruto se mantuve o tfemperatura ambiente v las evaluaciones se hicieron uno, dos y fres dios despues
de ln cosecha, Al comparar las tres fipos de mora criclla se observa gue la morg 1ipo vino siempre
presentd los mayores valores de fruta sang, seguida por la negrita y por Gtime 1a castila, Se obfuvo que
cada dia aumentaba el porcentagje de fruta danada, no obstante al final del dimacenamiento (tres dias
después de lo cosecha), la vino presentd el porcentaje mds alto de fruta sana. Lo tipo castilla fue la mds
dafada va que apenas un 4,5% de morma estaba sana ol tercer dia. Lo alla perecebilidad de la castilla
se debe en gran parte a que poses un alfo contenido de agua, lo gue la hace muy suculenta y fragil al
rmanejo v al tiempo gue franscure después de la cosecha,

De |los resultados anteriores se puede deducit la impaortancia de no mezclar los tfipos, ya gue hay
diferencia en la reslstencia del frito al maneje, por lo que st se mezcla la varedad ving, gue a5 menos
perecaderd, con la fico caslilla, se parderian las ventajos de tan buena variedod, dado gue el delerion
de la caslilla puede inducir pudiicionss que al final afectardan fambién a la mera fipo vino.

Entre los tipos también hay diferencias crganclepticas importantes, asi come de tamano v peso, las
rrismcs se resurmen en el cuodo 20,
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Cuadro 20. Comparacion de medias de datos obfenidas en fres los tipos de mora.
Laboratorio Poscosecha, UCR, 1999,

Variablesfvariedad Vino Castilla Raton
% Brix ' 8,04 7,84 7,75
% acidez 2,90 2.60 243
peso (g) 2,599 5,39 087
diametre ecuatorial {cm) 1,49 1,88 1,13
diametro longitudinal (cm) 2,14 2,44 1350 ||

Fuarte: Cerdas, MAL, Costro, L Gomboo, AL 2000,

la Informacion del cuadio 20 muesira gue la mora vine alcanza los grados brix establecidos por la
norma, mientras gue lka caslila v la negrita, presentan valores inferiores g 8,0 %. Esta rmora se analizd en
spoca de lluvias, por fanto se puede asperar que los valores aumenten si se muestiea en la &poca secd.
Tambien pueden disminuir, con respecte a los del cuadro, s &l fiuto se fermenta [por efecto de mal
mangjo o de congelamiento mal realizade). Los dimensionas del fruto, indican que la castilla es la de
mayor 1amano ¥ peso, seguida por la vino v por Ufimo la negrita,

b Otras opclones para la comercializacion de la mora

F Mora congelada

La mera se puede comercializar lormbien congelada Bl método a utiizar para congelara es el llamado
I&F (Individual Gluick Freezing) en el cual se da un congelamiento ripido & individual de cada una de |as
moras. Por el lipo de congelado que se produce, los frutos no se ven afectados por la congelacién como
si ocure cuondo la mora se congela en cdmards corientes de congelado o congeladorss,

Con el tipo de congelacion cormente que usan algunos comerciantes, en el mercado nacional, para
luego comercializada como producto fresco, ocune dafio a las celulas, por lo que al descongelarse, se
produce la liberacion de jugo v se fermenta répidamente. Cuando el friuto no aleanza los 8% de biix que
plde el Reglamento Técnico de Calidad, no clasifica como producto fresco ni para agreindustria, por la
femnentacion que se ha iniciado.

k Pulpa, memelada, refrescos

Las moras que no clasifican por su famafo, forma o color se podian utiizar en la elaboracién de
productos en la agroindustia,  El productor o comercializador debe tomar en cuenta gque tiene que ser
friuta sana, no fermentada vy sin dafos mecdnicos.  También es muy Importante que sea frula muy
higienica.
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10, CALIDAD, ESTANDARES Y CONTROL DE CALIDAD

b indices de calidad

En general el témino 'calidad’ se puede definir como conjunto de cudlidadses de un producio gue
oftece al consurnidor entera safisfaceion por el precio gue estd dispuesto a pagar, La percepeion de la
calidad depende enfonces de los gustos v preferencias de los consumidores vy vara parg los diferantes
aclomes de la cadena de comercializacian, aue actiian como clientes intermedios, de modo gue el uso
que le dardn al producio v las coracteristicas que el producto debe cumpli pueden vanar
significativarnente para un mismoe producto; aungue guisnes Infendenan en el proceso depen ftencr en
conslderacion los demandas del consumidor final,

» Parg el productor: la percepcion de la calidad para un agricullor incluye aspectos de campo Como
randimientos, resistencia a las enfermedades, fiempo entre la slembra v la cosecha, insumaos agricolas
gue debe emplear, precios del mercado y los atributos del producto que exige su cliente (forma, tamano,
aparencia vy ofros). Requiere colocar sus producios con buenos precios en ung época de cosecha
especifica. Comanmente, el productor decide el cullivo gue desea sernbrar y en qué epoca hacero,
debe escoger entre la produccion de morg con excelentes atibulos, libre de defectos y enfermedades,
con altos rendimientos, gque generaimente se pueden lograr cuande el clima les fovonece o bilen, decidir
no aprovechar los beneficios del clima y obtener producios con deficiencias en la aparencia vy ofros
defectos, pero con los que puede aprovechar los precies alfos del mercado.,

Lo morg es muy afectada por &l clima, las dimensiones y alibutos de calldad de este producio e
reducen significativamente en la época lluviosa, cuande la demanda es mucho mayor gue la oferta en
los mercados locales,

b Para cl intermediarno v el fransportista: para estos infegrantes de la cadena de cometrclalizacion, que
con fracuencia son uno solo, la calldad involucra las caracteristicas de apariencia aue le piden sus
compradores, pero a la vez requisren un producto resistenie, gque mantenga su calidad durante el
tfransporte, de modo que las memas sean minimas desde gue compra el producto hasta que lo venden
y de que logren safisfacer las exgencias de sus compradores, Ademnds de la reslsfencia a la
manipulacian y ransporte, la mord debe tener un buen desarrclio, firmeza, color, apanencia fresca, sang,
sin dafos mecdnicos v libre de impurezas. | as mejoras lecnoldgicas fienden a pemnitr mercados mas
distantes y en menores tiempos, por lo que los Intermediarios v fransparistas mantiznen en su poder los
productos frescos solo por unos pocos dias y o veces hasta por unas pocas horas.

» Para el vendedor al defalle: este eslabén de la cadena es el que se acerca mds al consumidar final;
a &l le comesponde exhibir y vender su producto. Desde su punto de vista, el producto debe fener una
excelente apariencia, estar fime y con buenos atributos de calidad infemos (salor, fextura, grado de
madurez adecuado), de manera que el consumnidor lo compre y lo vuelva a adauirr, Adernds requiere
gue mantenga su calidad durante los dias en exhibicion y Unos cuantos mics, de maner gue [as memnas
en los exhibidores de sus punlos de venta sean minimes v la satisfaccidn del cliente sea maxima. Para
aste axremo de la cadena de comercializacién es impodante mantener Una calidad congistente v
uniforme a fovés del tiernpo v que el dbostecimiento sca regulal de manerd que siempre pdecdan
oftecar a sus clientes producios similares v a lo largo del ano; y eslo se logra solgmente sl todos los
parficipantes de la cadena lo toman en cuenla y manejan cuidadosamente los productos frescos. Pora
la mora la frescura, el color uniforme, la fimeza y lo ausencia de danos mecanicos © danos causados
por plagas son Importantes, asi como cudigulsr contaminanle (pelos de anlmales o humanos, polva y
ofros).
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b Para el consumidor: una mora de buena calidad, es un fruto firrme, integro o sea sin salida de jugo. ni
pudiicionss e indicios de fermentacion.

El precio de |os productos es un factor importante gue estd relaclonado direclamente con os atibutos
de calidad de los productos v con las condiciones climdficas que afectan la oferfa asi como con las
exigencias de los clientes infermedios y finales, Algunos prefieren frabajar con producios de precios bojos,
sacilicando calidad, mientras gue ofros le don priofidad a las caraclensticas vy sanidad de sus productos,
porgue los precios son mayores,; debido o g Integracion que se debe dar desds el CAmMpo a la masa de
la implermentacion de buenas practicas agricolas v ofros pragramas de calidad.

Lot calidad puede asi ser definida en razén del objetivo de su uso, en estos 1&mminos los requerimicntos de
calidad del producto son referidos comunmente al mercado, almacenamiento, transporte y consurmo,

¥ Estandares de calidad

En el pasado, en nuestro pais y en rouchos offos se vendio todo el producto que se produjera sin Importar
sU calidad.  Aliniciarse las exportaciones, el agriculfor producia calidad para exportacién y &l resto dal
producto se vendia en el metcado nacional (caso de mango, banano, ping, meldn, fresa, efc]. También
habia productos gue se producian sélo para el mercado nacional como lechuga, repollo, culantro v
muchos ofros.  Los mercados gensralmente ean mercades fradicionales (Mayvoreo, Borbén, Central),
ferias del agricultor v verdulerias.

las normas de calidad pora productos agricolas frescos se establecen comao apove a o
comercidlizacion de los mismos, de manerd que el comprador v ¢ vendedor hablen en los mismos
témminos. Cuando éstas se utilizan, el compradar se asegura que va d recibir productos con una calidod
minima establecida [tamaiho, color, forma, tolerancia o presencia de digunos defectos, efc.) por el
precio pactado; de manera gue puede acepfar ¢ rechazar el producto al recibilo, Por sy parte, al
vendedor tamisien le es Ulil utilizar las nomas, perque eslo le permite negaociar mejor con sus productos,
y hasta lograr precios preferenciales diferenciados para producios de mejor calidad v se asegura que si
se djusta o tales nomas of hacer sus enfregas, va a evitar rechazos en las entregas o castigos en los
precios. Sl es mora Importada v no se cumplen los requisitos minimos, la apliicacidn del Reglamento
Tecnico Oficlal permite evitar la comercializackén del producto en el pais.

El Reglamento Técnico de mara incluye atibutos de calidad como la firrmeza, mezcla de variedades,
ausencia de enfermedades, sin Insectos, ni pudiiciones, pedinculs adherido al fruto o suciedades. Se
incluyen cspectos relativos ol grado de madurez (% de color del frulo), asi como definiciones Y
tolerancios.

Adicionalmente a los afributos de calidad, en los Ullimoes afios han tomado gran importancia los Qspectas
relacionados con la produccion de frutos v hortalizas seguras pord el consumidorn Lo antetler cebido o
las recomendacionas gue a nivel mundial dan los nutriclonistas para incluir mds productos frescos: diefas
Y O que muchos de esfos se consumen crudos, de manerg gue no llevan ningln fipe de fratamiento
termico gue pusda controlar la presencia de microorganismos que afectan Ia salud humana.

Las cadenas de supermercados han contibuido con el establecimienta de nomas de calidad propics
para los distintos productos que comercializan, con al apoyo al productor para implementar los camibios
necesanos en sus fincas, asi minimizar los riesgos de contaminacion de los frutos y hortallzas frescas en su
etapd de produccion vy manejo poscosecha. Con ello, aseguran una calidad uniforme para los clientes
de sus puntos de venta y pueden identificar con relativa facilidad el origen de problemas que se puedsn
dar con algunos productos, pues sus programas permiten identificar la procedencia de cada producto
y los fratarnientos a que ha sido somelido durante su etapa de produccion v comercializacién,
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Cuando las nermds son de caracter naclonal, las supervisa e ECA [Ente Costarricense de Acreditacion) y
deben ser cumplidas fante por los productos naclenales como por |os importados.

Los procesos de apertura de mercados han sido los que han impulsade los programas de calidad desde
el campo hasta la mesa, d raiz de requisitos incluidos en diversos acuerdos comerciales con ofos paises
y exigencias que Imponen los mercados para frulos ¥ vegetales frescos, Adicicnalmente, vale la pend
mencionar, gue aungue los cambios se dan mds rapidarmente para preductos de exporacion, tamibien
se estdn dando para productos de consumo local, por lo gue es de esperar gue en un fulure o muy
leiarno, los productores de horfalizas se deban djustar & implementar en sus practicas agricolas,
actividades que aseguren la inocuidad de estos productos i dessan seguir vendiendo.

la globalizacion permite hoy did | cormercializacion de productos frescos provenientes de una gran
cantidad de paises de |a reglén o ferceros mercades, de manera gue &l producter nacional fiens anora
mas competidores, tanto en sus productos, como en productos sustifulos, v el consumidar liene una
mayor gama de productos donde escager.

la noma de calidad para la mora friesca generalmente incluye 1os siguienies puntos.

B FrUTOS STINOS,

M sin salida de Jugo,

B 5in INsecios,

ke sin pedunculo,

prsin inicios de fermentacion,
kb sin suciedad externa,

M sin mezcla de tipos vy

B sin descongelar.

» Control de calidad

Hoy dia el confial de calidod de los frutos y horfalizas frescas &5 un procese gue Incluye todas ias
actividodes aue se redlizan desde el campo hasta e punto de venta, aungue &l producto pase por
diferentes aclores de lo cadena de comercializacion,

Los programas de calidad tienden a ser del fipo preventivo y no comective, de manerd gue se busca
prevenit problemas en lugar de esperar que estas ocuran para tormar gcciones corectivas. [0S
programas incluyen afributos de calidad deseables de los productos y adicienalmente aspectos de
inoculidad, calidad en los procesos en el campo, [a planta empacadona y puntos de venta.

Desde esa perspectiva resalta la imporancia de la paricipacion del productor en todo programd de
calidad, puss ademas de los afiibutos que €l considera imporanies en los productos frescos que tiene,
debe tomar en cuenta ohos gue exigen sus compradores y 108 distintos actores de la cadena de
comercializacion,

El agricultor debe conocer mds sabre ol desline de su producto o la vez gue debe carmpiendsar mejor
cémo las practicas que realiza faverecen o perjudican los atmbutos de calidad v la inocuidad, los
cambios que suffe el producto desde que sale de su finca hasta que lega al consurnidor y cudles son
las practicas v registros que debe llevar en fincas, elfc, Esto le permitird ingresar v perrmanecer en
mercados mas competitivos (cadenas de supermearcados) gue dseguren la compra de sus productos,
micneiaros mejor y constituirse en un proveedor conflable en la calidad de los productos gue ofrece, v
continuar en el mercado de su Interés [fera del agrhcultor, supermercados, mercades hadicionales, ©
mercado de exportacion). A la vez disminuir las mearmas por rechazo de sus productos y hacer un mejor
uso de los fecursos con que cuenta (manao de obig, ggroguimicos, equipos).
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¥ Buenas practicas agricelas en el campo y en la planta empacadora

¥ Inocuidad en la produccién de mora:
Yo se han anadlizado lag principales caractensticas que radicionalimente se incluyen en la calidad de la
mora,  Pero hay un nuevo enfogue: la inocuidad medio que ™oma en cuenta la salud de los
consumideores, o sea producir mora con higiene”.  Por lo fanfo, productores, comerclializadonss v
consumidorss de esta fruta deben tener clare que 1o higiens con gue se produzea y comercialice as
parte de o cdiidad de la misma,

El tarrmino inocuidad, en alimentos, s2 iefiere a la condicion que estos deben fener para gue no cousen
enfermedades en quienes los consuman.  Este téimino se ha ufiizado durante muchos afos,
especicliments para productos procesados, [0s cuales se someten a ung serie de tratamientos quimicos
o fisicos gue pemifen la eliminacion de problemas originados por bacterias v olos microorganisrmaos.

ks imporante destocar que de acuerdo a los estadisticas del Centro para el Control y Prevencion de
Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés), de 1988 a 1998 Salmonella y Escherichia coli 0157:H7
fueren los dos agentes bacterales responsables de la mayoria de biotes de enfermedades dianeicas (las
cudles se pueden complicar seriamente) ascciados con dimentos,  Hay mercados v poblaciones
especidmente riesgosas como las de hospilales, ancianos, ninos pequenos, turstas v personas con
probleras en el sisterma inmunologico, como pacientes con SIDA, para quienss este fipo de
enfermedades puede fener un gran efecto sobre su salud, Incluso puaden llevarlos a la muarte. Para
asfas poblaciones es de moyor importancia gue se tomen las medidas requeridas para reductr los riesgos
de conlaminacion en los alimenlos.

Lo mora puade ser confaminada de muy diversas formas, iIncluyendo la transmision directa o indirecta
del suslo (salpique de la wia, aplicacidn de abono organico sin descaomponer), agua de imgacian,
cajas confaminadas. animales yo trabajodores de las fincas, La mora generglmente se consume cruda
en reflfescos, En olros paises se consume dirsclarmenle &l frulo v no recibe ningun fratamiente de calor
“letal” disenodo para matar bactedas v parasitos, que pusdan estar en el producto antas de ser
consumido, La ausencia de este fipo de fratamiento entre el proceso de producclan en la finca v &l
consumo, lleva a que pafogenos infreducidos en campe © en poscosecha pueden estar presentes
cuando el producio es ingsnido. De o anlenorn, se puede concluir que para los producios frescos, el
confrol de los riesgos de contaminacion debe ser de tipo preventivo, reduciendo al maxmo las
posibilidades de contaminacion durante las stapas de produccion v manejo poscosecha, Para poder
hacerlo, se deben identificor los resgos de confaminacion gue pueden tener los productos v establecer
medidas pora preveninos, riesgos gues puaden ser de fres fipos: lisicos, guimicos v bioldgicos.

Los rizsgos fisicos se refisren a la posibilidad de que algun objeto extrano aparezea en un producto fresco,
y que este pueda causar danos en la salud del consumidaorn, algunos glemplos son pedaros de vidro,
madera (astillas), piedras, metales, plasticos, unas y otras).

Los riesgos guimicos ocurren cuando se encuentra en el producto una sustancia o compuesto gquimico
que pueda causar problemas de salud en los consumidores, ksas sustancias se pueden enconfrar en la
naturdleza, como toxinds que producen algunos microorganismaos, sustancias anadidas, como excesos
de agroguimicos, lUbricantes, productos de limpieza, sustancias que liberan algunos empagues y otros,
Para evilar este problema de contaminacion, se deben analizar las practicas en el campo v en las
plantas de empague, v llevar un conlrol de los agroguirnicos que se ulilizan, la forrma cormo se ulilizan,
las tolerancias gue permite el mercadoe, y mantenar todos los productos guimicos fusra de las areas de
rmareje de productos frescos y de empaaques.
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Por dllime, los riesgos kicldgicos son aguellos causados por la presencia de microarganismos (hongaos,
bacteras, virus, levaduras, pardgsitos) que crecen en el producto fresco vy gue pueden provocar
enfarmadades an las personas gue los comen (diareas, infokicaciones v ofros).  La forma como legan
astos microorganismos a los diimentos puede ser desde el carmpo {sanidad de los suelos, visitantes, aguas
de riego contaminadas, personal de campo, medio de fransperte a lo planta empacadora, deficiencias

en los practicas de higiene de los empleados,

En general hay algunas praclicas que pueden conducir & gue 1o mord se contamine, entre ellas:

W UsCr aguas contaminddas [con guimicos, con excretas de animales © ser humang) pand
ege, lavado de baldes plasticos ([aungue no recomendados aun s usan en la cosecha de
I mora) o lavado de manos,

b usar abonos orgdnicos gue no se han descompueste (ver cuadro 21).cosechar sin lavarse
las manos despuss de hacer las necesidades fisiologicos o tocar dinero, la nariz, orgjas, ele,
Kodida de cabelios o caspa sobre el producto (en la cosecha 0 empague] por no cukbiirss
lo cabeza,

WBpersonas con gripe, enfermedades diarelcas © herldas abiertas que cosechen o
ermpagquen la morg,

B USCIr empagues para cosechaor o fransportar la mora sin lavar v desinfectar (fotos 31y 32),

B colocar productos agroquimicos en los mismos lugares donde se guardan o fransportan los
empagques vacios o con la moiraq,

ke tener anirmales en la finca, cerca de la mora empacada o de los empagues [fofo 26) cuyos
excrementas generan moscas, contaminan suelos v aguas, ademas los pelos de eslos
dnimales son confaminanias y

e Usar las cajas o baldes de cosecha v ransporte de lo mora para quirnicos, zapatos, ropa
sucia, y ofras.

Algunas directiices generdlas pard lograr produccion, comercializacion y consurmo maora sin contaminar
500
mavitar que hayan animales domésticos cerca de las siembras,
M 52 flienen animales domésticos en las fincas, estos deben estar en lugares cercados o
amarados, para gue no ingresen a las parcelos semisrados,
»no amacenar el albono orgdnico cerca de |as sliembras de mora © en lugares altos de la
finca donde puedan sscurnr los caldos o en su lugar cubrir el abono organico pard evitar gue
los caldos escuran o las plantaciones de maora,
W evaluacion quimica y microbiolégica del agua de riego v de lavado de baldes pldsticos,
wcontar con lelinas, jabon bacteiicida, papel toalla para hacer las necesidades fisialdgicas,
lavarse las manos en las fincds y en centras de comerclo (ferias del agricultor, mercados,
supemercados),
W los cosechadomes v empacadoras v vendedores que la empaguen en &l siio de venla se
deben cubiir la calbeza pora evitar que calgan pelos al producto,
b lOs cosechadones v empacadonss con gripe o enfermeadades diarmsicas deben hacer olras
lnbores en las gue no estén en confacto con la mora [ademcdas usar mascarilla),
b0 se deben guardar productos quimicos en los bodagas donde se guarda la mora o caias
para cosecharla o fransponarla,
M usar ropa limpia. las unas recortadas y implas al igual que las manes para cosechar y
ermpaocarlos lugares donde se aimacena o transporta a maora deben estar muy impios (e
de polvo, telas de arana, animales u ofros que puedan contaminar, ademds de los
agroquimicos,
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M Evitar que cerca de donde se empaca la mora hayan animales domésticos Y

peusar farimas de madera o mesos para colocar los flats en 1o plantacion (para evilar el
confacta con el suelo, sobre fodo si se usa abono orgdnico,

b hacer control de plagos peiddicaments,

el agricuitor delbe llevar registros de las opetacionss que redliza: control de plagas, aseo de
senvicios sanitarios, impleza de mesas vy bodegas v otros.

En el cuado 21 seincluye informacion sobre el manejo que se debe dar al abono orgdnico para evitar
contaminacion del producto, cajos v heramientas.

Cuadre 21, Informacion imporanie sobre el manelo de dbona orgdnico.

tratarniento de descomposicion, al cual se deba cmtmlar la awea::ujn la Ilumﬂdad la t:—zmperatura y la aplicacian de
adilivos gue faciliten el prace

. Por qué puede contaminar log alimentos?

Purque en el estiércol se ancuentran organismos como Eschinchig coli v ofras arganismes patdgencs al hambre
iwEusan enfemedades estomacales serias), ¥ si el estiéroul no es tratado adecusdamants, estos pueden sobioiu ¥
\contaminar los cultives

Qué se puede hacer?_

Es un buen fertilizante, pero se debe procesar bien para que. -Hd.r.eﬁreseme una fuente de contaminacién. Hay
metodos pasivos v aclives de procesamienta del estidrenl para eliminar tales crganismos,

Cuales son los métodos pasives y cuiles los activos?
Los pasivos: |a descomposicidn ocurme naturalmente, &l estigreal permansce en la finca v factores ambientalas
thumedad v lermpeiatuie) actdan sobre &l misme a travds del tiempo. Debide & gue no se contralan las sondicionss,
pu'r.de heber presencia de organismes patdgenas para el humhre
Los activos: son aquelles en que se somele el estiérsol @ un tratamienta controlade de pasteurizacion, cal,
terriperatura, anaerobiosis y aerobiosis que aceleran el daterion de una manera controlada,
Manejo _d_e_l estigrcol que no ha sido procesado

- &ila plantacion esta en la parte inferior da la finca v en Ia supenor s ULIIL-H gl abono organica cuanda lluawe se
pucde contarminar la plantacidn v

- taparin con plastics para que si llueve, la lluva no |o leve a |3 plantacidn,
- tenerl gjald sobre un piso de cemento o con bicgues da caments para que no llegue a las aguss sublerrdneas o ala
plantacion,

= con axcremeantas da roedores o animales dmnéstms sobre todo =i ests colncads cerca de matomales o basura
dmde transitan ratas,
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11. CARACTERISTICAS DEL MERCADO DE MORA EN COSTA RICA

» Comercializacion de la mora
Lo mora se produce principaimente en las partes alias de nuastro pais. Las mavoeres volimenes procedan
de Dota, Bl Guarco, Ledn Cortés v partes difas de Pérez Zeledon.

Los principales canales de comercializacion son: CENADRA (Centro Nacional de Distribucion de Alimentos),
Ferics del Agricultor y mercados fradicionales como Bobdn, Mayorao v Cenfial.  Hay codenas de
proveedores que fambién venden pequenocs volimenes a fraveés de supermercados.

En la figura 12, se obsenva el comportamiento de los precios en CENADA a fraves de varios afios. Se ha
presentado una lendencia al incremento en los precios, no obstante, en el ano 2003 el precio de esta
fruta volvio a bajar y fuvo el precio mas bajo de los Ulfimos tres afos, aungus no hay un exceso de oferta,
ya que no se han dado incrementos importantas en las dreas de siembra.

Figura 12 . Comportaniento del precio de mora por afie
ent CENADA. 2003
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Fuenie: Elaborocion con dafos de PIMA-CENADA. 2003,

AUn no se conocen las estadisticas de importacion de mora fresca para el aio 2003, por lo que hasta
que s2 conozcan las mismas se podid o no deduclr 8 g disminucidn en los precios se debe a o
importacion de mora.

Con respeclo a los precios por mes, en el ano 2003, los precios mas altos se dieron en los meses de Junio,
julio, agosto y sefiembre. Los mas bajos se presentarcn en los mesas de la épocd seca) usualments este
a5 el comporamisnta gue se espera de los preclos mensudlas.

Al observar los precios mansuales que se dan en |os diferantes mercados (figura 13) se concluye gue en
todos los mercados se da la misma fendencia mencionada en el parafo anterior [no se incluye la
lendencia en supermercados). Los precios mas altos se dan en el mercadao Borbon, seguido por ferlas
del agricultor y CENADA, Los precios mas bajos se dan en la Reglén Brunca y Central,
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Figura 13. Comportamiento de piecios de nors en mercados
nationales. F nero-satismbire 2001,

tikilo
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Fuente: CHNE. SV 2003,

Con respecto ol mercado infermacional se observa gue Costa Rica junto con Guatemala accesa los
precios mas allos del mercade mayorista en los Estodos Unidos [cuadro 22), ya que de enero a abril de
2003 obiuvo un precio promedio de 516,85 por 2 kilogramos, gue es equivalente a $8,42 por Klogramo
de fruta.

Cuadro 22, Precios del mercado mayorlsta de Estados Unidos 2003,

Enero Febrero | Marzo Abril Mayo |Junie Promedio
México 1552 | 1752 14,69 17.57 11,93 1375 | 1518
CostaRica | 17,50 17,38 12,00 20,50 - - 16,85 |
Guatemala 18,88 18,03 14,50 17,92 E 5 17.35
Chile - 1742 | 11,80 - - - 1461
California - - 17,00 17,00 16,75 13,50 18,06
Florida = - - _m - 15,00 16,00

Fuenio: NP, SIM. 2003

Los precios CIFIS pogados en Estados Unidos de enero a Jullo de 2003 muestran, en el cuadro 23, que
Costa Rica es el segundo pais, por volumen, del que Estados Unidos importd mora, superando a Canadd
Guatemnala y Chile; aungue rmuy por debajo del volumen gue entrd de México pero con un volumen
superior al resto de poises. Costa Rica obtuve uno de los mejores precios CIF (55,14/kilo de frula).

1 ZIF [seste, saguen, ate]. Flvendedon se compionmale o pogon < seguo de ionspore conespondlenta ol fiame nfemacional,
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Cuadro 23, Precios CIF'® en Cstados Unidos, 2003,

Volumen | Valor | PrecioCIF
(toneladas) (miles {$/kg)
dolares)
México 1.612,83 5.971 3,70
CostaRica | 74,97 385 514
Canada 17,76 24 1,35
Guatemala 14,35 32 2,23
Chile _ 0,96 6 6,25

Fuenta: CNP, SN, 2003

Los principales mercados a los que Costa Rica exporta mora son: Estados Unidos, Holanda, Canadd,
Reino Unido v Nicaragua.

Los imporacionaes gue Costo Rica ho realizado de bayvas, enlre ellos mora v zarzamomas han sido
principalmente de Honduras v Chile, aungue fambien de Estados Unidos vy Guatemaia han sido
proveedores paro con volumanas mds bajos.

Con respecto a la demandd agroindustial, la morg se uliliza parg hocer mermelodas, joleas v en los
Ultimos afos para la elaboracion de frescos nalurales; se calcula una demaonda de 200 foneladaos por
dia de mora, una parte se importa principalmente de Colombia, v ot parte era obtenida en el mercado
nacional (figura 14).

Figura 14 . Volumen d¢ bemies fmoras, Zarzamonas,
grosellas que Costa Rica ha impotado). 2003,
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Fuente: CNEP, SV 2003
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12. Estimade de costos de inversion inicial y de produccién durante el primer afio, para una
hectarea de mora establecida a 4,5 m en cuadio

Costos de inversion iniclal pimer ario:

a] Mana de obra Unidad Caniidad Valorfunit. Costo
1. Lirrypsiens temenc jernal 4 2.800 11200
2 Morcacikan tapamicnios) jearrical ] 2800 2,800
3 Slemibra lapamisntos l=ligle 3 2.800 8,400
4. Mantenimienio ce : g
Yaparmientos jornal 1 2.800 2RO
& Mareacion plontacion jarmicl 2 2.800 5.400
& Constuccidn Tamams v omal 8 o B0 55 400
hoyoiciol
FrApicasion gbono jomal ? 2,800 5,600
SIgAnico
&, Aplicocion ferfilzante jarnal 1 2.800 2,800
9, Siermtwa Jerrl ? 2.800 5,600
10. Podias Joiricl & B0 14,800
11, Confral de malezos jraral 4 2800 11,200
12, Centrol plagas jornal 3 2.800 £.400
13, Fesiarnbo |l | 2.800 2800
14, Cosecho jearrcal 0 2E00 Q
15 Varlos joinical 2 2800 E400
Sub total A, 112,000
b Maleiaks Unlcdad Coanlicked Yalorunlt, Cosho
1. Plantulcs Liricka L5 A0n 182,000
2. Al orgdnico kg 8,120 & 48,720
3. Forizantes,
18-5-154-2 g n 0 0
44-0-0 Ko 0 0 a
1-30-10 Ky 73 114 B.322
4. Fiogiciclas Kq 3 3,200 9,400
G, Cojos pidsticos unldod & 1.100 4,500
& Henarmlentas Lricad L] 2.800 2£8.000
7. Equipa | Bornbos espaluo) Lirickrio] 2 24.000 48000
. Irnpreyistog (Talile 3 2,000 &.000
2. Trnsparte motonclos Fletes 2 5,000 10,000
10, Comastos nlctac 2 2.000 4,000
Subr total 8, 350142
TOTAL A+D [INVERSICN INKIAL) & 442,142
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Costos de produccion del primer ano

al Mano de ot Uil Cantidod Walorfunit. Corgho
1. Limplesa ensng jrricl & 2800 16,800
2 "Ef{fr';',"”;nﬂ“ Zis iema 2 2,800 5,600
3. Apleackn abono oginico ol 4 2.800 11,200
i, Aplicocion feiliisane ol 3 2.800) &.400
4. Pados joarral 10 2500 28,000
&, Corticl de maleros joimal 4 2800 171200
&, Confrol ds plogas jeirmcl 3 2.800 B.400
FooCosecha [slinTs] 70 2,800 194000
B, Irmprevislos jmrmcal 4 2800 11.200
Gub total A 204,800
b Mererclas Unidod Cartidad Valoruntt, Coslo
2. Abano orgdrcoe kg 14,240 & 2r.440
3, Fefiizanies 18-5-15-6-2, kA 244 3% 21.714
A44-0-0 Lin] i1 i 8237
4. Carponats de calcio L a1z 1% 15,428
4. Plaguicioms kg a 3200 2,400
5. Cubetas Lo f 2000 12.000
B, Irmerevisios Wiirog 3 2,002 &.000
Uk fofal B 16B6.421
[JOTAL A-+B (MVERSION INICIAL 1 & 465.221

Una hectarea de mora manejada bajo las recomendacioneas descritas en el sigulente manual, se estima
que o produccién alcanza de 2.800 a 3.600 kg De acuerdo a informacion faciltada por el
CNP/Direccidn de Mercadeo y Agroindustia {(CNP 2003 en el periodo | 998-2002 los precios promedios
a nivel de finca fueron los siguientes (cuadro 243):

Cuadro 24. Preclos promedios en finca en el pefiodo 1998-2002.

Anfo Precio promedio anual
()

1.998 278,40

1.899 299 80

2.000 399 44

2.001 401,05

2,002 439,67

Fuente: CNP, Mercodso y Agrotndusiia. 2003

Como se puede observar en la informacion anterior, el precio de venta de la mora, en la finca, mantiene
un aurnento soslenido, Esto favorace a los productores para mejorar su nivel de vida,
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13. GLOSARIC

» Accidn eradicante: productos que protegen y curan extemamente o planias enfermas
» Accion profectora; productos que previenen el ataque del palégeno

» Accidn sistémica: son absorbidos por las hojas v raices y ransporfados o fraves de toda la planta,
ctacan al patogens dentra de la planta

b Agroindustrializacion: gctividad gue procesa o ransforma productos agropecuarnios en bienas
destinados gl consume hurmano v animcll,

b Aldgama: planta gue para producir el necesita ser polinizada con polen de flores de ofra planta v no
de ella misma,

b Anfagénicos: rmicroorganismos que avudan al confrol de hongos patégenos gque son los que
enferman las plantas.

b Asexual: reproduccion de plantas a parlir de partes de la misma (estacas, injertos)

» Autopolinizacion: caracterislica de las flores de ung planta gue no requleren polen de ofras plantas
ara la polinizacion de la flor y produccion del fruto,

» Adilar: posicion enfre el bejuco v la hoja.
b Biomasa: contenido de la materia de una planta u organismo de un sisterma,

b Caracterislicas organolepticas: caracterislicas de olor, sabor, color propias de un determinado
producto, en este caso g mora.

» Carbonaio de caleio: compuesto de calclo empleado pama reduch |a acidez de los suelos, @5 fuente
de calcio v magnesio, Comge la acidez del suelo, mejora o estructura del suslo y favorecs g
asimilacion de ofros nutrientes.

b Caustico: lo gue guema v destruye tejidos animales
b Competfitivo: capocidad de paricipar en los distintos mercados de productos agropacudrios, con
igual o mejor calidad v precios gue los atros que comercializan: con Igs utiidades necesarias para
mejorar el nivel de vida v el proceso productivo.
» Compost: abono organico producido a partir de residuos vegetales y animales,
b Dafo por fio: alteraclones como guema, oscurecimientos o hundimientos que se producen en lg
cascar, o en ofics componentes de el fruto, cuando se almacena en temperaturas mas bajas de o

recomendada parg el producto.,

b Desfolian eliminacion de hajas de formo natural o manual,

71



Maoarc
Cultiva v Manejo Poscosecha

k Desarrcllo rural sostenido:  process de cambio y modemizacion de las zonas rurdles, consideranda a
los productores, al Estado, a los empresarnos locdles v regiondles come los actores de la
fransformacion.  El mejorarmienta del proceso debe ser constanie en calidad v ganancias en un
marco de armenia con el medio,

b Drupa: cada und de las partes gue foma el friuto de mora. La mora es un friuto agregado compussto
dle varnas drupas.

b Ecologia : clencla que estudia las relaciones de los seres vivos entre si v su enfomo.
» Enmienda: agregar un material al suelo para mejorar sus caracteristicas.
» Erosion: desgaoste de ld supetficle del suslo por 8l agua vio el viento.

¥ Estandar: lo que debe cumplir un producto para poder ser comercializadn v consumidao,
Generalmente son definidos por el mercado y regiarmentados por las normas de colidad,

b Estructura: la forma como se combinan las particulas del suelo,

¥ Fecundacion: union de la celuka reproducton masculing con la femenina para dar origen a un nuevo
SET

» Fenclogia: parte de metecrclogio que investiga las varocionss almosiéncas v su relacion con la vida
de animales v plantas.

» Fermentacion: oxidacion de algunas sustancias organicas en ausencia de oxigenao [cuando el fruto se
fermenta torma un sabor dclde v muy desagradable),

¥ Frmeza: capacidad del fruto [cascara v pulpa) de mantenerse firme (no se deforma ni se quiekra) y
tolerar el manejo poscosecha durante la cornercializacian.

b Fructificacién; el cugje de los flores y formacion del frute,

¥ Crado de madurez: o maduacion gue presenta la mora en cualguier momento de su vida
P Grados brix: medida de los azlcares del fruto, se exprasa en porcentaje [%).

¥ Hongos fitopatdgenos: Hongos que causan enfermedades en |as planlas.

b Hurmus: mezcla de sustancias sin olor v pegajosa de color oscure que 25 un constituyente iImportante
de los suelos porgue ayuda d unir las particulas, ayuda o la circulacion del gire v del agua,

b in vitro: técnica de reproduccidn de plantas en laboratorio mediante células de la misma

b Incculdad: serle de medidas que se aplican en el campo vy en centro de acopio para evitar
conlaminacién guimica (agroguimicos), fisica (pelos, caspa, anillos U ofras cusrpos exfranos) o
microbiologica (bacterias y pardsitos] de productos que consume &l ser humano.
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b Inocuo: producto higignico gue no porta pardsitos ni bacternos que podian causar enfermedades o
los seres humanos

» Lidviacion: pérdida por lovado de los minerales del suslo,
b Lombricompost: aboeno organico producido por la lormbriz Califerniana,
b Longevidad: vivir y producir por largo tiempo.

¥ Materia organica: parte del suelo que contiene los residucs pravenientes de plantas y animales que
se encuentran en diferentes estados de descomposicidn.

b Metecrologia: clencia que ata de la atmdstera.

» Organlsmos patogenicos: hongos, bacteras causantas de enfermedades y pudricionss a las frutos,
b Ovopositar: posturg de huevos de la mosca dentro dal fruto,

» Patogeno: microorganismoes gue causan enfemedades, pueden ser hongos, bacternias o virus.

» Pedinculo: “pezén” del fruto, tallito que une el fluto al bejuco: tallo gue sosliens la mora adherlda o
lo planta.

» Perecedero: cualquier vegetal gue se deterlora répidamente, va sea por manipulacion, femperatura
o fiempo despuss de la cosecho,

P pH: medida del grade de acidez o de alcalinidad de un suelo.
b Plco de produccion: periodo en que se& obtiene la mayor produccion,

b Plaga: cualquier organismo que ofecte econdomicamente los cultivos ¢ gue dafen la salud hurmana
o de los anlmales,

b Fldntula: etapa entre la gesminacion y el transplante,

b Polinizacion: proceso mediante el cual &l polen (célula masculing] fertiliza el ovario (celula femaning)
de la flor y se preduce g lormmacion del frute,

b Scimonelia v Eschirichia coll 0167:H7: son bacterias © microorganismos que perfenecen o un mismo

grupo, gue son patdégenas (es decii que producen enfermedad, en este caso diarred) de humanos

y animales, ¥ gue se fransmiten por las heces de individuos infectados. S esta materia fecal eontaming

agua o dllimentos, y estos No se procesan o lavan adecuadamente, las personas que los consuman
s pusdsn enferrnar senarnente,

b Sexucl: produccion de plantas a fraves de semilla verdadera (no con partes de la plania como
estacas, injerto),
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» Solarzacion: infroducin el substriote (suslo] en una bolsa pldstica fransparente, cerrara v colocaila en
un lugar donde los rayos solares la alcancen, por ocho dics,

b Texdura; cantidad de arena, limo y arclia que contiene un suelo.

¥ Tutorado: procedimiento mediante el cual se guia la planta hacia la barbaced, Se pueden usar
ramas, cordel o alamiare galvanizado.

» Variabilidad: tipos o cultivares de maora, con caracteristicas diferentes.

F Vida (il periodo de liempo gue franscurre desde que el frute se cosecha hasta que llega al
consumiclor en buen astada, © seq lo condicion del frulo penmmite gque se comercialice vy consumd
como fruta sana y firmes.
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Foto 1. Flor de Mora ipo vino
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Foto 5. Maora criollla tipo ratan
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Foto 7. Mora fipo caballo




Foto 2. Reproduccicn por acodo
aereo en mora tipo negrita







Foto 13, Planta reproducida por acodo de
punta en espaldera
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Foto 15. Planfacion de mora tipo ving con esping, en cspaldernd
Cortesia Ruiz Valverde Waller, 2004,
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Foto 19, Flanfa con poda de farmacion
de cuatro gjes
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Foto 23, Adulto del barrenadaor del fallo fiomo doe morn
(Coresia Mishida K,,2004]
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Foto 25, Raspador de la hoja [Aftlca so)
[Coresia Mishida K.,2004)




Foto 27. Larva de Schreckenstinia sp
[Cortesia Nishida K.,2004)




Foto 29 Ciclonedo sanguinea, depredador de pulgones en maora
(Cortesia Lezama, H, 2004)







Foto 33, Caja mdaster forrada con
estereofon
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