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Manejo del suelo: 
Proyectos de desarrollo humano sostenible en la cuenca del 
río Jesús María y en la cuenca del río Barranca 

El Programa de Acción Nacional (PAN) de la Convención 

de las Naciones Unidas de Lucha contra la Degradación 

de Tierras (UNCCD ) propuso una metodología de 

priorización que identificó la cuenca del río Jesús María, 

como la cuenca más degradada, y la cuenca del río 

Barranca como la segunda en prioridad. A partir de ese 

momento la Comisión Asesora sobre Degradación de 

Tierras (CADETI)1  , la cual reúne a técnicos nacionales 

del más alto nivel para asesorar al Ministerio de 

Agricultura y Ganadería (MAG) y el Ministerio de 

Ambiente y Energía (MINAE) en materia de degradación 

de tierras, se ha comprometido en desarrollar una serie 

de medidas para mejorar las condiciones del suelo en 

estas dos áreas geográficas prioritarias. 

En los últimos 4 años (2011-2015), CADETI ha 

coordinado con el Programa de Pequeñas Donaciones 

GEF/PNUD una intervención en la cuenca del río 

Jesús María que alcanza una inversión total de USD 

81.128.426,61, de la asignación de fondos STAR del 

Fondo para el Medio Ambiente Mundial (FMAM), y del 

proyecto de Desarrollo Comunitario y Administración de 

Conocimiento para la Iniciativa Satoyama (COMDEKS). 

Estos fondos fueron administrados directamente por 

organizaciones de la sociedad civil presentes en la 

cuenca: 9 Asociaciones de Desarrollo Integral (ADI), 7 

Asociaciones Administradoras de Acueductos Rurales 

(ASADAS), 4 Centros Agrícolas Cantonales (CAC), 1 

Organización no gubernamental local, y 2 Asociaciones 

de Productores, de 25 comunidades. 

1 Instituciones que conforman CADETI: MINAE, MAG, SINAC, 
IMN, INTA, CONARE (UCR, UNED, UNA), Sociedad Civil. 
Conformado mediante el decreto ejecutivo número XXX 

El principal objetivo de esta intervención ha sido revertir 

el alto nivel de degradación del suelo y asegurar el 

bienestar de las personas que viven alrededor de la 

cuenca. De esta manera, las organizaciones de la 

sociedad civil han implementado 27 proyectos, cada 

uno entre los USD $20.000 y $150.000, enfocados en 

aumentar la cobertura arbórea, manejar y conservar 

el suelo, mejorar la infiltración del agua y protección 

del recurso hídrico, y mejorar la calidad de vida de 

las comunidades. 

Algunos de los principales logros de este proyecto son: 

• 760 productores agrícolas y pecuarios beneficiados 

de la implementación de los proyectos de desarrollo 

• 6 centros educativos participan en un programa de 

educación ambiental que proporciona cursos de 

inducción a la agricultura orgánica a escolares, 

• 280 agricultores capacitados en el diseño y ejecución de 

obras de conservación de suelos y aguas, 

• 120 ganaderos capacitados en sistemas 

silvopastoriles y prácticas de ganadería sostenible 

• 94 kilómetros construidos de acequias de ladera y 

63 kilómetros de cercas vivas, para evitar la erosión 

del terreno 

• 313 hectáreas cultivadas con pastos mejorados, 

• Reforestación con 12 mil árboles forestales y 10.720 

árboles frutales 

• 68 has. en apartos para ganadería, 

• 45 sistemas de ganadería semiestabulada 

• 30.000 estacones de tempate (Atropha Curras) 

plantados 

• 26 has. de bancos de forraje 

• 24 picadoras de pasto entregadas 
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• 150 comederos, saladeros y abrevaderos para 

ganado construidos 

• 5 lombricarios construidos para la elaboración de 

abono orgánico 

• 33 biodigestores instalados 

• 7 comunidades con una administración adecuada del 

agua, con obras para la protección y captación del 

agua, construcción de tanques de almacenamiento 

y mejoras en la tubería de distribución de agua a las 

viviendas, entre otros. 

20 proyectos de captura de agua de lluvia para 

los hogares y de aguas de escorrentía para 

riego construidos 

2 biojardineras para la purificación de 

aguas residuales. 

Este proyecto ha mostrado el potencial, el interés, el 

compromiso y la acción de las comunidades de la 

cuenca del río Jesús María en cambiar patrones de 

comportamiento, mejorar sus actividades productivas 

favoreciendo la conservación de la biodiversidad 

y el suelo en general, así como, la adaptación al 

cambio climático. 

Por los próximos tres años (2016-2018), el modelo de 

las acciones más exitosas y las lecciones aprendidas 

de la implementación de este proyecto en la cuenca del 

río Jesús María se van a replicar en otras comunidades 

de esta misma cuenca, y se van a iniciar acciones en la 

cuenca del río Barranca. Se espera obtener al menos un 

impacto semejante con las acciones planificadas con al 

menos 13 comunidades y con cerca de 250 productores, 

con especial atención a poblaciones prioritarias 

como las mujeres y los jóvenes. La experiencia será 

sin duda multiplicable en cualquier otra cuenca del 

país que quiera desarrollar un modelo de desarrollo 

humano sostenible. 

Todas las técnicas incluidas en esta guía han sido 

implementadas por los proyectos en la cuenca del río 

Jesús María, los productores que las han utilizado y los 

técnicos del MAG y del MINAE que han acompañado 

su puesta en práctica, han enriquecido está guía con 

sus experiencias en el campo para que se puedan usar 

como referencia en los proyectos a ser desarrollados 

con el Programa de Pequeñas Donaciones en este 

próximo periodo. 
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CUENCA DEL RÍO JESÚS MARÍA 

La cuenca del río Jesús María va desde el nivel del mar 

hasta los 1.541 msnm, tiene una extensión de 37.725 

hectáreas y colinda con dos cuencas importantes como 

son la del río Tárcoles y río Barranca; se distribuye 

entre las provincias de Alajuela y Puntarenas. Tiene 

una población de 16.875 habitantes (52% hombres y 

48% mujeres) quienes dependen directamente de los 

recursos naturales para su subsistencia. Alrededor de 

un 57,5% de su territorio está dedicado a la ganadería 

extensiva, un 13,8% a actividades agrícolas y 28,7% es 

bosque en diferentes etapas de sucesión natural (un 

2% corresponde a humedales específicamente a los 

manglares de la Zona Protectora Tivives). La fuerte 

erosión de las partes altas de la cuenca está provocando 

muerte descendente en algunas áreas del manglar por la 

acumulación de sedimentos. 

CUENCA DEL RÍO BARRANCA 

La cuenca del río Barranca se localiza en el sector 

noroeste del país. Conforma una cuenca hidrográfica 

de tipo primario, dado que el río Barranca desemboca 

directamente en el Golfo de Nicoya. Topográficamente, 

la cuenca presenta un notable cambio de relieve 

desde una zona costera, al nivel del mar, hasta zonas 

montañosas, por encima de los 1000 metros de altura 

sobre el nivel del mar. Como parte de la cuenca se 

incluye el sector de la llanura costera de Barranca y la 

Ciudad de Esparza, que representa la población más 

grande del área de estudio. Desde el punto de vista 

administrativo, dentro de la cuenca del Río Barranca 

se incluyen de forma total ó parcial 19 distritos, 

circunscritos en 5 cantones (Puntarenas, Esparza, 

Montes de Oro, Naranjo y San Ramón) y en 2 provincias: 

Puntarenas y Alajuela. Desde el punto de vista territorial 

la cuenca del río Barranca, cubre una extensión de 

47,792, 3 ha, es decir, 477,923 Km2. 
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Resumen de Programas y Proyectos con posibilidades de financiamiento del PPD en las cuencas de los 

ríos Jesús María y del Rio Barranca (2016-2018) 

No Programa 	 Proyectos 

1. Control de la erosión y cárcavas 
2. Mejoramiento de la fertilidad de suelos 
3. Control de deslizamientos 
4. Recuperación y restauración de suelos degradados 
5. Protección y recuperación de franjas ribereñas 

Conservación de suelos, bosques y 	6.  Sistemas agroforestales y silvopastoriles 
áreas protegidas 	 7.  Manejo de áreas protegidas y corredores biológicos 

1. Acceso, distribución y regulación tarifaria de los recursos hídricos 
2. Control de la contaminación de aguas residuales agropecuarias 
3. Monitoreo de la calidad del agua para consumo humano 
4. Servicios ambientales hídricos 
5. Monitoreo del caudal ecológico (participativo e inclusivo) 
6. Uso eficiente del agua en los hogares rurales 
7. Protección y manejo de fuentes de agua, incluyendo compra 

de tierras 
Gestión integrada de los 	 8.  Gestión de la información hídrica 

II 	recursos hídricos 	 9. Investigación  sobre las aguas subterráneas 

1. Tecnificación eficiente para la producción agrícola y cadenas 
de valor 

2. Fomento de la actividad forestal 
3. Fincas integrales 
4. Fomento de la producción orgánica 
5. Desarrollo de la agroindustria 
6. Tecnificación eficiente para la producción pecuaria y cadenas 

de valor 
7. Fortalecimiento de la producción acuícola 
8. Fomento de la producción apícola 

Producción silvoagropecuaria 	9.  Producción de ornamentales y medicinales 
III 	sostenible 	 10.Investigación agropecuaria 

1. Reducción del riesgo climático agrícola mediante sistemas 
de riego 

2. Identificación de nuevas especies vegetales y animales con 
potencial de adaptación 

3. Control biológico de plagas/enfermedades que surgen de la 
variabilidad climática 

4. Protección de zonas de recarga hídrica 
5. Cosecha de agua 
6. Control de avenidas e inundaciones 
7. Sistema de alerta al riesgo climático 

Gestión de riesgos y cambio 	8.  Análisis del riesgo climático en franja costero marina 
IV 	climático 	 9.  Fomento de la producción de energía limpia 
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No Programa 	 Proyectos 

Organización y gestión agro 
V 	empresarial 

 

1. Gestión agro empresarial 
2. Organización agro empresarial 
3. Micro Crédito 
4. I nformación  para el mercadeo y comercialización 
5. Fomento del Turismo Rural Comunitario 

     

     

1. Capacitación en gestión institucional 
2. Capacitación en gestión municipal y mancomunidades 
3. Capacitación en gestión local (comunitaria) 
4. Capacitación en temas agro empresariales 
5. Educación ambiental en escuelas y colegios 
6. Educación ambiental y cambio climático en la comunidad 

VI 	Fortalecimiento de capacidades 	7.  Fortalecimiento a plataformas de coordinación 

1. Mejoramiento de sistemas de acueductos comunales (ASADAS) 
2. Manejo y tratamiento de aguas residuales 

Servicios básicos y saneamiento 	3.  Recolección, manejo y tratamiento de desechos 

VII 	ambiental 	 4.  Protección y mantenimiento de caminos rurales (gestiones) 

Referencia: Planes de manejo de las Cuencas de los Ríos Jesús María y Barranca, elaborados por el CATIE: 
• CATIE 2015. Plan de Manejo Integral de la Cuenca del Río Barranca. SINAC-MINAE 

• CATIE 2011. Plan de Manejo Integral de la Cuenca del Río Jesús María. SINAC-MINAE 
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• Técnicas de 
conservación 
de suelos: 
Evitar la erosión y mejorar la calidad del suelo 

DESCRIPCIÓN 

La cuenca alta del río Jesús María está ocupada por 

plantaciones pequeñas de café, pero en su conjunto 

se podría clasificar como un solo paisaje de policultivo 

de café realizado por pequeñas familias agricultoras. 

La producción agrícola en general se ve afectada en la 

cuenca alta y media por que existe un muy mal diseño 

de los caminos públicos y privados, con taludes muy 

inclinados y sin coberturas vegetales, pendientes mal 

trabajadas, incorrecto desfogue de aguas, trazado sin 

ingeniería, cortes o terrazas que producen cárcavas, 

lastrados superficiales que se lavan constantemente 

y poco mantenimiento, lo cual aumenta los 

procesos erosivos. 

Aunado a ello los productores apenas empiezan a 

recibir las capacitaciones y conocimientos técnicos 

para implementar prácticas agro-conservacionistas. 

Algunos de ellos han empezado a participar en proyectos 

del Programa de Pequeñas Donaciones (PPD) para 

poder acceder a recursos financieros suficientes para 

implementar estas prácticas en las comunidades de 

Berlín, Río Jesús y Quebrada Honda, situadas en la 

cuenca alta del río Jesús María. 

En resumen, el problema es que algunos de los cafetales 

de la cuenca del Jesús María desafían la gravedad, 

y con las lluvias se les está lavando el suelo, el cual 

se transporta hasta la zona protectora de Tivives, 

contribuyendo a la sedimentación del Puerto de Caldera. 

Las técnicas de conservación de suelos que se describen 

en las fichas 1 a 8, proponen formas para disminuir la 

erosión del suelo. 
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T1~ 
Fincas cafetaleras en la cuenca del Jesús María 

1 Conservación del suelo 1 

LA IMPORTANCIA DEL SUELO 

El suelo es un sistema dinámico y complejo cuya función 

no es sólo la de servir como soporte mecánico para el 

crecimiento de las plantas, es también el medio por el 

cual éstas toman el agua y los nutrientes que necesitan 

para su desarrollo. En el suelo hay vida, pues en él 

existen millones de distintos y pequeños seres vivos, 

de microorganismos, que se relacionan entre sí y con 

su medio físico, además de partículas de diferentes 

tamaños clasificadas en arenas, limos y arcillas que 

juntos forman un ecosistema complejo. 

Un buen suelo además de ser fértil, debe recoger el agua 

de lluvia, pero no inundarse. Debe almacenar carbono o 

materia orgánica y reciclar los nutrientes; debe limpiar 

el agua de cualquier contaminante, para que haya agua 

limpia en las nacientes. El suelo no solo es el sostén de 

las plantas, es el sostén de la vida (Henríquez, 2015). 

Algunos indicadores e índices de calidad y salud de los 

suelos toman en consideración como características 

generales el contenido de materia orgánica, la textura, 

el contenido arcilloso, el alto nivel de fertilidad, el nivel 

de profundidad y la poca presencia de contaminantes. 

Estas características permitirán que se dé la vida 

de organismos abundantes, favoreciendo la buena 

calidad del suelo y por ende, la obtención de buenas 

producciones agrícolas y forestales (Henríquez, 2015). 

El uso irracional del suelo genera una alteración de 

sus propiedades que puede hacer que pierda parcial o 

totalmente su capacidad de cumplir con sus diversas 

funciones. Este fenómeno de disminución o pérdida 

de calidad del suelo se denomina degradación. Las 

actividades humanas son los principales impulsores de 

los procesos de degradación del suelo, la desertificación 
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Conservación del suelo 

y el cambio climático. Aunque muy complejo y difícil de 

predecir, las interacciones entre el cambio climático y la 

degradación de la tierra pueden afectar a una gama de 

diferentes funciones de los ecosistemas y los servicios 

que prestan, con las consiguientes repercusiones en la 

producción alimentaria, medios de vida y el bienestar 

humano (UNCCD, 2015). 

La desertificación, la degradación del suelo y la sequía 

afectan en este momento a más de 2.000 millones de 

personas en el planeta, con miras a empeorar debido 

al uso insostenible del suelo y el agua en el actual 

escenario de cambio climático. La sociedad debe 

mitigar y revertir las tensiones que genera al suelo 

mediante enfoques innovadores. La estrategia de los 

diez años de la Convención de las Naciones Unidas de 

Lucha contra la Desertificación y la Sequía (UNCCD) 

señala la importancia de la ciencia, de los sistemas de 

intercambio de conocimiento científico y tradicional, 

y de la sensibilización ciudadana para apoyar a los 

encargados de formular políticas y los tomadores de 

decisión en el ámbito local, en la finca, para revertir esta 

tendencia. Se debe cambiar el comportamiento humano 

y las actitudes con respecto al uso de la tierra, no hacer 

nada o seguir en las formas actuales de uso, ya no es 

una opción (UNCCD, 2015). 

Uno de los grandes problemas que afrontan la gran 

mayoría de los agricultores en el país, es la baja fertilidad 

de los suelos y por consiguiente, los bajos rendimientos 

de los cultivos. Estos bajos niveles de fertilidad en gran 

medida son resultado de las malas prácticas de manejo 

que los agricultores aplican al suelo, como la quema y 

el sobre pastoreo, principalmente cuando se siembra en 

terrenos inclinados, que es donde se produce el mayor 

lavado o pérdida de suelo y de nutrientes, disminuyendo 

así la fertilidad y la capacidad productiva del mismo. 

Para mantener fértil y productivo el suelo, es necesario 

realizar prácticas de uso y manejo de conservación 

de suelos y agua, que además ayuden a mantener la 

humedad por más tiempo. 

TÉCNICAS DE CONSERVACIÓN DE SUELOS Y AGUA 

Las técnicas de conservación de suelos y agua aplicadas 

en cafetales por los miembros de la Asociación de 

Desarrollo Integral de Berlín y otras organizaciones 

y agricultores de la cuenca alta del río Jesús María 

fueron enseñadas y acompañadas por los técnicos del 

MAG y SINAC-MINAE de la región, en el marco de la 

implementación del proyecto COMDEKS, acorde con lo 

que establece la Ley de Suelos, N° 7779 de 1998 y su 

respectivo reglamento del 2001. 

La influencia de los factores de erosión y el conocimiento 

del suelo son aspectos que se deben considerar 

para seleccionar las prácticas de uso y manejo 

de conservación de suelos a utilizar, así como las 

combinaciones posibles entre ellas. Las limitaciones 

agroecológicas y socioeconómicas que causan la 

reducción de la productividad y la degradación de los 

suelos y el conocimiento compartido y complementario 

de los técnicos y productores, son también la base 

de la toma de decisiones para la determinación de las 

prácticas a aplicar en los sistemas de producción. 

El agricultor deberá tomar en cuenta los siguientes 

criterios al seleccionar las prácticas de conservación: 

1. El costo, especialmente en mano de obra. 

2. Condiciones de clima de la zona (sobre todo la lluvia 

y el viento). 

3. Relieve del terreno (pendiente) 

4. Capacidad de uso de las tierras 

Dentro de las características del terreno y suelo deben 

tomarse en cuenta: 
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1 Conservación del suelo 1 

1. La pendiente: según sea la inclinación, así será 

el espaciamiento. 

2. La pedregosidad: ya que limita en gran medida cierto 

tipo de prácticas. 

3. La profundidad efectiva (hasta donde la raíz del 

cultivo se pueda desarrollar sin ningún impedimento) 

del suelo: este aspecto es básico para desarrollar la 

mayoría de las técnicas u obras. 

4. El tipo de cultivo (anual o perenne) segun sea el 

sistema de siembra. 

5. Disponibilidad del agua para riego: aspecto 

importante sobre todo conociéndose el cultivo por 

desarrollar y las demandas hídricas del mismo. 

Estas prácticas se dividen en dos tipos: culturales 

o mecánicas. 

Prácticas culturales 

Ficha 1 Cobertura vegetal viva o muerta 

Ficha 2 Siembra contorno 

Ficha 3 Barreras Vivas 

Ficha 4 Cortina Rompevientos 

Prácticas mecánicas de conservación de suelos 

Ficha 5 Canales, acequias de ladera y gavetas 

Ficha 6 Terrazas individuales y continuas 

Ficha 7 Muros de piedra y control de cauces 

Ficha 8 Labranza conservacionista 

O PARA MAYOR INFORMACIÓN 

Lista de contactos: extensionistas, productores, 

asociaciones, consultores 

Donald Vásquez Pacheco, Coordinador Cuenca 

Alta del Río Jesús María, ACOPAC-SINAC-MINAE y 

Miembro de la Comisión Asesora sobre Degradación de 

Tierras (CADETI). 

Renato Jiménez Zúñiga, INTA-MAG y Miembro 

de la Comisión Asesora sobre Degradación de 

Tierras (CADETI). 

Carlos Barboza Gómez, Agente de Extensión Agrícola de 

San Mateo, Ministerio de Agricultura y Ganadería (MAG) 

y Miembro de la Comisión Asesora sobre Degradación de 

Tierras (CADETI). 

Víctor Salazar, Agente de Extensión Agrícola de Esparza. 

Ministerio de Agricultura y Ganadería (MAG) y Miembro 

de la Comisión Asesora sobre Degradación de Tierras 

(CADETI) 

FUENTES DE INFORMACIÓN 

Lista de fuentes de información 

Sistematización de técnicas de conservación de suelos 

aplicadas al cultivo de café en la cuenca alta del rio 

Jesús María, Compilado por Vilma Obando Acuña 2015 

"Técnicas de conservación de suelos aplicadas al 

objetivo del café", Gerardo Carranza Salazar, 1988, 

Ministerio de Agricultura y Ganadería (MAG) 

Renato Jiménez Zúñiga, INTA-MAG y Miembro 

de la Comisión Asesora sobre Degradación de 

Tierras (CADETI). 
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Cobertura muerta 

  

Conservación del suelo 

  

   

Cobertura vegetal viva o muerta 

DESCRIPCIÓN DE LA TÉCNICA 

Las prácticas de manejo del suelo sirven para 

modificar, mantener o mejorar las características 

químicas, físicas y biológicas del suelo, con el fin de 

optimizar su productividad y función ambiental y 

evitar su degradación en el tiempo (Reglamento Ley 

de Conservación de Suelos N°7779). Estas prácticas 

se dividen en dos tipos: culturales o tradicionales en el 

manejo del suelo y las hidráulicas, mecánicas o físicas. 

Entre las prácticas culturales de conservación de suelos 

están la elaboración de barreras con cobertura vegetal 

viva o muerta. Estas barreras se colocan en forma de 

franjas o lotes intermedios o alternos con las áreas 

de cultivos, donde se desarrolla vegetación natural o 

forestal con el fin de disminuir la velocidad del agua 

de lluvia y reducir la fuerza de las aguas de escorrentía 

dentro del área de siembra. En el caso de la cobertura 

muerta, esto se refiere a la utilización de materiales 

vegetales muertos para cubrir el suelo. Estás técnicas 

son más eficientes en laderas con una pendiente 

menor al 20%, sin embargo, es factible encontrarlas en 

cualquier tipo de pendiente. 

Existen dos tipos de coberturas: 

a. Coberturas verdes: consiste en sembrar algunos 

materiales con características para filtrar el agua y 

retener el suelo, que no compitan con el cultivo por 

luz, como por ejemplo, el zacate vetiver (violeta). 

También es importante tomar en cuenta que sean 

hierbas que no tengan ningún efecto alelopático, 

es decir, que inhiba el desarrollo de las plantas en 

distinto grado. Algunas plantas pueden provocar 

efectos negativos sobre el crecimiento de los cultivos 

El agricultor debe elegir una especie de plantas que 

se adapte bien a las condiciones propias del área 

donde se ubique y que le proporcione buena materia 

orgánica, lo cual es uno de los factores favorables del 

uso de coberturas verdes. 

b. Coberturas secas: Es el uso de residuos de las 

chapias o podas que se dan en la plantación, los 

cuales se deben disponer en contra de la pendientes 

para evitar que el agua de lluvia erosione el terreno; 

además de aportar un ambiente propicio para que 

los microorganismos y lombrices se reproduzcan, 

aportando un sinnúmero de beneficios para el suelo y 

los cultivos. 

Por lo general, en las plantaciones de café la chapia 

se realiza cada 3 semanas, mientras que la poda o 

derrama se realiza una vez al año. La periodicidad 

con la que se realizan estas dos actividades 

permite darles mantenimiento constante a estas 

coberturas secas. 
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Uso de residuos de la poda (chapia) en el café como cobertura muerta 

Ficha Técnica 1 1 Conservación del suelo 1 

• BENEFICIOS SOCIOECONÓMICOS 
•  	  

Se van dejando en el campo los rastrojos de la chapia, 

poda o residuos de las plantas, sin ningún costo 

adicional por la implementación de esta práctica. 

O BENEFICIOS AMBIENTALES 

• Proteger la capa arable de la superficie del suelo. 

• Agregar materia orgánica, lo que permite mantener 

e incrementar la fertilidad de los suelos. 

• Aumentar la capacidad de retención de humedad en 

el perfil del suelo. 

• Se mejora el contenido de materia orgánica del suelo 

y por ende aumenta la fertilidad y el rendimiento de 

los cultivos. 

Reducir los escurrimientos superficiales y la erosión. 

• Incrementar la infiltración. 

• Mejorar la estructura del suelo. 

• Ayudar a controlar las malezas. 

•O• 

 

COSTOS 

   

   

Los costos de la elaboración de estas prácticas están 

incluidos en las labores comunes de preparación y 

O PARA MAYOR INFORMACIÓN 

Para el análisis y establecimiento de las mejores 

técnicas a utilizar y espaciamiento entre ellas según sea 

desarrollo del cultivo. Excepto en el caso de las barreras 

vivas, para tal efecto refiérase a la ficha técnica No. 2. 

necesario, se recomienda consultar con el técnico del 

Ministerio de Agricultura (MAG) de la región. 
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Conservación del suelo 

Siembra en contorno 

DESCRIPCIÓN DE LA TÉCNICA 

Las comunidades de Berlín, Río Jesús y Quebrada 

Honda, situadas en la cuenca alta del río Jesús María, 

están inmersas en problemas de uso irracional del suelo 

y degradación. La mayor parte de los cafetales de esta 

zona están en sistemas con sombra o agroforestales 

con otros cultivos, pero el mal diseño de los caminos 

públicos y privados con taludes muy inclinados y sin 

coberturas vegetales, pendientes mal trabajadas, el 

incorrecto desfogue de aguas, trazado sin ingeniería, 

cortes o terrazas que producen cárcavas, lastrados 

superficiales que se lavan constantemente y poco 

mantenimiento, afectan la fertilidad de los suelos y los 

rendimientos de la producción de café. 

Estas comunidades han tenido que aprender prácticas 

de manejo de conservación del suelo: técnicas para 

modificar, mantener o mejorar sus características 

químicas, físicas y biológicas, con el fin de optimizar 

su productividad y función ambiental y evitar su 

degradación en el tiempo (Reglamento Ley de 

Conservación de Suelos N°7779). 

Las siembras en contorno o en curvas de nivel son una 

práctica de conservación de suelos cultural o tradicional, 

que consiste en preparar las hileras del cultivo en contra 

de la pendiente siguiendo las curvas a nivel. Así, cada 

surco, eras o hileras de plantas forma un obstáculo al 

agua de escorrentía, evitando que adquiera la velocidad y 

fuerza necesaria para generar erosión. 

Se recomienda el establecimiento de las siembras en 

contorno en terrenos con pendientes, y para siembras 

de cualquier cultivo. Es importante reconocer que en 

pendientes mayores al 12%, generalmente, esta práctica 

por sí sola no controla los efectos de la erosión y 

deberán utilizarse otras prácticas de conservación de 

suelos como los canales de guardia, las acequias de 

ladera, gavetas o terrazas, de acuerdo a la disponibilidad 

de material y mano de obra. 

Propósito 

La técnica se basa en que cada surco, era o hilera del 

cultivo esté dispuesta de manera opuesta al paso del 

agua de lluvia, disminuyendo la velocidad de la misma, 

y por ende un menor arrastre del suelo y nutrientes. Al 

sembrar las hileras del cultivo en contra de la pendiente, 

se facilitan las demás labores del cultivo. 
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Nivel 

Pata corta 

Dirección del agua 

Pata larga (1m) 

Ficha Técnica 2 I Conservación del suelo 

Marcar la línea guía para seguir en contorno puede ser 

rápido y sencillo por medio del uso de un codal o un nivel 

tipo A. El codal es un instrumento de fácil construcción 

y uso, el cual consiste en la formación de un marco con 

una regla de 2,00 m como horizontal, en los extremos 

de la regla y a escuadra se pegan dos reglas de 0,90 m, 

una en cada extremo, para formar las patas del codal. 

Una de las patas estará totalmente fija y la otra puede 

quedar móvil mediante el uso de tuercas tipo mariposa, 

marcando la regla del espacio superior en centímetros 

para así poder realizar los ajustes (nivelación deseada) 

según el tipo de suelo y otras condiciones. 

Para el trazo de las líneas maestras se coloca la sección 

trasera (pata corta) al pie de la primera estaca de 

manera que la pata larga se mueva hasta encontrar 

un punto en el cual, al colocarla el marco horizontal 

del codal este totalmente nivelado. Se marca ese 

punto con otra estaca, y se repite el procedimiento 

anterior, marcando cada punto con otra estaca. Esta 

operación se repite hasta llegar al final del terreno. Las 

estacas marcan la curva de contorno, la cual se corrige 

ligeramente para suprimirle curvas y ángulos muy 

forzados o difíciles. 

Luego se traza otra línea partiendo del punto inicial 

según el distanciamiento señalado, empleando la misma 

metodología y así se continua con otras líneas, de tal 

forma que al final tendremos varias líneas maestras 

con igual nivel o pendiente (0,50%, 1%). A partir de las 

mismas se hará el trazo de los surcos de siembra en 

forma paralela y sucesiva. 

Colocación correcta del codal 

•O• BENEFICIOS SOCIOECONÓMICOS 

Esta práctica contribuye a disminuir la escorrentía del agua y el arrastre del suelo. 
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Conservación del suelo 

Barreras vivas 

DESCRIPCIÓN DE LA TÉCNICA 

El suelo es un cuerpo natural localizado en la superficie 

de la tierra, formado a partir de una mezcla variable de 

materiales minerales y orgánicos, mediante la acción 

de factores de meteorización, químicos, físicos y 

biológicos en el tiempo, capaz de sustentar el crecimiento 

de las plantas y otros seres vivos y susceptible de 

modificaciones por el ser humano y por eventos naturales. 

El uso irracional del suelo genera una alteración de 

sus propiedades que puede hacer que pierda parcial o 

totalmente su capacidad de cumplir con sus diversas 

funciones. Este fenómeno de disminución o pérdida 

de calidad del suelo se denomina degradación. Las 

actividades humanas son los principales impulsores de 

los procesos de degradación del suelo, la desertificación 

y el cambio climático. 

Las comunidades de Berlín, Río Jesús y Quebrada 

Honda, situadas en la cuenca alta del río Jesús María, 

están inmersas en problemas de uso irracional del 

suelo y degradación, principalmente en cafetales con 

muchos anos de establecidos. La mayor parte de los 

cafetales de esta zona están en sistemas con sombras 

o agroforestales con otros cultivos, pero el mal diseño 

de los caminos públicos y privados con taludes muy 

inclinados y sin coberturas vegetales, pendientes mal 

trabajadas, el incorrecto desfogue de aguas, trazado 

sin ingeniería, cortes o terrazas que producen cárcavas, 

lastrados superficiales que se lavan constantemente y 

poco mantenimiento, afectando la fertilidad de los suelos 

y los rendimientos de la producción de café. 
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Ficha Técnica 3 Conservación del suelo I 

Estas comunidades han tenido que aprender prácticas 

de manejo y conservación del suelo: estas técnicas 

para modificar, mantener o mejorar sus características 

químicas, físicas y biológicas, con el fin de optimizar 

su productividad y función ambiental y evitar su 

degradación en el tiempo (Reglamento Ley de 

Conservación de Suelos N°7779). 

Las barreras vivas son una de las prácticas culturales 

utilizadas para controlar la erosión mediante el uso de 

material vegetativo. Se usan principalmente para conservar 

y hacer que perduren por más tiempo otras prácticas 

mecánicas de conservación de suelos como los canales de 

guardia, las acequias de ladera, gavetas o terrazas. 

Las barreras vivas sirven de contención para evitar que 

entren sedimentos al canal y que se produzcan rupturas 

en las acequias de ladera y otras; estas barreras pueden 

ser de vetiver. 

Esta práctica consiste en sembrar hileras de 

plantas perennes, de crecimiento denso o de buen 

macollamiento, que en corto tiempo formen un obstáculo 

al libre deslizamiento del agua, a manera de fajas 

angostas, en contra de la pendiente del terreno siguiendo 

las curvas a nivel o desnivel. Estas fajas suelen ser 

plantas gramíneas de tallo duro y porte erecto. 

Esta práctica puede utilizarse en diversos tipos de 

terrenos; desde aquellos con muy baja inclinación, hasta 

los muy inclinados. Si la inclinación es de O a 15% las 

barreras vivas se siembran en forma individual según 

sea necesario. En terrenos de mayor inclinación, la 

práctica debe ser complementada con otras prácticas 

de conservación de suelos, como las acequias de ladera. 

El espaciamiento entre las líneas de barreras depende 

del grado de la pendiente del terreno, entre mayor la 

pendiente mayor cantidad de líneas de barrera vivas. 

Para que las barreras vivas se conviertan en una buena 

práctica de conservación de suelo, se recomienda no 

utilizar especies que pueden convertirse en invasoras y 

podar las plantas utilizadas, periódicamente. 

BENEFICIOS • 
SOCIOECONÓMICOS 

• Al utilizar especies que brinden otros productos, por 

ejemplo, forraje o pasto de corte para alimentación 

animal como el zacate de limón y pastos de corta 

como king grass o guinea, se mejora el ingreso 

de la finca y la disponibilidad de forraje para 

consumo animal. 

Las barreras vivas conservan las estructuras 

hidráulicas de conservación de suelo por lo que la 

inversión realizada perdura por más tiempo. 

 

Barrera viva de Vetiver 
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Barrera viva de Vetiver 

o BENEFICIOS AMBIENTALES 

 

Ficha Técnica 3 1 Conservación del suelo 1 

  

• Controlar la erosión. 

• Disminuir la velocidad del agua de lluvia que no se 

logra filtrar en el suelo. 

• Atrapar los sedimentos, nutrientes y contaminantes 

que arrastra el agua de lluvia, evitando que estos 

sean transportados a los cuerpos de agua. 

• Retener los sedimentos y facilitar la formación de 

terrazas de cultivo en terrenos con pendientes. 

• Retener las partículas de suelo en la parte baja de los 

terrenos o en el final de los surcos. 

• Aumentar la filtración del agua ayudando a conservar 

por mayor tiempo la humedad en el perfil del suelo. 

• Mejorar el relieve para el cultivo, al formar terrazas. 



Ficha Técnica 31 Conservación del suelo 1 

•O• 

 

COSTOS 

   

   

El zacate de limón y vetiver se encuentran en cepas cuyo 

costo oscila en 30 colones cada hijo, y deben sembrarse 

cada 10 centímetros, para un cierre más efectivo. 

El king grass, guinea y maralfalfa pueden costar cada 

hijo 10 colones, y se siembra en forma horizontal punta 

con cola. 

O FUENTES DE INFORMACIÓN 

  

  

Camacho, N.A. Sf. Manual de Buenas Prácticas para el 

Manejo de Cuencas Hidrográficas. USAID. Panamá. 130p. 

Ley de Conservación de Suelos N°7779, del 30 de abril de 

7998 y su reglamento N° 29375 MAG-MINAE-S-HACIENDA-

MOPT, publicado en la Gaceta N°57 del 21 de marzo del 

año 2001. 

Sistematización de técnicas de conservación de suelos 

aplicadas al cultivo de café en la cuenca alta del rio Jesús 

María, Compilado por Vilma Obando Acuña 2075 
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Conservación del suelo 

Cortina rompevientos 

DESCRIPCIÓN DE LA TÉCNICA 

Las cortinas rompevientos son parte de las prácticas 

culturales o tradicionales de conservación de suelos, y 

también son parte integral de un sistema agroforestal. 

Estas barreras se construyen con densas filas de árboles 

y arbustos que funcionan como muros de vegetación o 

barreras naturales, que disminuyen la velocidad y fuerza 

del viento, protegiendo el suelo, creando un microclima 

favorable para la protección de los cultivos agrícolas y el 

desarrollo y productividad del ganado (ver también división 

de Ganadería Sostenible y Sistemas Silvopastoriles). 

Las cortinas rompevientos incluyen muros de vegetación 

bajos, medios y altos, ya que diferentes estratos 

incrementan la protección. Para el establecimiento 

y manejo de la cortina rompevientos, se siguen los 

pasos siguientes: 

• Deben emplearse plantas vigorosas, bien formadas 

y con raices bien desarrolladas para asegurarse la 

mayor sobrevivencia posible. 

• Se seleccionan especies de rápido crecimiento, 

adaptadas al suelo y clima de la zona, que 

mantengan las hojas durante la estación seca, con 

ramas resistentes al viento. Los árboles de copa 

densa, de pequeña a mediana funcionan muy bien. 

• Las especies tienen que tener valor estético, que 

atraigan la vida silvestre y que aporten madera al final 

de su vida útil. 

• Hay que tomar en cuenta la altura deseada y el ritmo 

y la duración de su crecimiento. 

• En la cuenca del río Jesús María se han utilizado 

especies nativas como el Poró, Madero Negro, Indio 

Pelado, Tempate, Guachipelin, y Guácimo. Otras 

especies maderables como el Laurel, Santamaría 

y Cedro. 

Protección de cultivos con cortinas rompevientos de maderables 



Cortinas rompevientos de maderables en potreros 

Ficha Técnica 41 Conservación del suelo 1 

Es necesario que el 100% de las plantas sobreviva, 

para asegurarse de que no hayan espacios abiertos 

a lo largo de la cortina. Por lo tanto, a los sesenta 

días debe revisarse cuántas plantas han perecido 

y, en el transcurso de los siguientes treinta días, 

replantar lo perdido. Así, a largo plazo, se tendrá una 

cortina uniforme. 

Si hay ganado en la finca, es preferible proteger los 

árboles de la cortina empleando doble cerca. De 

ser posible, puede aprovecharse alguna cerca ya 

existente y colocar la segunda en forma paralela. 

Durante los tres primeros años, el crecimiento 

espontáneo de vegetación natural debe controlarse 

con dos o tres chapeas por año, ya sea a lo ancho de 

la franja o con una ronda de un metro de ancho para 

cada árbol. 

Para prevenir incendios, debe eliminarse todo el 

material de fácil combustión en la línea de la cortina. 

Los árboles maderables y los frutales pueden 

podarse, para así mejorar la calidad de su fuste y la 

producción de frutos. 

Para que la cortina no pierda su función protectora, 

no deben aplicarse raleos o cortes selectivos, a 

menos que la cortina esté demasiado densa. 

Se recomienda una densidad de 50 a 50% para la 

barrera, lo que permitirá cierta filtración del viento, 

evitando que se formen remolinos. Hay que tomar 

en cuenta que el área de terreno protegida detrás 

de la cortina equivale de 10 y 15 veces la altura de 

sus árboles. 

• La cortina se siembra de cara a la dirección principal 

del viento, oponiendo resistencia al mismo. 

• La cortina rompevientos debe plantarse al inicio de 

las lluvias o durante las mismas. Es preferible emplear 

plantas provenientes de viveros propios o comerciales, 

lo que asegura material de mejor calidad y resistente a 

plagas y enfermedades, por lo que más arbolitos van a 

sobrevivir y sus raíces tendrán mejor desarrollo. 

• Se siembra una hilera de arbustos locales para cubrir 

el estrato bajo y dos hileras de árboles para cubrir 

los estratos medio y alto. Los arbustos se plantan de 

1 a 1,5 m entre uno y otro, manteniendo esa misma 

distancia de la siguiente hilera. Las especies de los 

estratos medio y alto se siembran en forma de "pata 

de gallo" de 3 a 5 m entre árboles. 

• Se mantienen 2 m entre esas hileras. 

• Se recomienda el uso de abono orgánico en los hoyos 

que se cavan para plantar los arbustos y árboles que 

componen la cortina rompevientos. 

1166~.....ahar...1E1 

Protección de cultivos en laderas con cortinas 
rompevientos de arbustos 
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Ficha Técnica 4 Conservación del suelo 1 

Cortina rompeviento 

• BENEFICIOS SOCIOECONÓMICOS 
4111■ 

Es una inversión de interés colectivo, cuya 

implementación puede beneficiar a grupos de 

productores o a la comunidad como un todo. 

• Las cortinas rompevientos favorecen el microclima 

local, beneficiando a la comunidad en general. 

• Al reducir la velocidad del viento, el daño a los 

cultivos y la erosión del suelo disminuyen, y la 

producción se incrementa. 

• Las cortinas rompevientos favorecen la condición de 

la pastura, al reducir la deshidratación causada por 

el viento. 

• El ganado pastorea con mayor tranquilidad a la 

sombra de las cortinas, lo que reduce el estrés 

por calor. 

• La materia orgánica y los nutrientes en el suelo 

aumentan, especialmente con el uso de plantas 

fijadoras de nitrógeno, lo que incrementa la 

capacidad productiva del terreno. 

• El ataque de algunas plagas a cultivos agrícolas 

disminuye como efecto de un mayor equilibrio 

biológico de éstos con las cortinas rompevientos. 
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Ficha Técnica 4 Conservación del suelo 1 

O
BENEFICIOS AMBIENTALES 

• Se regulan las condiciones del microclima local. 

• Aumenta la infiltración del agua gracias a la 

cobertura vegetal. 

La degradación del suelo disminuye, se enriquece 

con el aporte de nitrógeno y su estado de 

conservación mejora. 

La finca incrementa su área de cobertura vegetal. 

La conservación y el paso de la biodiversidad se 

favorece al funcionar las cortinas rompevientos como 

pasos de fauna local. 

• Disminuye la contaminación ambiental porque los 

árboles fijan carbono.  

• La belleza natural del paisaje se incrementa con 

mayor presencia de árboles. 

COSTOS 

 

Los costos para el establecimiento de cortinas 

rompevientos pueden variar dependiendo de su longitud, 

de la topografía de la finca, de las especies empleadas y 

de otros factores. A manera de ejemplo, se resume aquí 

el costo de un kilómetro de cortinas rompevientos: 

Materiales 	 Cantidad Costo Unitario* 	Costo Total 

383 $200 C76.600 

10 $10.930 0109.300 

4 $565 C2.260 

55 $6.000 $330.000 

0518.160 

Árboles de vivero** 

Alambre de púas (rollos) 

Grapas (kg) 

Mano de obra (jornales)*** 

TOTAL 

* Costos estimados en colones del 2010. 
** El costo de los árboles de vivero incluye un 15% de replante, la distancia de siembra entre árboles es de 3,0 m. 
***Un jornal equivale a 6 horas de trabajo al día. 

Aunque el costo a corto plazo puede ser alto, el 

productor verá el beneficio de esta inversión a mediano 

o largo plazo, tanto en las condiciones ambientales de la 

finca como en los mejores resultados en su producción 

agrícola y ganadera. 

O
FUENTES DE INFORMACIÓN 

Al final de la Guía Didáctica puede consultarse la sección "Fuentes adicionales de información". 
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Conservación del suelo 

Canales, acequias de ladera 
y gavetas 

DESCRIPCIÓN DE LA TÉCNICA 

Las prácticas de manejo del suelo sirven para modificar, 

mantener o mejorar las características químicas, 

físicas y biológicas del suelo, con el fin de optimizar su 

productividad y función ambiental y evitar su degradación 

en el tiempo (Reglamento Ley de Conservación de 

Suelos N°7779). Estas prácticas se dividen en dos tipos: 

culturales o tradicionales en el manejo del suelo y las 

hidráulicas, mecánicas o físicas. 

Las prácticas mecánicas de conservación de suelos 

son estructuras específicas que se construyen 

para proteger el suelo de la erosión hídrica, para la 

conservación e infiltración del agua o la rehabilitación de 

tierras degradadas. 

ACEQUIAS O ZANJAS DE LADERA 

La construcción de zanjas de ladera es una de las 

prácticas más usadas para conservar los suelos y 

la humedad. Se utilizan en zonas de alta pluviosidad 

para la canalización del agua de escorrentía y evitar 

el arrastre de partículas del suelo, principalmente la 

materia orgánica. 

Estas acequias de ladera son recomendadas cuando la 

pendiente del terreno es de un 10% a un 30% con una 

profundidad mínima de suelo de 50 cm. El desnivel de 

las acequias de ladera puede oscilar entre el 0% a un 1 %, 

entre menor desnivel el traslado del agua es más lento. 

Sus dimensiones son 20 cm de hondo x 40 cm de ancho. 

Las acequias son trincheras o canales excavados 

perpendicular a la ladera con el fin de interceptar y 

almacenar el agua de escorrentía y algunos sedimentos. 

Se establecen conjuntamente con barreras vivas en el 

talud superior de la ladera para atrapar sedimentos y 

mantener la capacidad hidráulica de la zanja (ver también 

la ficha técnica 3 barreras vivas) 

Mucha del agua de escorrentía que se logra recoger en 

las acequias viene arrastrando sedimentos importantes 

del suelo que también se pueden y se deben captar, por lo 

que las acequias de ladera también se pueden combinar 

con gavetas dentro de sus canales, para que puedan 

sedimentar parte del suelo erosionado y ayudar a infiltrar 

parte del agua. Es importante que las acequias derramen 
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Canal de guardia 

Ficha Técnica 5 I Conservación del suelo 

las aguas en un canal protegido con vegetación o en un 

sitio donde no causen daños. El objetivo no es evitar la 

erosión en un sitio y promoverla en otro. 

Para confeccionar las acequias de ladera, es necesario el 

uso de instrumentos para poder dar el desnivel deseado. 

Existen varios tipos, pero se recomienda confeccionar un 

codal, que es el más barato y se describe con detalle en 

la ficha técnica 2 siembra de contorno. 

CANAL DE GUARDIA 

Es una acequia de ladera de mayor tamaño (mayor 

profundidad y longitud, 30 cm hondo X 60 cm ancho) 

que se construye con el objetivo de aislar las áreas de 

producción, de aguas de escorrentía de gran volumen 

como por ejemplo, el agua que baja de caminos, cunetas 

de la carretera, o áreas que recogen grandes volúmenes 

de agua. Debe ser una práctica comunal en un área 

hidrológica definida y no una práctica individual de un 

productor en su pequeña propiedad. 

GAVETAS O TERRAZAS DE INFILTRACIÓN 

Son estructuras para la conservación del suelo y agua. 

Cuyo objetivo primordial es retener e infiltrar el agua y el 

suelo en áreas de ladera. Deben recibir mantenimiento 

para mantener su estructura original. Sus dimensiones 

aproximadas pueden ser de 40 cm ancho x 100 cm 

largo, 20 cm hondo hasta 100 cm x 100 cm x 100 cm. 

IBENEFICIOS 
SOCIOECONÓMICOS 

Mejora la productividad del cultivo. 

• Al disminuir la perdida de agua y suelo se está 

disminuyendo la perdida de los nutrientes del suelo. 

Aumenta le fertilidad del suelo y disminuye la compra 

de fertilizantes. 

O BENEFICIOS AMBIENTALES 

• Evita que el agua aumente en volumen y velocidad a 

través de la pendiente. 

• Evita el desgaste del suelo, la pérdida del abono y el 

arranque de las plantas. 

• Ayudar a conservar la humedad del suelo. Las zanjas 

de ladera hacen que una mayor cantidad de agua 

penetre y se mantenga por más tiempo en el suelo. 

• Servir de guía en la construcción de los surcos y las 

siembras a contorno. 

• Facilitar la siembra, abonamiento, desyerbe, y 

recolección, debido a que las distancias entre ellas 

facilitan el laboreo. 

vu. COSTOS 

La realización de estas obras de infraestructura se 

pueden ir realizando año con año, siempre y cuando 

el terreno cuente con coberturas verdes; se les debe 

dar mantenimiento continuo para evitar que se aterren 

y el agua rompa la acequia de ladera y pueda formar 

cárcavas. El siguiente cálculo de los costos es para 

la construcción de 1.500 por metro lineal de acequias 

de ladera. 
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Terrazas para la siembra de hortalizas 

Conservación del suelo FICHA 

Terrazas individuales y continuas 

DESCRIPCIÓN DE LA TÉCNICA 

Las prácticas de manejo del suelo sirven para modificar, 

mantener o mejorar las características químicas, 

físicas y biológicas del suelo, con el fin de optimizar su 

productividad y función ambiental y evitar su degradación 

en el tiempo (Reglamento Ley de Conservación de 

Suelos N°7779). Estas prácticas se dividen en dos tipos: 

culturales o tradicionales en el manejo del suelo y las 

hidráulicas, mecánicas o físicas. 

Entre las prácticas mecánicas están las terrazas. Estas 

son estructuras para la conservación del agua y para el 

control de la erosión hídrica. Son plataformas construidas 

perpendicular a la pendiente con una pendiente inversa 

para aumentar la capacidad de almacenamiento de agua. 

Los cortes y rellenos deben protegerse para que no se 

desboronen. Se recomienda proteger los taludes con 

una barrera viva en la parte superior y sembrar grama o 

hierba baja sobre el costado de los taludes. 

Representan el sistema más efectivo y paisajístico 

para controlar la erosión, aunque tienen un costo inicial 

elevado, por lo que son más posibles en cultivos de alta 

rentabilidad, como las hortalizas. Las terrazas son muy 

útiles en áreas donde hay limitaciones con el terreno en 

cuanto a pendiente muy pronunciada, y no existen áreas 

muy apropiadas para llevar a cabo actividades productivas. 

Existen muchas formas de terraza según el tipo y sistema 

de cultivo, las utilizadas en Jesús María son: 

En suelos pobres se recomienda aprovechar la capa fértil 

al construir la terraza. Esto se logra excavando la capa 

superior del suelo (10-20 cm.) donde se va a construir la 

obra y amontonando la tierra arriba de la terraza. Al final, 

se tira nuevamente la tierra fértil sobre la plataforma y se 

empareja bien. 

a. Terraza individual (frutales) 

Las terrazas individuales se recomiendan para 

terrenos con una pendiente bastante fuerte. Además 

de reducir la erosión, la terraza individual permite 

captar y conservar más agua y aprovechar mejor 

el abono. Estas son obras complementarias y se 
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pueden combinar con terrazas de base angosta o 	b. 

acequias de la ladera (ver también la ficha técnica 

5 Acequias de Ladera), generalmente requieren de 

barreras vivas para su protección (ver también la 

ficha técnica 3 Barreras vivas). 

Las terrazas individuales son pequeñas plataformas 

redondas o semi-redondas. Al igual que las terrazas 

angostas, siguen la orientación de curvas a nivel a 

través de la pendiente. Cada terraza individual tiene 

una plataforma circular de metro y medio de diámetro, 

que se compone de una parte de corte y un relleno bien 

compactado, con una leve pendiente hacia adentro. 

Terraza de base angosta continua (cultivo limpio y 

cultivo permanente) 

Las terrazas de base angosta son utilizadas en los 

sistemas agrícolas tradicionales que tienen un buen 

retorno económico, como el café. Es un sistema 

apropiado para tierras profundas ya que se requiere 

excavar parte del área para formar la terraza. 

Son plataformas de un mismo ancho, distanciadas 

según la pendiente del terreno. Se construyen a lo 

largo de las curvas a nivel o a desnivel, que se trazan 

partiendo de la línea madre. Estas se empiezan a 

construir desde la parte alta de la ladera. 

BENEFICIOS SOCIOECONÓMICOS 
•  	  

• Son de muy alto costo económico pero su retorno 

se ve en el tiempo o los beneficios a los cultivos y la 

duración de las mismas. 

• Al disminuir la perdida de agua y suelo se está 

disminuyendo la perdida de los nutrientes del suelo. 

O BENEFICIOS AMBIENTALES 

Reducen la erosión al detener y disminuir la velocidad 

del agua. 

Captan el agua de la escorrentía y la guardan en la 

plataforma de la terraza. 

Se aprovecha mejor el espacio, porque la plataforma 

de la terraza sirve para el establecimiento del cultivo. 

• Aumenta le fertilidad del suelo y disminuye la compra 

de fertilizantes. 

• Mejora la productividad del cultivo. 

• Se modifica en forma progresiva el grado de 

pendiente del terreno. 

• Facilitan la accesibilidad de las personas para 

desplazarse dentro de la finca. 

COSTOS 

 

Terraza individual: 500 colones, 20 minutos de jornal, 60 	Terraza continua: 1.000 colones el metro lineal. 

cm x 60 cm 
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—MURPM,J!IIMINF' 
Muro de piedra 

Conservación del suelo 

Muros de piedra y control 
de cauces 

DESCRIPCIÓN DE LA TÉCNICA 

Las prácticas de manejo del suelo sirven para modificar, 

mantener o mejorar las características químicas, 

físicas y biológicas del suelo, con el fin de optimizar su 

productividad y función ambiental y evitar su degradación 

en el tiempo (Reglamento Ley de Conservación de 

Suelos N°7779). Estas prácticas se dividen en dos tipos: 

culturales o tradicionales en el manejo del suelo y las 

hidráulicas, mecánicas o físicas. 

Entre las prácticas mecánicas están los muros de piedra 

y el control de cauces. Estas dos prácticas además 

constituyen las dos modificaciones más sustanciales del 

terreno y son las infraestructuras que requieren más mano 

de obra, materiales y por ende, son las más onerosas. 

MUROS DE PIEDRA 

Estos son cercos de piedra construidos 

perpendicularmente a la ladera y que permitan cortar 

la pendiente y atrapar los sedimentos. También tienen 

como fin acondicionar la piedra existente en el terreno 

para que no afecten las labores o manejo del cultivo. La 

forma y tamaño de la barrera dependerá del tamaño y 

tipo de piedra que existe en el lote. 

Se les llama también barreras muertas y pueden 

construirse con piedras, tierra, troncos, llantas y ramas 

de madera, colocados en contra de la pendiente del 

terreno. Si las barreras son de piedra, los muros deben 

colocarse lo suficientemente distanciados unos de otros 

según la pendiente del terreno y la clase de cultivo. 
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Vertedero 

rectangular 

Muro de 
contención 
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Ficha Técnica 7 1 Conservación del suelo 1 

Es importante tomar en cuenta que el uso de esta 

práctica se justifica en terrenos con mucha piedra 

superficial. En pendientes de 5 a 60%, y se construyen, 

generalmente, a una altura de 50 centímetros y una base 

o ancho de 30 centímetros. Cuando se hacen del tipo 

cimiento, se les da una profundidad de 10 centímetros 

por cada 50 centímetros de altura. 

Condiciones donde puede utilizarse la práctica: 

• Los terrenos con cultivos en pendiente. 

• Los terrenos amenazados por cárcavas. 

• Terrenos nuevos con pendientes moderadas que se 

habilitan para la producción 

• Terrenos con alto grado de piedras superficiales. 

CONTROL DE CAUCES 

Este control puede incluir obras transversales a la 

dirección del flujo de agua y que se diseñan a partir de 

los datos de precipitación máxima en 60 minutos, de 

manera que el diseño sobrepase dicho caudal hasta 

en un 300%, para garantizar la sostenibilidad de estas 

obras. En la figura se presenta un esquema que detalla el 

diseño. Este tipo de obras ingenieriles permiten retener 

sedimentos en zonas de una cuenca, con escasa o nula 

vegetación arbórea (potreros degradados u otros) y 

evitar que viajen aguas abajo a contaminar y colmatar 

puentes, alcantarillas y contaminar al mar. 

O BENEFICIOS AMBIENTALES 

• Disminuir la velocidad del agua de lluvia que no se 

logra filtrar en el suelo. 

• Retener partículas de suelo y nutrientes, evitando así 

el arrastre de la capa de suelo cultivable. 

Ayudar a una mayor filtración de agua en el perfil 

del suelo. 

• Permitir la utilización de material propio de la finca, y 

en el caso de utilizar piedras deja el terreno limpio de 

ellas, facilitándose las otras labores del cultivo como 

siembra y chapia. 

Control de cauces 
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alq!sod eied %E pp aivaweios soweuodsip anb 

op!qes ueiq si 'saieinieu soisandwoo sol ue eoeiede 

Á son!n sows!uebio soi sopo]. ep aluaÁninsuop aped 

se 'epn el eied anpupsaidm oluawap un se enbe iR 

00111011-1 OSElf10311130 VI3NV1E10d1A1l Vi 

'(ooppjq upipp ep son!lnpasuop sasaw g e 

g) ipqe ua ez!ieuil Á anwa!nou ep sopeipew e ep  u! anb 

opas opopad un Á annipo e aiqwa!idas ap pep!so!nnid 

JoAew ep sasaw uoo aiqmoo e oÁew ep en anb se!nnii 

ep opoiiad un emasaid coiop ep opi_iiped iap 

alua!lian ej ue uepoqwasap anb sepuano set sepoi owoo 

aped ue oue/ww 00n e 00EZ 

Á e!pew aped el ue 002:Z e 009.Z ep 'e(eq alied el ue 

oue/ww 009.Z Á 00Z.Z el ue sauopeyen UO3 'WUJ ogz.z 

ep se eouano el ue ienue eipew uopei!d!paJd el -epeini 

snsar 09 la uaÁnulsuoo anb 'sepei!wHap seouanowo!w 

zoz ep uauodwop es sepuanp qns síes seise 

enue.ueg oda iap awanue `zed el %I 

oompli osAnaau I 



L1,  

salelln sewais'sooa 

so' ap pepwbelualsns ei Jalawadwoo uis 'en!lel!nba 

eJauew ap oo!Lubuoo9 Á iepos Jelsauaq ¡a Jez!w!xew ap 

¡a uoo 'sopeuopeiai sosinoai soi A ana4 el 'enbe lap 

opeup000 olua'wegoaAoide ¡a ucllsa5 El ananwoJd 

anb osaocuci un owoo ooupiy osanoaa iap epeJEgiui 

upp.sa5 ei auljap '(dmg-cl'LlsJauDed Jalem leciolo) 

enby ¡a eied ie!puniN uppeposy ei `opluas aisa u3 

•sauopeJaua5 seinInj 

Á saienloe sei eied alwalsos emiel!nba alauew 

ap seueq.in A sale.m., sewwej sei ap sepuewap sei 

aluawiedpupd opuapeys'ies 'alunwe iap sop!mas 

ap 'senp.onpoici sapep!Ápe sei sepol ap olioDesap 

le J'nq'nuoo eJed oopp.lq osoraJ iap pepwcpuodsw 

A peplueo 'pepleo el Jezpeie5 eosnq opypjH 

osinoad iap epeJeglui uó4sao el ap oluamealueld 13 

„alua'qwe oupaw ¡e Á euewnq pnies ei 'eoftguaua 

eyeluaw!ie peppnbas ei e ueloaje anb sauo4sano ua 

Jippu! le 'seuosiad ap SaU0111W ap salive ap ep!Á ei ua 

owsod oloedw' un auan. A 'on'sniou! olua'w!oaJo ¡a Á 

uppeiciod ei ap Jelsauam ¡a ep'claid enbe 13 leluamwe 

pepiqualsos e' Á oomuoDa olua!wpaJo ¡a 'ezanod 

ei ap upponpaJ el ua anglo iaded un uebanf 'uelsaJd 

anb sop!mas ap ewe5 ei A sooppiq sosinoai sola  

'aiqualsos ollauesap ¡a eJed iepuasa sa enbe la anb 

opeleuas eq sepun sauopeN sei ap uppez!ueoio e7 

ooilewilo omwea 

¡e soweldepe A ooppjg Joloas iap epuawsaJ ea JeJoraw 

eied sepipaw sowawol anb ap alue!waide pepisaoau 

ea aoeu 'opeuaosa aisa ap ailied y .aluanoaJj sew zan 

epeo ?JaAlOA as anb 9AaJd as len° la 'OUIN lap OUGWOUad 

emeyy snsar ou iap eouano el ap efeq aped 
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071 eo!uoaT egos} JaA) e!nnii 

ap enbe ap uppeldeo ap sewals!s ap uoponJ1suo3 

(E L eo!uoal eqou 

JeA) VaVSV sel ap olua!wpalseqe ap sewals!s sol 

ap owa!w!ualuew uopeJado 'orauew la  ua eJorail 

(z L eo!uoal eybij Jan) el-15e ap saluan,i ap uopoaloJd 

(L L eo!uoal eyoilJaA) °al:05 .10d Obay ap sewals!s 

(O L eo!uoái eyou. Jan) sasub senbe sel 

ap olua!weJolaw eJed seJau!piefoq ap upponnsuo3 

(6 eo!uoal eyou JaA) euapeueb el ua sosn 

Á obap eJed enbe ap SOp0MaSaJ ap uoponnsuo3 

:uos opua!nowoJd uelsa 

as anb sapep!npe saiedpupd sei sauoiooe seno anu3 

-enbe iap aiqualsos uopsab A olua!wpalseqe 'pepqeo ei 

ap olua!weJoraw 'ebJeoai ap seaJe sei ap ugooaloJd A 

olauew 'ares!ed ap anbojua un uoo 'oo!lewHo oqweo ¡e 

ooppiq Joloas iap epunsaJ el JeJolaw eJed seuesaoau 

seppaw sei Jewol ap u(1 la uoo opuereqen opuan 

eq as ejJe¡Ál SCISar ou lap eouano el ap saJolinoube 

sol uoo A ieunwoo aseq ap seirnonnsa selsa uoo 

•sied lap uopeiqod ei aP %0E le aicielod 

enbe ap ans!u!wns ap o!o!nJas la  uaanoJd A '(vAv) 

sopeffiJelueolv A solonpanoy ap asuaouJelso3 oi.rn!lsui 

la uoo opepJooe 'uopens!u!wpe el ap LlOpebalap ap 

ewanbsa un oleq 'saieunwoo opelluelueope monpanoe 

ap sewals!s sol uens!umpe vavsv sei •sauopeposv 

ap /Cal el ap iebal ooJew la °leo 'oJoni ap sauij u!s 

sauopez!uebJo owoo ueuopunj anb 'saieunwoo 

sauopez!uebio 009° L ap sew uos eow eso ua 

vaysv sel :saJolonpoid ap sauopez!uebio saluaJapp 

sei A (VCIVSv)  sopel!ues sopelluelueolv solonpanov 

ap sewals!s ap seJopens!u!wpv sauoioeioosy sei 

uoo uoioeuipi000 ua Jefeqen opis eq epeinj SI)Sar 

oil lap eouano el ua ooppjq osJnoaJlap epeJbalui 

up!lsab el eJed se!bale.nsa saied!nuud sei ap eun 
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'olans lap seo!IspaioeJeo sei 

'0Uanal lap alunuad 

'Ploa¡opai as els? reno ¡a Jod c¡Aplqo 13 

:saJoloej salua!n5!s 

sol Jezueue uaqap as enuanoosa o/A e!Ann ap enbe 

Jeuaoewie wed opoláw JOIOW la sa ¡eno Jeu!wJalap wed 

.upponnsuoo Á ozen 'ouasp 

ns eJed epezllepadsa eJqo ap ouew ap uppuamalui 

el ala!nbai sand 'pep!faidwoo ap o!paapalu! °palo un 

ap eJap!suoo as eo!upál. els3 .opunw lap Jopapaile 

saluepen sns sepol ua opez!pn ewalya uppeldeo ap 

sewals!s ap olunfuoo un ap alJed uos sopomasaJ sols3 

.(d3D-Clí1Nd add) sauopeuoa seuanbad 

ap eweJbald la Á (s>13a¡Ajo0) eweÁoies en!lep!ul el 
eJed olua!wpouoo ap uppens!u!wpv Á opel!unwoo 

olionesao oloaÁwd lap olua!wepueulj la  Á (1130v0) 

senau ap uppepeJ5ao argos eJosasv up!s!woo el ap / 

leuopeN pep!sJan¡uo el ap swa!ua5ul ap oo!upál o/code 

¡a uoo 'enbe ap sopomasai ap upponnsuoo Á ouas!p) 

ap osaowd un ap uwedp!Ded 'oalevm ues ap epeinj 

snsar Á ol¡nel!H 'pelJaqi el 'elanfelv ap upwed ues ap 

sauaJE1 oueli Á snsap ojd ap sapepiunwoo ser 

snsap ou lap eouano el ap ereq Á e!paw 	alJed el u3 

epenoape eJauew eun ap epeuaoewle eas 

els? opueno aJdwa!s ooppjq os.inaaJ lap aluapija sew 

osn un Jaoep unwiad e!Anii ap enbe lap sauop!puoo ser 

'eJauew ano ap °Lin .o5ap ap seJanbuew o saiosiadse 

'sepaqnlua saleJau!iu ap uppei!dpaid el Jod obap ap 

sewals!s sol ap pep¡Ap,oa4a el ap uppnu!wsp el eJadsa 

as !u 'son!lino sol ap Jeino!peJ euoz el ua sales Jezeidsap 

eJed Je5pJl aJcps ouesaoau sa ou anb eÁ soAqino ap osn 

la eJed eaupp! elinsai 'saleJau!lp ap ofeq op!ualuoo 

pepmeo elle ap op!nbil ap aivanj eun sa etAnit ap ente 13 

.00!lsáwop osn la Á salemue 

ap uppuale 'eJnlinopbe el owoo sosn saluaJapp eJed 

enbe ap sapepisaoau ser J!idns ap ewioj eun owoo 

SauopeJaua5 seqpnw Jod aluasaJd opelsa eu e!Anil ap 

enbe ap uppezwin el -sauopei!dpaid sefeq ap seuoz ua 

enbe ap SOIJOAJaSai ap upponnsuoo el Á e!Anii ap enbe ap 

eyoasoo el sa eluano as anb ser uoo sauopdo ser ap eun 

•soo!lsáwop owoo somlonpoid saull uoo oluei epezpn 

iaS wed 'en6e ap oluameqoanoide A ofauew ap sauopdo 

ap epanbsnq el epesaoau aoey as 'opcaluoo alsa u3 

-upponpoJd el ua solua!w!puaJ sofeq 

sol Á enbe ap zaseosa el J!uaAaJd eJed sep!paw Jewol 

ap 'oJapeue5 A eloopele Joloas la eJed sauopepuawooaJ 

ap atlas eun oz¡u '9 L0Z oue lap O101Ul la U9 ieuopeN 

oo!bpiwoalail olnl!lsuí la  anb 01 Jod 'emleJadwal el ap 

oluawne un e op¡qap sosoinieo spw uewol as seip sol 

-solJoo Ánw sopopad ua pep!sualui ueJ5 ap soJapenbe 

A senbas aluawleiaua5 uaonpoJd as OPliped lap 

alua!lian el u3 'opolwallap alied JoiCew el ua e!Anit el ua 

soprus!p eu!5po `zan ns e anb ol 'solua!A sol ap uculed 

la ua o!qweo un aonpoid ou!N 13 'en eso u3 eaaail 
el ap alJed ueJ5 ua soompuooaopos A saielua!qwe 

soloedw! opueo0Awd 'saieo!don seuoz SEI ua eo!Tpuno 

pep!glepen ap saluanj saJoitew set ap eun ua ellnsaa 
anb 'eJaispwie el Á ouppoo la :saluauodwoo sop ap 

leJnIeu oluana un sa (soN3) Jns uppeposo ou!N 13 
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sol Jod soppanlow saiepneo so' snwan saluapeu sei al) 

salepneo sol wigos sopualqo sopelinsw sol e uppelai u3 

leuopeu opeoiaw la tia J1J'nbpe 

ap pop; sa 'spwape 'uoponnsuoo ap Jebni ¡a elseq 

apodsuen pow ap sa Á soue oz e g t. ap pepimeJnp eun 
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-oab) olua'w4saAaJ ap edea eun JeDoioo ouesaaau epa 

'obJeciwa uis 'soliomasai sol ap upponnsuoo el oqeo e 

Jena!' wed pepiaedea ei uejual seoulj sei anb UOJEWIJUOD 

elaej snsar ou iap couano ei ua oloaÁoJd iap uoJedp4Jed 

anb seouu se' ua 'vNn ei Jod sopezHew soprusa sol 

'01.10/U9Salun 

J'nnsuoo Á opeu'Lwalap Jebni un J'egia wed eiaoal eun 
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udpoala eun Jambase apand as opepina UO3 s's'ipue 
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e opow 	ap wapuodsw A iepiJadns EllUBLIODS9 

ap elsandsai egaid ns me]. ol Jod auao uopeldeo ap 

eaJp epe3 .ola 'n'amaban ap selJnno 'olans ap sod'I 

'salunuad saluaJapp ap pepayen ueJb Áey oJo'w ia/9 la 

U9 elseH .seauabowoq uos ou uopeldeo ap eaJp un ap 
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enbe lap osn iap saleuolopen seopwd se' 

Á 812'1 ei ap epuaual ei owoa sale' saieloos saioloed . 
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sepelen senbe sei ap qualweqoanoide o opiDan 13  .£ 

-eiaulpiefolq e-1 •z 

'olualweienaid o opewpd olualweleJI •1 

:sedela san ap aia¡nbaJ salenp¡saJ 

senbe ap olua¡welen ap ewals¡s ¡ap uoponnsuoo 

.(gooz) „sen5v sensanu Je¡dwn eJed 

sauper opueaJo„ oluawnoop la  owoo seJau¡ppero¡q se' 

ap ubponnsuoo el eied salenuew ap opas eun opeioqe¡a 

eq 'eop?weanuaD ap sasied sano ua sauopelpedeo uoo 

olunr sied ¡a opol ua sewals¡s uaio ap sew opeluawaidwi 

eq anb eÁ 'oloa/Coid ¡ap uppeluawaidwi el ap epebJeoua 

epos uopez¡ueb.Jo el an4(VS9d3OV) alunwv ¡a A pnleS 

e¡ 'ejwouoo3 ej eied eueopaweonua3 uppeposv el 

ueqeloq as aluawaldw¡s salue anb sasub senbe 

ap pepileo el ap olua¡weioraw ¡a UOD aluaweauplinw¡s 

'seseo sei ap olua¡monadwa ¡a eu¡qwoo anb 

en¡lewalie eo¡uo9l eun sa eis3 •saspb senbe sei ap 

olua¡welen ¡a eied seiaupero¡q Je¡eisu! eJed 81.181AI 

ScIS9r ou lap eouano el ua opei¡unwoo oloaÁoJd un ap 

uopeluawaldwi ej uoJeÁode (s>13c¡Inj0D) eweÁenes 

enq.elo¡u¡ e' eied olua¡wpouoj ap uopens¡u¡wpv A 

opel¡unwoo ononesau ap oloakid ¡a Á (d30-011Nd 

add) S@UOIDBUOCI seuanbad ap eweieloid 13 •saspb 

senbe sei ap olua¡welen ¡a eJed sewals¡s sopen uals¡x3 

sapepaapajua ap uo¡s¡wsuen ej eJed s000l uaxie as 

Á saJoio solew uaonpoid as 'alunwe ¡e aluawen¡iebau 

eloedw! as 'peine° ns JeJofaw eJed epenoape ewioj 

ua sepelen uos ou saspb senbe se! is 'asJez¡ip.nai 

asieJadnoai ue.ipod sollpuas soluawpaooid uoo anb 

soluawap uámwel owoo sepaloeq Jaualuoo saouolua 

opunnd .(oJojso; A ouabon¡u ap solsandwoo) 

salua¡nnu odp. ¡ap A oo¡u?b.ao odil ¡ap salueu¡weluoo 

sosJan¡p uaua¡Tuoo saspb senbe sels3 (saoaq Á saupo) 

„selaJoxa„ sei Jenan lis 'wad sowsualn eda, 'sodJano 

sonsanu ap auaibiq ap o eza¡dwu ap sauu uoo enbe asn 

as apuop Jebni opol ua uaonpoid as saspb senbe sea 
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.Jew p epa] elstÁ 

uoo 	alied ei ua alueinelsai un J!nnsuoo s?wape Á 

'seJautpielo!q set uenn as apuop ouanai pp efeq aped 

el ua asitrulsuoo ?Jpod ieno la 'effilinoenoe eJed eunbei 

eun Jeulic;q aÁnioui anb opidwoo oloaÁoJd un JetioDesap 

ua 'peptunwoo et ap olsai P uoo olunf epesaplut ?Isa 

¡en° el 'peptunwoo el ap EURGA eun Jod opelsaJd ouaiJal 
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de melaza de caña, 2 galones de suero de leche, 1 galón 

de EM activado y 100 litros de agua no tratada. 

Para la elaboración del EM se mezclan 5 kilos de 

microorganismos, con 1 galón de melaza de caña y 

175 litros de agua. Los microorganismos se colocan 

en una bolsa de algodón y se dejan fermentar en forma 

anaeróbica por 5 a 10 días. Este tipo de EM se puede 

agregar al abono fermentado tipo bocashi, se recomienda 

usar hasta 200 litros por cada 2 a 3 toneladas de abono 

que se quieran preparar. Sin embargo, si los cultivos 

tienen un fuerte ataque de ciertas enfermedades de 

hongos o bacterias, se recomienda aplicar el EM de 

forma pura, sin agregar el agua. 
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• BENEFICIOS SOCIOECONÓMICOS 
411Ik 

Disminuye la necesidad de fertilizantes sintéticos. 

Pueden emplearse tanto en agricultura convencional 

como orgánica. 

La productividad de los cultivos puede mantenerse 

o incrementarse. 

Estos microorganismos podrían venderse a vecinos y 

amigos, generando un ingreso adicional. 

O BENEFICIOS AMBIENTALES 

• Se evita o disminuye la contaminación de suelos 

y aguas subterráneas, ríos y quebradas por los 

fertilizantes sintéticos. 

• Con el uso de microorganismos en los cultivos, las 

plagas no generan resistencia como sucede cuando 

utiliza agroquímicos. 

• Al tratarse de microorganismos vivos, pueden 

regenerarse en el suelo y mantener allí una 

reserva viva. 

• Ahorro en los costos de producción. 

• Disminuye el riesgo de enfermedades o infecciones 

en las personas. 
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