APOYO A LA NUTRICION

No se trata de comer gran cantidad de flores, debido a su fuerte sabor, y también
hay que cuidarse de posibles alergias al polen y del origen de estos alimentos. Pero
a las flores comestibles se les han identificado variedad de sustancias que ayudan a
la salud de las personas. Dentro de ellas, la gran cantidad de antioxidantes que
poseen, dan un aporte adicional al plato que acompanan. Como se observa en la
figura 4, en la época seca las flores ensayadas mostraron mayores concentraciones
que las senaladas en la literatura.
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Figura 4. Capacidad
antioxidante  fotal
(mg por g de materia
seca) en distintas
flores y localidades,
en época veranera

Las lineas punteadas
representan la
referencia en la
literatura y coinciden
en color con las
especies estudiadas.

RECUERDE:

« Consuma las flores que hayan sido reconocidas como comestibles; que
provengan de origen conocido y bajo un sistema de produccion limpia.

« las flores son acompanantes en bebidas, ensaladas, platos y postres, y les
imprimen agradable imagen; no son sustituto de los alimentos basicos.
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INTRODUCCION

En busca de alternativas para los productores y a modo de validar
algunas opciones de trabajo para produccion de varias flores comestibles
(figura 1) de caracter ornamental, se realizo un trabajo con el apoyo de la
Universidad Nacional, el Tecnologico de Costa Rica, el Programa Nacional
de Agricultura Protegida y la Fundacion FITTACORI. Algunos de los

logros, permiten senalar a esta actividad como de potencial apoyo para
pequenos productores, a modo de complemento de sus actividades
ordinarias. Se sefalan enseguida algunos de los resultados.

Figura 1. Las flores del ensayo: de izquierda a derecha begonias, capuchinas, clitoria, clavelinas y violetas
SISTEMA DE PRODUCCION DE ALGUNAS FLORES COMESTIBLES

Para realizar el ensayo, se trabajo en bancales de 1 x 1,2 m2,
aprovechando tarimas de madera, remanentes. Para las patas se
emplearon piezas de madera de 1 x 4" y 1 m de longitud, ademas de
madera en 1 x 4" para un borde de 10 cm . El sistema de cultivo, es el
clasico empleado por INA para produccion hidropénica de hortalizas, a una
altura de 90 cm, con plastico y tubillo en caso de requerirse drenaje.

Se desarrollaron dos experiencias (inverniz y veranera) durante
solamente 13 semanas, empleando plantas de begonia, clavelina y viola
sembradas en cuadro, a 12 plantas por metro cuadrado. También se
utilizaron plantas trepadoras de capuchina y la clitoria, en cuyo caso se
plantaron 9 unidades por metro cuadrado, que luego se redujo a 6 plantas
en la experiencia veranera.

El sistema de cultivo fue en invernaderos, empleando suelo o sustrato.
En el primer caso, participaron dos productores para lograr informacion
complementaria. En el caso de sustrato (empleados en los invernaderos de
UNA y TEC) se utilizé turba con 25 % de fibra de coco (figura 2).

Figura 2. Preparacion de los bancales de cultivo y vista general de plantas de begonia en plena floracién
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Se aplica ferti-riego con goteros auto-cornpensados y con emision de 2
litros por hora, espaciados 30 cm, en tres hileras de manguera de poliducto
conectadas a un Dosatron (UNA) o a un sistema Venturi (TEC). La
nutricion se hizo mediante solucion comercial para hidroponia utilizando
una dosis para flores ornamentales.

RENDIMIENTO

Las plantas estudiadas efectivamente responden a los sustratos y los
sistemas de cultivo. En climas frescos y bien ventilados e iluminados, fue
donde se dieron los mejores resultados. La incidencia de enfermedades y
la severidad de las mismas, son favorecidas cuando se siembra en el
suelo; caso contrario, el uso de sustrato ofrece una mejor condicion a la
planta, al desarrollo de raices y el desempefo general de la planta en
cuanto el desarrollo y produccion de flores.

En la figura 3 se puede apreciar el rendimiento de las plantas
sembradas en una de las localidades empleando sustrato. Las begonias y
las violetas producen gran cantidad de flores seguidas por las clavelinas,
las capuchinas y las clitorias (estas Ultimas no representadas en la figura).

Diferentes sistemas de poda y distancias de siembra, son algunos de
los asuntos que sera importante ensayar en el futuro para dar mayor
fortaleza a esta propuesta.

Finca Santa Lucia, UNA. Segundo ciclo 2015
Produccion semanal/especie/planta
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Figura 3. Comportamiento de algunas especies en produccion de flores en la localidad
de Santa Lucia de Heredia.

Los principales problemas detectados fueron enfermedades como
Fusarium y Botrytis, y en el caso de artropodos, los afidos, la arafita roja y
ocasionalmente, cortadores.

Aungue en un inicio se consideré la determinacion de variables como
numero de hojas, ramas, botones, etc., el productor debe concentrase en
los datos de produccién en flores por cada cosecha y por semana, como
parametro principal. Debe también considerar el momento de inicio de
produccion de flores y la duracion del ciclo de floracion. Este ensayo fue
por tiempo limitado; sin embargo el sistema de “poda de flores” en las
plantas, puede inducir floracion continua por varios meses.
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