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ELABORACION DEL CUADERNO
DE NUESTRA FINCA DEL ANO 1997

El “Cuaderno de nuestra Finca” del afio 1997 es un producto elaborado
con aporte de los Proyectos IDA /FAO, DRIP y MAG/FAO.

El contenido fue organizado por especialistas de las tres partes, con base
en la experiencia de cada Proyecto.
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Los técnicos de los Proyectos e Instituciones responsables en la
elaboracion del “Cuaderno de nuestra Finca” del afio 1997, agradece-
mos profundamente a los productores que participan en el proceso de
toma de datos sobre el trabajo que realizan y el resultado de las nue-
vas practicas que son introducidas en sus fincas para llevar a cabo su
produccion y a la vez conservar sus tierras.

El registro de datos que llevan a cabo los productores es muy im-
portante y titil para ellos mismos y para los técnicos que les apoyamos
con informacién para el manejo de sus fincas. La informacién genera-
da le ayuda a los productores a fortalecer la administracién de sus fin-
cas y a la vez permite a los técnicos ampliar su conocimiento sobre las
técnicas que son utilizadas.

Uniendo los esfuerzos y experiencias de los productores y los téc-
nicos, serd mas interesante y provechoso el camino para desarrollar la
tecnologia que le permita a muchos productores, llevar a cabo su pro-
ceso de produccién y a la vez conservar los recursos naturales.

Les invitamos a que continuemos. Cuando tengan dudas sobre el
proceso de registro de datos y utilizacién de la informacién generada,
busquen a los técnicos, quienes podran ayudarles.




EL CUADERNO DE NUESTRA FINCA

ANO 1997

El “Cuaderno de nuestra Finca” tiene tres funciones. La primera
es que sirve como agenda ya que al principio de cada mes ofrece un
espacio para anotar por anticipado aquellas actividades o trabajos
por hacer en el mes. La segunda es que sirve de material de consulta
ya que brinda algunos mensajes que podrian proporcionar ideas para
fortalecer el trabajo de los productores a nivel de sus fincas o de la
microcuenca en la que viven. La tercera es que sirve de cuaderno de
apuntes para llevar el control de los trabajos realizados, la cantidad
de horas de trabajo utilizadas por el productor y su familia, los gas-
tos realizados en el proceso de produccién y los ingresos por venta y
consumo familiar de productos de la finca.

Este “Cuaderno de nuestra Finca” contiene mensajes impor-
tantes que se refieren a los siguientes temas:

1. Administracién de la finca

2. Organizacién comunal

3. Manejo de los recursos naturales en una microcuenca
4. Manejo y conservacion de suelos

5. La mujer y los jévenes en la produccién

6. La planificacién del uso de la tierra

7. La evaluacién del trabajo




“CUADERNO DE NUESTRA FINCA”

Datos mios y de mi familia

Mi nombre es:

En mi familia somos:

Trabajamos en la finca:

Datos de nuestra finca

Area total:

Area que utilizamos para trabajar:

Principales actividades agricolas y pecuarias a que nos dedicamos:

Ubicacion:




Planes durante el mes de ENERQ: onest espacio podemos anotar por anticipado, los
trabajos y actividades que tenemos que hacer este mes.

| Lunes Martes  Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo |
O PY 1 2 3 4 5 -
Cuarto Menguante Luna Nueva
Dia: 1y 31 Dia; 8
6 7 8 9 10 11 |12
13 14 15 16 17 18 19
20 | 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 O O
Cuarto Creciente tuna Llena
Dia: 15 Dfa: 23
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RESUMEN ¢Cudntas horas trabajamos esta semana?
SEMANAL [ ¢Cuanto pagamos de peones esta semana?
¢Cuanto pagamos en insumos esta semana?

¢Cuanto pagamos en otros gastos esta semana?
¢Cuénto vendimos esta semana?




jQué bueno que este ano tenemos
el cuaderno de nuestra finca!

r;Si! Registrar diariamente en el Cuaderno de nuestra Finca los traba-\
jos que realizamos, la cantidad de mano de obra familiar que uti-
lizamos, los gastos en peones, los gastos en insumos, otros gastos que
hagamos y las ventas, es muy importante para conocer el resultado
econémico de nuestro trabajo y de las practicas agroconservacionistas
que utilizamos en nuestra finca.

t n ej 1
Este es un ejemplo SENTANIND EIRS0DED Gl EMBREJAASIDEJEN ERC)

de como registrar LONES || 8 fonas pare ompian e ol bl ot ol ramch

los-datos-en una semana: 0| 7how prna ordkiian

MARTES | & Aoras para regar abono en of maiy el bole melina.
31 V Gastamos wn saco de 10-30-10
1 hova par ordedian

MIERCOLES |_Q Aoras pana alomigan puisol &l bte del rancho.
1 astamos 200 mé de Melalosalos ¢ 50 go de Lenlate
1 hora para ordeiian

Cuarto Menguante

JUEVES l 4 horas para ameglon cencas
2 2 horas para bimpiar canal de quardia

1 hora para ordeiian

VIERNES |_& 4oras 4 ¢1.200 & pedn para bimpian wonds
3 1 bora para ovdeiiar
2 bhovas 4 ¢1.800 para desgrane o maiz

SABADO | -2 #onas para chapear bavwera viva de veliver
4 | 6 bows para bmpian fuisol 2l bole rancho
1 hora para ordeiian

DOMéNGo i 1 hora para oudeiian

Resumen | éCudntas horas trabajamos esta ? 56 éboras
SEMANAL | ¢Cuédnto pagamos de peones esta semana? ¢ 1.200

¢Cuénto pagamos en insumos esta semana? ¢ 4400

¢Cudnto pagamos en otros gastos esta semana? ¢ 1800
¢Cudnto vendimos esta semana? ¢ 10000




SENMANANDEIRCIABIAIDESEN ERG)

LUNES
6
MARTES
7
MIER(B:OLES I

Luna Nueva

JUEVES
9
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10
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11
DOMINGO
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RESUMEN ¢Cudntas horas trabajamos esta semana?
SEMANAL [ ¢Cuanto pagamos de peones esta semana?
¢ Cudnto pagamos en insumos esta semana?

¢Cuanto pagamos en otros gastos esta semana?
¢Cuanto vendimos esta semana?




semanal?

¢Como hacemos el resumen

da en la semana, lo obtenemos sumando las
horas que cada uno de nosotros ha trabajado
en la finca, las horas utilizadas para vender
los productos en la feria y las horas para ha-
cer las gestiones y tramites que tienen que
ver con el trabajo en la finca. Este total lo ex-
presamos en horas.

El total que pagamos en peones, lo obte-
nemos sumando las cantidades de dinero
pagadas a los peones que contratamos, ya
sea uno o varios dias a la semana. Este total
lo expresamos en colones.

Los insumos son productos como fertili-
zantes, cal, insecticidas, fungicidas, herbici-
das, alimentos para el ganado, productos ve-
terinarios, los materiales para arreglar cer-
cas, y varios mas. El total pagado en insumos
lo obtenemos revisando las facturas de com-
pra y sumando el valor de cada uno de los
insumos utilizados en la finca. Este total lo
expresamos en colones.

Otros gastos que hacemos como pago de
flete para nuestros productos e insumos, re-
paraciones de nuestros equipos y compra de
herramientas, los sumamos aparte. El total
de otros gastos lo expresamos en colones.

El total de ventas lo obtenemos sumando
el valor de los productos vendidos. Este total
lo expresamos en colones.

Lunes 9 boras )

Martes 9 bhorgs
Miéncolea 10 horaa
Jueves 7 bhoras
Viernes 11 boras
Sibads 9 horas
Domingo 1 hora
56 horas en tolal

¢ 1.200 pagados en pesn

1 saco de 10-30-10 vale ¢3.200
50 g1 de LBenlale valen ¢ 500
200 md do Melalosalo valen ¢ 700

24400

Tolal en inscmos

¢7.?00pa¢ad»pmc/cé4¢aam,dd
mady

semilla en ¢ 10000
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RESUMEN ¢Cudntas horas trabajamos esta semana?
SEMANAL [ ¢éCudnto pagamos de peones esta semana?
¢Cuanto pagamos en insumos esta semana?

¢Cuanto pagamos en otros gastos esta semana?
¢Cudnto vendimos esta semana?




;. Como sabremos cuanto nos
queda por mes ?

r Al final del mes sumamos el
total de ventas de cada semana y
obtenemos el Ingreso total del
mes.

También, por aparte suma-
mos el total pagado por semana
en peones, insumos y otros gas-
tos. Esta suma nos da el total de
gastos por mes.

Si al Ingreso total le restamos
los gastos totales, obtenemos el
Ingreso Neto Familiar que es el
valor que nos queda mensual-
mente para nuestras necesidades
familiares y para continuar
desarrollando la finca.

También vamos a sumar las
horas que trabajamos los miem-
bros de la familia, para saber la
cantidad de horas que estamos
trabajando mensualmente.

207 boras de Lrabajo en ef mes

| Si conocemos cémo avanza nuestra economia familiar y analizamos cémo
estamos trabajando y empleando nuestros recursos,
podemos corregir para ser mds competitivos y eficientes!

#10.000 de ventas en semana del 6 al 1.2 +
215000 do ventas en semana del 13 ol 19 +
215000 do ventas en semana del 20 al 26+
210000 dbo ventas en semana del 27 ol 31
#50.000 es el tolal do venias en el mes

¢ 1.200 pagads en peones  +

¢ 1800 pagads por desgrane +
#4400 pagads en inswmos =

€7400 es el tolal de gaslos en ef mes

¢ 50000 de Ingreso por venlas -
¢ 7400 de gaslos =
#42.600 es ef Ingreso Nelo Pamilian en el mes

56 #oras trabjadas en b semana del 6 al 1.2 +
40 bonas abagadas en lo semana el 13 al 19 +
75 tonas buabagadas en la semana del 20 al 26 +

30 boras Luabajadas en la semana del 27 al 31 =
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RESUMEN ¢ Cudntas horas trabajamos esta semana?

SEMANAL [ ¢Cuanto pagamos de peones esta semana?

I_ s

¢Cuanto pagamos en insumos esta semana?

¢Cuénto pagamos en otros gastos esta semana?

¢Cuanto vendimos esta semana?




| Cuando hablamos de conservar el
ambiente, ¢;significa que debemos
dejar de producir?

que utilizando técnicas sencillas y de bajo costo, podemos seguir pro-
duciendo y ademds conservar el suelo y el agua. jAsi lo hacemos con la
agricultura conservacionista!

En varias partes de Costa Rica, productores y técnicos estan traba-
jando para desarrollar practicas agroconservacionistas que nos permitan
producir mas eficiente y barato y ademas conservar el suelo. Algunas ya
conocidas son:

Abonos verdes sembrados
en asocio con cultivos o en
rotacion con cultivos.

...AUNQUE HAY OTRAS MAS !

tCuando utilizdm
algunas de estas técnicas
roducimos y conservamos!

Practicas agroforestales.
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2

RESUMEN ¢Cuantas horas trabajamos esta semana?
SEMANAL | ¢Cuanto pagamos de peones esta semana?
¢Cuadnto pagamos en insumos esta semana?

¢ Cuéanto pagamos en otros gastos esta semana?
¢Cuanto vendimos esta semana?




Mes de Enero




Planes durante el mes de FEBRERO: eneste espacio podemos anotar por anticipado, los

trabajos y actividades que tenemos que hacer este mes.

|  Lunes Martes  Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo |
1 2
@ O O
Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena
Dia: 7 Dia: 14 Dia: 22
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28




. Qué es labranza
de conservacion ?

La practica de labranza de conservacién es una forma de preparar |

el terreno antes de la siembra de un cultivo o pasto, que reduce el
movimiento del suelo y permite el mantenimiento de la cobertura, de
manera que se disminuye el riesgo de erosion.

Se aplica en todos los cultivos de una manera diferente.

Por ejemplo, algunos
productores de San Isidro
de Hojancha que cultivan
café en terrenos de ladera,
cuando establecen cafetales
nuevos, sbélo limpian el
drea donde siembran la
planta y el resto del area la
manejan con cobertura.
Mientras el café crece, la
maleza la manejan con cha-
peas no muy bajas y sélo
limpian totalmente el drea
alrededor de la planta.

AN o ;
'ﬁ\;’/m Dy e AR
Jl 7 g/ .\’, . 2 o
AN, " RGP

> .Y ;v

= ——

Otros en cambio, en la entre-
calle limpian completamente pero
siembran frijol, el cual sirve de
cobertura y ademds produce un
poco de frijol para el consumo de
sus familias.
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LUNES

MARTES
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MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Luna Nueva

SABADO

41

DOMINGO
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RESUMEN ¢ Cuéntas horas trabajamos esta semana?
SEMANAL [ ¢Cuanto pagamos de peones esta semana?
¢Cuanto pagamos en insumos esta semana?
¢Cuanto pagamos en otros gastos esta semana?
¢ Cuanto vendimos esta semana?

i




¢ Cuales son los beneficios que los
productores tienen si trabajan con
labranza de conservacion?

Si trabajamos con labranza de conservaciéon podemos tener varios
tipos de beneficios. Entre los mas importante son:

Se disminuye el costo
bote adio hice lo prueba con una de preparaci6n del suelo,
e yuca e un #fe | 1o cual es importante so-
arads of adio pasads 4 me &i cuenta P
gt s posible reducin ef costo db bre todo en el caso de los
puparaciin en $5.000 por roductores que hacen la
. . . . g p q
sin disminuin lo produccicn. preparacién mecanizada.

Se disminuye la erosién

ya que se mantiene el suelo
con mas cobertura y hasta se
puede mejorar el suelo si usa-
mos plantas que funcionan co-
mo abonos verdes.

Ademas con sistemas
n el drea dondle sembié caft aso- | de labranza conservacio-

ciaclo con Z”“ Y, o primen aio cosechi 5 | pista que utilizan el asocio
qauttd& W con muy &zfo coslo ¢ .
oL seccls entab més ovotosids, de cultivos, podemos te-

ner un producto extra
mientras el cultivo princi-

\\ pal esté en crecimiento.
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RESUMEN ¢Cuantas horas trabajamos esta semana?
SEMANAL [ ¢Cuanto pagamos de peones esta semana?
¢Cuanto pagamos en insumos esta semana?

¢Cuanto pagamos en otros gastos esta semana?
¢Cuanto vendimos esta semana?




jEntonces los productores que
utilizan sistemas de labranza
de conservacion protegen mas
sus suelos!

iClaro que si !

La labranza de con- - ~
servaciéon reduce el re- '
volcamiento del suelo y |eRatmcen
evita que la capa fértil de [ "z
encima, quede aterrada [ .
por capas de abajo que {5
son menos fértiles.

J

Estos son dos tipos de arados de cincel para preparar el suelo
con fuerza animal. '

Para realizar la preparacion
del suelo en forma conserva-
cionista, una opcién que ha sido
probada en diferentes partes de
nuestro pais, es el arado de cincel.

Este es un tipo de arado de cinceles
para ser usado con tractor.




SENIAVNANDEIS

LUNES
17
MARTES
18

MIERCOLES I

19
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20

VIERNES
21

SABADO
22

Luna Llena

DOMINGO I

23

RESUMEN ¢Cudntas horas trabajamos esta semana?
SEMANAL | ¢Cuanto pagamos de peones esta semana?
¢Cudnto pagamos en insumos esta semana?

¢Cuanto pagamos en otros gastos esta semana?
¢Cuanto vendimos esta semana?




¢ Qué son los abonos verdes?

Son plantas que se siembran no para cosecharlas sino para
devolverle al suelo parte de sus nutrientes y que suministran una
buena cobertura al terreno.

TP LN
I’nizt;" ,“-,

Muchas de estas plan-
tas o abonos verdes, se lla-
man leguminosas. Son be-
neficiosas para nosotros
porque pasan del aire al
suelo un nutriente que se
llama Nitrégeno y ademaés
aumentan el contenido de
materia organica en el suelo.

fs
>4
il
0
N o :;/ (
\Z ﬂgﬁ/

Actualmente en varios lugares de Costa Rica estdn utilizando
como abonos verdes la Mucuna y la Canavalia, que son leguminosas
que estan dando muy buenos resultados.

Ademas de estas dos especies, hay otras leguminosas como el
Madero negro el Poré y el Manicillo, que tienen efecto como abono
verde.
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MARTES
25
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26

JUEVES
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2 Cuangznguante T

RESUMEN ¢Cuantas horas trabajamos esta semana?
SEMANAL [ ¢Cudnto pagamos de peones esta semana?
¢Cuanto pagamos en insumos esta semana?

¢Cuénto pagamos en otros gastos esta semana?
¢Cuanto vendimos esta semana?
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Mes de Febrero




Planes durante el mes de MARZO: eneste espacio podemos anotar por anticipado, los trabajos

y actividades que tenemos que hacer este mes.

| Lunes Martes  Miércoles Jueves Viernes Sabado  Domingo |
1 2
@) o O O
Cuarto Menguante Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena
Dfa: 2y 31 Dia: 8 Dia: 15 Dia: 23

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

“ s 25 26 27 28 29 30




¢ Como se utilizan estos abonos
verdes?

Algunos productores en
Hojancha, Pérez Zeled6n, Upa-
la y San Mateo de Orotina,
siembran Mucuna y antes de
que produzca semilla la cha-
pean, la dejan descomponerse
unas semanas y luego siembran
maiz sobre su rastrojo.
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Otros productores siem-
bran Mucuna en tacotales y la
dejan crecer para tener semilla y
mejorar el suelo del tacotal.

R

En Upala algunos produc-
tores estan utilizando la Mucuna
asociada con maiz.
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RESUMEN
SEMANAL

¢Cuantas horas trabajamos esta semana?
¢Cuanto pagamos de peones esta semana?
¢Cuanto pagamos en insumos esta semana?
¢Cuanto pagamos en otros gastos esta semana?
¢Cudnto vendimos esta semana?




¢.Cuadles beneficios tenemos si
utilizamos abonos verdes en el
manejo de nuestra finca?

( Bueno, los beneficios mas impor- . A 3 \
tantes son: (X
ay 2

Se mejoran nuestros suelos por- S Uk
que se aumenta su cantidad de mate- E
ria organica, esto hace que haya ma L ST

. & . 9 ya a.s :ﬁb &5
cantidad de lombrices y las lombri- P
ces hacen que el suelo sea mas poro- e s
s0 y menos compactado. \ K ° A

Al descomponerse los abonos
verdes, liberan nutrientes que son

- . . : " PO
disponibles para nuestros cultivos. 7 Z s

W, p w///%%////@.,, "7 4
r 7 7 - ’
2,257 '“’""0/'5’//'/ 7

’ / ’/; // 7 / 7
N i G 75
Forman una cobertura de mate- |- X/

Nl A7 27N A ¢ ’
T N
: . | AN 2P NS TN A
ria orgénica verde o seca que dismi- ;%ﬁ‘?}\\sy,,g&"rs\”‘lt)” ]
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estructura del suelo y el agua de llu-
via se filtra mas facilmente.

Maiz sembrado  Maiz fertilizado
en terreno con  y sin rastrojo

Algunos productores de maiz en rasrojode'de Mucuna
Upala han logrado bajar el costo de

Costo para producir una hectdrea ¢ 69.891 ¢ 88.261

produccién cuando lo siembran en | g
terrenos con rastrojo de Mucuna.

dos en una hecta 48 43
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¢En qué consisten las practicas
agroforestales?

Los técnicos del IDA y el MAG nos han explicado que las préctD
cas agroforestales combinan los principios de la agricultura, la gana-
deria y la foresteria para aumentar la productividad de las tierras,
conservando los suelos, el agua y la vegetacién.

Un sistema agroforestal
integra los arboles en los
sistemas de produccién
agropecuaria y promueve la
diversificacién de produc-
tos agricolas, pecuarios y

D LIDLED LIS LI D

forestales. *‘::%
Tt
Permite mejor equilibrio {kf?‘«(
en la fertilidad del suelo y ‘ ;
mayor diversidad de plantas 2 . “eo
que reducen la incidenciade  \ —

plagas y enfermedades.




SEVIANASIDE IR ESVIINRY©)

LUNES
17
MARTES
19
MIERCOLES
19
JUEVES
20
VIERNES
21
SABADO
22
DOMINGO
23 r Lurg?lena
RESUMEN ¢Cuantas horas trabajamos esta semana?
SEMANAL [ éCuanto pagamos de peones esta semana?
¢Cuanto pagamos en insumos esta semana?

¢Cuanto pagamos en otros gastos esta semana?
¢Cuanto vendimos esta semana?




¢Cuadles son esas practicas
agroforestales?

~

Las cortinas rompevientos, que
son muy importantes para proteger
los cultivos, el pasto y el ganado en
aquellos lugares donde el viento so-
pla fuerte.

Las cercas vivas que sirven para
delimitar las fincas, evitar la entrada >
de animales que puedan dafiar los | ”%’

. P B | i & shodear ‘ ]
cultivos y ademas en algunos casos se Aol :,'::ﬁ'uﬁg.u;.l/fm Ay
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obtiene alimento para los animales. PP "(E“\ y
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Los potreros arbolados ya sea
con especies maderables, con arboles
mejoradores del suelo o arboles que
producen alimento para el ganado.

El asocio de arboles frutales o
maderables con diversos cultivos,
ya sean perennes o anuales que per-
miten o requieren sombra.
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Mes de Marzo




Planes durante el mes de ABRIL: eneste espacio podemos anotar por anticipado, los

trabajos y actividades que tenemos que hacer este mes.

| Lunes Martes  Miércoles  Jueves Viernes Sabado Domingo |
1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 ® 0O O O
Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante
Dia: 7 Dia: 14 Dia: 22 Dia: 29




Nosotros en la finca protegemos
los arboles. ¢ Verdad?

~

" iSi hijo! Los arboles ﬁos dan muchos beneficios en la finca, como
por ejemplo:

Nos aseguramos mas agua y de
mejor calidad por mds tiempo ya &g
que protegen las nacientes. <

Purifican el aire actuando co-

mo pulmones en nuestras comu-
nidades.

Los arboles plantados en fa-
jas en combinacién con zanjas
de ladera, retienen el suelo evi-
tando que sea arrastrado por el
agua de lluvia. Ademads la mate-
ria organica que producen, ayu-
da al aumento de la fertilidad
del suelo, promueve mayor di-
versidad y crecimiento de plan-
tas y por ende una mayor pro-
duccién y protecciéon del suelo.
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jEsto es importante porque
si el suelo se erosiona hay menos
produccion agropecuaria!

Ademas los arboles ayudan a
mejorar los suelos ya que las
hojas, ramas, flores y frutos que
caen al suelo, forman una capa
que con la humedad y el calor se
descomponen y forman suelo.

Los arboles plantados en
potreros ofrecen sombra al gana-
do, algunos proveen alimento y
contribuyen a la fertilidad del

Ademas producen madera,
lefa, frutos y medicinas.
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jQué interesante es conocer todas
esas prdcticas que nos ayudan

a conservar nuesitra finca para que
siempre pueda producir!

~

iSi! También tenemos los bancos de proteinas que dan muy
buen resultado en la alimentacion del ganado. Son pequefias areas
de la finca que se siembran con una planta leguminosa como la
Leucaena, el manicillo, el madero negro, el poré y otras.

CERCA VIVA DE GLIRICIDIA — CALLEJON )

Se les llama bancos de proteinas porque estas plantas tienen alto
contenido de proteina y son ubicadas en una parte de la finca de
manera que el ganado entra a pastorear en ciertos momentos.

En el Asentamiento La Roxana en Santa Cruz, Guanacaste han
tenido experiencias muy valiosas con los bancos de proteinas.
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jHe oido hablar de que
las lombrices fabrican
un buen abono!

~

r Si... esta técnica se llama lombricultura y esta siendo utilizada
por productores en diferentes partes del pais.

La semana pasada nos hablaron que en Rio Blanco de Lepanto,
en la Peninsula de Nicoya, un agricultor probé que las lombrices
pueden convertir el estiércol de los animales y los desechos caseros
de comida, en abono orgénico.

Lo primero que hay que hacer es conseguir méas o menos un kilo de
lombrices y echarlas en un cajon de madera revueltas con estiércol
de animales y desechos de comida sin grasa. Se echan como cuatro
pulgadas de estiércol por semana durante un mes....

al mes y medio el abono organico estara listo para utilizarlo en las
plantas.
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Planes durante el mes de MAYO: eneste espacio podemos anotar por anticipado, los tra-

bajos y actividades que tenemos que hacer este mes.

| Lunes Martes  Miércoles Jueves Viernes Sabado  Domingo |
1 2 3 4
o O O
Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena
Dia: 6 Dia: 14 Dia: 22
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
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©
Cuarto Menguante
Dia:29
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¢Cudles ventajas tenemos
si usamos abono organico?

—

r Bueno, el abono orgénico es natural y por lo tanto es menos
contaminante para el suelo y mejora la estructura y fertilidad del
suelo. Si lo hacemos con materiales de la finca, tendremos una
fuente de nutrientes barata para nuestros cultivos.

Ve

Los materiales como rastrojos y desechos de diferentes culti-
vos, malezas que han sido chapeadas, estiércol de animales y ceni-
zas, pueden ser transformados en abono orgénico para fertilizar al-
gunos cultivos de nuestra finca.
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El primer ano que los técnicos nos
hablaron sobre la importancia del
trabajo por microcuenca,

los productores de esta comunidad
no estdbamos muy claros!

)

En la escuela la maestra nos explicé que una microcuenca es un
area de terreno donde las aguas de lluvia cogen todas para un
mismo rio central, situacién que facilita un manejo adecuado comu-
nal de los recursos naturales que se presentan.

Las pricticas de las familias vecinas que viven o tienen fincas
mas arriba que la de nosotros, pueden afectar al suelo, la vegetacién
y las aguas mas abajo, porque podrian hacer dafio a las nacientes,
causar erosion y la deposicién de sedimentos abajo. Ademas pueden
causar la contaminacién de los rios que desembocan en el mar.

iTodos podemos ayudar a conservar nacientes,
quebradas y rios. De esta manera ayudamos
a proteger los estuarios!
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Planes dur ante el mes de JUN I1O: eneste espacio podemos anotar por anticipado, los tra-
bajos y actividades que tenemos que hacer este mes.
| Lunes Martes  Miércoles Jueves Viernes Sabado  Domingo |
1
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¢ Qué es un estuario ?

Es un ambiente acuéatico donde se desarrollan y viven especies
animales y vegetales.

Un ejemplo es el Golfo de Nicoya. En este estuario la vida acua-
tica estd siendo afectada por residuos de los agroquimicos que usan
los productores, desechos de porquerizas, diferentes tipos de basu-
ra que tira la gente y grandes cantidades de suelo que son arrastra-
das por las aguas de lluvia o las crecidas de los rios.

Al danarse este estuario se estan afectando las familias de muchos
pescadores que dependen de la extraccién de especies comerciales.

I

= X

)

ZONA DEL
ESTUARIO
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. Qué estdn haciendo estas
familias que dependen

de la extraccion de especies
comerciales del Golfo de Nicoya?

J .
( Se han organizado y han logrado el apoyo de algunas Instituciones. \

Por ejemplo diferentes grupos de extractores de moluscos en el
Golfo de Nicoya, participan en la conservacién del manglar y vigilan
que se apliquen las regulaciones para la extraccién de moluscos en es-
te estuario.

Ademas la Asociacién de Buzos de Paquera ha visto como se
mueren corales y peces a causa de la contaminacién y estdn limpian-
do el fondo marino en los lugares donde ellos extraen la langosta.
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Protegemos la vida marina
- en el Golfo.

ASOCIACION DE BUZOS
DE PAQUERA
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¢ Como podriamos desarrollar
una produccion conservacionista
en nuestra microcuenca?

Es facil.

Lo primero que tenemos que
hacer es hablar con nuestros veci-
nos para comenzar a Organizarnos.

Después buscamos el apoyo
técnico de una Institucion del Sec-
tor Agropecuario o de un Proyecto
que trabaje en nuestra zona.

Después, con el apoyo de los
técnicos, analizamos nuestra situa-
cién, nuestros problemas, nuestras
ventajas, restricciones y las opcio-
nes para avanzar hacia una situa-
cién mejor.

Por tltimo seleccionamos las
opciones mas apropiadas y empe-
zamos a ponerlas en practica en
nuestras fincas.

Y por supuesto, ........ cada cierto tiempo, entre todos
evaluamos el efecto de las prdcticas aplicadas!
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Planes durante el mes de ]ULIO: en este espacio podemos anotar por anticipado, los
trabajos y actividades que tenemos que hacer este mes.
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¢ Por qué debemos organi-
zarnos para desarrollar la pro-
duccion agroconservacionista
en nuestra microcuenca?

FPorque organizados y uni-
dos somos mas fuertes, pode-
mos formular diferentes pro-
yectos y hacer trabajos en la
microcuenca que solos no lo-
grariamos.

Porque gran parte de los
problemas que tenemos en
nuestra familia, son problemas
comunes a otras familias.

Ademas vivimos en el
mismo ambiente, usamos el
mismo camino, la lluvia nos
afecta a todos y nos necesita-
mos unos a otros.

-... §i nos unimos, el trabajo serd mds fdcil y tendremos
mds fuerza e ideas para construir soluciones
para nuestra produccién agroconservacionista!
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jLa participacion de las familias )

de la microcuenca en la toma

de decisiones sobre la produccion
agroconservacionista

es muy importante ! )

( iClaro que si! ... En una reunién que tuvimos las familias de Q
comunidad la semana pasada en la escuela, conversamos sobre este
tema.

articipemos activamente y en forma organizada
para tomar decisiones sobre el manejo
de los recursos naturales en nuestras comunidades!

i
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Planes durante el mes de AGOSTO: eneste espacio podemos anotar por anticipado, los
trabajos y actividades que tenemos que hacer este mes.
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jQué importante es que consideremos
el trabajo en nuestra finca como parte
w| de la microcuenca en la que vivimos!

~
iClaro !
Sobre todo el afio pasado que fue tan lluvioso vimos como las
aguas de lluvia escurrian por los caminos y pasaban de una finca a
otra erosionando el suelo y dafiando cultivos.

Si este afio nos organizamos y hacemos acequias de ladera con
barreras vivas y ademds cada familia maneja los cultivos con buena
cobertura de manera que se disminuya la velocidad del agua y se
aumente su infiltracién, podriamos disminuir la erosién y ast:

* nos protegemos todos
* y cuidamos el camino que tan caro nos sale a nosotros y a la
Municipalidad estarlo reparando.
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iEs posible que si las familias nos\

organizamos también podriamos
contar con recursos economicos
para financiar actividades de
produccion agroconservacionistﬂ

iSi, tienes razén ! \

En estos dias he conocido que hay varias organizaciones que
estan interesadas en apoyar a los grupos de productores con recursos
econémicos y formar bancomunales.

FINCA en todo el pais ,
FUNDECQOCA en San Carlos
FUNDECA en Upala
FUNDECOSUR en Pérez Seledon
FIDERPAC en Puriscal
AGUADEFOR en Guanacaste

Todas estas son organizaciones que canalizan
fondos del Fideicomiso 01-86 MAG-BANCOOP
para grupos organizados y comunidades que
estan dispuestos a formar bancos comunales.

El Fideicomiso 67-94 MAG-BANCOOP R.L.
para la conservacién de suelos, le da prioridad
a las organizaciones pequefias y medianas que
estan dispuestas a desarrollar actividades de
produccién agroconservacionista.
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Planes durante el mes de SETIEMBRE: en este espacio podemos anotar por anticipado, los tra-

bajos y actividades que tenemos que hacer este mes.
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jParece que los bancomunales
son una forma organizativa
que facilita el acceso al crédito
a las familias rurales!

Si, son bancos formados con el aporte de los productores orga-
nizados y que permiten el apoyo de algunas organizaciones que
pueden establecer un capital semilla para ser administrado y pres-
tado por la comunidad.

Las familias rurales son las duefias y toman las decisiones sobre
como emplear los recursos.

odrfamos hacer una divul-
gacidn para que mds mujeres
articipen en el bancomunal.

El préximo afio deberiamos
dar prioridad a proyectos productivos
que incluyan prdcticas
agroconservacionistas.

#"Hay que motivar mds a los
jovenes para que ahorren.

El aporte de los productores
aumentd este afio.
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La maestra nos dijo que en
nuestro pais hay especies de
animales y plantas en vias
de extincion.

( iEso es verdad ! \

Las quemas y talas indiscriminadas acaban con el medio que se
necesita para que las especies sobrevivan.

En Guanacaste y Puntarenas se estdn creando zonas de protec-
cién, corredores bioldgicos, campafas contra incendios y hay veda
para la caza.
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Planes durante el mes de OCTUBRE: eneste espacio podemos anotar por anticipado, los

trabajos y actividades que tenemos que hacer este mes.
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¢ Como puede una comunidad
lograr la proteccioén del
ambiente?

Bueno... por ejemplo en la parte sur de la Peninsula de Nicoyaw
estd la Asociacion Ecolégica de Paquera, Lepanto y Cébano, la cual
trabaja para crear mdas conciencia en la poblacién de estos cantones
sobre el manejo ambiental.

El trabajo de La Asociacién ASEPALECO consiste en:

Educacién ambiental a los escolares.

Ha creado mini reservas ecolégicas.

Se preocupa porque toda la poblacién proteja los recursos
naturales.

Tienen una campafia para prevenir los incendios.
Protegen los animales y plantas.

La labor de ASEPALECO es muy importante porque ademas de
que trabaja por proteger los recursos naturales de la Peninsula de
Nicoya, es un grupo de personas de la misma zona.

Protejamos
los recursos naturales en la
Peninsula de Nicoya
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jLa participacion de los grupos

de familias rurales en los programas
de proteccion del ambiente

es muy importante en el manejo
ambiental!

N

( iSi, en varios lugares de Costa Rica hay ejemplos muy interesantes!\

* En el Asentamiento Nosara en San-
ta Cruz de Guanacaste, los parcele-
ros han desarrollado un plan para la
proteccion y comercializacion de la
iguana.

* Aprovechan el drea dedicada a re-
serva en el Asentamiento.

e Utilizan la carne de la iguana, que
tiene un excelente sabor y mucha
proteina.

e Utilizan la piel de la iguana para ha-
cer bolsos, fajas y otros articulos.

En Upala y Los Chiles varios grupos de mu-
jeres desarrollan proyectos muy interesantes:

v "] vovy

s e Y\ * Protegen el bosque y las espe-

cies de mariposas.

¢ Ensefian a sus hijos como cui-
dar el ambiente.

e Generan recursos econémicos
por la venta de mariposas.

e Aprenden mucho sobre la vida
de las mariposas.

¢ Aumentan su participacion en
la vida de la comunidad.
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jQue bueno aprender mas
sobre los recursos naturales
que nos rodean!

( iSi! Muchas experiencias de trabajo grupal han permitido gene-\
rar otras ideas sobre proyectos que traen beneficios a las familias y
las comunidades y ademas generan mucha informacién 1til para los
técnicos y proyectos que nos apoyan.

Ahora el grupo de Nosara
tiene la idea de aprovechar la re-
serva con fines de turismo ecolé-
gico, generando mas ingresos
econémicos.

Algunos de los grupos de
mariposeras en Los Chiles y Upa-
la estdn generando ingresos por
visita de turistas que se interesan
por conocer sus mariposarios y
experiencia.

Durante este afio los ingresos
por turismo son 30 mil colones.

Ahora las mujeres tenemos mds %
SN

participacion en la comunidad
y hay mds comunicacidn en la familia. Q?

Nosotras y nuestros hijos
hemos aprendido mucho sobre
mariposas.
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Planes durante el mes de NOVIEMBRE:

en este espacio podemos anotar por anticipado, los tra-
bajos y actividades que tenemos que hacer este mes.
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jBueno...... pero también deberl’amosw
de evaluar con nuestros vecinos,

los resultados de las practicas
agroconservacionistas introducidas
este ano en toda la microcuenca! )

” An. isi claro ! Ya el presidente del grupo de productores de la micro-
cuenca nos vino a invitar para que al igual que el afio pasado, participe-
mos en una reunidn-taller con los técnicos que nos han estado ayudando.

Vamos a evaluar las précticas introducidas este afio en la microcuen-
ca y el trabajo que hemos desarrollado con los técnicos, pero ademads va-
mos a planificar algunas acciones para el trabajo del afio entrante.

iNuestras opiniones y decisiones son muy importante !

En el Asentamiento Jautiri, para los
productores que tenemos ganado, las
barreras vivas de cafia de azicar son
muy buenas porque nos ayudan a con-
trolar la erosién y ademas tenemos ali-
mento para las vacas.

En Tierra Blanca hemos
visto que las zanjas de ladera
funcionan mejor cuando las di-
sefian con dos o tres por ciento
de desnivel. Muchos producto-
res ya no trazan las zanjas a fa-
vor de la pendiente para evitar
la erosién del suelo.

En Upala estamos utilizando
mucho la Mucuna porque hemos
visto que es una planta muy bue-
na para el suelo y controla las
malezas.
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¢(Es necesario que todos los
anos se planifique las practicas
agroconservacionistas ?

~

siempre es necesario hacer ajustes a nuestros planes
y el momento de hacerlo depende del nivel en el cual vamos a
realizar el trabajo.

&h[nmwnmmbﬁacma/udm
por b menos en el moments gue nos

preparcmos para un peisds de pro-

Algunas acciones son a nivel de finca y otras son a nivel de la
microcuenca.

iMediante la planificacién ordenamos nuestro trabajo,
organizamos el uso de los recursos econémicos
y la tierra que tenemos!
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Planes durante el mes de DICIEMBRE: en este espacio podemos anotar por anticipado, los tra-

bajos y actividades que tenemos que hacer este mes.
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¢ Qué necesitamos tener en cuenta
al hacer Ia planificacion de nuestra
finca para producir y conservar?

dad, profundidad, pedregosidad y textura. Algunas de éstas podrian
ser limitantes para la produccion.

Sobre el clima debemos te-
ner en cuenta los meses mas llu-
viosos, los mas secos y los mas
ventosos.

También consideramos la
disponibilidad de mano de
obra, los equipos, herramientas
y recursos econémicos con que
contamos, el uso que le estamos
dando a la tierra y.... muy im-
portante es tener presente el
mercado de los productos agro-
pecuarios.

Relacionando estas caracteristicas, determinamos las posibles limi-
taciones para la produccién y decidimos las acciones para producir y
conservar en nuestra finca, asi como los momentos para poner en prac-
tica esas acciones.
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.A nivel de la microcuenca se
tienen en cuenta los mismos
aspectos que a nivel de la finca?

Cuando se trata de la planificacién a nivel de la microcuenca, hay
que tener en cuenta las caracteristicas del suelo, del clima, la disponi-
bilidad de mano de obra, de equipos y herramientas, de recursos
econémicos de cada familia y el uso que le estamos dando a la tierra
de toda la microcuenca, pero ademas...es muy importante tener en
cuenta las relaciones entre los vecinos, el nivel de organizacién de
todas las familias.

Considerando todas estas caracteristicas, en grupo, tomamos las
decisiones sobre las acciones que se pueden poner en préactica y los
plazos que son necesarios para llevar a cabo el manejo agroconserva-
cionista de la microcuenca.
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jEl mismo nivel de organizacion de las familias
es vital para lograr el manejo agroconservacionista
de los recursos de la microcuenca!
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jEste afio que hemos estado llevando
registros con tanto entusiasmo,
deberiamos evaluar los resultados
de nuestro trabajo!

r iSi, traigamos el Cuaderno de nuestra Finca de este afio h
y analicemos los datos !

Ingresos durante e aio

n efective por venls de productos ¢ 1.361500 +

én valor estimadls de los productos que dejamos para la casa ¢ 56000 =
ToRL ¢ 1417500

Gaslos durante ef ano

én mans de obra @ peones ¢ 200000 +

en insumos wlil ¢ 67000 +

&n Luansporlle de productos ¢ 20.000 +

En neserwa pana reponen desgasle de equipos ¢ 1.20.000 =
TOHL ¢ 407.000

Jngress Nelo durante o aio

Total de ingresos durante el aiio ¢ 1.417.800 -

Tolal de gaslos duwrante e aiic ¢ 407.000 =
TOHL ¢ 1010500

Monlo disponible para la familia 4 l finca

mewwpmmm ¢ 1.361500 -

olal de gaslos durante e afio ¢ 407000 =
TOHL ¢ 954500

Tolal de horas de mano de obra familiar 1568

Ingress Nelo por howa de iabajs famibian

NMonls disponible en epclive para b familia 4 b finca ¢ 954800 - ¢ 609

Tolal db honas de mans de obwa familian 1.568
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jAdemas de que nos quedan )
¢ 954.800 disponibles para

las necesidades familiares

y continuar trabajando Ia finca,
tenemos produccion para el
consumo en la casa! )

( Ah... jy ademas el suelo de la finca estd mas protegido de la w
erosidon y se estd mejorando con las practicas agroconserva-
cionistas que tenemos !




RESUMEN DEL TRABAJO REALIZADO EN 1997;

Es importante que anotemos los principales aspectos del trabajo del afio, para tener
una idea general sobre nuestro éxito como productores y ademés tomar algunas
decisiones para el trabajo del préximo aiio.

v’ ;Cuales cambios realizamos en las practicas de manejo de la finca?
¢Cudles fueron los resultados de estos cambios introducidos?
¢Cudles cambios hemos notado en el suelo, los cultivos y la ganaderia?

¢C6mo nos fue con la produccién de la finca?

A N Y

¢Cémo nos fue con la venta de la produccién?




jEstamos terminando un ano mas
de trabajo y hemos registrado y
analizado los resultados
obtenidos.... !

_/

Guardaremos el Cua-

derno de nuestra Finca de

este afio porque la infor- CUADERNO DE
maciéon que hemos regis- NUESTRA FINCA
trado y analizado es muy .

valiosa para nosotros y pa- 1997

ra los técnicos que nos

ayudan.

Con esta informaciéon
podemos comparar la ex-
periencia de este afio con
la de otros aiios, elaborar
decisiones que nos ayu-
den a tener mas éxito en el
futuro y ademas compar-
tir informacién con nues-
tros vecinos.

A los técnicos también les interesa la informacién para evaluar
mejor el efecto de las opciones técnicas que estamos usando y asi am-
pliar su conocimiento para desarrollar nuevas opciones.




PLANES PARA EL TRABAJO DEL ANO ENTRANTE:

Anotemos aqui las principales ideas para orientar nuestro trabajo y la utilizacién de
la finca durante el afio que viene.

v (Cuiles précticas agroconservacionistas vamos a introducir en 1la finca?
V' ;Cudles précticas agroconservacionistas vamos a continuar utilizando?

v ;Cuéles cambios haremos en el uso de la finca?
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