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EL CUADERNO DE NUESTRA FINCA 2001
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EL CUADERNO DE NUESTRA FINCA 2001

La Direccion Nacional de Extensién Agropecuaria, el Progra-
ma de Agricultura Orgénica y la Unidad de Implementacién del
Plan de Manejo Integral de la Cuenca Rio Reventazon, desean
hacer un aporte para que muchos agricultores y agricultoras
de Costa Rica, apliquen mejores decisiones en el uso y mane-
jo de la tierra.

"El Cuaderno de Nuestra Finca 2001", ofrece espacio para ha-
cer registro de las actividades de la finca y trata una serie de
temas importantes de considerar en las decisiones que toma
cada agricultor o agricultora para llevar a cabo la produccion
agropecuaria en la finca.

El conocimiento de estos temas ayuda en la labor de grupo,
para realizar acciones de manejo y proteccién de los recursos
naturales en toda una microcuenca.

Los temas expuestos, podran ser ampliados mediante consul-
ta a los autores y contactos mencionados en la pagina 143.




" Nuestra
Finca

LOS QUE TRABAJAMOS EN LA FINCA SOMOS

LA FINCA MIDE

El AREA QUE UTILIZAMOS PARA TRABAJAR MIDE

LOS PRODUCTOS QUE OBTENEMOS SON

LA FINCA ESTA UBICADA EN LA MICROCUENCA




,, Coo usr eI Cuadérnb de Nuestra Fl-ncéI2001
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El Cuaderno de Nuestra Finca
2001 pretende cumplir con dos
objetivos.

El primero es ofrecer un espacio
para que agricultores y agriculto-
ras, anoten los trabajos que reali-
zan en su finca, la cantidad de
mano de obra familiar utilizada,
los costos y los ingresos que ge-
neran en su produccion.

El segundo es provocar la reflexion sobre ciertos temas relacionados
con el manejo de los recursos naturales en la finca y la microcuenca
en la que trabajan.

Invitemos mds
vecinos a participar
en el plan de TrabaJo

s El cumplimiento de am-
&, - bos objetivos, permitira
tomar decisiones para
tener mas éxito en la
produccion de la finca y
el manejo del suelo y el
agua en el territorio de

Evitemos la microcuenca.

i IEn aquella ladera
la erosion.

sembraremos
mds drboles!
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¢ Como usar el Cuaderno de Nuestra Finca 2001 ?

L e
Semanalmente se anotan los trabajos que se hacen en la finca, las horas de traba-
jo familiar empleadas, los costos de los insumos y servicios utilizados y los ingresos
por la venta de productos.

Ejemplo tomado de registros de.un productor de Tierra Blanca, Cartago, 1999.
SEMANA DEL 1 AL 7 DE MAYO

Atomizacién de Zanahoria con elementos menores. ¢ 5 000 en abono foliar y
¢ 2 500 en peones .
Mantenimiento de acequias. ¢ 2 500 en peones
Deshierba de Zanahoria. ¢ 10 000 en peones
Transporte ¢ 2 500
10 horas de trabajo familiar
MARTES . SN e
2 Transplante de cebolia y aplicacién de abono. ¢ 17 500 en peones
Limpieza de terreno. ¢ 2 500 en peones
Transporte ¢ 2 500
10 horas de trabajo familiar
MIERCOLES
3 Arada de terreno con bueyes. ¢ 5 000 por pago de arada
Transplante de cebolla y aplicacién de abono 10-30-10. ¢ 12 500 en peones
Transporte ¢ 2 500
10 horas de trabajo familiar
JUEVES
4 Hacer eras. ¢ 5 000 en peones.
Transplante de cebolla y aplicacién de abono 10-30-10. ¢10 500 en peones
Transporte ¢ 2 500
10 horas de trabajo familiar
VIERNES
5 Arada de terreno con bueyes. ¢ 5 000 por pago de arada
Transplante de cebolla y aplicacién de abono 10-30-10. ¢ 12 500 en peones
Transporte ¢ 2 500
10 horas de trabajo familiar
SABADO N
6 Transplante de cebolla y aplicacién de abono 10-30-10. ¢ 12 500 en peones
Transporte ¢ 2 500
Venta de Zanahoria. ¢ 552 000
10 horas de trabajo familiar
DOMINGO .
7
RESUMEN | 60 horas de trabajo familiar
SEMANAL [¢~ 88 000 en pago de peones
¢ 175 000 en compra de insumos
¢ 15 000 en transporte
[ 10 _000 en contrato de arada con bueyes
¢ 552 000 en Ingreso total por ventas




¢ Como usar el Cuaderno de Nuestra Finca 2001 ?

A partir de los registros semanales, se obtiene el Ingreso Total
Mensual, el Costo Total Mensual, el Ingreso Neto Mensual y las Horas

de Trabajo Familiar.

A. Ingreso Total Mensual

Es el resultado de la suma del Ingreso
total de cada una de las semanas del
mes.

B. Costo Total Mensual

Se obtiene sumando las cantidades por
pago de peones, compra de insumos,
transporte, pago de servicios y otros
gastos que se hayan hecho durante

el mes.

C. Ingreso Neto Mensual
Es el resultado que se obtiene al restar del

Ingreso Total Mensual, el Costo
Total Mensual

D. Horas de trabajo familiar

Es la suma de las horas de trabajo del
agricultor y su familia en la finca.

Observaciones:

Es importante hacer
anotaciones mensuales,
sobre observaciones de
diferentes condiciones
que sean consideradas
como determinantes en el
desarrollo y resultado de
los cultivos y actividades
pecuarias y forestales.

Son de gran ayuda para
explicarse los resultados
de la cosecha y ganancia
obtenida en la finca.

O|
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¢ Gomo usar el Cuaderno de Nuestra Finca 2001 ?

Al finalizar el ano, se hace un resumen econémico y uno tecnoldgico, los
cuales facilitan la toma de decisiones por dos razones:

* La primera es conocer la ganancia del afno y calcular el Ingreso por Ho-
ra de Trabajo Familiar.

* La segunda es explicar el efecto que han tenido los cambios tecnologi-
cos introducidos en el aio, sobre los resultados de la produccion.

RESUMEN ECONOMICO DEL ANO

Ingreso Total Se obtiene sumando los valores de Ingreso
Anual Total de cada mes

Costo Total Se obtiene sumando los valores de Costo Total
Anual de cada mes

Ingreso Neto Se obtiene restando del Ingreso Total Anual, el
Anual el Costo Total Anual

Horas de Trabajo = Se obtiene sumando los valores de Horas de
Familiar Total Trabajo Familiar de cada mes
Anual

Ingreso Neto por  Se obtiene dividiendo el Ingreso Neto Anual,
Hora de Trabajo entre las Horas de Trabajo Familiar Total Anual
Familiar

RESUMEN TECNOLOGICO DEL ANO

Se describe en forma general, los cambios tecnoldgicos introducidos
durante el afo y su efecto en la ganancia y recursos naturales de la
finca.

10
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NGENDANA PDEL MES

PDE ENERO

Espacio para anotar por anticipado, los trabajos, citas y actividades planificadas para este mes.

LUNES _ MARTES _MIERCOLES JUEVES _ VIERNES _ SABADO _ DOMINGO
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31




SEMANA DEL 1 AL 7 DE ENERO

LUNES
1

MARTES
2

Cuarto Creciente

MIERCOLES
3

JUEVES
4

VIERNES
5

SABADO
6

DOMINGO
7

RESUMEN
SEMANAL

12




El ciclo hidrolégico

El agua, en la naturaleza, se encuentra en diferentes formas, en un
ciclo natural llamado “ciclo hidrologico”.

El agua de los océanos, rios y lagos, es evaporada por el calor del
sol. Asi mismo, la transpiracién de las plantas y animales, produce
vapor de agua; el cual sube a la atmésfera y se convierte en nubes,
que son transportadas por accion del viento.

Las nubes circulan en la atmésfera y al enfriarse caen en forma de
lluvia. Parte del agua de lluvia cae al mar, una parte circula sobre
la tierra formando rios y lagos y otra se infiltra en la tierra.

El agua que se infiltra, alimenta las plantas, mantiene las nacientes

y mantos subterraneos que son utilizadas para el consumo de la
poblacion.

ol VIENTO
. PRECIPITACION -
A i  EVAPORACION DEL EVAPORACION
- AGUA DE LA SUPERFICIE DE PLANTAS, I's

ANIMALES Y SUELOS

EVAPORACION

Dibujo hecho por Rocio Jiménez.
Ciclo hidrolégico en su estado natural.

L R I o o e L L T e DS e e o e S e
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: SEMANA DEL 8 AL 14 DE ENERO

LUNES
8

MARTES
9

(e

Luna Liena

MIERCOLES
10

JUEVES
11

VIERNES
12

SABADO
13 -

DOMINGO
14

RESUMEN
SEMANAL

14
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i El ciclo hidroldgico es afectado
por la gente !

{ — i

El ciclo hidrologico es afectado por la accion del ser humano en diferentes
maneras, como por ejemplo la deforestacion, la agricultura y ganaderia, la
construccion de casas y edificios, la extraccion del agua subterranea y la
industria.

Esta accion, causa calentamiento de la tierra y cambios climaticos perjudiciales.
Al mantener las tierras sin cobertura vegetal y el suelo compactado, se dismi--

nuye la infiltracién del agua, se secan las nacientes y algunos rios, aumenta
la escorrentia y hay mayor erosion y sedimentacion.

Reduccién

dela e
infiltracién
Reduccién del

Sedimentacién
agua subterranea

Dibujo hecho por Rocio Jiménez.
Ciclo hidrolégico afectado por la accién del ser humano.

La actividad humana en varias cuencas de Costa Rica, causa grandes
problemas de contaminacion de los rios y mares, por mal manejo de
desechos sélidos, aguas negras y basura como envases y bolsas plasticas.

—'
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SEMANA DEL 15 AL 21 DE ENERO
LUNES _

MARTES
16

O

Cuarto Menguante

MIERCOLES
17

JUEVES
18

VIERNES
19

SABADO

20

DOMINGO

21

RESUMEN

SEMANAL

16




¢ Qué es una cuenca ?

Una cuenca es un territorio en el cual la lluvia y el agua que
se utiliza, sale hacia el mar, por un rio comun. Esta delimita-
da por una altura que la separa de otra cuenca.

Cuando una poblacion esta interesada en manejar el suelo y
el agua de una manera amigable con el ambiente, para que
se beneficie a todas las comunidades que utilizan de una u
otra forma el agua de un rio, es necesario planificar el traba-
jo tomando en cuenta la cuenca.

AP, ;
Dibujo Departamento Agricultura Conservacionista.
Material didactico. Cuenca bien manejada.

s e e e e e B L D T o e e e e o SR S o T S il
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SEMANA DEL 22 AL 28 DE ENERO

MARTES
23

MIERCOLES
24

@

Luna Nueva

JUEVES
25

VIERNES
- 26

SABADO
27

DOMINGO
28

SEMANAL

RESUMEN

18




i Una cuenca esta compuesta
por subcuencas !

Costa Rica tiene 36 cuencas, la mayoria son muy grandes. Para mayor faci-
lidad de trabajo en el manejo del suelo y el agua en una cuenca, ésta puede
dividirse en unidades mas pequenas, las cuales se llaman subcuencas y
microcuencas.

Las subcuencas se refieren al area que drena un rio mas pequeno, el cual
cae en el rio principal. Asi por ejemplo, la cuenca del Rio Reventazon, tiene
varias subcuencas; una de ellas es la subcuenca del Rio Birris.

Cada subcuenca, para facilidad del trabajo, se puede dividir en microcuen-
cas, las cuales son areas en las que el clima y el uso de la tierra, son relati-
vamente el mismo. Asi por ejemplo, la subcuenca del Rio Birris, tiene varias
microcuencas v una de ellas es la microcuenca Pacavas, en la cual hay va-
rias c




RESUMEN DEL MES DE ENERO

_———— - — — —_ r - ]
A Ingreso Total Mensual Observaciones sobre

hafvbubniibhuiiundissbu las actividades
productivas

B Costo Total Mensual

—— —_

C Ingreso Neto Mens_ual

¢ Ingreso Total Mensual —
¢ Costo Total Mensual =
¢ Ingreso Neto Mensual

-/

Di Horas de trabajo familiar
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NGENIDAN PDEL MMES DE FEBRERO

Espacio para anotar por anticipado, los trabajos, citas y actividades planificadas para este mes.

LUNES MARTES _ MIERCOLES  JUEVES _ VIERNES __ SABADO __ DOMINGO
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28




SEMANA DEL 29 DE ENERO AL 4 DE FEBRERO

MARTES
30

MIERCOLES
31

JUEVES
1

0

Cuarto Creciente

VIERNES
2

SABADO
3

DOMINGO
4

RESUMEN
SEMANAL

22



i Una microcuenca requiere diferentes
_niveles de planificacion !

La Planificacion del desarrollo de una microcuenca, se basa en sus ca-
racteristicas geograficas, hidrolégicas, el clima y la gente. Debe ser un
proceso participativo, en el cual las familias que viven en el area, tienen
gran responsabilidad.

Este proceso se puede realizar a diferentes niveles.

1. A nivel de microcuenca. Personas de toda la microcuenca deciden las
acciones que se requieren para lograr un impacto sobre los recursos
naturales en toda la microcuenca.

2. A nivel de Comunidad. Personas de una comunidad deciden las accio-
nes que requieren acuerdos grupales, para utilizar mejor los recursos
naturales en beneficio de toda la comunidad.

3. A nivel de finca. Cada agricultor o agricultora, tomando en cuenta las
decisiones grupales, decide las practicas conservacionistas necesarias
para el manejo del suelo, el agua y la produccién en su finca, sin perju-
dicar a los vecinos.

Foto Departamento Agricultura Conservacionista.
Planificacion participativa, San Mateo, Alajuela.

s o S S S s A e ST M G e e e e
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SEMANA DEL 5 AL 11 DE FEBRERO
LUNES

MARTES
6

MIERCOLES
7

JUEVES
8

Che

Luna Uena

VIERNES
9

SABADO
10

DOMINGO

11

RESUMEN
SEMANAL

24




i Manejo integral de la finca, es uso
conservacionista del suelo y el agua !

La Finca Integral es una posibilidad de desarrollo de la “Empre-
sa Campesina”, en donde el agricultor y su familia, combinan
en la misma finca, varias alternativas de produccion.

Manejar la fin-
ca en forma
Integral, es
una alternati-
va de uso de
la tierra que
pretende ge-
nerar mejores
oportunida-
des de vida
de las familias
de pequenos
y medianos
agricultores y
agricultoras.

Se promueve
la interaccion
entre diferen-
tes activida-
des agrope-
cuarias y fo-
restales, para
aprovechar
mejor los re-
cursos que el
agricultor y su
familia tienen
a disposicion.

25



SEMANA DEL 12 AL 18 DE FEBRERO

MARTES
13

MIERCOLES
14

O

Cuarto Menguante

JUEVES
15

VIERNES
16

SABADO
17

DOMINGO
18

RESUMEN
SEMANAL

26
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¢ Cuales son las ventajas de la
finca integral ?

En una finca integral, el agricultor y su familia disponen de diferentes productos para
autoconsumo y venta. Trabajan con diferentes cultivos como hortalizas, frutales,
raices, tubérculos, plantas medicinales, arboles para la produccién de lefia, madera
y otros.

Se utilizan médulos de produccion animal, que aprovechan los recursos forrajeros
y granos de la finca, pero que a la vez producen materia organica para abonar pas-
tos de corta o cultivos y generar energia por medio de un biodigestor.

Se logra un mejor aprovechamiento del espacio disponible en la finca y de la mano
de obra familiar. Esta combinacion de cultivos, mejora las condiciones del suelo y el
ambiente.

Existen varias posibilidades para desarrollar una finca en forma integral, las cuales
se pueden unir en tres grandes grupos, como es la ganaderia semiestabulada, los
cultivos y pastos arbolados y la finca orgénica.

Estos son los nombres
de algunos productores
que manejan la finca
en forma integral

Sr. Luis Barrantes
Santa Marta de Puriscal

Sr. José Rojas Camacho
La Legua de Aserri

Sr. Anselmo Rodriguez
El Rodeo de Moravia

Sr. Antonio L6pez
San Miguel de Barranca

Sr. Esmeldo Acuia
Pérez Zeledon

Sr. German L6pez
La Argentina, Pocora

Dibujo CEDECO. Lamina Didactica Café Organico.

S R A S e S S AT T D e R e e L TR
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SEMANA DEL 19 AL 25 DE FEBRERO

LUNES
19

MARTES
20

MIERCOLES
21

JUEVES
22

VIERNES
23
@

SABADO
24

DOMINGO
25

RESUMEN
SEMANAL

28



La ganaderia ‘semiestabulada

La ganaderia semiestabulada consiste en que los animales pasan parte del tiempo
encerrados en un establo para que duerman y se alimenten.

Este sistema requiere la realizacion de trabajos adicionales en la finca, como por
ejemplo, sembrar pastos mejorados de corta, cafia de azlcar y arbustos forrajeros
altos en proteina como morera y cratylia.

Los pastos y forrajes
mejorados que se
pueden utilizar en la
finca para la ali-
mentacion del ganado
semiestabulado, son
de mejor calidad nutriti-
va que los pastos de
piso que se utilizan en
la ganaderia extensiva.

Asi por ejemplo, el
pasto estrella, que es
una de los mas utiliza-
dos como pasto de
piso, tiene un maximo
de 9 % de proteina; el
pasto king grass tiene
16% de proteina. La
morera, que se puede
utilizar como arbusto
forrajero en un semi-
estabulado, tiene 24%
de proteina.

Foto Sr. Gustavo Calvo. Sistema semiestabulado.

29



RESUMEN DEL MES DE FEBRERO

Observaciones sobre
las actividades
productivas

A. Ingreso Total Mensual

[ ——

| B. Cbstoi'l'dttél 7IviiénsAu7aAI

C. Ingreso Neto Mensual

¢ Ingreso Total Mensual —
¢ Costo Total Mensual =

¢ Ingreso Neto Mensual -

D, Horas de trabajo familiar
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NGENDAN PDPEL MNES NDE MARZO

Espacio para anotar por anticipado, los trabajos, citas y actividades planificadas para este mes.

LUNES MARTES _ MIERCOLES _ JUEVES _ VIERNES __ SABADO _ DOMINGO
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31




SEMANA DEL 26 DE FEBRERO AL 4 DE MARZO

LUNES
26

MARTES
27

MIERCOLES
28

JUEVES
1

VIERNES
2

Cuarto Creciente

SABADO
3

DOMINGO

4

RESUMEN
SEMANAL

32




é Cémo se puede iniciar un sistema
semiestabulado ?

Primero se deben establecer pastos y otros materiales forrajeros mejorados,
en ciertas areas de la finca. Estos pastos y plantas forrajeras, se siembran
en alta densidad. A estas areas se le llama “bancos”.

Es recomendable que el banco de forraje, esté cerca del galerén donde se
van a tener los animales encerrados, ya que esto facilita su transporte y el
cuidado de los animales.

Existen tres tipos de “ban-
cos” forrajeros:

1. “Banco energético”.
Suministra a los animales
la mayoria de la energia
que necesitan. Son de pas-
to de corta como king
grass, imperial o cana de
azucar.

2. “Banco proteico”. Su-
ministra a los animales
gran parte de la proteina
necesaria para su buen
desarrollo. Son de arbustos
o arboles como pord,
madero negro, cratylia.

3. “Banco energético y
proteico”. Suministra
energia y proteina a la
misma vez. Generalmente

son de arbUStOS como Foto Departamento de Agricultura Conservacionista.
morera o clavelon. Banco energético, Asentamiento Jauuri, La Fortuna.

S T e R e e R e R s
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SEMANA DEL 5 AL 11 DE MARZO

MARTES
6

MIERCOLES
7

JUEVES
8

VIERNES
9

Che

Luna Llena

.SABADO
10

11

DOMINGO

RESUMEN
SEMANAL

34




ﬁ,', Cuales beneficios se pﬁ;&;i;dl;t_éh;rq
de un sistema semlestabulado ?

De un sistema de ganado semiestabulado se obtiene grandes beneficios,

como por ejemplo:

1. De la bofiga que se
recoge en el galeron, se
produce abono organico
que sirve para abonar
los “bancos” forrajeros y
cultivos de la finca.

2. Gran cantidad de ali-
mento de buena calidad
para el ganado, con lo
cual se reduce la compra
de concentrado y se me-
jora los ingresos de la fa-
milia.

S

=E - =
= N

Dibujo hecho por Rocio Jiménez.
Ventajas de un sistema semiestabulado.

3. Liberacién de las partes mas que-
bradas de la finca, las cuales se pue-
den reforestar o dejar en regenera-
ciéon de bosque.
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SEMANA DEL 12 AL 18 DE MARZO

LUNES '
12

MARTES
13

MIERCOLES
14

JUEVES
15

VIERNES
16

O

Cuarto Menguante

SABADO
17

DOMINGO
18

RESUMEN
SEMANAL

36



W{EI sistema semiestabulado es un uso
intensivo de la finca!

En un sistema semiestabulado, se hace uso intensivo de los
recursos de produccion. Se genera mas trabajo, se mantie-
ne la finca con méas cobertura de pasto y hay mayor produc-
cién por hectarea.
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Dibujo hecho por Rocio Jiménez.
Un sistema semiestabulado es uso intensivo del suelo.

En varios lugares de Costa Rica, hay agricultores que
trabajan con sistemas semiestabulados, siempre tienen
trabajo, reciben buena ganancia y mantienen con buena co-
bertura las areas mas quebradas de la finca.
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. SEMANA DEL 19 AL 25 DE MARZO

LUNES
19

MARTES
20

MIERCOLES
21

JUEVES
22

VIERNES
23

SABADO
24
I
L:-N.ul:va

DOMINGO
25

RESUMEN
SEMANAL

38



'7 . Cultivos y pfaﬂstdsqar‘bfoladds son
p(écticasrconservacionista's !

Los cultivos y pastos arbolados,
también llamados “sistemas
agroforestales”, son practicas
conservacionistas.

S Ay

< .
g

Son tecnologias en las cuales se
combinan arboles con actividades
agropecuarias en el mismo terre-
no, lo cual permite hacer mejor
uso del suelo y tener ventajas eco-
nomicas y ambientales. Permiten
producir y conservar.
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SEMANA DEL 26 DE MARZO AL 1 DE ABRIL

LUNES
26

MARTES
27

MIERCOLES
28

JUEVES
29

VIERNES
30

SABADO
31

DOMINGO

1

Cuarto Craciente

RESUMEN
SEMANAL

40




se hace mejor manejp del espacio !

UN SISTEMA AGRICOLA
USA SOLAMENTE UNA
PARTE DEL ESPACIOY
UNA CAPA DEL SUELO

UN SISTEMA AGROFORESTAL
FUNCIONA EN VARIOS PISOS

Y SE APROVECHA MAS

EL ESPACIOY EL SUELO

POR EJEMPLO,
COMBINACIONES

. DE PASTOS,
GANADO Y ARBOLES
EN LOS PORTREROS
Y LAS CERCAS



A. InQreéﬁ Total Mensual " Observaciones sobre
o las actividades

RESUMEN DEL MES DE MARZO

4

productivas

L ——

R ——

B. Costo Total Mensual

'C. Ingreso Neto Mensual

¢ Ingreso Total Mensual —
¢ Costo Total Mensual =
¢ Ingreso Neto Mensual

D. Horas de trabajo familiar

42




NGENIDA PDEL MNES IDE NBRIL

Espacio para anotar por anticipado, los trabajos, citas y actividades planificadas para este mes.

ey

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1
12 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
3023 24 25 26 27 28 29




SEMANA DEL 2 AL 8 DE ABRIL

LUNES
2

MARTES
3

MIERCOLES
4

JUEVES
5

VIERNES
6

SABADO
7

@

Luna tlena

DOMINGO
8

RESUMEN
SEMANAL
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Cultlvos y pastos arbolados dan
beneficios en |la fmca !

UN SISTEMA AGRICOLA
PRODUCE UNO O POCOS
PRODUCTOS DIFERENTES

N d0 R0 I0n

EL SISTEMA
AGROFORESTAL
PRODUCE GRAN
VARIEDAD DE
RUBROS PARA
LAVENTAY
CONSUMO
FAMILIAR

~ 'v,u w(ham s .h ol

FORRAJE PRODUCTOS PARA VENTA

'

e

MADERA-LENA

= [

EL SISTEMA AGRICOLA
TIENE PERIODOS DE
MUCHO TRABAJO

Y PERIODOS DE
DESEMPLEO, ENTRE DOS
COSECHAS PUEDE HABER
UNA EPOCA DE HAMBRE

EL SISTEMA AGROFORESTAL
REQUIERE UN TRABAJO MEJOR
REPARTIDO DURATNE EL ANO Y
PRODUCE ALGO EN TODO MOMENTO
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SEMANA DEL 9 AL 15 DE ABRIL

MARTES
10

MIERCOLES
11

JUEVES
12

VIERNES
13

SABADO
14

DOMINGO
15

O

Cuarto Menguante

RESUMEN
SEMANAL

46




i Los arboles dan beneficios
ambientales !

Contribuyen a disminuir la pérdida de suelo por erosién y aumentan
la retencién e infiltraciéon del agua en el suelo.

EL ARBOL
MEJORA LA
RETENCION
DE AGUA

EN EL SUELO

LAS RAMAS Y HOJAS, LA L:Lgf:‘?‘éfig&s
LA CAPA VEGETAL ACTUA ]| HOJARASCA EN EL SUELO FRENAN oF INFILTRA
COMO UNA ESPONJA LA ESCORRIENT!A DEL AGUA

5 VECES
MAS QUE
UNPASTO i

10-15 VECES
MAS QUE UN
SUELO DESNUDO

EL SUELO DE UN
BOSQUE RETIENE [
MAS AGUA

47



SEMANA DEL 16 AL 22 DE ABRIL

MARTES
17

MIERCOLES
18

JUEVES
19

VIERNES
20

SABADO
21

DOMINGO
22

RESUMEN
SEMANAL

48




i --- Pero ademas mejoran la
,,Yid,a ewnﬂgl suelo !

Los arboles transportan los nutrientes que se encuentran en
las capas profundas del suelo.

Actuan transportanto minerales, por medio de las raices
mas grandes, trasladan nutrientes de capas profundas,

hasta las ramas y hojas y luego los depositan sobre el
suelo por medio de la hojarasca.

Protege el suelo
del sol y del
impacto de

ia lluvia

La caida de
hojas mantiene
la capa vegetal

Le, - Sies

La hojarasca leguminosa,
protege el suelo (N fiia el nitrégeno
del aire

Las raices trabajan el i, El 4rbol bombea nutrientes
suelo y mejoran la | de las capas profundas
infiltracién del agua

del suelo
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LUNES
23

SEMANA DEL 23 AL 29 DE ABRIL

.
L

Luna Nueva

MARTES
24

MIERCOLES
25

JUEVES
26

VIERNES
27

SABADO
28

DOMINGO
29

RESUMEN
SEMANAL

50
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i Los arboles influyen en el clima !

Los arboles tienen influencia sobre el clima a su alrededor.

LAS FUNCIONES DEL ARBOL
SON MULTIPLES

4

- \ 3 Ay 2 HUMEDAD
i’ o N2 AN ‘ ) MAYOR MAS

PROTECCION & 35 % Y/ MAYOR MAS

DEL SOL QUE RESECAYy | . 5 P R\ / CALOR

DE LA LLUVIA QUE e ' MAS CONSTANTE

o g Yy MENOR EN EL DIA,
GOLPEA 1) MAYOR EN LA
! t NOCHE
DEL VIENTO QUE !
i

RESECA Y GOLPEA ffi¢ !k -




RESUMEN DEL MES DE ABRIL

o ]

A IngresoTotaI Mensual " Observaciones sobre
T las actividades

productivas

B Costo Total Mensual

[ - . -

C Ingreso Neto Mensual

¢ Ingreso Total Mensual —
¢ Costo Total Mensual =
¢ Ingreso Neto Mensual ‘

D Horas der trabajo famllnar
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NGENDDAN NDEL MES NE MAYO

Espacio para anotar por anticipado, los trabajos, citas y actividades planificadas para este mes.

LUNES MARTES _ MIERCOLES _ JUEVES _ VIERNES __ SABADO _ DOMINGO
1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
|21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31




-' SEMANA DEL 30 DE ABRIL AL 6 DE MAYO

LUNES
30

Cuarto Creciente

MARTES DIA DEL TRABAJADOR
1

MIERCOLES
2

JUEVES
3

VIERNES
4

SABADO
5

DOMINGO
6

RESUMEN
SEMANAL

54



i De los arboles se obtienen
muchos productos !

LLos arboles producen alimento para animales y el ser humano.

CONEJOS

COCOTERO

CORTEZA

MARANON




) SEMANA DEL 7 AL 13 DE MAYO

LUNES
7

(e

Luna Llena

MARTES
8

MIERCOLES
9

JUEVES
10

VIERNES
11

SABADO
12

DOMINGO
13

RESUMEN
SEMANAL
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i De los arboles se obtienen
muchos productos !

POSTES

MADERA DE
ASERRIO

HERRAMIENTAS FIBRAS

57



LUNES
14

SEMANA DEL 14 AL 20 DE MAYO

MARTES
15

DIA DEL AGRICULTOR

O

Cuarto Menguante

MIERCOLES
16

JUEVES
17

VIERNES
18

SABADO
19

DOMINGO
20

RESUMEN
SEMANAL

58




¢ Como introducir arboles
en los cultivos ?

- o —

e Lineas de arboles en cercas vivas, linderos o en bordes de caminos.

b o o CERCAYS VIVAS
"‘3 Y m‘*r‘ ROMPEVIENTOS
] “;9: ;
PO XTI
4o Fog-




LUNES
14

MARTES
15

DIA DEL AGRICULTOR

O

Cuarto Menguante

MIERCOLES
16

JUEVES
17

VIERNES
18

SABADO
19

DOMINGO
20

RESUMEN
SEMANAL

60




r —_ [

¢ Como introducir arboles
en los cultivos ?

ol houieiingd _ - .

« Arboles dentro de cultivos para dar sombra o un servicio como produccién
de materia organica, abono verde y fijacion de nitrégeno.

« Arboles dentro de cultivos para dar sombra o para produccién de madera,
forraje o frutas.

e Arboles dentro de huertos caseros.

ARBOLES
DIVERSQS
CON CULTIVOS

ARBOLES
DIVERSOS CON
CULTIVOS DE
CICLO CORTO ,

+ ARBOLES
PARA ABONO
VERDE CON
CULTIVOS DE
CICLO CORTO

ARBOLES
DIVERSOS CON
CON PASTOS

HUERTOS
MIXTOS




. SEMANA DEL 28 DE MAYO AL 3 DE JUNIO
LUNES

28

MARTES
29

9

Cuarto Creciente

MIERCOLES
30

JUEVES
31

VIERNES
1

SABADO
2

DOMINGO
3

RESUMEN
SEMANAL

62



¢ Como introducir los arboles
en los potreros ?

« Arboles para forraje.
L
e Cercas vivas o0 bancos forrajeros
con porg, sauco, madero negro,
leucaena, cratylia, morera y otros.

Foto Sr. Jorge Esquivel.
Banco de forrajero de poro.

L e a1 A L VR e I S A N
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RESUMEN DEL MES DE MAYO

A. Ingdrésgderiéi Mensual Observaciones sobre
ST T e las actividades
productivas |

B. Costo Total Mensual

C. Ingreso Neto Mensual

¢ Ingreso Total Mensual —
¢ Costo Total Mensual =
¢

Ingreso Neto Mensual

D.Horas de trabjo familar

64
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NGENMPDAMN PDEL MNNES IDE JUNIlIoO

Espacio para anotar por anticipado, los trabajos, citas y actividades planificadas para este mes.

LUNES — MARTES  MIERCOLES  JUEVES _ VIERNES _ SABADO  DOMINGO
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30




LUNES
4

. SEMANA DEL 4 AL 10 DE JUNIO

MARTES
5

DIA MUNDIAL DEL AMBIENTE

Che

Luna Uena

MIERCOLES
6

JUEVES
7

VIERNES
8

SABADO
9

DOMINGO
10

RESUMEN
SEMANAL

66




¢ Como introducir los arboles
en los potreros ?

Reforestacion en bloque o proteccién de rios y quebradas.
También en las partes de mayor pendiente de la finca.




SEMANA DEL 11 AL 17 DE JUNIO

MARTES
12

MIERCOLES
13

O

Cuarto Menguante

JUEVES
14

VIERNES
15

SABADO
16 -

DOMINGO
17

RESUMEN
SEMANAL
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¢ Que es produccion organica ?

Es un proceso de produccién agropecuaria, que permite obtener buenos
rendimientos, sin usar venenos ni abonos quimicos y que recupera el
equilibrio biolégico de la finca.

Se logra mediante practicas de manejo y conservacion de suelos y
aguas, asocio y rotacion de cultivos, aplicacién de abonos organicos
elaborados con deshechos de la finca y control de hierbas con métodos
mecanicos.

El periodo de transicion en los primeros afios, para pasar de produccion
convencional a organica, requiere el uso de preparados vegetales y con-
trol biolégico de plagas y enfermedades. Una vez logrado el equilibrio
natural, estos problemas desaparecen.

Foto Programa Nacional de Agricultura Organica.
Produccion organica.
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SEMANA DEL 18 AL 24 DE JUNIO

MARTES
19

MIERCOLES
20

JUEVES
21
v
Ao

VIERNES
22

SABADO
23

DOMINGO] .
24

RESUMEN
SEMANAL

70
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i La produccion organica es una opcion !
Segun un estudio realizado en
Febrero de 1998 para conocer Orgénica Convencional
la rentabilidad de 10 hortalizas Alfaro Ruiz Cartago

cultivadas en forma organica y
convencional, se determiné que
la agricultura organica es una
buena opcion.

Produccion en kilos 22100 18 000
Ingreso total en colones | ¢ 2.541 500 ¢ 2160 000
Costo total en colones ¢ 447915 ¢ 679 866
Ingreso neto en colones | ¢ 2.093 585 ¢ 1480 134

Por ejemplo, se obtuvo que el o = : =
Fuente: Andlisis de la rentabilidad de10 hortalizas cultivadas en forma

b réc?" organico, dejo n_"ayor ga- organica y convencional, P. Cussianovich, 1998
nancia que el convencional.

Costos de produccién en una hectarea de brocoli
organico en la finca Jugar del Valle, Laguna
de Alfaro Ruiz - 1998

i m’ jes




SEMANA DEL 25 DE JUNIO AL 1 DE JULIO

LUNES
25

MARTES
26

MIERCOLES
27

Cuarto Creciente

JUEVES
28

VIERNES
29

SABADO
30

DOMINGO
1

RESUMEN
SEMANAL




i La produccion organica ofrece
muchas ventajas !

1. Reduce dependencia de recursos externos no renovables.

. Restablece el suelo y respeta su condicion de organismo vivo.
. Protege el medio ambiente, especialmente el agua y el aire.

. Permite el desarrollo de cultivos y animales sanos.

. Protege la salud de trabajadores y consumidores.

O g A WD

. Da mayores ganancias, una vez superado el periodo de
transicion ya que se reducen los costos de produccion.

=~

. Es una fuente permanente de empleo en el campo.

8. Promueve la transformacion de la produccion en la misma
finca.

KPerella

Foto Programa Nacional de Agricultura Organica.
Produccién organica, Finca del Lago, Coronado.
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RESUMEN DEL MES DE JUNIO

A. Ingresd Total Mensual ' Observaciones sobre
' las actividades
B Brgduqtivas

B. Costo Total Mensual

C. Ingreso Neto Mgnsuajl |

¢ Ingreso Total Mensual —
¢ Costo Total Mensual =
¢ Ingreso Neto Mensual

D. Horas de trabajb familiar
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LUNES

MARTES

NMGENIIDMAMA DEL MNNES IDE JULICO

Espacio para anotar por anticipado, los trabajos, citas y actividades planificadas para este mes.

MIERCOLES _ JUEVES _ VIERNES _ SABADO  DOMINGO
1

2 3 a4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

3023 3124 25 26 27 28 29
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SEMANA DEL 2°AL 8 DE JULIO
LUNES

MARTES
3

MIERCOLES
4

JUEVES
5

(e

Luna Llena

VIERNES
6

SABADO
7

DOMINGO
8

RESUMEN
SEMANAL




= maw o il e A et ol i N cead SRR e RN L e RN S

Los abonos organicos en la

En la produccién
organica, se
utilizan diversos

abonos organicos.

Algunos son
producidos en
condiciones
controladas

y otros son
obtenidos por
descomposicion
natural en el
campo.

Mediante este
proceso de
descomposicion,
controlado o
natural, la materia
organica es
transformada en
humus, por medio
de bacterias y
hongos. El humus
mejora el suelo,
ya que es un
material muy

rico en nutrientes.

produccion organica

abonos verdes

abonos composteados

solidos .
abono bocashi
lombricompost

Abonos . -
Orgénicos biofertilizantes
de frutas
liquidos de hierbas

de plantas aromaticas

biofertilizantes

Dibujo CEDECO.‘ Lamina Didactica Café Organico.

—
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SEMANA DEL 9 AL 15 DE JULIO

MARTES
10

MIERCOLES
11

JUEVES
12

VIERNES
13

O

Cuarto Menguante

SABADO

14

DOMINGO

15

RESUMEN
SEMANAL

.



¢ Qué son los abonos verdes ?

Son plantas que producen abundante materia organica, la cual se
corta y deja en el suelo para mejorar su fertilidad y aumentar su
cantidad y variedad de organismos vivientes.

Los abonos verdes, mejoran el suelo. Algunas especies requieren
ser sembradas, pero otras crecen en el campo en forma natural.

Especies como frijol, vainica, arveja, cuba, trébol, gandul, crotola-
ria, kudzu, mucuna y canavalia, dan al suelo grandes cantidades
de nitrégeno, aunque también suministran otros nutrientes. Tam-
bién zacates, por ejemplo gigante, estrella y grama, se pueden uti-
lizar para dar materia organica al suelo.

Foto Departamento Agricultura Conservacionista.
Cobertura de Mucuna en Pital.

—
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LUNES
16

MARTES
17

MIERCOLES
18

JUEVES
19

VIERNES
20

s,
k‘ A

Luna Nuava

SABADO

21

DOMINGO|

22

RESUMEN
SEMANAL




¢ Qué es el abono composteado ?

Es un abono organico que se obtiene mediante un proceso bioldgico de
descomposicién completa de materiales organicos.

Mediante este proceso, el cual puede durar de 90 a 120 dias, los ma-
teriales organicos disponibles en la finca se mezclan y colocan en un
solo lugar, para que sean transformados en humus por la accion de
bacterias y otros organismos.

Se requiere mezclar materiales fibrosos como zacates, ramas, hojas,
rastrojos de maiz y arroz y otros mas, con estiércoles o plantas como
pord, mucuna, rastrojo de frijol, crotolaria, madero negro y otras.

Los materiales fibrosos suministran carbono y los estiércoles y otras
plantas, aportan nitrégeno. Ambos son minerales importantes para la
accion de las bacterias y microorganismos.

Dibujo CEDECO. Lamina Didactica Café Organico.

e e e e e
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SEMANA DEL 23 AL 29 DE JULIO
LUNES

23

MARTES
24

MIERCOLES
25

JUEVES
26

VIERNES
27

9

Cuarto Creciente

SABADO
28

DOMINGO
29

RESUMEN
SEMANAL
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¢ Qué es el abono bocashi ?

Es un abono organico parcialmente descompuesto, que se
obtiene por accién de bacterias y otros organismos, el cual
al ser agregado al suelo, continia su descomposicion y va
liberando los nutrientes poco a poco.

Los materiales organicos utilizados, se mezclan y colocan
en un lugar fresco y protegido de la lluvia, evitando que se
humedezca o caliente demasiado. Se mantiene a tempera-
tura entre 45 y 50 °C y humedad de 60%.

83



RESUMEN DEL MES DE JULIO

e

B Costo Total Mensual

C Ingreso Neto ‘Mensual

———— e a

D Horas de trabajo famlllar

¢ Ingreso Total Mensual —
¢ Costo Total Mensual =
¢ Ingreso Neto Mensual

Obsewacion;s sobre
las actividades
productivas

84
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NGENDAN PDEL MNES DE NGOSTO

Espacio para anotar por anticipado, los trabajos, citas y actividades planificadas para este mes.

LUNES MARTES _ MIERCOLES _ JUEVES _ VIERNES __ SABADO _ DOMINGO
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31




SEMANA DEL 30 DE JULIO AL 5 DE AGOSTO

LUNES
30

MARTES
31

MIERCOLES
1

JUEVES
2

VIERNES
3

Luna Liena

SABADO
4

DOMINGO
.5

RESUMEN
SEMANAL
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¢ Qué es el lombricompost ?

Es conocido también como vermicompost, abono de lombriz o
humus de lombriz. Este abono es elaborado por medio de la ac-
cion de la lombriz Roja Californiana, especializada en comer
materiales organicos y transformarlos en un abono de 6ptima
calidad.

Cada lombriz se come un gramo de materia organica por dia y
mas de la mitad de ese gramo, lo desecha convertido en abono.
Su capacidad de reproduccion es muy intensa y al cabo de un
ano, una lombriz puede dar origen a 1500 mas.

Foto Prograa Nacional de Agricultura Organica.
Trampeo de lombrices.

Diferencias entre la lombriz de tierra y la Roja Californiana

Tiene una vida de 4 afnos.
Lombriz de tierra No se reproduce encerrada.

Se reproduce lentamente.

El abono no es tan bueno.

scecesccscsssvsss 0809800000000 000000000000000000008000080000000 9900sccessccsesssecesscc0sessee

Tiene una vida de hasta 16 anos.
Si se reproduce encerrada.

Se reproduce rapidamente.

El abono es de muy buena calidad.

Roja Californiana

R e e S e R e e e s o e e
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¢ Qué son los biofertilizantes ?

[ —_—

Los biofertilizantes, también llamados biopreparados, son elaborados a
partir de estiércol fresco de vacas y cabras, leche cruda o suero y me-
laza de cafa. Se pueden enriquecer con sales minerales y cenizas,
aunque no es indispensable. Pueden ser liquidos o sdlidos.

Se producen mediante un proceso de multiplicacion de microorganis-
mos de los materiales utilizados. Se pueden aplicar al suelo o las plan-
tas.

Incrementan la
actividad de los
microorganismos
del suelo, aportan
nutrientes y
reducen el ataque
de enfermedades
a las plantas.

MANGUERA

SALIDA DE
GASES

131dLOS DE ESTIERCOL-
50 LITROS DE AGUA

0.5 LITROS DE MIEL DE PURGA-|§
0.5 LITROS DE LECHE |

La fermentacion dura 30 dias. Se aplica en dosis de 5 litros de
biofertilizante en 100 litros de agua. Con un litro de abono liquido,
se puede preparar 5 bombas de 5 galones.

{5
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SEMANA DEL 13 AL 19 DE AGOSTO

LUNES
13

MARTES
14

MIERCOLES
15

JUEVES
16

VIERNES
17

SABADO

18

Luna Nueva

DOMINGO

19
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¢ Que son abonos quuidos de frutas

y de hierbas ?

Son abonos organicos
liquidos que se obtienen
de la fermentacién

de ciertas frutas
mezcladas con

una fuente concentrada
de azucares. Se pueden
elaborar con hierbas

y frutas.

- En su proceso de
elaboracion, las
sustancias nutritivas

de los tejidos de las
frutas o hierbas, se
disuelven en un medio
concentrado en azucar,
como es la melaza.
Luego estas sustancias
se descomponen en
particulas mas simples,
de facil absorcién

para las plantas.

La aplicacién de abonos
liquidos aporta energia,
proteina, vitaminas

y minerales a los cultivos.

Picar 2 kilos
de frutas.

Colocarlas en capas
en recipiente.

Agregar melaza.

Tapar el recipiente
prensando las
capas de frutas.

Dejar en reposo 5§ a 7 dias hasta
que haga burbujas.




SEMANA DEL 20 AL 26 DE AGOSTO

MARTES
21

MIERCOLES
22

JUEVES
23

VIERNES
24

SABADO
25

9

Cuarto Creciente

DOMINGO

26

RESUMEN
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i Con material de la fihca; se elaboran

5

buenos abonos organicos !

Muchos de los recursos para elabo-
rar abonos organicos, estan en la
misma finca. No es necesario com-
prarlos.

Por ejemplo, es posible elaborar bo-
cashi en la finca, utilizando diferentes
materiales como:

*» Fuentes de nitrégeno: estiércoles
de aves, ganado, cabras, cerdos,
conejos y caballos. Estas fuentes
también aportan fosforo, potasio,
calcio, magnesio, hierro, mangane-
so, zinc, boro y cobre.

e Fuente de microorganismos:
suelo de bosque y preparados de
microorganismos efectivos.

Con estas cantidades se
produce 180 kilos de
abono organico

o

« Fuente de 7er'|;r§|'a, sustrato para

reproduccion de microorganis-
mos, fosforo y magnesio: semoli-
na, salvado, harinas de yuca, maiz
y banano.

Refugio de microorganismos,
absorcion y liberacion de nu-
trientes y reduccion de malos
olores: carbén vegetal y carbon de
granza de arroz.

Aireacién y aporte de silice, ce-
lulosa y lignina: granza de arroz,
pasto picado, aserrin, cascarilla de
café, fibra de coco, bagacillo.

Fuente de potasio, magnesio,
elementos menores y energia:
miel de purga, miel de duice, ca-
chaza y caldo de cana.
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| RESUMEN DEL MES DE AGOSTO

A Ingreso Total Mensual " Observaciones sobre
T las actividades
productivas

B Costo Total Mensual

|

C. Ingreso Neto Mensual

¢ Ingreso Total Mensual —
¢ Costo Total Mensual =
¢ Ingreso Neto Mensual
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NGENIDAMN DELMES DE SETIEI‘I‘IBRE

Espacio para anotar por anticipado, los trabajos, citas y actividades planificadas para este mes.

LUNES MARTES _ MIERCOLES _ JUEVES _ VIERNES __ SABADO _ DOMINGO
1 2

3 4 5 6 7 8 9

1 0 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30




LUNES
27

SEMANA DEL 27 DE AGOSTO AL 2 SETIEMBRE

MARTES
28

MIERCOLES
29

JUEVES
30

VIERNES
31

SABADO
1

DOMINGO
2

(e

Luna Uena

RESUMEN
SEMANAL
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i El uso de agroquimicos es peligroso !

El uso de agroquimicos es muy peligroso. Segun datos del Ministerio de Sa-
lud, entre 1994 y 1998 murieron 123 personas envenenadas con productos
quimicos.

En 1998 se intoxicaron 432 perso-
nas debido al uso incorrecto de pla-

ici Entre 1 y 9 afios 51
guicidas en general. En 1999 este ! y14 . z
nimero aumenté a 630 casos. S YahDs 3

De 15 a 34 anos 372
La mayoria de las personas que se Mayores de 35 afios 178

intoxicaron en 1999, eran jovenes
entre los 15 y 34 anos de edad.

El mayor numero
de casos de
intoxicaciones,
se reporta en
Alajuela, seguido
por Puntarenas,
San José, Limon,
Guanacaste,
Cartago y
Heredia.
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SEMANA DEL 3 AL 9 DE SETIEMBRE

MARTES
4

MIERCOLES
5

JUEVES
6
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SABADO

8

DOMINGO
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i La produccion agropecuaria en laderas,
requiere tecnologia conservacionista !

Costa Rica tiene 5.1 millones de hectareas, de las cuales 2.3
millones, son tierras de ladera.

Por otra parte, el clima de este pais, presenta condiciones de
lluvias fuertes y constantes.

Con estas caracteristicas, principalmente la produccion agropecua-
ria que se lleva a cabo en las laderas, requiere tecnologias que
permitan producir y conservar el suelo y el agua.




LUNES
10

SEMANA DEL 10 AL 16 DE SETIEMBRE

O

Cuarto Menguante

MARTES
11

MIERCOLES
12

JUEVES
13

VIERNES
14

SABADO
15

DIA DE LA INDEPENDENCIA

DOMINGO
16

RESUMEN
SEMANAL
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imEn coricliéiones de ladera
y fuertes aguaceros, se necesita
manejo conservacionista !

En tierras de ladera y fuertes aguaceros, se requiere
esfuerzo constante para evitar que el suelo se erosion.

Foto Departamento Agricultura Conservacionista.
Microcuenca San Luis de Grecia.

Bajo estas condiciones, es necesario administrar la finca y
aplicar tecnologias, de tal manera que se pueda producir
con buenas ganancias, pero a la vez proteger el suelo
contra el golpe de las gotas de lluvia y ayudar para que las
nacientes tengan buena cantidad y calidad de agua.
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SEMANA DEL 17 AL 23 DE SETIEMBRE
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17
¥y
Lt.N'u:va

MARTES
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DOMINGO
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i Cobertura y preparacion del suelo,
son aspectos a los que hay que
poner mayor atencion !

Hay dos tipos de erosion del suelo. La erosion edlica, que es
cuando el suelo se pierde por accion del viento; y erosion hidrica,
cuando el suelo es arrastrado por el agua.

En Costa Rica, es mas frecuente la erosion hidrica, la cual es mayor
en tierras de ladera utilizadas en actividades agropecuarias y en las
que el terreno se mantiene con poca cobertura vegetal, o es
preparado de manera que queda en particulas finas.

Por esto, para reducir la erosiéon, es necesario hacer un manejo
conservacionista de la finca, que permita tener el suelo con mayor
cantidad de cobertura y no sobremecanizarlo.

Foto Departamento Agricultura Conservacionista.
Pasto mejorado da mejor cobertura al suelo.
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SEMANA DEL 24 AL 30 DE SETIEMBRE
LUNES

24

Cuarto Creciente

MARTES
25

MIERCOLES
26

JUEVES
27

VIERNES
28

SABADO
29

DOMINGO
30

RESUMEN
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i La erosion comienza cuando
las gotas de agua golpean el suelo !

La erosion hidrica presenta tres
etapas. Primero, el suelo se
desgrana en particulas pequenas.

Luego, las particulas finas de
suelo, son arrastradas por el
agua.

Finalmente, las particulas
arrastradas, se sedimentan en
rios, captaciones, embalses y
lugares planos.

Foto Departamento Agricultura Conservacionista.
Pedestales formados por golpe de la lluvia.
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¢ Ingreso Total Mensual —
¢ Costo Total Mensual =
¢ Ingreso Neto Mensual
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201

NMGENIDA DEL MNES NDE OCTURBRE

Espacio para anotar por anticipado, los trabajos, citas y actividades planificadas para este mes.

LUNES MARTES __ MIERCOLES _ JUEVES _ VIERNES _ SABADO __ DOMINGO
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SEMANA DEL 1 AL 7 DE OCTUBRE

MARTES
2

@

Luna Llena

MIERCOLES
3

JUEVES
4

VIERNES
5

SABADO
6

DOMINGO
7
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i Si el suelo se mantiene con cobertura,
se evita la erosion !

Los terrenos que se manejan sin vegetacion, deforestados,
se queman, o preparan hasta dejarlos pulverizados, son
terrenos que faciimente se pierden por el arrastre de la
lluvia o el agua de riego.

Si por el contrario, los terrenos se manejan con cobertura
verde o seca y se preparan lo menos posible, el suelo se
conserva fértil, se protege contra la erosion y se mantienen
las nacientes.

Foto Departamento Agricultura Conservacionista.
Café con cobertura seca en laderas, Salitral, Santa Ana.

109



SEMANA DEL 8 AL 14 DE OCTUBRE
LUNES
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MARTES
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O

Cuarto Menguante

MIERCOLES
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SABADO
13

DOMINGO
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i Erosion es sinénimo de muerte
y pobreza !

En los terrenos, la erosién es pérdida de nutrientes, materia
organica y organismos vivientes. Es pérdida de capacidad
para dar vida a plantas y animales.

En otras palabras, la erosion es pérdida de capacidad de
produccién de la finca y con el tiempo, es disminucién de las
ganancias.

Al erosionarse el suelo, hay menor infiltracion del agua, las
nacientes se contaminan con sedimentos y disminuyen su
caudal.

-7‘

.

#
"

L

Foto Departamento Agricultura Conservacionista.
Suelos con excesiva mecanizacion en Tierra Blanca.

—
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SEMANA DEL 15 AL 21 DE OCTUBRE
LUNES

15

MARTES DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION
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>y

le

Luna Nueva

MIERCOLES
17

JUEVES
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VIERNES
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SABADO
20

DOMINGO
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i El efecto de la erosion, también
se siente aguas abajo !

La erosion hidrica, también causa pérdidas en la actividad
de generacion hidroeléctrica, debido a que los embalses se
llenan de sedimentos y los costos de las plantas eléctricas
se aumentan por desgaste de las turbinas y la limpieza de
las represas.

En ciertos lugares, el suelo que es arrastrado por el agua,
se deposita en alcantarillas, orillas de caminos, rios y otros
sitios de pesca y captaciones de agua para consumo de la
gente. Esto causa pérdidas y costos por limpieza.

Foto Departamento Agricultura Conservacionista.
Sedimentacién en la represa de Cachi.
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SEMANA DEL 22 AL 28 DE OCTUBRE
LUNES

22

MARTES
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SABADO
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DOMINGO
28
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i El esfuerzo para evitar la erosion, se
hace en la finca y la microcuenca !

Para evitar la erosion en los terrenos usados en la produccion agropecuaria
y forestal, se requiere trabajo en cada finca y trabajo en toda la microcuen-
ca donde se ubican las fincas.

El trabajo en las fincas, puede iniciarse con la aplicacion de practicas
sencillas, que no requieren costos adicionales en la produccion.

Lo primero que se debe tratar de hacer, es mantener el suelo con la maxima
cobertura vegetal y romperlo lo menos posible.

En segundo lugar, se pueden aplicar practicas como siembra a contorno,
barreras vivas y barreras muertas.

Si esto no fuera suficiente, se puede pensar en trabajos que requieren movi-
miento del suelo; para los cuales se necesita recursos econdémicos y mano
de obra adicional.

Foto Departamento Agricultura Conservacionista.
Dia de campo. San Isidro de Hojancha.
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RESUMEN DEL MES DE OCTUBRE

Obisfé}vacironéé édtii'éA )
las actividades
productivas

A. Ingreso Total Mensual

B. Costo Total Mensual

. ngreso Neto Mensual

Ingreso Total Mensual —
¢ Costo Total Mensual =
Ingreso Neto Mensual

©

®

D. Horas de trabajo familiar
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Espacio para anotar por anticipado, los trabajos, citas y actividades planificadas para este mes.

_LUNES MARTES __ MIERCOLES _ JUEVES __ VIERNES __ SABADO __ DOMINGO
1 2 3 4
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12 13 14 | | 15 16 17 18
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SEMANA DEL 29 DE OCTUBRE AL 4 DE NOVIEMBRE
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MIERCOLES
31

@
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SABADO
3
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i Cobertura es vegetacion verde o seca'!

La cobertura del suelo, se refiere a la vegetacion que se
mantiene en los terrenos, ya sea como plantas vivas 0 como
material seco. Es toda la vegetacion que exista sobre el suelo,
incluyendo los cultivos, el pasto, los arboles y arbustos.

En terrenos dedicados a la produccién de cultivos y ganaderia
en pastoreo, el primer esfuerzo para proteger la fertilidad del
suelo, es manejarlos con adecuada cantidad de cobertura.

Si hay adecuadas cantidades de cobertura, se reduce el golpe
del agua sobre el suelo, hay més infiltracion y menos escorren-
tia; con lo cual la erosién es menor.

Foto Departamento Agricultura Conservacionista.
Pastos mejorados. Microcuenca Raicero, Atenas.
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SEMANA DEL 5 AL 11 DE NOVIEMBRE
LUNES

5
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i Cobertura, es ganancia para la finca !

Las funciones de proteccién y mantenimiento de la actividad biologica, que
desempeia la cobertura, se convierten en buen negocio, ya que no se
pierde la capacidad productiva de la finca.

Es ganancia porque protege el suelo contra la erosion, mantiene la vida de
organismos en el suelo, evita el salpique que transmite enfermedades
causadas por hongos y bacterias, se reduce el uso de herbicidas y fertilizan-
tes y se facilita el control bioldgico de plagas.

Esto se logra con cobertura suministrada por:

e \egetacion natural.

e Ramas y hojas de las podas.

e Siembra de especies de plantas que tupen mucho y producen gran
cantidad de materia organica.

* Rastrojos de ciertos cultivos.

* Pastos mejorados.

Foto Departamento Agricultura Conservacionista.
Cobertura seca protege la ladera, Puriscal.



SEMANA DEL 12 AL 18 DE NOVIEMBRE

MARTES
13

MIERCOLES
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i Controlar la erosion en una microcuenca,

requiere participacion comunal !

Para controlar la erosiéon en una microcuenca, se requiere
en primer lugar, la participacion de los propietarios de las
fincas y las instituciones que tienen que ver con caminos,
alcantarillados, uso del agua y produccion agropecuaria.

Es un trabajo que necesita decisiones de grupo, las cuales
deben partir del estudio de las caracteristicas de clima,
topografia y uso agropecuario de la microcuenca.

Se requiere que la comunidad, elabore un plan de trabajo
para varios anos, que incluya acciones para el manejo del
suelo y el agua.

Invitemos mas
vecinos a participar
en el plan de trabajo.

iEn aquella ladera
sembraremos
mas arboles!

Evitemos
la erosion
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SEMANA DEL 19 AL 25 DE NOVIEMBRE

MARTES
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MIERCOLES
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JUEVES
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i Mejorar las ganancias en la
agricultura, es posible !

J

Una herramienta muy Util para que cada agricultor o agricultora se ayude a
lograr éxito en su trabajo, es el registro de las actividades de la finca.

Analizar oportunamente los datos registrados, permite determinar el resulta-
do econdémico y decidir los cambios que se deben hacer en el uso y manejo
de finca, para mejorar la ganancia y proteger los recursos naturales.

El siguiente cuadro muestra la organizacién de los registros del trabajo
realizado en un tomatal de 7 000 m. En cada trabajo, se indica la fecha de
realizacion, la cantidad de mano de obra familiar empleada, el costo de la
mano de obra pagada y la cantidad y nombre de los insumos utilizados.

Ejemplo tomado de agricuitor de Cafiuela, Naranjo. Periodo Abril - Setiembre.

ACTIVIDAD FECHA DE MANO DE OBRA INSUMOS
REALIZACION FAMILIAR | PAGADA UTILIZADOS
A- Semillero

*» Hechura semillero | semana Abril 4,5 horas 25 gr semilla Shade
100 gr semilla Hyslip

» Fertilizacién Il semana Abril 1,0 horas 6 kg abono 10-30-10

B. Tomatal

1. Preparacion de suelo

* Arada 1l semana Febrero ¢ 30 300

* Encalado 1} semana Febrero 1 Jornal 1150 kg carbonato de calcio

2. Transplante IV semana Abril 8 Jornal 1 saco 12-24-12

3. Mantenimiento

« atomizo con fungicida 2 veces por semana 44 Jornal 22 paquetes Daconil

» atomizos 1 vez por semana 22 Jornal 22 frascos Decis de 250cc
Il paquetes, Lannate

* postea il semana de Mayo 20 Jornal

« fertilizacion y aporca Il semana de Mayo 24 Jornal 15 sacos 12-24-12

* amarra Mayo en adelante 102 Jornal 25 sacos para amarras

« deshija Mayo 4 Jornal

eaporca Junio 12 Jornal

+ deshoja Junio 6 Jornal

* segunda fertilizacion Il semana de Julio 4 Jornal 9 sacos 12-24-12

» tercera fertilizacion Il semana de Agosto 4 Jornal 6 sacos 12-24-12

4. Cosecha Agosto-Setiembre 36 Jornal | ¢ 54 500

Fuente: Departamento de Agricuitura Conservacionista.
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SEMANA DEL 26 DE NOVIEMBRE AL 2 DE DICIEMBRE
LUNES

MARTES
27

MIERCOLES
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JUEVES
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i Son necesarios cambios tecnolégicos
para bajar costos !

La actividad agropecuaria, requiere cambios tecnolégicos que permitan
bajar costos de produccién y dar mas valor a los productos.

Cada agricultor o agricultora, puede tomar sus propias decisiones sobre
las tecnologias que requiere utilizar para bajar costos y tener mayor
éxito en su negocio.

Para esto, es necesario estudiar los registros de su actividad productiva
y conocer a detalle sus costos.

El siguiente cuadro muestra el detalle de los costos en un tomatal de
7 000 m?. Se incluye el costo de los insumos, la arada del terreno y la
mano de obra pagada. No incluye costo de los 290 dias de trabajo apor-
tados por el agricultor.

Ejemplo tomado de agricultor de Cafiuela, Naranjo.
Periodo Abril - Setiembre.

[ Monto

Insumos ¢ 295430
1 paquete de 25 gramos de Semilla Shade ¢ 19400

1 paquete de 100 gramos de Semilla Hyslip ¢ 7 300

6 kilos de abono 10-30-10 ¢ 510
1150 kilos de carbonato de calcio ¢ 10500
1426 kilos de abono 12-24-12 ¢ 121 000

22 paquetes de 900 gramos de Daconil ¢ 98500
22 frascos de 250 ml de Decis ¢ 19520

11 paquetes de 100 gramos de Lannate ¢ 15600

25 sacos para amarras ¢ 3100
Mano de obra pagada ¢ 84800
Arada de terreno ¢ 30300
Cosecha ¢ 54500
Total de costos ¢ 380230

R
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RESUMEN DEL MES DE NOVIEMBRE

[ |

Observaciones sobre
las actividades
1 productivas |

r - 1
A. Ingreso Total Mensual )

LB. Costo Total Mensual ‘

C. Ingreso Neto Mensual J

¢ Ingreso Total Mensual —
¢ Costo Total Mensual =
¢ Ingreso Neto Mensual

3 Horas de trabajo familiarjj
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Espacio para anotar por anticipado, los trabajos, citas y actividades planificadas para este mes.

LUNES MARTES _ MIERCOLES _ JUEVES _ VIERNES _ SABADO  DOMINGO
1 2

3 4 5 6 7 8 9
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i Hay formas de bajar costos !

Uno de los aspectos de la actividad agropecuaria que se puede
manejar, para lograr mayor ganancia, es el costo de produccion.

Actualmente, hay agricultores y agricultoras que logran disminuir
el costo de produccién, por medio de:

e Utilizacion de tuneles, invernaderos y techos plasticos, en
hortalizas.

* Minima labranza en hortalizas, arroz, maiz y frijol.

* Reciclaje de materiales organicos de la misma finca, en
ganaderia y cultivos.

e Utilizacion de semillas de buena calidad, en agricultura y
ganaderia.

* Organizacion grupal para la compra y transporte de insumos.

 Organizacion grupal para el transporte y venta de productos.

Foto Departamento Agricultura Conservacionista.
Produccion de hortalizas en tunel, Jugar del Valle, Laguna, Alfaro Ruiz.
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: SEMANA DEL 10 AL 16 DE DICIEMBRE
LUNES

10

MARTES
11

MIERCOLES
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SABADO
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Si bien, los costos de produccion, son un aspecto que se debe contro-
lar en la actividad agropecuaria; también el conocimiento de los ingre-
s0s, juega un papel importante para lograr mas ganancia.

Algunas acciones por
medio de las cuales
agricultores y
agricultoras pueden
mejorar el ingreso, son:

* Planificar las siembras
segun las épocas de
mejor precio.

e Contar con
organizacion grupal
para tener capacidad
de negociacion con
el comprador.

e Conocer el mercado
y sus preferencias.

Foto Direccién de Mercadeo Agropecuario.
Negociando buenos precios.

e e e e
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SEMANA DEL 17 AL 23 DE DICIEMBRE
LUNES

17

MARTES
18

MIERCOLES
19

JUEVES
20

VIERNES
21

SABADO
22
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DOMINGO
23
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SEMANA DEL 24 AL 30 DE DICIEMBRE
LUNES

24

MARTES
25

MIERCOLES
26

JUEVES
27

VIERNES
28

SABADO
29

DOMINGO
30

Che

Luna Liena

RESUMEN
SEMANAL
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¢ Como mejorar la ganancia ?

[

PR——

La ganancia se puede mejorar, por cualquiera de las siguientes
_ tres formas:

* Si bajan los costos y se mantienen los ingresos.
* Si aumentan los ingresos y se mantienen los costos.
* Si bajan los costos y aumentan los ingresos.

En todo caso, para tratar de mejorarla, se debe tener como
base, el calculo que se hace al final de un ciclo de cultivo o
anualmente.

Ganancia = Ingreso total — Costo total
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i Pero... no hay receta!

La mejor decision, para producir con buena ganancia y conservar los re-
cursos naturales de la finca, no esta dicha aun, no hay receta, es nece-
sario hacerla en cada caso. Algunos ingredientes para lograrlo, son:

e Informacion y conocimiento de
las caracteristicas del clima y el
suelo donde esta la finca.

e Informacién y conocimiento de la
situacion del mercado de la activi-
dad productiva propia en cada
finca.

e Informacion y conocimiento de
los costos de produccion en la ac-
tividad productiva propia en cada
finca.

e Informacion y conocimiento de
tecnologias aplicables en la acti-
vidad productiva propia en cada
finca.

e Informacién y conocimiento de

) 3 normas de calidad y preferencias

Foto Departamento Agricultura Conservacionista. del consumidor.

Pequefio Agricultor, Cébano. « Organizacioén de los agricultores y
agricultoras para comprar bienes,
servicios e insumos utilizados en
la produccion.

» Organizacion de los agricultores y

rsonal : .
Eélcr:ﬁcsoo d(?l agricultoras para vender bienes,
3 servicios y productos que el con-
Sector Agropecuario : :
; sumidor quiere.
atendera sus
consultas
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RESUMEN DEL MES DE DICIEMBRE

| Observaciones sobre

las actividades
productivas J‘

A Ingreso Total Mensual

—————— e

[

;B Costo Total Mensual

— ——

C Ingreso Neto Mensual

¢ Ingreso Total Mensual —
¢ Costo Total Mensual =
¢ Ingreso Neto Mensual

——— e —

D Horas de trabajo famlllar
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NAGENDA PDEL MES DE ENERO PDEL 2002

Espacio para anotar por anticipado, los trabajos, citas y actividades planificadas para este mes este mes.

LUNES MARTES __ MIERCOLES _ JUEVES __ VIERNES __ SABADO _ DOMINGO
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 117 18 19 20

21 22 23 24 25 26 l 27

28 |29 | 30 31




|
RESUMEN ECONOMIQO DEL ANO

Mes Ingreso Costo Ingreso Horas de
Total Mensual | Total Mensual | Neto Mensual | Trabajo Familiar

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Setiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

TOTALES | (A) (B) (C) (D)

Ingreso Total Anual (A)

CostoTotal Anual (B)

Ingreso Neto Anual (C)

Horas de Trabajo Familiar Total Anual (D)

Ingreso Neto por Hora de Trabajo
Familiar C = D

__
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SEMANA DEL 31 DE DICIEMBRE DEL 2001 AL 6 DE ENERO DEL 2002

LUNES
31

MARTES
1

MIERCOLES
2

JUEVES
3

VIERNES
4

SABADO
5

DOMINGO
6

RESUMEN

SEMANAL




RESUMEN TECNOLOGICO DEL ANO
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SEMANA DEL 7 AL 13 DE ENERO DEL 2002

MARTES

8

MIERCOLES

9

JUEVES

10

VIERNES
11

SABADO
12

DOMINGO
13

RESUMEN
SEMANAL




PROGRAMA DE AGRICULTURA
CONSERVACIONISTA

— o -

Departamento Agricultura Conservacionista
Teléfonos 255-0584; 231-2344

Email: extension@cnp.go.cr
razof @ mag.go.cr

El Programa de Agricultura Conservacionista se ejecuta a nivel nacional, con apor-
te del Departamento de Agricultura Conservacionista, Coordinadores en cada re-
gion y Agencias de Servicios Agropecuarios.

El propdsito de este Programa, es la difusién de tecnologia en el campo agropecua-
rio, que permita:

* Aumentar la cobertura vegetal del suelo.

* Mejorar la fertilidad fisica, bioldgica y quimica del suelo.
* Aumentar la productividad de las fincas.

* Aumentar la infiltracién del agua en el suelo.

* Disminuir la escorrentia.

* Disminuir la contaminacién ambiental.

Para lograr este propésito, aplica una metodologia participativa, en la cual el apor-
te de agricultores y agricultoras, es basico para la planificacién de acciones a eje-
cutar en fincas y microcuencas.

Mayor informacién puede solicitarse a las siguientes personas y teléfonos

Region Coordinador Teléfono
Central Occidental Ing. José Luis Campos 4445375; 4946323
Central Oriental Ing. Alvaro Chavez 5510780; 5510196
Central Sur Ing. German Vega 4166754; 4168738
Huetar Atlantica Ing. Marcos Rojas 7688725; 7686394
Chorotega Ing. Miguel Somarribas 6661593; 6660261
Pacifico Central Ing. Juan Carlos Moya 6355322; 6637431
Brunca Ing. Mario Chavez 7717100; 7713224
Huetar Norte Ing. Allan Alfaro 4601362; 4601999

o ———————— e
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SEMANA DEL 14 AL 20 DE ENERO DEL 2002

LUNES

14

MARTES

15

MIERCOLES

16

JUEVES

17

VIERNES
18

SABADO
19

DOMINGO
20

RESUMEN

SEMANAL
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PROGRAMA NACIONAL DE AGRICULTURA
ORGANICA -PNAO-

| — o - - . — - - L

Teléfono 260-8300, fax 260-8301
e-mail: fecheverria @protecnet.go.cr
hoja electrénica PNAO : http://www.infoagro.go.cr/organico/ PROGRAMA NACIONAL DE

Gerente Sra. Felicia Echeverria Hermoso AGRICULTURA ORGANICA
Costa Rica

Es un Programa del sector publico agropecuario, que tiene como objetivo es-
timular y promover el desarrollo de la produccién organica en Costa Rica,
mediante el fomento de la produccién, transformacion y comercializacion de
los productos organicos.

EI PNAO entiende la produccién organica como una actividad rentable desa-
rrollada en armonia con el medio ambiente, los recursos naturales y las co-
munidades rurales y una alternativa de desarrollo que favorece el mejora-
miento de la calidad de vida de agricultores y consumidores. -

Los servicios que brinda el PNAO son:

* Realiza actividades de promocién y concientizacion.

* Facilita el acceso a la informacién.

* Promueve programas de capacitacion.

* Fortalece y orienta la investigacién, por medio de las acciones
de Programa de Investigacion y Transferencia de Tecnologia de
Produccién Organica (PITTA-PO).

* Promueve politicas de apoyo, para la creacion de incentivos
y crédito.

* Coordina y unifica esfuerzos entre organizaciones publicas
y privadas que estimulan la produccion organica.

.
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SEMANA DEL 21 AL 27 DE ENERO DEL 2002

MARTES
22

MIERCOLES
23

JUEVES
24

VIERNES
25

SABADO
26

DOMINGO
27

RESUMEN
SEMANAL
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¢ Que es la certificacion en
produccion organica ?

e I

Es el proceso por el cual una agencia certificadora, acreditada ante el Es-
tado, da fe, por medio de un certificado, que los productos identificados y
vendidos como organicos cumplen con las normas establecidas.

De ésta manera, la certificacion es una importante herramienta que respal-
da a los agricultores y da seguridad al consumidor de los productos organi-
cos 0 biolégicos.

8CS

AIMCOPOP

Agencias certificadoras acreditadas en Costa Rica

—_———

. _ . Nombre _ Teléfono Persona Contacto
Agencia Nacional | Eco-LOGICA 280-6592 Geovanny Delgado
- Agencia Nacional AIMCOPOP 552-2309 Martin Rojas
- Agencia intemacional | BCS - OKO Garantie 260-7661 Bernal Gutiérrez

[
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SEMANA DEL 28 DE ENERO AL 3 DE FEBRERO DEL 2002

LUNES
28

MARTES
29

MIERCOLES
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JUEVES
31

VIERNES
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SABADO
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DOMINGO
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RESUMEN DEL MES DE ENERO 2002

'LA. Ingreso Total Mensual J ' Observaciones sobre |
las actividades
L productivas |

P. Costo Total Mensual

_C. Ingreso Neto Mensual J

¢ Ingreso Total Mensual —
¢ Costo Total Mensual =
¢ Ingreso Neto Mensual

E Horas de trabajo familiar;
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UNIDAD DE IMPLEMENTACION PLAN DE MANEJO
INTEGRADO CUENCA DEL RiO REVENTAZON

En junio del 2000 el Consejo Directivo del ICE tom¢ la decision de
asignar recursos financieros y técnicos, para la instalacion de la
Unidad de Implementacién del Plan-de Manejo de la Cuenca del
Rio Reventazén (UIPRE-ICE).

El area de trabajo es de 1531 km2 su Ilmlte inferior es la desem-
bocadura del rio Guayabo ocupando aproxumadamente el 48%
occidental de la Provincia de Cartago. .

El Plan a implementar tiene los siguientes objetivos:

* Mantener la cantidad, calidad y continuidad del recurso hidrico
en beneficio de las plantas hidroeléctricas existentes y futuras,
con el proposito de regularizar el régimen hidrico y aumentar la
vida atil de la- infraestructura fisica, especialmente de los
embalses.

* Mejorar la situacién econémica y social de la poblacion residen-
te, incrementando la productividad de los recursos naturales
renovables y generando empleo local por medio de sistemas y
tecnologias apropiadas de produccion.

El Plan incluye los siguientes Programas: produccion agropecua-
ria sostenible, cobertura vegetal, educaciéon ambiental, mejora y
construccion de infraestructura en rios y caminos. Los cuales
desarrollan con énfasis en la parte alta de la cuenca, para lograr
un mayor impacto aguas hacia abajo, y sobre todo en las micro-
cuencas prioritarias: rio Reventado, Quebrada Pacayas, rio Gua-
yabo y la zona de amortiguamiento de las areas silvestres de la
vertiente sur.

!
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Rio Grande de
Orosi

Si desea mayor
informacion puede
contactarnos en nuestra
oficina, en Sabana Norte
o en el Plantel Central de
Angostura en Turrialba.

Sabana norte.
Teléfonos: (506) 220-7183, 220-7196 * Fax: (506) 220-8245
Coordinacion Técnica Turrialba.
Teléfonos: (506) 558-0351, 558-0352 * Fax: (506) 558-0556
E-mail: mjaubert@icelec.ice.go.cr
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