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La Direccion Nacional de Extension Agropecuaria, la Unidad de
Implementaciéon del Plan de Manejo Integral de la Cuenca Rio
Reventazén, el Programa de Agricultura Organica, el Instituto
Nacional de Aprendizaje y la Cooperativa Agropecuaria Regional de
Productores de Leche COOPELECHE RL, desean hacer este aporte
para ayudar a que productoras y productores agropecuarios de Costa
Rica, apliquen mejores decisiones en el uso y manejo de sus recursos
de produccién y obtengan mayores ganancias.
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NUESTRA

ESTA UBICADA EN:
MIDE:

EL AREA QUE UTILIZAMOS PARA PRODUCIR MIDE:

LAS PERSONAS QUE TRABAJAMOS EN LA FINCA SOMOS
NOMBRE FINCA EDAD

LOS PRODUCTOS QUE OBTENEMOS SON
PRODUCTO PARA VENTA| PARA CONSUMO
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Vacas Bomba motor
Terneras Bomba de espalda
Terneros Pala

Toros Cuchillo

Caballos Picadora de pasto
Cerdos Montura

Cerdas Cajas de empaque
Otros: Otros:

Bodega B

Pickup

Establos Tractor
Galerones Arado
Otros: Otros:




Es una herramienta para productores y productoras, que sirva para
ayudar a mejorar las decisiones sobre el manejo de los recursos de
produccién y el uso del suelo y el agua en la finca.

Utilizo el Cuaderno de
Nuestra Finca para llevar
registros del manejo y
produccién de la finca.

He trabajado principalmente
en produccién de café y
- debido a su problematica de
precios, buscaba otras
‘opciones. ‘

El Cuaderno de Nuestra Finca
me sirvié para darme ideas
sobre manejo y alimentacion
 de ganado en un sistema

- semiestabulado.

~ Me di cuenta que tenia
muchos recursos forrajeros
en la finca, hice algunos
ndmeros y decidi comenzar
un proyecto de engorde de
novillos semiestabulados.

Sr. Bolivar Ndjera Fuentes,
Productor de Alto Varas de Turrialba
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El primer paso, es anotar diaria o semanalmente, los trabajos que se hacen en la finca, las
horas de trabajo familiar empleadas, el costo de los insumos y servicios utilizados y los
ingresos por la venta de productos.

Ejemplo tomado de registros de un productor de Tierra Blanca, Cartago, 1999.

| Atomizacién de la zanahoria con elementos menores €5000 en abono foliar y
_| €2500 en peones
Mantenimiento de acequias $€2.500 en peones
Deshierba de zanahoria ¢ 10.000 en peones
Transporte ¢2.500

10 horas de rabajo familiar

| Transplante de cebolla y aplicacién de abono ¢17.500 en peones
Limpieza de ferreno $2.500 en peones

Transporte ¢2.500

10 horas de trabajo familiar

3 | Aradade terreno con bueyes $5.000 por pago de arada
Transplante de debolla y aplicacién de abono 10-30-10 ¢12.500 en peones
Transporte ¢2.500
10 horas de trabajo familiar

Hacer eras ¢5.000 en peones

Transplante de cebolla y aplicacion de abono 10-30-10 ¢10.500 en peones
Transporte $2.500

10 horas de trabajo familiar

| Arada de terreno con bueyes ¢5.000 por pago de arada

Transplante de cebolla y aplicacién de abono 10-30-10 ¢10.500 en peones
Transporte ¢2.500
10 horas de trabajo familiar

byl | Transplante de cebolla y aplicacién de abono 10-30-10 ¢12.500 en peones
Transporte ¢2.500

Venta de zanahoria ¢552.000

10 horas de trabajo familiar

N | 60 horas de trabajo familiar
| ¢ 88.000 en pago de peones
¢ 175.000 en compra de insumos
| ¢15.000 en transporte
| ¢10.000 en contrato de arada con bueyes
_ | ¢552.000en ingreso total por ventas

9
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A partir de los registros semanales, cada mes se puede hacer el calculo
del Ingreso Total Mensual, el Costo Total Mensual, el Ingreso Neto
Mensual y las Horas de Trabajo Familiar.

Asi mismo, es importante anotar observaciones sobre diferentes
condiciones que se presenten durante el desarrollo de las actividades
productivas y que se consideren como determinantes del resultado
econémico de las mismas.

10
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Al final del afio, con la informacién registrada cada mes, se puede calcular el
resultado econémico y también hacer un resumen del funcionamiento de la
tecnologfa aplicada.

Tanto el célculo econémico como el resumen tecnoldgico, son bases muy
importantes para decidir cambios que permitan mejorar las ganancias y aplicar
buenas practicas agricolas en las actividades productivas del siguiente afio.

Se obtiene sumando los valores de IngresoTotal de
cada mes

Se obtiene sumando los valores de Costo Total de
cada mes

Se obtiene restando del Ingreso Total Anual,
el Costo Total Anual

Se obtiene sumando los valores de Horas de Trabajo
Familiar de cada mes

Se obtiene dividiendo el Ingreso Neto Anual,
entre el valor de Horas de Trabajo Familiar Total
Anual
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| Con el deseo de proteger las
montanas del mundo, los paises
miembros de Las Naciones Unidas,
decidieron celebrar en el 2002, el
Afio Internacional de las
d Montafias. ‘-“ ,_
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Las comunidades de las montafas, requieren organizarse para
desarrollar proyectos que permitan generar beneficios
econdémicos, utilizando los recursos naturales en forma
armoniosa.

Un ejemplo, es el proyecto de turismo comunitario llamado
“Aventura en Los Santos”, el cual es administrado por la Camara
de Turismo de Los Santos.

“Aventura en Los Santos” ofrece recreacion a turistas que gustan
de caminatas por senderos, disfrutar la tranquilidad de bosques
con arboles centenarios de especies nativas y compartir la
cultura campesina costarricense.

£l Empalme

Canon

Mayor informacién en el teléfono y fax 546-6393.
Correo electronico: catursa@lincos.net
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;Existen formas novedosas y amigables para el
uso de los recursos naturales de las montanas!

El desarrollo de fincas por mediode la venta de servicios de recreacion

y aprendizaje practico sobre la produccion agrOpmumeg?ggg x
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Luna Llena
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¢ Ingreso Total Mensual —
¢ Costo Total Mensual =
¢ Ingreso Neto Mensual
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Una cuenca hidrogréfica es la superficie de terreno alrededor de un
rio, la cual esta definida en forma natural por divisorias topogréficas,
de manera tal que la lluvia que cae en ese terreno, escurre hacia el
mismo rio.

La gente que vive y hace uso de los recursos naturales de una misma
cuenca, esta estrechamente relacionada entre si, de tal manera que

la vida de la gente en las partes bajas de la cuenca, esta afectada por
las actividades que hacen los pobladores de la parte alta.

24
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El manejo conservacionista de los recursos naturales en una cuenca,
busca lograr un equilibrio entre los aspectos econémicos y
ambientales que benefician a la poblacién.

Un manejo conservacionista, trae ventajas para la sociedad:

1. La conservacion de areas silvestres de las partes altas de las cuencas,
contribuye a proteger la flora, la fauna, el suelo, el bosque vy el
agua.

2. La proteccién de nacientes y bosques asegura buen suministro de
agua y sirve de habitat y corredor biol6gico para muchas especies
de flora y fauna.

3. Una finca planificada ayuda a conservar el suelo, valoriza la tierra
y mejora los rendimientos de produccién y los ingresos de los
productores. —— ‘

4. Una cuenca bien
manejada permite
actividades como
pesca, ecoturismo
y recreacion, que
aportan ingresos,
generan empleo y
mejoran la calidad
de vida de los
habitantes.

2
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Plan de Manejo Cuenca del Rio Reventazén.

En una cuenca existen fuentes
naturales de energia, que
pueden ser utilizadas para la
generacion de electricidad.
Estas fuentes son el viento, el
vapor de agua que generan los
volcanes y la caida de agua
de rios y lagos.

En Costa Rica, debido a que
hay abundante agua y tierra
con mucha pendiente, la
fuente de energia natural que
mas se utiliza para producir
electricidad, es el agua.

En el caso de varios proyectos
de produccién hidroeléctrica,
es necesario construir
embalses, los cuales ademas
de servir de reservas de agua
para generar electricidad,
suministran agua para riego,
dan belleza en el paisaje,
permiten desarrollo de
turismo, permiten cultivo de
peces y en algunos casos
sirven para controlar
inundaciones.
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ADESSARU. Microcuenca Rios Negro y Tabarcia
! - a1 F -

El agua es un recurso natural mdlspeﬁ%able para la vida. Forma parte
del cuerpo de todos los seres vivos.

Es un importante recurso natural utilizado por los seres humanos con
propdésitos econdmicos y recreativos. : : o

En la actividad agropecuaria, la dlspombllldad de suficie
buena calidad, determina el rendimiento de los cu]lm

30
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¢ Ingreso Total Mensual —
¢ Costo Total Mensual =
¢ Ingreso Neto Mensual
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La participacién comunal es indispensable para la elaboracién y
ejecucién de planes para el manejo y conservacién del agua y los
demds recursos naturales.

Un ejemplo, es el trabajo conducido por la “Asociacién para el
Desarrollo Sostenible de San José Rural”, en la microcuenca de los
Rios Negro y Tabarcia, en Palmichal de Acosta y Tabarcia de Mora.

Por su importancia como microcuenca donde se encuentran las tomas
de agua para 40.000 habitantes de Puriscal, Ciudad Col6n, Tabarcia
y Palmichal; la Asociacién, decidié en el afio 2001, motivar la
participacién comunal para elaborar un plan de trabajo para mejorar

el uso de los recursos naturales.
Correo electrénico:

36
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Reducir la fuente de los desechos.

Reducir la compra de productos
que generen desechos.

Reutilizar los materiales que sea
posible, de modo que se pueda
adquirir productos sin necesidad
de contaminar.

Reciclar , es decir, transformar
aquellos desechos que pueden ser
un bien comercial o dtil de alguna
manera.

Rechazar lo innecesario, como

bolsas plasticas y otro tipo de
empaques de productos enlatados
y procesados.

38
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La Camara de Insumos Agropecuarios
PIEM( coordina un programa de disposicion de
N i; " ) envases vacios denominado “Limpiemos
: J3 Nuestros Campos”.

El objetivo del programa es identificar y establecer
un sistema efectivo del uso de material plastico
que haya contenido o estado en contacto con
agroquimicos, en la reconversion energética,
como combustible alterno para alimentar los
hornos de la Industria Nacional de Cemento.

Para ello todos los envases destinados a la
reconversion energética, necesitan ser limpiados
previamente, a través de una practica de campo

Agregue agua hasta

denominada “Triple Lavado”. 114 de 1 capacidad

El triple lavado consiste en enjuagar los envases con tres enjuagues
consecutivos.

Lo importante de este procedimiento es,
que el agua de enjuague se agrega
directamente al caldo de aspersién, con
lo cual se obtiene el 100% de
aprovechamiento del producto y se evita
cualquier contaminacién posterior, ya sea
del suelo, del agua o de cualquier lugar
que podria representar un peligro de
contaminacién para el hombre o los
animales.

Més informacidn puede obtenerse por medio de: Teléfonos 234-9812; 234-6910
oFax 234-9932 ¢Correo electronico: insumos@racsa.co.cr

40
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¢ Ingreso Total Mensual — | -
¢ Costo Total Mensual =
¢ Ingreso Neto Mensual
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En Costa Rica existen varias leyes que protegen los recursos naturales.

Una de estas leyes es la 7575 o Ley Forestal, que regula la actividad
forestal y define algunas actividades como delitos forestales.

e Cortar arboles dentro
de un bosque sin
contar con permiso,
es un delito.

e También es delito
transportar madera
sin la documentacion
respectiva, sin las
guias de transporte y
fichas pegadas a las
trozas.

e Silamadera proviene
de plantaciones no es
necesario contar con
las gufas y fichas, se
utiliza un triangulo
autorizado por la
respectiva Area de
Conservaciéon del
Ministerio del
Ambiente y Energia.

46
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La conservacién de la naturaleza
aledana a las fuentes de aguay a
los cauces de quebradas y rios,
es necesaria para que se pueda
disponer de buena calidad y
cantidad de agua.

Al respecto, la ley 7575 considera
un delito muy grave la corta de
arboles a orillas de quebradas y
rios.

En terreno plano, esta regulacion
es valida para el area que incluye
15 metros lineales a ambos lados
del cauce. En terreno quebrado,
se trata de una orilla de 50 metros
lineales. En el caso de las
nacientes, no se pueden cortar
arboles a menos de 100 metros a
su alrededor.

Estas dreas donde se restringe la
corta de arboles, se llaman zonas
de proteccion.

48
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_‘,‘qyedar en pi’e p

Hablando de madera para aserrar, no’se puede cortar érboles dentro
de un bosque si no se cuenta con un Plan de M,ane]o Forestal este es
un estudio técnico hecho porun Ingeniero For&tal que perrmte sacar
h: cuerta cantidad de madera sin echar a per’derpl bosque. ' ‘

\.Af

La Ley permite éacar un midximo del 60 por. cer'nto de Ios érboles de
madera.comercial,\con un grosor mayor a los 60 centimetros de
diametro. Es de&r quede todo el bosque quetiene drboles pequefios,

X medgdnos y grandes, s6lo se pueden cortar 60 de cada 100 arboles

con' 60 centimetros 0 més de didmetro, Los otros 40 arboles deben
gervnr como semilleros, junptp con Ios medlanos y

agé
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Cualquier persona puede denunciar la corta de arboles ante
autoridades judiciales. Unicamente se requiere ir a la Fiscalia mas
cercana y contar los hechos, cuidando bien de decir:

Si desea mas apoyo puede pedir ayuda a las oficinas subregionales
del Ministerio del Ambiente y Energia (MINAE).
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El Certificado para la Conservacion del Bosque, se creé con el

proposito de incentivar a los duefios de bosque por la conservacion
que hacen.

El Fondo Nacional de Financiamiento Forestal-FONAFIFO-
anualmente recibe una lista de beneficiarios que determina el

Ministerio del Ambiente y Energia y confecciona los Certificados
correspondientes.

El monto es de ¢ 60.000 por hectdrea de bosque, repartido en pagos
de ¢ 12.000 por ano durante cinco anos.

FONDO NACIONAL DE & .

FINANCIAMIENTO FORESTAL

PAGO DE SERVICIOS AMBIENTALES
E INCENTIVOS FORESTALES
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Un ejemplo de los beneficios que se pueden obtener cuando se
utilizan practicas conservacionistas para la produccién en laderas,
es la experiencia realizada en la microcuenca Raicero en Atenas.

Fuente: Agencia de Servicios Agropecuarios de Atenas. Teléfono 4465130

Existen dos modelos de flecha deshierdora, los cuales se pueden
comprar contra pedido al Sr. Walter Fonseca, teléfono 771-2286.
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En cultivos de
hortalizas, también
es posible producir
buena calidad
utilizando
tecnologias mads
limpias que son
buenas para el
ambiente y dan
mayor ganancia.

Programa Agricultura Conservacionista.
Produccion de Lechuga bajo tineles

Un ejemplo es la experiencia realizada en produccién de lechuga en Zarcero
de Alfaro Ruiz , mediante la cual se compararon dos sistemas de produccién.

¢ Altos costos de produccién y | Menos costo de produccion.
contaminacion ambiental por uso de | » Calidad del producto superior por lo
agroquimicos para el control de las | cual el precio es mejor.
enfermedades . * Permite mds seguridad en la

planificacién de ventas.

* Muy riesgoso, sobre todo en épocas | ¢ El ciclo del cultivo es mas corto, con
de mucha lluvia, llegando a perderse | lo cual la produccién es de dos
hasta el 100% de la produccién. ciclos mas por hectdrea por afo.

Fuente: Agencia de Servicios Agropecuarios de Zarcero. Teléfono 463-3252
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El Palin mecénico es un implemento agricola movido por la toma de
fuerza de un tractor pequeno. Estd compuesto por ocho palines que
remueven la tierra sin voltearla, permitiendo que el suelo se rompa
por su propia estructura, sin causarle dafo.

Tiene la ventaja de que puede trabajar en terreno con cobertura
vegetal, de manera que se hace una labranza conservacionista.

Seglin la experiencias del Centro Nacional Especializado en
Agricultura Orgdnica en Oreamuno de Cartago, el uso del Palin esta
dando muy buenos resultados. La preparacion del suelo se hace con
una o dos pasadas del Palin, dejando en el terreno, toda la materia
orgdnica aportada por la cobertura vegetal.

Con un tractor de 60HP, de bajo peso, el palin puede usarse en
terrenos con pendientes de hasta un 40 %.

=
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La Ley N° 7779 de Uso, Manejo y Conservacion de Suelos, tiene
como fin fundamental “proteger, conservar y mejorar los suelos en
gestion integrada y sostenible con los demds recursos naturales,
mediante el fomento y la planificacién ambiental adecuada”.

Propicia la participaciéon comunal en la elaboracién de planes de
manejo, conservacion y recuperacién de suelos por microcuenca.
Por lo tanto, la ley y su reglamento, son documentos dtiles para las
organizaciones comunales, productores y productoras del pais.

Considera algunos incentivos para aquellos productores que hacen
manejo conservacionista de su finca.

Taller Particlpativo en microcuenca Rios Trojas y Sarchi’
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Dependiendo del tipo de suelo, las pendientes y la lluvia, en una
cuenca puede suceder inundaciones, derrumbes y erosion del suelo.
Las probabilidades para que esto suceda, son mayores si las partes
altas de la cuenca, son utilizadas en actividades agropecuarias sin
permitir cobertura vegetal sobre el suelo.

El manejo de las actividades agropecuarias en las partes altas de una
cuenca, requiere tecnologias conservacionistas para evitar
contaminacion de las aguas de quebradas, rios y lagos.
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Causas comunes de degradacién de suelo, que provocan disminucién
de cosechas y aumento del costo de produccion, son:

* Pisoteo del ganado y compactacién de cierta maquinaria agricola.

* Aradas profundas, especialmente con discos, ya que destruyen los
grumos al voltear el suelo.

* El golpe de las gotas de lluvia sobre el suelo sin cobertura.

* Falta de cobertura y materia orgdnica en el suelo.

".ilf--" 3 “

Agricultura C

Degradacidn por erosidn en la Cuenca Rio Reventazén
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La agricultura orgdnica, es una
propuesta técnica sostenible vy
econémica, que trabaja en armonia
con el ambiente. Se basa en la
observacion e imitacién de las leyes
de la naturaleza.

Practica el reciclaje de las fuentes de
materia orgdnica disponibles en la
| finca, para la fertilizacién
orgdnica por medio de abonos como
el lombricompost, compost y el
8 bocashi.

Programa de Agricultura Conse 2
Asocio de cultivos en Asentamiento Jaduri

También aplica un con-
junto de practicas como el
uso de abonos verdes,
rotaciéon de cultivos y
diversificacion de cultivos,
entre otras.

Para pasar de produccién
convencional a produc-
cién orgdanica, se requiere
un periodo de transicién, el
cual se puede hacer por
lotes, o en toda la finca.
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La reduccién gradual en el uso de quimicos sintéticos, no es
transicion hacia la agricultura organica.

Es una estrategia para cambiar de produccién convencional a

produccién organica, pero mientras se utilicen quimicos sintéticos,

no es considerada fase de transicion.

En Tapezco de Alfaro Ruiz, la reduccién en el uso
de agroquimicos se realizé en tres pasos:

3. Por dltimo se
eliminaron las piretrinas
y los abonos foliares

sintéticos.

2. Como segunda etapa,
se eliminé el uso de

fertilizantes sintéticos
granulados y el resto de
plaguicidas excepto las
piretrinas.

usar herbicidas,
plaguicidas
organoclorados y

__amonio y urea.

1. Primero se dejé de

abonos con cloruros,
superfosfatos, sulfato de
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Antes de iniciar la transicion, se
debe eliminar gradualmente el
uso de agroquimicos.

Durante la transicién, es
importante usar materia organica
y extractos naturales en el
manejo de la finca, para lograr
la recuperacién del equilibrio

biolégico natural y restauracion
Programa Nacional de Agricultura Organica.

Vista de Finca en transicion en Zarcero del SUE!IO.

Cuando la transicién se hace por
lotes, se debe dejar barreras de
separacion con cercas vivas, para
evitar el riesgo de contaminacién
de los lotes organicos con el resto
de la finca.

Para comenzar a producir en
forma orgénica, lo primero que
se debe hacer es buscar
capacitacion, sin embargo es
recomendable que cada
productor experimente y se
familiarice con el sistema
organico.

Es conveniente que el proceso de

Programa Nacional de Agricultura Orgénica, o . 0.
Vita de Finca n ranicen en Zarceo transicion sea controlado por

una agencia certificadora que
confirme la recuperacion de
cada lote.
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En el caso de las fincas o v E

plantas procesadoras que Sello oficial
cumplen con las normas
correspondientes, la Agencia
Certificadora, emite un
certificado de produccién
organica, el cual es el
documento que asegura que
el producto cumple en todas

sus etapas, con los principios, .
normativas y requisitos del clISta nlca
reglamento de agricultura Approved by the Ministry
organica. \ 0f Agriculture and Livestock

Los productos organicos costarricenses, certificados por agencias
nacionales e internacionales acreditadas, se identifican con un sello
oficial, el cual sirve para un mayor control sobre las certificadoras y
para apoyar las agencias cuyas certificaciones sean reconocidas por
el MAG.

Logotipos de Agencias Certificadoras acreditadas en Costa Rica:

AIMCOPOP
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1 tonelada y medla de materia orgamca

9 toneladas de materia orgdnica

10 toneladas y media de materia
orgdnica
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La estructura de un
suelo, esta confor-
mada por los espa-
cios porosos entre
particulas del suelo.

Es importante porque
son los espacios que
utilizan las raices
para penetrar y ab-
sorber los nutrientes y
agua. Ademas, los
poros permiten el
intercambio de gases
que requieren los
microorganismos.

La materia organica,
permite que en el
suelo haya una buena
estructura para el
crecimiento y
produccién de las
plantas.




C U A D EFERNO D E N U E S TR 4

¢ Ingreso Total Mensual —
¢ Costo Total Mensual =
¢ Ingreso Neto Mensual

95



9%

Lu;a Nueva Cuano-C)reciente Luna L;ena Cuarto Menguante
Dia: 6 Dia: 13 Dia: 21 Dia: 2
2 3 4 5 6 7
9 10 11 12 13 14
16 17 18 19 20 21
23 24 25 26 a7 28
30

0¥ ¥ 3 06 VvV 0 )

a

s i 0N 13

4 1

4

) N A

t. 0 0 ¢



Luna Nueva

SABADO
7

97



vV ADERNUO DE NUVESTGRA F I NCA, 200 2

En el suelo viven organismos como bacterias, hongos, algas,
protozoos, nematodos, insectos y lombrices, los cuales son
importantes en la produccién agropecuaria.

Dichos organismos se encargan del reciclaje y descomposicién de la
materia organica necesaria para el desarrollo de las plantas.

El uso de tecnologias orgdnicas, favorece el equilibrio biolégico del
suelo, de manera que se aprovecha la accién beneficiosa de los
organismos.

La accién conjunta
de estos organismos,
contribuye a mejorar
el drenaje, la
aireacion, el
transporte de
nutrientes y a formar
un suelo con \
excelente estructura J\k |
para el desarrollo de

las plantas.
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La lombricultura, es una practica beneficiosa, que permite transformar
ciertos materiales organicos, en una fuente de fertilidad para el suelo.

El material producido, llamado lombricompost, tiene muchas ventajas
para la vida del suelo.

* Es un excelente material regenerador de suelos degradados.

* Su alta carga microbiana restaura la actividad biolégica del suelo.

* Su alto contenido de dcidos himicos y fdlvicos, facilita la
asimilacién de nutrientes por parte de las plantas.

e Mejora la porosidad del suelo.

* Se puede aplicaral suelo sin correr el riesgo de quemar las plantas.




MIERCOLES
18

JUEVES
19

VIERNES
20

SABADO

2
(a
»

Luna Llena

DOMINGO
22

101



. jQuemar la cobertura del suelo
~ esatentar contra la vida!

La quema de charrales y bosques, representa una seria amenaza para
los recursos naturales y atenta contra la vida.

Cuando se quema la cobertura del suelo, se eliminan insectos y
organismos beneficiosos; ademas se dana la fertilidad del suelo ya
que se aumenta la erosion.

Anualmente se destruyen en Costa Rica cientos de hectdreas por causa
de las quemas. Entre Diciembre del afio 2000 y Junio del 2001, se
quemaron 57 mil hectareas,
i s . 3 "‘[L"JF} :
Es necesario mantener la cobﬂgura del suelo, para proteger y mejorar
. los recursos naturales. %{

e | ADESSARU.
L, aaps La quema destruye la vida
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La naturaleza dice que si, ya que en el ambiente natural, los hongos
que causan enfermedades a los cultivos, tienen sus propios enemigos
que se encargan de contrarrestar su efecto dafino.

Como ejemplo de estos hongos benéficos, se menciona a Trichoderma
y Verticillium.

Trichoderma es un hongo que puede combatir muchas enfermedades
del suelo, como son el mal del talluelo, pudriciones de raiz y tallo y
manchas foliares.

Verticillium lecanii:
este hongo puede
combatir muchas royas
en cultivos como

clavel, rosa,
crisantemos y café.
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En la naturaleza existen microorganismos que se pueden utilizar para
combatir plagas.

Se llaman microorganismos entomopatégenos como hongos,
bacterias, virus, nematodos y otros, los cuales pueden parasitar
insectos que atacan los cultivos.

Los microorganismos

mas eficientes y faciles

de usar son los hongos
entomopatégenos como
por ejemplo Beauveria
bassiana, el cual es un
hongo blanco que ataca
muchos insectos,
chupadores, masticadores,
abejones, picudos y otros.
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Las hierbas arométicas y plantas medicinales, son aquellas hierbas
cuyos principios activos les confieren propiedades culinarias, curativas
y alimenticias.

Por los aromas fuertes que algunas especies de hierbas aromaticas
presentan, se pueden usar como repelentes o para el control de plagas
e insectos.

La produccién comercial de plantas aromadticas y medicinales, es
una opcién que genera ingresos y protege el ambiente.
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Con sistemas sencillos de secado, las hierbas se pueden preservar
por mas tiempo.

Al reducir el contenido de humedad, se logra que sus principios
activos y aceites esenciales, estén mas concentrados.

El secado puede ser con secador solar, o secado a la sombra en un
area ventilada. En cualquier método es importante lo siguiente:

e Revisar continuamente el material para evitar que el
producto se queme y pierda calidad.

* Secar una sola especie, ya que cuando se secan dos
especies juntas, se contaminan por los aromas

diferentes.
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En la caficultura orgéanica, se
aprovecha los recursos del
ambiente y se mejora el suelo.

Se utilizan productos disponibles
en lafinca, tales como broza, ras-
trojos, estiércoles, frutas y otros
tipos de materias organicas, las
cuales se procesan para preparar
abono organico para la nutriciéon
del cafetal.

Es necesario mantener el cafetal
. g T con arboles como poré, guaba o
Produccin s cabd g on sitemes tolados cuajiniquil, ya que aportan casi
la mitad de los nutrientes que
necesita el café. Ademas
favorecen la infiltracion de la
lluvia y evitan la erosién y el
crecimiento de hierbas
competidoras.

Existen diversas experiencias en
produccién de café organico. Un
ejemplo es AFAORCA, en La
Legua de Aserri.

Esta organizacioén produce, be-
neficia y comercializa el café,
aplicando tecnologias organicas.

Dl P>

o s A Comenicionta. Su trabajo genera importantes
T APAORCA 5401524, 5¢ gt e e beneficios ambientales vy
econémicos en la comunidad.
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El manejo de los suelos de ladera en zonas de altura, mediante
sistemas de produccién con arboles frutales, es una opcién que
permite la conservacién de los suelos y la generacion de ingresos.

Si se plantan frutales de altura, el suelo no se va a preparar
continuamente y cuando son sembrados en curvas a contorno y se
manejan con cobertura natural, se evita la erosion.

Si son frutales injertados, estos empiezan a producir rapidamente, lo
que dard un ingreso al productor y su familia. Por ejemplo, con
aguacate de la variedad Hass, en Pacayas, se obtiene una produccion
promedio de 5.000 kg por hectarea por cosecha.
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B. Costo Total Mensual

C. Ingreso Neto Mensual

¢ Ingreso Total Mensual —
¢ Costo Total Mensual =
¢ Ingreso Neto Mensual

D. Horas de trabajo familiar
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en su primera cosecha.

MR~ o2 sl e
de la variedad Hass

Una de las practicas mas
importante en los frutales de
altura, es la poda de
formacion.

Consiste en remover de la
planta, partes de hojas y
ramas con la finalidad de
darle forma al arbol.

Debe hacerse de manera
oportuna para no afectar el
crecimiento. Al final el arbol
tendra una forma redonda,
normal, con mucho mas
hojas y mas sencillo de
manejar. Todos los cortes
deben curarse para evitar
posibles problemas con
enfermedades y plagas.
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En la parte baja del
arbol.

Se debe dejar un solo
eje en los primeros 60
a 80 cm, o sea del
suelo a la primera
poda. Esto evitara
acumulacién de
humedad y el posible
desgarre del tronco al
tener varias ramas. El
arbol tendra mayor
fluidez de sabia desde
la raiz a las ramas.

En el resto del arbol.

Arriba de 60 a 80 cm,
se deja que el arbol
tenga tres a cuatro
brotes, los cuales
deben salir del mismo
punto pero en
diferentes direcciones.
Posteriormente, estos
brotes seran podados
de la misma manera,
cuando tengan entre

\\ 30 a 50 cm de
longitud. Asi se tendra

una formacion pareja
ik -=E en todo momento.
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La produccién de leche en sistemas ganaderos de pequefios hatos
en fincas de ladera, se puede mejorar si se aplican practicas de
manejo que permitan un mayor desarrollo de las terneras de
reemplazo.

En una experiencia en Pérez Zeled6n, se compararon dos sistemas
de desarrollo de terneras en los primeros seis meses de edad.

Fuente: Equipo de Agricultura Conservacionista Regién Brunca
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Un programa de crianza de novillas,

siguientes resultados:

e Menos de 5% de mortalidad en
terneras y novillas.

¢ Adecuado crecimiento, desarro-
llo y peso corporal al primer
parto.

e Edad promedio al primer parto
de 24 meses.

Si se combina adecuado desarrollo
y edad al primer parto, las ventajas

para la produccién de leche son:

* Menor riesgo de dificultad al
parto.

* Mejor produccién de leche en la
vida de las vacas.

¢ Menor costo de crianza.

e Mayor disponibilidad de novillas
para reemplazo.

COOPELECHERL.
Crianza de terneras en jaulas
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A.Ingreso Total mensual Observaciones

B. Costo Total Mensual

C. Ingreso Neto Mensual

¢ Ingreso Total Mensual —
¢ Costo Total Mensual =
¢ Ingreso Neto Mensual

D. Horas de trabajo familiar
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Para decidir las medidas que mejoren el negocio de la lecheria, es
necesario contar con buenos registros que incluyan aspectos de
produccién, alimentacién, reproduccién y sanidad del hato.

El mejor sistema de registro, es aquel facil de entender, actualizar y
resumir por parte del productor.

SALUD REPRODUCTIVA

Fecha Signos/Problema Tratamiento Costo
Problemas de Parto |__Nimero de Parto Otros Comentarios

_ 1[2]3]4[5[6
Dificultad de parto * (1-5)
Hipocalcemia (S/N)
Placenta retenida (S/N)
Edema de la ubre (S/N)

Este es un ejemplo de registro en salud reproductiva
La informacion de los registros, es la base para:

* Evaluar el estado reproductivo del hato.
¢ Detectar problemas de infertilidad.

* Establecer metas reproductivas.

¢ Monitorear cambios en los animales.
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2

Los principales nutrientes que debemos satisfacer en un sistema de
alimentacién del ganado lechero son: Agua, Energia, Proteina,
Minerales y Vitaminas

Un buen sistema de alimentacién que permita a las vacas lecheras
tener los nutrientes necesarios para mantenimiento y produccion, es
un aspecto clave para el negocio en la produccién de leche.

| Un buen sistema
de alimentacién
permite:

¢ Obtener una
alta produccién
de leche.

* Maximizar los
rendimientos
reproductivos.

* Mantener un
animal libre de
enfermedades.

¢ Obtener la
mayor
rentabilidad
econdmica.
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Luna Llena
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Buena calidad de leche, que satisfaga el gusto del consumidor, es
un aspecto clave para lograr competitividad y éxito en el negocio
de productos lacteos.

En la lecheria, el manejo requiere practicas cuidadosas para evitar
la contaminacién de la leche con olores y sabores extrafios que le
bajan la calidad.

Los productos quimicos usados para limpiar el equipo, asi como
los desparasitantes y medicamentos usados en el tratamiento de
animales enfermos, pueden contaminar la leche.

134



C VU A D E R NO D E N UESTRA F I NCA, 200 2

135



(

U A D ERNO O FE NUESTRA F I NCA, 200

~

La produccién de leche debe cumplir con normas internacionales
que garanticen calidad al consumidor.

Uno de los mecanismos aceptados para garantizar buena calidad, es
el Analisis de Riesgos y Puntos Criticos de Control, también conocido
como HACCP.

Es un enfoque cientifico aprobado internacionalmente para prevenir
problemas de sanidad de los alimentos, asegurar buena calidad leche
y promover la seguridad en las lecherias.

Para aplicar un programa de Los Puntos clave
HACCP, el interesado debe: de HACCP son:
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La mastitis es la enfermedad que causa mayores pérdidas econémicas
en lecherias de todo el mundo.
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¢ Ingreso Total Mensual —
¢ Costo Total Mensual =
¢ Ingreso Neto Mensual
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En la lecheria, la higienizacién del equipo de ordefio, debe ser una
practica cotidiana.
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El uso de antibidticos en las vacas en produccién, requiere ciertos
cuidados, ya que pueden presentar residuos en la leche y afectar su
calidad.

Los criterios a seguir cuando se usa antibiéticos en vacas lactantes,

son:

I

Mantener los antibiéticos en un
lugar separado del resto de
medicamentos.

Leer cuidadosamente la etiqueta
del producto que se va a utilizar.
Asignar una persona para las
aplicaciones de antibiético.
Llevar registro de tratamientos,
indicando la fecha y producto
utilizado.

Identificar bien las vacas tratadas
con antibiético y si es posible,
separarlas del resto del hato.
Recordar que los antibiéticos pue-
den presentar residuos en la leche.

10.

Ordenar las vacas tratadas con
antibiético, al final del ordefio y
asegurarse que no exista riesgo de
contaminacién con la otra leche.
Descartar toda la leche de vacas
tratadas, no mezclarla con la de
otras vacas.

Si se compra vacas en lactancia,
verificar que no halla presencia de
antibiético en su leche, antes de
mezclarla con la de otras vacas.
Realizar en la finca o laboratorio,
la prueba de antibiético antes de
mezclar la leche de vacas tratadas
con la de vacas sanas.
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C U A D ERNO DE NUESTERA F I NCA, 2002

Un biodigestor en una finca donde se disponga de materia organica
como boiiiga fresca o cerdaza, es una solucién conservacionista que
permite ahorro y mejoramiento del ambiente.

A partir de materiales sencillos y de bajo costo, se puede construir
un biodigestor para transformar ciertas materias organicas, en gas
que sirve para cocinar, calentar agua y alumbrar.

Ademas el biodigestor permite eliminar malos olores y moscas. El
residuo liquido y sélido que se obtiene, puede usarse como abono.

W
R T

Asi se veria el biodigestor trabajando.

Se hace una fosa en el lugar En cada extremo de la fosa
adecuado, cerca de las instalaciones se hace una zanja inclinada 45
donde se mantiene los animales. grados hasta el fondo.
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En junio del afio 2000, el Concejo Directivo del
ICE, tomé la decision de instalar la Unidad de
Implementacién del Plan de Manejo de la cuenca
del Rio Reventazon.

El rea de trabajo en la cuenca, la cual ocupa cerca
de la mitad del territorio de la Provincia de Cartago,
es de 153.100 hectareas. Su limite inferior es la
desembocadura del rio Guayabo.

El Plan inici6 su trabajo de campo durante el afo
2001 y realiz6 muchas actividades. Entre las mas
importantes estan:

e ol : 7,1.>'A\v‘ 0
Para conctacrtarlos pueden hacerlo al teléfono y fax: 556-
7700 o al correo electronica: aperez@icelec.ice.go.cr
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El ICE es una Institucién compro-
metida con la conservacién y
defensa de los recursos naturales,
procurando su utilizacién racional.

Una de sus politicas mas claras, es
la proteccién ambiental en todos los
campos de accién de la institucion;
especialmente en el uso de los
recursos hidraulicos.

Como muestra de su compromiso,
se conformé en el aio 2001 la
Unidad de Cuenca del Rio Sara-
piqui, con el objetivo de cooperar
con la iniciativa interinstitucional
local, que plantea la necesidad de
identificar, ordenar y aprovechar
los recursos existentes en la Cuenca,
por medio de un Plan de Manejo
Integrado.

El aporte del ICE, junto al de otras Instituciones y Organizaciones, se orienta
hacia la sostenibilidad de los recursos naturales de la cuenca y el
mejoramiento de la calidad de vida de sus habitantes.

El equipo técnico asignado por el ICE para el trabajo en la Cuenca del
Sarapiqui, facilita la interaccion y participacion de los diferentes entes
interesados en el desarrollo de las poblaciones de esta cuenca.

Mas informacién en los teléfonos 220-7183 de la oficina del ICE en Sabana
Norte; 6 766-7072 y 766-7073 de la Unidad de Cuenca en Puerto Viejo de
Sarapiqui.
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La Cooperativa Agropecuaria
Regional de Productores de
Leche, COOPELECHE RL, se
fundé6 en el afo 1976.

Esta organizacién se conforma
por pequefios y medianos
productores de leche. Su princi-
pal objetivo es la
comercializacion de lacteos.

Poco a poco su desarrollo ha
venido creciendo, tanto en
volumen como en la calidad de
sus productos. Hoy en dia
procesa mas de un millén de
kilogramos de leche por mes y
su meta es superar esta
produccién a muy corto plazo.

Proximamente se estara
inaugurando su nueva planta de
industrializaciéon de leche de
larga duraciéon de vida uatil,
denominada U.H.T, la cual no
necesita de refrigeracion para
conservarse. Esto permitira poner
al alcance de los consumidores
un producto de excelente

calidad.
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Es un Programa del Sector Pablico Agropecuario, que tiene como objetivo, estimular
y promover el desarrollo de la produccién organica en Costa Rica, mediante el
fomento de la produccién, transformacién y comercializacién de los productos
organicos.

El PNAO entiende la produccién organica como una actividad rentable desarrollada
en armonia con el medio ambiente, los recursos naturales y las comunidades rurales;
a la vez, como una alternativa de desarrollo que favorece el mejoramiento de la
calidad de vida de productores y consumidores.

Los servicios que brinda el PNAO son:

Para mayor informacién sobre el trabajo y logros del PNAO, puede comunicarse
a los teléfonos indicados, o visitar nuestra hoja electrénica.
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Teléfono: 231-6329; 0 231-2344 extension 352
Email: razof@mag.go.cr / ojquiros@yahoo.com

El Programa de Agricultura Conservacionista, es un aporte del Ministerio de
Agricultura y Ganaderia parael apoyo de la produccién sostenible en Costa Rica.

Estd conformado por §
Conservacionista y un
administrativas del pais.

| técnico del Departamento de Agricultura
inador Regional en cada una de las regiones

| i A
Trabaja en la difusi4n de lg

para la planificacion demigre
de los recurs

- El propésito - res y as
mayor éxito en sus actividades productivas, por medio lel uso de tecr s que
permitan: - ‘ 2
* Aumentar la cobertura vegetal del suelo
P * Mejorar la fertilidad fisica, biol6gica y quimica del suelo
* Aumentar la productividad de las fincas
» Aumentar la infiltracién del agua en el suelo o
: e Disminuir la escorrentia =
- . Dlsmlnuu la contaminacién ambiental 4‘;_“
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