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La novena edicion del “Cuaderno de Nuestra Finca” se elabor6é con aportes
técnicos y econémicos del Instituto Costarricense de Electricidad, la Compania
Nacional de Fuerza y Luz, la Asociacion Costarricense de la Ciencia del Suelo,
el Instituto Nacional de Aprendizaje y el Ministerio de Agricultura y Ganaderia.

Es una iniciativa nacida en 1995, como aporte del Proyecto
MAG/FAO/GCP/COS/012/NET para agricultoras y agricultores de Costa Rica.
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El Cuaderno de Nuestra Finca 2003, es un documento para
productoras y productores, que se ofrece como una herramienta
de apoyo para tomar mejores decisiones.

Presenta una serie de mensajes relacionados con aspectos
conceptuales, tecnolégicos, organizativos y legales relativos a la
produccidn agropecuaria y el manejo de los recursos naturales en
actividades no agropecuarias.

Brinda espacio para el registro de las actividades realizadas, asi
como los ingresos, costos y uso de mano de obra familiar asociados
a dichas actividades.

Ofrece una explicacién para el procesamiento de los datos, lo cual
permitira realizar una contabilidad basica, necesaria para tomar
las decisiones que disminuyan el riesgo y mejoren la ganancia.

En esta edicion se hace especial énfasis en el manejo de los
recursos naturales en armonia con el ambiente.

Los mensajes, incluyen conceptos y experiencias referidas a la
planificacién y manejo de los recursos naturales; asi como
experiencias exitosas de procesos productivos conservacionistas
y organicos.

En las paginas finales, se incluye informacién sobre las Instituciones
y proyectos participantes.
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NUESTRA FINCA ESTA UBICADA EN

MIDE

EL AREA QUE UTILIZAMOS PARA PRODUCIR MIDE

ACTIVIDAES PRODUCTIVAS DE LAFINCA

ACTIVIDAD AREA

LAS PERSONAS QUE TRABAJAMOS EN LA FINCA SOMOS

NOMBRE EDAD

LOS PRODUCTOS QUE OBTENEMOS SON

PRODUCTO PARA VENTA PARA CONSUMO




INVENTARIO DE LA FINCA AL INICIO DEL ANO 2003

ANIMALES HERRAMIENTAS Y EQUIPO

7 TIPO CANTIDAD TIPO CANTIDAD
Vacas Bomba motor
Terneras Bomba de espalda
Terneros Pala
Toros Cuchillo
Caballos Picadora de pasto
Cerdos Montura
Cerdas Cajas de empaque

Animales de tracciéon

Otros:

Otros:
TIPO TAMANO TIPO CANTIDAD
Bodega Pickup
Establos Tractor
Galerones Arado
Invernaderos Otros:

Otros:




i El Cuaderno de NuestraFlnca es una herramienta gtil i

El Cuaderno de Nuestra Finca, es una herramienta para productores y
productoras, que ayuda a mejorar las decisiones sobre el manejo de los
recursos de produccion, el suelo y el agua en la finca.

En el afio 2001, por medio del Cuaderno de Nuestra Finca, conoci lo que
es una cuenca, aprendi a hacer un biofertilizante y desarrollé ideas para
fortalecer mi proyecto de produccién en el campo del turismo ecolégico,
agricultura organica y ganaderia semiestabulada.

Palabras del Sr. José Miguel Garcia, propietario de la finca, hotel y
restaurante “La Pilarica”, ubicado en la Colonia Agricola Guayabo en
Santa Teresita de Turrialba, parcela No. 19.

Para mas informacién, espero su visita o llamada al teléfono 559-0437.




* El primer paso para hacer la contabilidad
El primer paso, esanotar cada semana

« Lasentradaspor ventay autoconsumo de productos,

+ Lostrabajosque se hacen en lafincay losinsumosy materiales
utilizados,

+ Elpagode mano de obra y servicios contratados,

» Los gagos por compra de repuegos y materiales,

* Los gastos por compra de equipos, herramientas y
maquinarias

* Los gagos por compra de animales

Todaslasfacturasy recibos que se generen durante el mes es
necesario guardarlos como respaldo para hacer cuentas a fin
de mes




El segundo paso es anotar cada mes:

+ Salidas por compra de insumos, materiales y otras,

+ Salidas por pago de peones y servicios contratados,

+ Salidas por inversiones en construcciones, maquinaria,
equipo, animales de cria, arboles y otras,

+ Total de horas de trabajo familiar utilizadas,

* Ingresos por ventas y atuconsumo de productos.

‘SALIDAS DEL MES

1. COMPRA DE INSUMOS, MATERIALES Y OTROS 1. PAGO DE PEONES
CONCEPTO MONTO SEMANA MONTO

BEINT

LS

DRITAL2

DEL24 D FEREERO AL 2 06 MALLO

romacoe saumas |

HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES

BLINY
DELION 16
muan
2408 FEREERO AL 2 MARIO
TOTAL DE HORAS TRABAJADAS
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El tercer paso, consiste en hacer un resumen econémico al
final de cada afo, para lo cual se utilizan los datos anotados
en el resumen de cada mes.

Se obtiene los totales de:

« Entradas: Es la suma de las entradas de cada mes.

» Salidas: Es la suma de las salidas de cada mes.

* Ingreso Neto: Es la suma de la diferencia de las entradas y
salidas de cada mes.

* Horas de trabajo familiar: Es la suma de las horas de trabajo
familiar utilizadas en cada mes.

Con los totales obtenidos, se calcula:

+ Ingreso Neto Anual: Se obtiene restando el total de salidas
al total de entradas (Total de entradas - Total de salidas).

« Ingreso Neto por hora de trabajo familiar. Se obtiene
dividiendo el Ingreso Neto Anual entre el total de horas de
trabajo familiar (Ingreso Neto Anual + total de horas de trabajo
familiar)




Para tomar las mas adecuadas decisiones que permitan mejorar el
manejo y los resultados de la actividad de Nuestra Finca, el andlisis
econémico se debe complementar con un analisis tecnolégico.

El analisis tecnolégico es una descripcion general de los cambios
tecnolégicos introducidos durante el afo y sus posibles efectos en
la ganancia y recursos naturales de la finca.

Es una herramienta complementaria, que facilita la toma de
decisiones para mejorar las ganancias y aplicar buenas préacticas
en las actividades del siguiente afo.
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ENERO 2003

Espacio para anotar por anticipado, los trabajos, citas y actividades planificadas para este mes

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
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MARTES 31

MIERCOLES 1

SABADO 4




Una cuenca hidrografica, es una unidad-de territorio, en la cuauos pcg‘ladores
estan relacionados entre si, por el agua.

A Sn\lasmarras altal se da}otes'ca)l“:
. agua énelverano. Si ob
: 'de?aerégmgaﬁe "55”1'
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MARTES 7

MIERCOLES 8

JUEVES 9

VIERNES 10

)

Cuarto Creciente

SABADO 11

DOMINGO 12

15



Para hacer un plan de manejo de una cuenca, se requiere conocer las
caracteristicas naturales, sociales y econémicas basicas, que permitan tener un
diagnéstico del estado de la cuenca.

Dicho diagnéstico, que es el punto de partida, incluye:
» El conocimiento del estado de los recursos naturales.

» El estudio del uso y manejo que Ia gente hace de dichos recursos.
CODOCIITII (o}







La poblacién de una cuenca, puede mejorar su calidad de vida, si cuenta con un
adecuado plan de uso y manejo del territorio y sus recursos naturales.

Los objetivos de un adecuado plan 3. Desarrollo de actividades como
de manejo de la cuenca, consideran pesca, ecoturismo, recreacion, para
aspectos como: generar empleo y mejores ingresos.

1. Planificacién de fincas para conservar 4. Manejo de los desechos para evitar
el suelo y mejorar los ingresos. la contaminacién ambiental.

2. Proteccién de nacientes y bosques 5. Planificacion de los asentamientos
para que haya buena aguay se con- humanos para evitar pérdidas
serve la biodiversidad. materiales y humanas.




0

0
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Para garantizar el logro de los objetivos y el éxito del plan de manejo de una
cuenca, es muy importante la participacion activa de las comunidades, desde la
realizacion del diagnéstico.

Para identificar adecuadamente los problemas que afectan a la gente de la cuenca
y determinar los objetivos y metas de un plan de manejo, se requiere la
participacién de las comunidades.

Si los pobladores de una cuenca, participan en la elaboracién de un plan de
manejo y lo valoran como su responsabilidad, sera mas facil lograr una mejor
situacién de la gente y un mejor estado de los recursos naturales en una cuenca.

20
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1. COMPRA DE INSUMOS, MATERIALES Y OTROS
CONCEPTO MONTO
3. PAGO DE SERVICIOS
CONCEPTO MONTO
TOTAL 3
4. INVERSIONES
CONCEPTO MONTO
TOTAL 1 TOTAL 4

TOTAL DE SALIDAS
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- HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES

SEMANA CANTIDAD DE HORAS MIEMBROS DE LA FAMILIA
DEL 30 DE DICIEMBRE AL 5 DE ENERO
DEL6AL12
DEL13ALTY
DEL20 AL 26
27 DE ENERO A 2 DE FEBRERO
TOTAL DE HORAS TRABAJADAS
ENTRADAS DEL MES
CONCEPTO MONTO

&l

TOTAL DE ENTRADAS
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MIERCOLES 12

27
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MIERCOLES 19

9



i Los Servicios Ambientales son un
- nuavovalorenelmam[odetasms!

En Costa Rica, hoy dia se aplica un nuevo valor en el manejo de las tierras. Se
trata del valor que representa para la sociedad, los beneficios que se obtienen
de las tierras manejadas en forma amigable con el ambiente.

- Alos beneficios que se obtienen de aquellas tierras, que por su manejo, protegen
|y mejoran el ambiente, se les llama Servicios Ambientales.

Los Servicios Ambientales que hoy dia son reconocidos por el Estado y diversas
Empresas Privadas, incluyen las tierras dedicadas a bosque. plamwfclws'

forestales y slstemas agroforestales.

30
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1. COMPRA DE INSUMOS, MATERIALES Y OTROS

2. PAGO DE PEONES

CONCEPTO

MONTO

MONTO

DEL3ALY

DELTOAL16

DEL17AL23

DEL 24 FEBRERO AL 2 DE MARZO

TOTAL 2

3. PAGO DE SERVICIOS

CONCEPTO

MONTO

TOTAL 3

4. INVERSIONES

CONCEPTO

MONTO

TOTAL 1

TOTAL 4

TOTAL DE SALIDAS
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HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES

SEMANA CANTIDAD DE HORAS MIEMBROS DE LA FAMILIA
DELIALY
DEL10AL16
DEL17AL23
DEL 24 DE FEBRERO AL 2 DE NARZO

TOTAL DE HORAS TRABAJADAS
ENTRADAS DEL MES ,
CONCEPTO MONTO

TOTAL DE ENTRADAS
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Los servicios ambientales definidos en la Ley forestal N2 7575 son los siguientes:

1. Reduccién y almacenamiento de gases de efecto invernadero.
2. Proteccion del agua.
3. Proteccién de flora y fauna.

4. Belleza del paisaje natural.

36
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 VIERNES 14
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El propietario que someta su tierra
al Pago por Servicios Ambientales,
recibe los siguientes beneficios:

1. Proteccién de areas de cobertura
boscosa y recuperacion de suelos,
con el respaldo del Estado.

2. Pago de 15.200 colones por hecta-
rea de bosque durante 5 afnos.

3. En el caso de tierras ubicadas en
la parte alta de la Cuenca del Rio
Virilla, el propietario recibira
202.000 colones por hectarea re-
forestada. Dicho pago es cance-
lado en cinco anualidades.

4. Tramites legales y administrativos
para la aprobacion de la solicitud.

5.Las areas sometidas no pagaran
el impuesto de bienes inmuebles.

6. Proteccion contra la invasion de
las tierras.
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JUEVES 27

VIERNES 28

SABADO 29
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1. COMPRA DE INSUMOS, MATERIALES Y OTROS

2. PAGO DE PEONES

CONCEPTO MONTO SEMANA MONTO
DEL3ALY
DELT0AL16
DEL17 AL 23
DEL24 AL30
TOTAL 2
3. PAGO DE SERVICIOS
CONCEPTO MONTO
TOTAL 3
4. INVERSIONES
CONCEPTO MONTO
TOTAL 1 TOTAL 4

TOTAL DE SALIDAS
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HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES

SEMANA CANTIDAD DE HORAS MIEMBROS DE LA FAMILIA

DEL3ALY

DELTOAL16
DELI7AL23
DEL 24 AL 30

TOTAL DE HORAS TRABAJADAS
ENTRADAS DEL MES
CONCEPTO MONTO

TOTAL DE ENTRADAS
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LUNES 3T
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Luna Nueva

MIERCOLES 2

JUEVES 3

VIERNES 4

- SABADO 5
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Para poder recibir el Pago por Servicios Ambientales, el propietario de la tierra
debe firmar un contrato con el Estado Costarricense y asumir importantes
COMpromisos.

1. Prevenir y controlar
incendios forestales.

2. Prevenir y apoyar accio-
nes para evitar la
caceria.

3. No extraer productos del
bosque.

4, Facilitar acciones de
educacién ambiental e
investigacion, solicitados
por el Ministerio de Am-
biente y Energia.

5. Acatar la ley Forestaly su
Reglamento.

6. No recibir Pago de Servi-
cios Ambientales de
otras fuentes.

7. No tener obligaciones
pendientes de proyectos
forestales, programas de
financiamiento, incenti-
vos, Pago de Servicios
Ambientales o créditos
otorgados por el Minis-
terio de Ambiente y
Energia.

8. Reportar cualquier ano-
malfa que se presente en
la tierra que esté bajo el
régimen de Pago por
Servicios Ambientales.

46
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MIERCOLES 9

Cuarto Creciente

JUEVES 10

VIERNES 11

SABADO 12

‘DOMINGO 13
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En Costa Rica, se esta
desarrollando un proceso que
permite valorar, diversos
elementos naturales y culturales
por medio del ecoturismo.

Dicho proceso, aun en vias de
fortalecimiento, permite a grupos
organizados y familias individua-
les, generar empleo e ingresos en
las areas rurales.

También permite a diferentes
comunidades y turistas, el disfrute
de servicios ambientales y
recursos naturales para una mejor
calidad de vida.

18
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| MARTES 15

MIERCOLES 16

VIERNES 18

SABADO 19

DOMINGO 20
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MARTES 29

MIERCOLES 30

JUEVES 1 DIA DEL TRABAJADOR

Luna Nueva

VIERNES 2

SABADO 3

DOMINGO 4
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1. COMPRA D! INS

UMOS, MATERIALES Y OTROS

" 2. PAGO DE PEONES

CONCEPTO

SEMANA

MONTO

DEL 31 DE MARZO AL 6 DE ABRIL

DEL7AL13

DEL 14 AL20

DEL 21 AL27

DEL 28 DE ABRIL AL 4 DE MAYO

TOTAL 2

3. PAGO DE SERVICIOS

CONCEPTO

MONTO

TOTAL3

4. INVERSIONES

CONCEPTO

MONTO

TOTAL 1

TOTAL 4

TOTAL DE SALIDAS
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HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES

5 E

SEMANA CANTIDAD DE HORAS MIEMBROS DE LA FAMILIA

DEL 31 DE MARZO AL 6 DE ABRIL

DEL7ALT3

DEL14AL20
DEL2IALYT

DEL 28 DE ABRIL AL 4 DE MAYO

TOTAL DE HORAS TRABAJADAS
- _ : - RADAS DEL MES e ,‘ﬁ _:',,-J.‘;. i
CONCEPTO MONTO
TOTAL DE ENTRADAS
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Es una empresa familiar iniciada en el afio 2002, en la cual se combinan riquezas
naturales con conocimiento y habilidad empresarial.

Genera empleo permanente para 2 personas y ocasional para 2 mas. Ofrece
caminatas guiadas y servicio de alimentacion.

La experiencia permite disfrutar del bosque y su fauna, asi como de la belleza
del salto y sus aguas cristalinas.

Don Carlos y su familia, conscientes del tesoro que poseen, protegen el bosque,
previenen y controlan los incendios forestales que se presentan en el sitio y
combaten la caceria ilegal en sus terrenos.

56
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La celebraciéon del dia del
Agricultor, es dedicada a
hombres y mujeres,
jovenes y adultos, cuyo
trabajo es la produccién
agropecuaria.

Es un dia especial, que
llama a la reflexién sobre
la importancia de la
agricultura y las
agricultoras y agricultores
de Costa Rica.

En este dia, las
Instituciones y Proyectos
que colaboran en la
elaboracién del Cuaderno
de Nuestra Finca 2003,
desean expresar un
profundo agradecimiento
por su labor.

58
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Segun los principios de la agricultura conservacionista, el suelo es el punto cen-
tral sobre el cual gira la productividad de la actividad agropecuaria.

Un buen suelo, es un recurso vivo, que tiene nutrientes, materia organica,
organismos y otras caracteristicas que facilitan el crecimiento y la produccién de
plantas sanas y con buenas cosechas.

Un buen suelo se obtiene, si se protege y maneja de una manera tal que no
haya erosion, se aumente la cantidad de materia organica y organismos, tenga
buena porosidad, no se acidifique y no se compacte.

60
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La celebracion del Dia Mundial del Medio Ambiente, hace un llamado para que
todas las personas habitantes del planeta, reflexionemos sobre la situacion del
ambiente y generemos propuestas para mejorar dicha situacion.

Desde el lugar donde vive cada persona y desde la funcién que cada una
desempenfa, es posible cambiar para mejorar el ambiente y tener un mundo
mejor para las actuales y futuras generaciones.

En nuestras manos esta el poder, para tener un medio ambiente que propicie la
vida de todas las especies de la naturaleza; incluido el ser humano.

AL | L
¢
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7 1. C&MPRA DE INSUMOS, MATERIALES Y OTROS

2. PAGO DE PEONES

CONCEPTO

SEMANA

DELSALTI

DEL12AL18

DEL19AL25

DEL 26 DE MAYO AL 1 DE JUNIO

TOTAL 2

3. PAGO DE SERVICIOS

CONCEPTO

MONTO

TOTAL 3

4. INVERSIONES

CONCEPTO

MONTO

TOTAL 1

TOTAL 4

TOTAL DE SALIDAS
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HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES

SEMANA CANTIDAD DE HORAS MIEMBROS DE LA FAMILIA

DELSALTI

DEL12AL18

DEL19AL25

DEL 26 DE MAYO AL 1 DE JUNIO

TOTAL DE HORAS TRABAJADAS
ENTRADAS DEL MES
CONCEPTO MONTO

TOTAL DE ENTRADAS
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La Finca Integral Agropecuaria es una forma de
manejo de la tierra, basado en su capacidad de
produccién, con el propésito de brindar la
seguridad alimentaria a la familia productora,
maximizar el uso de los recursos en una forma
amigable con el ambiente, mejorar la
disponibilidad de alimentos y bajar los costos
de produccién.

10
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El manejo integral, es el aprovechamiento de los recursos y
condiciones propias de la finca, de tal manera que la
produccion se lleve a cabo con el menor uso de insumos
externos y el menor dafo en el ambiente.

Se llama manejo integral, porque permite que las diferentes
actividades productivas de la finca, se complementen.

Ademas el aprovechamiento de la materia orgéanica y la
energiade la finca, es mucho mas eficiente, lo que hace que
el proceso productivo se lleve a cabo con el menor uso de
insumos comprados.
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1. COMPRA DE INSUMOS, MATERIALES Y OTROS

2. PAGO DE PEONES

CONCEPTO

MONTO

MONTO

DELZALS

DEL9ALTS

DEL16 AL 22

DEL23AL29

TOTAL 2

3. PAGO DE SERVICIOS

CONCEPTO

MONTO

TOTAL 3

4. INVERSIONES

CONCEPTO

MONTO

TOTAL 1

TOTAL 4

TOTAL DE SALIDAS
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HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES

SEMANA CANTIDAD DE HORAS MIEMBROS DE LA FAMILIA

DEL2ALS

DELOAL1S

DEL16AL22

DEL23AL29

TOTAL DE HORAS TRABAJADAS
ENTRADAS DEL MES e
CONCEPTO MONTO

TOTAL DE ENTRADAS
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La transformacién de una finca convencional en una finca integral, se logra en
forma progresiva.

Los cambios se van incorporando poco a poco, segun las necesidades, los medios
de produccién y actividades productivas que realiza cada agricultor o agricultora.

El proceso requiere un enfoque creativo, que permita descubrir los recursos
dentro de la finca.

4. Tener informacién y
capacitacion sobre
la puesta en
préctica de los
cambios y los
efectos que se

8
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Mediante el manejo integral, se busca producir alimento para autoconsumo fa-
miliar, aumentar la ganancia econémica y proteger el ambiente.

De los multiples objetivos que se pueden identificar para la transformacién de
una finca convencional en finca integral, se pueden resumir:

» Mejorar el aprovechamiento de los recursos naturales.

« Recuperar la biodiversidad necesaria para el equilibrio del
sistema.

« Favorecer el medio ambiente, con tecnologias que utilizan los
materiales de desecho de la finca.

80
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1. COMPRA DE INSUMOS, MATERIALES Y OTROS

2. PAGO DE PEONES

CONCEPTO

MONTO

SEMANA

MONTO

DEL 30 DE JUNIO AL 6 DE JULIO

DEL7ALT3

DEL14AL20

DEL21 AL27

TOTAL 2

3. PAGO DE SERVICIOS

CONCEPTO

MONTO

TOTAL 3

4. INVERSIONES

CONCEPTO

MONTO

TOTAL1

TOTAL 4

TOTAL DE SALIDAS
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HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES

SEMANA CANTIDAD DE HORAS MIEMBROS DE LA FAMILIA
DEL 30 DE JUNIO AL 6 DE JULIO
DELTALI3
DEL 14 AL20
DEL21 AL27
IO'I'A]. DE HORAS TRABAJADAS
ENTRADAS DEL MES : ;
CONCEPTO MONTO

TOTAL DE ENTRADAS
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El Sr. Gerardo Aguilar Chacén, de 45 afos, es un agricultor de Llano Grande de
Cartago.

A partir de noviembre del 2001, inici6 cambios tecnoldgicos y hoy produce
mediante un sistema de manejo integral de finca.

- Reduccidn costos de
produccion en ¢250.000

~ No usa akonos avimicos
- No usa insecticidas

)
Produceidn bicabone

g hit
TR TR s

agricoltor

e lombriz remolacha
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Para lograr el manejo integral de la finca, Gerardo ha realizado en un periodo de
8 meses cambios tecnolégioos que le permiten producir a un menor costo
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Elaboracion y uso de abono foliar

Don Gerardo realiza la fertilizacién foliar en sus cultivos de papa y remolacha,
aplicando los extractos que él mismo prepara con desechos de frutas que
consigue en la feria del agricultor donde vende sus productos.

+
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Elaboracion y uso de repelente

Don Gerardo elabora un repelente contra insectos, el cual utiliza en su finca.

El repelente de chile picante, lo utiliza a una dosis de 1 litro por estanién. Le ha
dado buen resultado contra liriomiza, polilla y mosca blanca.

Ingredientes:

1 saco de chile picante
4  paquetes de clavo de olor
1 cuarta de alcohol
1 cuarto de kilo de semolina
1/2 kilo de cebollas
1 mata de chile de perro
Unas ramas de apazote
10 galones de agua.

Proceso:

El chile y la cebolla se pican y
se mezclan con los demas
ingredientes en un estafon.

Se deja fermentar durante
ocho dias y luego se cuela y
se guarda para su uso.

94
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: .(OHI’IA R DEIISIIIOS, V MIERIAI.ES Y OTROS

CONCEPTO MONTO
TOTAL 3
4. INVERSIONES
CONCEPTO MONTO
TOTAL 1 TOTAL 4

TOTAL DE SALIDAS
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HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES

SEMANA CANTIDAD DE HORAS MIEMBROS DE LA FAMILIA

DEL 28 DE JULIO AL 3 DE AGOSTO
DEL4ALTO

DELTTALT7

DEL 18 AL 24

DEL25 AL 31

TOTAL DE HORAS TRABAJADAS
ENTRADAS DEL MES
CONCEPTO MONTO

TOTAL DE ENTRADAS
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El Sr. Rudy Aguilar Coto, de 38 afios, es un agricultor de Torito de Guayabo de
Turrialba.

A partir del afio 2001, inici6 cambios tecnolégicos en el sistema de produccién y
hoy dia produce mediante un manejo integral en su finca de 4 manzanas.

Aumevdo de S L de leche
y -] kj de aveno

" - M hoves diarias
. de gos
i - Economia 3000 colones
de qas y 5000 de
Clectvicidad por mes

Reduceidn
Una vez por

Semana 1S
abono férmula 260 ,
completa bofiga /dia

1250 Kg de lombriabono -
Yy 0L de e

Te de lombriz " g
4&?&«33/&5
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Cambios Tecnolégicos

Para lograr el manejo integral, Rudy ha realizado en un periodo de afio y medio,
un proceso de capacitacién, cambios tecnolégicos y algunas inversiones.

| e | ]

Dos manzanas y media fP“‘ﬂnum"'"OmE' E:I:y“:p::md:
SAlMicy sl o e 600 matroe i adon
apartos de 600 metros |
farbtzan aon ahons 12 W imeszina ¢ ol de
24-12010-30-10 y urea e s
arazén de 12 a 15 kilos . y morado.
por aparto por mes.
Todo se fertiliza con
lombriabono y te de
lombriz.

e , Hato conformado por 7
Hato conformado por 7 vacas : novillas
vacas en ordefio, 4 y thm‘
novillas y 2 terneras.

Alimentacién a base de . 21k
Hato ganadero, Alimentacién a base de
My O T it
; produccién. L KllOS "do  mezcia
o i e s
y 5 i de corta en los dos
ordefios.
Produccién 115 litros de
leche y 110 kilos de queso.
transformacién de la
bofiiga en lombriabono y té
No Lombricario. de lombriz para la
fertilizacién de los potreros
y el banco de forraje.
e Biodigestor que permite
e Biodigestor. producir gas para
los alimentos.
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Ea ) La finca integral: ,
o ‘ El caso \delvsf',— Rudy Aguilar. :

comu resuitado, logré aumeniarﬁ produocbén y bajar los costos debldo aque
ya no aphea ferulizante a los pg@ios. :
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1. COMPRA DE INSUMOS, MATERIALES Y OTROS
CONCEPTO MONTO MONTO
iih
‘ [7
3. PAGO DE SERVICIOS
CONCEPTO MONTO
TOTAL 3
4. INVERSIONES
CONCEPTO MONTO
TOTAL 1 TOTAL 4

TOTAL DE SALIDAS
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HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES

SEMANA CANTIDAD DE HORAS MIEMBROS DE LA FAMILIA
DELTAL7
DELBAL 14
DELISALI
DEL22AL28
TOTAL DE HORAS TRABAJADAS
ENTRADAS DEL MES noh
CONCEPTO MONTO
TOTAL DE ENTRADAS
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La Sefiora Anais Matamoros, es una agricultora de Tarise de Volcan de Buenos
Aires de Puntarenas. Con su familia, maneja la finca de casi 3 hectareas, en
forma orgéanica.

Mediante un sistema que integra cria de animales y cultivos, produce cerdos,
carne de pollo, huevos, leche, tilapia, hortalizas y otros productos, los cuales
vende en la comunidad y consume en su hogar.

El 80% de la mano de obra empleada es familiar y el 20% es contratada.

Bi odlt’es‘rov

E Ganancia neta mensua) (2001): -I
i 106.000 colones), adernds de \0
- as Lque,gc consume en familia.

wRfprad \ Consome familiar
l verta \ocal

Tilapia

AWl

Hortalizas, yuca, Hiquisque,
famp(, Srijoles Y plétano

Café asociado con Bquacate,
mawndn chiroe, nevania, y \irndn
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Todos los afos, el 16 de Octubre, la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Alimentacion y la Agricultura, celebra el dia mundial de la alimentacién.

Es un homenaje que realizan los paises miembros de las Naciones Unidas,
para resaltar la importancia de la produccién de alimentos en el mundo.

En el afio 2001, la celebracion dedicé especial atencién al agua y su importancia
en la produccion de alimentos para el mundo.

En Costa Rica, se celebro el dia mundial de la alimentacion, en el Asentamiento
San Isidro Labrador, en Zarcero.

112
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Efectos de los cambios tecnolégicos

Dofa Anais, inicié su proceso, con capacitacion en el afio 1996. A partir del afo
2001, comenzé la produccién orgénica.
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La Esperanza Orgénica es la empresa del Sr. Anselmo Rodriguez y Familia.
Esta ubicada en Platanares de Moravia.

El terreno mide casi 6hectareas, de las cuales, tres cuartos de hectarea son de
bosque con senderos y el resto estan dedicadas a la produccién orgénica.

La empresa es atendida y administrada por Don Anselmo y su hija Patricia
Rodriguez. Es un proyecto que inicié su desarrollo en el afio 1972 y actualmente
genera Sempleos.

T e

Papas y horlalizas

,/" 4 - —— X
.
o i —”
- Tastos, movera Y cafa

mbvicompost
o ™\
9"
5

Para mas informacion llamar al teléfono 292-2158.
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 SAUDASDELMES

1. COMPRA DE INSUMOS, MATERIALES Y OTROS

2. PAGO DE PEONES

SEMANA

DEL 29 DE SETIEMBRE AL 5 DE 0CTUBRE

DELGALT2

DELI3ALTY

DEL20AL26

DEL 27 DE OCTUBRE AL 2 DE NOVIEMBRE

TOTAL2

3. PAGO DE SERVICIOS

CONCEPTO

TOTAL3

4. INVERSIONES

CONCEPTO

TOTAL4
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HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES

SEMANA CANTIDAD DE HORAS MIEMBROS DE LA FAMILIA

DEL 29 DE SETIEMBRE AL 5 DE OCTUBRE

DEL6AL12

DEL13ALTY

DEL20 AL 26

DEL 27 DE OCTUBRE AL 2 DE NOVIEMBRE

TOTAL DE HORAS TRABAJADAS
ENTRADAS DEL MES R
CONCEPTO MONTO

TOTAL DE ENTRADAS
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Fincas integrales:
La Esperanza Organica.

Efectos del cambio tecnolégico

La Esperanza Organica ofrece una experiencia de ecoturismo. Anualmente la
visitan grupos privados y estudiantes, quienes disfrutan una explicacién del
proceso agropecuario, un recorrido por el bosque y degustacion de comida casera.

Integracién entre

Actividad Produccién L
actividades

23 vacas semiesta- | Por mes: Con la bofiiga del ganado,

buladas que ademas | 400 Kilos de queso se alimentan lombrices y

del pastoreo, se | 40 kilos de natilla se produce lombricom-

alimentan con 25 kilos | 800 kilos de post para aabonar las

de mezcla de cafia y | mantequilla. areas de pasto, los

morera y 3 kilos de bancos de forraje y los

concentrado por vaca cultivos.

por dia. El suero que se obtiene de
la elaboracién del queso,
se utiliza para alimentar
los cerdos.

Desarrollo de cerdos La cerdaza se utiliza para

con cafa, morera, | Tres cerdos por | producir biogas, el cual se

suero y concentrado. semana. utiliza para cocinar,

permitiendo un ahorro
mensual de 12.500 colo-
nes en electricidad.

Cultivo de papa y | 11.500 kilos de papa | Desechos para abono

hortalizas. por afo y otras | organico.
hortalizas.
Bosque. Esparcimiento y | Ecoturismo, proteccién de

contacto con la | riachuelo y conservacion
naturaleza. de biodiversidad.
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Planificacion de La finca

El manejo integral, requiere que se haga una planificacién adecuada del uso de
la finca, para ubicar de manera correcta, la infraestructura y las actividades
productivas.

La Esperanza Organica, a través de su proceso de varios afos, cuenta con una
planificaciéon que permite el adecuado aprovechamiento de los recursos natu-
rales, los medios de produccién y la mano de obra disponible.

<a“""')
«R®

Actividad y area fotal Constrocciones

Movera 3ha 1 lecheria

Cava Q.25 ha 1 \ombrncnmpou§'
Papa 0.08 ha Il secado Yombrcompest
Pasto 2.3 ha W gecads y empaque
Bosque 075 ha de. torairicompost
fotal drea 638 ha V pieadora

Vi chandheva
VIt chancheva

E)?»oq}.as
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Buenas practicas agricolas,
permiten producto de buena calidad.

Buenas practicas agricolas, son aquellas que permiten un producto abundante,
limpio y saludable para el consumidor.

La aplicacion de buenas practicas agricolas, incluyen lo siguiente:

Aplicar abono organico bien composteado y solamente antes de la siembra.
Utilizar agua limpia para el riego del cultivo y el lavado de los productos.
Mantener una buena higiene en el campo, los trabajadores y zonas de
empaque.

Dosificar bien los agroquimicos y utilizarlos solamente cuando sea necesario.
Lavarse bien las manos cuando se manipula los productos.

Desinfectar herramientas y recipientes.

No permitir el ingreso de animales al campo de cultivo.

La aplicacién de los aspectos mencionados, permite producir alimentos sanos,
de buena calidad, que el consumidor prefiere.

7
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1. COMPRA DE INSUMOS, MATERIALES Y OTROS

2. PAGO DE PEONES

CONCEPTO

SEMANA

DEL3ALY

DELTOALTS

DELT7ALZ3

DEL24 AL 30

TOTAL2

3. PAGO DE SERVICIOS

CONCEPTO

TOTAL3

4. INVERSIONES

CONCEPTO

TOTALT

TOTAL4

TOTAL DE SALIDAS
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HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES

SEMANA CANTIDAD DE HORAS MIEMBROS DE LA FAMILIA

DEL3ALY

DELTOAL16
DEL17AL23
DEL 24 AL 30

TOTAL DE HORAS TRABAJADAS
ENTRADAS DEL MES
CONCEPTO MONTO
TOTAL DE ENTRADAS
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La inocuidad de la produccion es un aspecto
determinante para competir en el mercado.

Para competir en el mercado actual de productos agropecuarios, se requiere
ofrecer productos inocuos; es decir, productos libres de pesticidas y bacterias
malignas.

Este aspecto, conocido como inocuidad de la produccién, es de gran importancia
si se quiere competir en el mercado.

La inocuidad se logra, aplicando buenas practicas agricolas en la produccion,
procesado, empaque y transporte del producto.
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consumidores pueden comprar
alimentos
- un buen precio. Ly, By 8 ‘,

. e

ejores precios; y lo

saludables y frescos a ¥

Ferias del Agricultor Organico ||

der directa-
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Feria de San José. Campo Ferial El
Trueque, en San Cayetano (Antigua feria
de Moravia). Todos los sébados de 800 a
1:00p.m.

Informacién: www.cedeco.or.cr/ferias.

Feria de productos organicos en CAC de
San Isidro, Pérez Zeledén. Todos los jueves
de 12:00m.d. a 8:00p.m. y viernes de 800
a 12:00m.d.

-

Ferias de productos organicos de San”
Ramén. Todos los viernes de 1:00 a
8:00 p.m. y sabado de 800 a 12:00m.d.

Feria de productos orgénicos de Guépiles: |
todos los sabados de 600 a 12:00m.d.

Feria de productos orgénicos de Coronado,
San José todos los domingos de 6a

. AN

12:00m.d.
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i En la comercializacién de productos organicos, los
~ consumidores son aliados importantes !

Los consumidores de los productos organicos, son los aliados mas importantes
que tiene el productor organico.

Con su preferencia, han hecho que el mercado de productos organicos sea
cada vez mayor en todo el mundo.

Saben que los productos organicos son mas saludables y estan concientes de
que la produccion organica no contamina el ambiente y ayuda a recuperar y
proteger la biodiversidad.
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La pruteccidn del ambiente es un asp ‘que fac
competitividad en el mercado.

Los Productores y empresas que producen en armonia con el ambiente, tienen
mayores posibilidades de competir en el mercado, ya que el ambiente, es un
elemento que interesa cada vez mas a los consumidores.

Un ejemplo de produccion en armonia con el ambiente, es la empresa y
exportadora de helechos Inversiones Bosquena S.A, ubicada en Coris de Cartago,
la cual produce bajo el concepto de proteccion del medio ambiente y salud de
los trabajadores.

La proteccién del cultivo contra plagas y enfermedades, se realiza por medio de
control microbiano, usando hongos antagonistas y entomopatégenos.

La empresa cuenta con un sistema de manejo de desechos organicos mediante
el uso de lombriz californiana y un laboratorio para la reproduccién de
microorganismos.
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SALIDAS DEL MES

1. COMPRA DE INSUMOS, MATERIALES Y OTROS

2. PAGO DE PEONES

CONCEPTO

MONTO

SEMANA MONTO

DELTALT

DELBALTA

DELISALZT

DEL22 AL 28

DEL 29 DE DICIEMBRE AL 4 DE ENERD

TOTAL2

3. PAGO DE SERVICIOS

CONCEPTO

TOTAL3

4. INVERSIONES

CONCEPTO

MONTO

TOTAL1

TOTAL DE SALIDAS
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HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES

SEMANA CANTIDAD DE HORAS MIEMBROS DE LA FAMILIA
DELTAL7
DELBAL 14
DELISAL2]
DEL22AL28
DEL 29 DE DICIEMBRE AL 4 DE ENERO
TOTAL DE HORAS TRABAJADAS
ENTRADAS DEL MES o
CONCEPTO MONTO

TOTAL DE ENTRADAS

(%]



Se obtienen los totales de:

Entradas. Es la suma de las entradas de cada mes.
Compras. Es la suma de las compras de cada mes.
Pago en peones. Es la suma del pago de peones de cada mes.

Pago de servicios. Es la suma del pago por servicios de cada mes.

Inversiones. Es la suma de las inversiones ce cada mes.

Horas de

trabajo familiar. Es la suma ce las horas de trabajo familiar utilizadas en
cada mes.

Con los totales obtenidos, se calcula:

+ Total de salidas. Se obtiene sumando los totales de compras, pago
de peones, pago de servicios o inversiones.

» Ingreso Neto. Se obtiene restando el total de salidas al total de
entradas (Total de entradas - Total de salidas )

* Ingreso Neto por hora
de trabajo familiar. Se obtiene dividiendo el Ingreso Neto entre el total
de horas ce trabajo familiar (Ingreso Neto + total
de horas de trabajo familia
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RESUMEN ECONOMICO DEL ANO

MES ENTRADAS SALIDAS ENTRADAS HORAS DE
MENOS TRABAJO

SALIDAS FAMILIAR

ENERO

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SETIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

TOTAL (A) (B) ©) (D)

INGRESO NETO TOTAL ANUAL = (A)-(B)

INGRESO NETO POR HORA DE TRABAJO FAMILIAR = (C)+(D)
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El Centro Nacional Especializado en Agricultura Organica del Instituto Nacional
de Aprendizaje, pertenece al Nicleo de Formacién y Servicios Tecnoldgicos
Agropecuarios, esta ubicado en la Chichilla del Cantén de Oreamuno, Provincia
de Cartago, promueve la formacién profesional del sector productivo en el area
agricola.

« Investigacion, generacion y desarrollo de tecnologia en agricultura organica mediante la
experimentacion.
» Transferencia de los resultados de la investigacion mediante cursos de capacitacion.

Proyectos de Inveshgacién en Ejeeuclén
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La CNFL, en coordinacién con Instituciones,
Organizaciones y Comunidades, realiza una
labor que facilita la proteccion de los Recursos
Naturales en la parte baja de la cuenca del
Rio Virilla, las cuencas de los rios Aranjuez y
Balsa y la cuenca del Lago Cote.

Como parte del Plan de Mejoramiento Ambiental de la cuenca del Rio
Virilla, Is CNFL desarrolla los siguientes programas:

» Programa de Manejo de Desechos Sélidos.
» Programa de Reforestacion y Conservacion de Bosques.
» Programa de Educacién Ambiental.

Los principales logros de dicho Plan, incluyen lo siguiente:

» Recuperacion de 605 toneladas de desechos reciclables anualmente.

» Recuperacion de 200 toneladas de basura no tradicional.

» Establecimiento de 7 Centros de Acopio de desechos reciclables.

» Firma de convenio intermunicipal para la proteccién de subcuencas
Para, Macho y Tibas.

» Produccién de Abono Organico con desechos de ferias del agricultor
de Coronado e Ipis.

+ Trabajo activo con 30 Centros Educativos.

» Cinco ferias ambientales al afio, con participacion de 30 Centros
Educativos.

« Jornadas de limpieza de zonas verdes escolares en forma semanal.

+ Recoleccién mensual de 1.500 kilos de papel para reciclaje.

» Jornadas de arborizacién en 43 Centros Educativos.

» Produccién de 150.000 arboles anualmente.

+ Participacion activa de 100 propietarios de fincas.

« Proteccion de 4.000 hectareas.
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El Programa Nacional de Agricultura Organica del Sector Publico
Agropecuario, se establecié para apoyar el desarrollo de la
agricultura organica en Costa Rica.

Su objetivo es promover la produccién, transformacion y
comercializacién de productos organicos para el mercado nacional
e internacional.

Se establecio en el afio 2000 y cuenta con un Plan de Acci6n con cinco areas prioritarias
de trabajo:

Informacién y promocion.

Capacitacién, investigacion y extension.
Produccién, transformacion y comercializacion.
Marco legal y técnico normativo.

Marco institucional.

Algunos Logros y Avances desde 1999, son:

» Publicacién de informacién por via electrénica en INFOAGRO.

» Publicacién de folletos técnicos.

« Conformacién del Programa de Investigacion y Transferencia de Tecnologia
Agropecuaria en produccién organica con representacion de las universidades
nacionales, el sector privado y el sector publico.

« Realizacién de encuentros y giras para intercambio de experiencias.

» Elaboracion de Estrategia de Comercializacion de Productos Organicos.

Las principales acciones a futuro, son:

+ Divulgacién e informacion para los consumidores.

« Capacitacién a técnicos y conformaciéon de un equipo nacional de expertos en
produccién organica.

= Desarrollo de incentivos para apoyar el proceso de transicion a la produccion organica.

= Proceso de construccion de la Estrategia Nacional de Fomento a la Produccién
Organica

Teléfono: 260- 8300, ext. 2136 / 2137 / 2138 / 2139, fax: 260-8301,
e-mail: fecheverria@protecnet.go.cr, hoja electrénica: www.infoagro.go.cr;
Gerente Sra. Felicia Echeverria Hermoso.
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Mayor informacion
puede obtenerse
Teléfono 766-7073

Fax 766-7072
LRetanaC@ice.go.cr
Puerto Viejo, Sarapiqui.

De acuerdo con sus politicas ambientales, el ICE ha
fortalecido los equipos de trabajo en las cuencas de
los rios Reventazon, Pirris y Sarapiqui.

En poco més de un afio de haberse creado la Unidad
de Cuenca del Rio Sarapiqui, su funcién principal, ha
sido la de facilitar una serie de acciones para lograr,
con el aporte de las comunidades e Instituciones, un
plan de manejo integral de la cuenca.

El avance en el trabajo, incluye:

« Estudios técnicos, que son importantes para orientar
las decisiones sobre el uso y manejo de los recursos
de la cuenca.

» Proyectos demostrativos relacionados con la
agricultura y la ganaderia, los cuales se realizan en
asocio con otras organizaciones e instituciones.

» Giras con lideres comunitarios de la cuenca, para
mostrarles el funcionamiento de un proyecto
hidroeléctrico en operacioén.

» Inicio de un programa de manejo de desechos
solidos, con énfasis en el reciclado de pléastico y
papel, en trece escuelas y un colegio de la cuenca.

+ Inicio de un plan de educacién ambiental en
coordinacién con algunas organizaciones e
instituciones.

» Coordinacién del Pago por Servicios Ambientales de
1.000 hectéareas dedicadas a la reforestacion, asi
como a la proteccién y manejo de bosque natural.
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La Unidad de Manejo de la Cuenca del Rio Reventazén,
es un equipo humano que el Instituto Costarricense de
Electricidad, aporta para facilitar el Plan de Manejo de la
Cuenca del Rio Reventazén.

Durante el afio 2002, dicha Unidad fortalecié el Manejo
Integral de la Cuenca por medio de:

Reforestacion.

Difusién de Sistemas Agroforestales.

Difusién de Sistemas de Ganaderia semi-estabulada.
Equios y herramientas para labranza y manejo adecuado
del suelo.

Tecnologia para el manejo de desechos sélidos y
organicos.

Con planes de manejo y apoyo de Areas Silvestres
Protegidas.

Programa de Educacién Ambiental.

Generacién de informacién por medio de estudios.

Durante sus dos afios de trabajo, la Unidad de Manejo de
la Cuenca del Rio Reventazén, ha crecido en experiencia
y ha desarrollado su rol como promotora del adecuado
uso de los recursos naturales en la cuenca; lo cual se
manifiesta a través de:

Su participacion en la ejecucién de 54 proyectos de
desarrollo tecnolégico.

Ocho convenios de cooperacién con instituciones.
Actividades de capacitacién y difusién en las que han
participado més de 10.000 adultos y 2.800 nifios.
Inversién de 137 millones de colones en programas de
capacitacion, promocién, educacién ambiental, semillas,
infraestructura y equipos para el desarrollo de sistemas

agropecuarios conservacionistas.

Mayor informacién puede obtenerse por
teléfono y fax 556-7700; correo electrénico aperez@ice.go.cr
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La Asociacién Costarricense de la Ciencia del Suelo,
es una organizacioén de profesionales especialistas
en la ciencia del suelo.

Su mision es fortalecer el conocimiento técnico de
sus miembros y promover en la sociedad
costarricense, la gestion racional de los recursos natu-
rales y el mejoramiento del nivel de vida.

Su aporte a la sociedad, se realiza a través de:

Para obtener mayor informacién sobre la Asociacion,
se puede llamar al teléfono 225-3500 o visitar la pagina
de internet: www.suelos.ucr.ac.cr
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Central Occidental Ing. Juan Vicente Ramirez
Ing. Alvaro Chavez

Ing. Paulino Guerrero

Ing. Marcos Rojas

Ing. Miguel Somarribas
Ing. Juan Carlos Moya
Ing. Mario Chavez

Ing. Javier Avila
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Email: razof @mag.go.cr;
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. 5510780; 5510196

4445375; 4946323

4165157; 4168738
7688725; 7686394
6661286; 6660261
6355/119; 6355963
7717100; 7713224 |
4601362; 4601999 |
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