ISSN 1409-2956



Vo g S

Gale |.J| 004
0 eh 0 .‘_.t
1/2|3f1]2|3]|a|5]|6]|7 1(2(3 4|56
a|5|6 (7|8 wls /91011121314 7 8|9 10 111213
111213 (14 [15 [16 |17 || 15 |16 |17 [18 |19 |20 |21 |14 |15 [16 |17 |18 |19 |20
18|19 |20 |21 |22 |23 |24 [ 22 | 28724 |25 |26 |27 |28 | 21 |22 |23 | 24 |25 |26 27
25|26 (27 |28 |29 |30 31 [ 20 28 29 |30 | 31 |
S . ’ ot
. . . v 0
123 ‘ |1 1/2/3/4 5
als(e|7(s[o(wf2(3/a[5/c 7|67 8 9 [101 1
11(12{13 |14 15 16 17 f 9 [10 /11 1213 14 |15 § 13 |14 15 16 |17 |18 19
i o) [ O S ‘ = i
18 119 |20 (21 |22 |23 |24 16 |17 |18 19;zoiz1izz 20 21|22 |23 |24 |25 |26
25 |26 |27 |28 |20 30| %% (%% 25 26 |27 28 |20 W 27 |28 |29 |30 |
1(2|3f1(2|3|a|5|6|7 1/2(3]|4
4/5(6/7 8 9/wls 9/10/1121314f5 67 8 9 1010
111213 [14 |15 [16 [17 15 |16 |17 [18 |19 |20 |21 W12 13 14 [15 |16 17 |18
1819 (20 |21 |22 |23 |24 22 |23 |24 |25 |26 |27 (28 [ 19 |20 |21 |22 23 |24 |25
! u)
25 26 |27 |28 (29 |30 |31 {29 |30 31 26 |27 |28 |29 |30
U i 0 D U
| 1(2(3(4|5]6 12 (3|4
3/a/5/6/7/8 9f7[8|9/10/nn /12135 67 80 101
10 (1112 |13 14 {15 16 14 |15 |16 17 |18 19 |20 12 13|14 15 16 |17 |18
1 ! = |
4171819 |20 |21 |22 |23 21 |22 |23 24 |25 26 |27 Q19 |20 |21 |22 23 | 24 25
% 25|26 |27 28 29 |30 28 |29 (30 | 26 |27 |28 |29 |30 | 31




cuaderno ile Nuestra Finca 2004

ISSN 1409-2966

-

e
. -
7,




CUADERNO DENUESTRAFINCA 2004

CUADERNO DE NUESTRA FINCA 2004

Esta es la décima edicion del Cuaderno de Nuestra Finca. Su disefo y
redaccion fue realizado por personal técnico de la Unidad de Cuenca del
ICE en el Rio Reventazén, el Centro Nacional Especializado en
Agricultura Organica del INA, el Programa Nacional de Agricultura
Organica y el Programa de Agricultura Conservacionista del MAG.

Es financiada por el Instituto Costarricense de Electricidad, el Instituto
Nacional de Aprendizaje, la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Agricultura y la Alimentacién, la Fundacion Café Forestal y el
Ministerio de Agricultura y Ganaderia.

El tiraje es de 4500 ejemplares, los cuales son distribuidos a agricultores
y agricultoras en todo el pais.

Redaccion y diseno del Aportes técnicos

contenido

Bernardo Rojas Montoya.

Carmen Duran Ruiz. APROCAM.

Instituto Nacional de Aprendizaje. Guillermo Ramirez Vega.

Gustavo Calvo Domingo. INA.

Unidad de Manejo Cuenca Reventazén, ICE. Martin Rojas Montoya.

Felicia Echeverria Hermoso. AINCOPOP.

Programa Nacional de Agricultura Organica, Rafael Mena Villavicencio.

MAG. MAG.

Roberto Azofeifa Rodriguez. Ramén Montero Sojo.

Departamento de Agricultura PROCOMER.

Conservacionista, MAG. Randall Arguedas Madrigal.
e - . - Agencia de Extensién Esparza, MAG.

Sonia Lobo Valverde.

Imagenes Graficas S.A. SINAC.

ISSN 1409-2956
Décima Edicion.

Gestion Documentacion e
Informacién-Gerencia General/ICE
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CUADERNO DE NUESTRA FINCA 2004

El Cuaderno de Nuestra Finca,
nacio en el aio 1994 con el nombre
de “Cuaderno de Mi Finca”, como
iniciativa del Proyecto Fomento y
Aplicacion de Practicas de
Conservacion y Manejo de Tierras
en Costa Rica.

El Cuaderno de Nuestra Finca
2004, se ofrece como una
herramienta para que agricultores
y agricultoras, lleven registros
técnicos y econdémicos que les
sirvan de apoyo para el manejo y
la  administracion de  sus
actividades agropecuarias.

Ofrece una guia para hacer los
registros y procesar los datos, de
manera que se pueda mostrar las
practicas de manejo y los
tratamientos realizados en el
proceso productivo; asi como
contar con una contabilidad basica
que ayuda a tomar decisiones
para disminuir el riesgo vy
aumentar la ganancia.

En esta edicion se hace énfasis en
aspectos relacionados con los
gustos y preferencias de los
consumidores, la certificaciéon de

procesos y productos, la utilizacion
de buenas practicas agricolas y
buenas practicas de manufactura,
la inocuidad de alimentos frecos y
los servicios ambientales.

Las paginas finales, contienen
informacién sobre los Proyectos e
Instituciones patrocinadoras.

Cuaderno de Nuestra Finca :2“

Se agradece al Sr. Fabio Valverde,
fotégrafo del INA, al nifio Royner
Miranda y a la nina Maria José Dinarte,
ambos del Centro Infantil del INA.
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NUESTRA FINCA ESTA UBICADA EN

EL AREA TOTAL MIDE

~ LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE TRABAJAMOS EN LA FINCA SOMOS

NOMBRE EDAD

 LAS ACTIVIDADES A QUE NOS DEDICAMOS SON

* LOS PRODUCTOS QUE OBTENEMOS SON

PRODUCTO PARA VENTA PARA AUTOCONSUMO




CUADERNO DENUESTRA FINCA 2004

INVENTARIO DE LA FINCA AL INICIO
DEL ANO 2004

ANIMALES HERRAMIENTAS Y EQUIPO

TIPO CANTIDAD TIPO CANTIDAD
CONSTRUCCIONES | MAQUINARIA Y TRANSPORTE
TIPO 7aMARO |  TPO | canmibap
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i El Cuaderno de Nuestra Finca es informacion y

planificacion a su alcance !

El Cuaderno de Nuestra Finca, facilita mis acciones como productora y
me ayuda a combinar las tareas de agricultora y educadora.

Es una herramienta muy valiosa para obtener informacion y a la vez
facilitar la administracion de la finca y el manejo de los animales y cul-
tivos.

También lo uso para llevar el registro de las pruebas experimentales,
tanto de produccién en invernadero como en el campo.

Mis actividades como productora
las desarrollo en la Finca Varillal
en Llano Grande de Cartago. Me
dedico a la produccién de abonos
organicos liquidos y solidos, los
cuales aplico en diversos cultivos
como papa, cebolla, remolacha,
zanahoria, frijol, maiz, plantas
ornamentales y orquideas.

| Norma Solano UI/oa
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Guia para el registro y procesamiento de los datos.

Primer paso.

El primer paso es anotar cada semana:

* Los trabajos realizados y los insumos, materiales, repuestos y mano
de obra requerida.

* Las salidas por compra de insumos, materiales, repuestos y otros.

* Las salidas por inversiones en compra de equipos, herramientas,
maquinarias, hechura de construcciones y compra de animales
reproductores.

* Las salidas por pago de mano de obra y servicios contratados.

* La cantidad de horas de trabajo familiar utilizadas.

* Las entradas por venta y autoconsumo de productos.
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Guia para el registro y procesamiento de los datos.

Segundo paso.

El segundo paso consiste en hacer un resumen mensual que incluye:

* Las salidas por compra de insumos, materiales, repuestos y otros.
* Las salidas por pago de mano de obra.

* Las salidas por pago de servicios contratados.

Las salidas por inversiones hechas en la finca.

Las salidas por compra de insumos, materiales, repuestos y otros.
Las horas de trabajo aportadas por los miembros de la familia.

Las entradas por venta de productos, venta de servicios en la finca y
el autoconsumo familiar de productos.

SALIOAS DEL WES
1 COMPRA OE INSUMOS, WATERIALES, REPUESTOB Y OTROS 2. PAGO OE MANO OF 08AA
CONCEFTO WONTO) SBANA WONTO
79 OF OVCIBUAE AL 4 OF ENERD
AT
- B B MALTE
R WALZS
26 D ENERO A 1 OF FENRERD
Tomz
- 3. PAGO DE SEAVICIOS
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Guia para el registro y procesamiento de los datos.

Tercer paso.

El tercer paso consiste en hacer un resumen econdémico al final
del ano, el cual incluye:

* Los datos mensuales de
entradas,
salidas,
entradas menos salidas,
horas de trabajo familiar.

» El total anual de
entradas,
salidas,
entradas menos salidas,
horas de trabajo familiar.

¢ El Ingreso Neto Anual.

» El Ingreso Neto por hora de trabajo familiar.

10
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Guia para el registro y procesamiento de los datos.

Cuarto paso.

El cuarto paso es hacer un andlisis técnico de la actividad del ano, el
cual consiste en:

 Revisar de manera detallada la administracion y el manejo realizado
en la finca.

« Describir el efecto de dicho manejo en los resultados obtenidos
durante el afio, en términos econémicos, ecolégicos y sociales.

« Anotar ideas de los aspectos que pueden ser mejorados en el ano
siguiente.

1
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SEMANA DEL 29 DE DICIEMBRE DEL 2003 AL 4 DE ENERO DEL 2004 |

LUNES 29

MARTES 30

MIERCOLES 31

JUEVES 1

VIERNES 2

SABADO 3

DOMINGO 4

13
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Nuevos retos y oportunidades para los
productores agropecuarios.

En términos generales, la producciéon agropecuaria en Costa Rica esta
influenciada por una serie de nuevas e interesantes condiciones.

Dichas condiciones, son mas relevantes cuando se trata de producir
para mercado nacional o exportacion, que cuando se produce solo para
consumo familiar.

Es necesario que los productores y productoras agropecuarias, estén al
dia en el conocimiento sobre regulaciones e intereses del mercado,
legislacion nacional, acuerdos comerciales y nuevas tecnologias.

Para descubrir los nuevos retos y oportunidades en el campo de la
produccién agropecuaria, se requiere tener mayor conocimiento sobre
los recursos y capacidades que se disponen, invertir tiempo en
capacitacion y busqueda de informacién y asumir una posicion positiva
ante el cambio.

Consumidores piden

Qogta Rica productos inocuos.
invierte en

Servicios Ambientales

Europa exige BPA

Estados Unidos aplicara
Ley de Bioterrorismo

14
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MARTES 6

MIERCOLES 7

<1,
3
o

Luna Liena

JUEVES 8

VIERNES 9

SABADO 10

DOMINGO 11

15
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¢ Qué quiere el consumidor de productos agropecuarios ?.

Esta es una pregunta muy importante, a la cual hay que tener la
respuesta antes de tomar las decisiones de lo que se va a producir, las
tecnologias que se van a utilizar, el proceso después de la cosecha y la
presentacion de los productos agropecuarios.

El éxito que se alcance en la produccién y comercializacion de productos
agropecuarios, depende mucho de los gustos y preferencias del
consumidor.

Ya sea que se trate de produccién para exportacion, o para el consumo
nacional, los procesos productivos deben planificarse sobre la base de
los gustos y preferencias del consumidor.

16
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__SEMANA DEL 12 AL 18 DE ENERO |

VIERNES 16

 SABADO 17

 DOMINGO 18

17
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i Gran parte del sector consumidor quiere productos de
calidad y producidos en armonia con el ambiente !.

Hoy dia las empresas comercializadores y el sector consumidor de
productos agropecuarios, prefiere productos saludables y producidos en
armonia con el ambiente.

Tanto en el mercado internacional como en el nacional, una gran parte
de los consumidores, desean comprar productos inocuos. A su vez,
estan interesados en apoyar la conservacion de los recursos naturales y
la calidad de vida de los pueblos donde se producen los productos
agropecuarios.

G

S

i
sl T

- A

i

El consumidor estd méas informado sobre los beneficios que desde el
punto de vista de la salud y la naturaleza, se obtienen por medio de
procesos productivos conservacionistas y organicos que utilizan buenas
practicas agricolas.

18
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La certificacion, es una garantia por escrito, otorgada por una agencia
certificadora independiente, para asegurar que un producto o proceso
productivo determinado, cumple con los criterios estandar que requiere
el grupo de consumidores o comercializadores interesados en dicho
producto o proceso.

Los criterios estandar, pueden ser de tipo ambiental, social, de salud
publica o de caracteristicas fisicas del producto.

En la produccién agropecuaria, hay varios tipos de certificacion, cada
uno con su propia normativa y costo. Varia segun el mercado y el tipo de
producto.

Antes de invertir en una certificacion, es necesario conocer los criterios
estandar del mercado que se quiere accesar; asi como las garantias
comerciales que ofrece.

o“.""'!"_;, ific de Prod i Eco-LOGICA
a Apso: 132:2020 - Corre Interna - Centro Postal
TelfFax: (506) 2006592 * Co 1.
Casta Rica
A

Hace constar que:

FULANO DE TAL

situado en Nandayure, Nicoya , Cmm.hemuomhwuymmbwuwmkom
de Centificacion, por cuanto ol método de produccién de, CHILE DULCE, , ROMERO, de esta actividad es considerado

Guillermo Saborio Ocampo
Director de Certificacién [L§
Eco-LOGICA

hmm.w;“-“idn“ Sdlo el documento original es vilido
no tiene valor sélo blece que ¢l p puede vender el producto,
iinicamente previa autorizacion del o de Venta.

“Porque la Tierra es la casa de quienes ain no la conocen”

20




CUADERNO DENUESTRA FINCA 2004

——— SEMANA DEL 26 DE ENERO AL 1 DEFE
LUNES 26
MARTES 27
MIERCOLES 28
JUEVES 29

)

Cuarto Creciente

VIERNES 30

SABADO 31

DOMINGO 1

21
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SALIDAS DEL MES

1. COMPRA DE INSUMOS, MATERIALES, REPUESTOS Y OTROS

2. PAGO DE MANO DE OBRA

CONCEPTO MONTO SEMANA MONTO
29 DE DICIEMBRE AL 4 DE ENERO
SAL11
12 AL 18
19 AL 25
26 DE ENERO A 1 DE FEBRERO
TOTAL 2
3. PAGO DE SERVICIOS
CONCEPTO MONTO
TOTAL 3
4. INVERSIONES
CONCEPTO MONTO
TOTAL 1 TOTAL 4

TOTAL SALIDAS

vyo00Z VINI4d VHLISINN 30 ONHIAVNI
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5. HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES

SEMANA CANTIDAD DE HORAS MIEMBROS DE LA FAMILIA
29 DE DICIEMBRE AL 4 DE ENERO
5AL 11
12 AL 18
19 AL 25
26 DE ENERO A 1 DE FEBRERO
TOTAL 5. HORAS DE TRABAJO FAMILIAR
6. ENTRADAS DEL MES
CONCEPTO MONTO

TOTAL 6. ENTRADAS

vo0Z YINI4d VHLISINN 30 ONHIAVNI
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_SEMANA DEL 2 AL 8 DE FEBRERO |

=l T

LUNES 2

MARTES 3

MIERCOLES 4

JUEVES 5

VIERNES 6

43
C)
°

Luna Liena

SABADO 7

DOMINGO 8

25
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La certificacion en agricultura organica.

La certificacion en la agricultura organica, es el proceso por medio del
cual una agencia certificadora puede extender la garantia, de que un
determinado producto se ha producido bajo los principios y normas de la
produccién organica o ecolégica.

En Costa Rica, para que una agencia certificadora pueda funcionar, debe
estar acreditada ante la Direccion de Proteccion Fitosanitaria del MAG vy
para esto, debe cumplir con los requisitos que establece el Reglamento
sobre agricultura organica en su Decreto Ejecutivo No. 29782-MAG.

Mayor informacion en el teléfono 2806300, oficina de
Gerencia Técnica de Acreditacion y Registro de
Agricultura Orgénica, Ministerio de Agricultura y Ganaderia.

26
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SEMANA DEL 9 AL 15 DE FEBRERO

JUEVES 12

VIERNES 13

a

Cuarto Mengdante

SABADO 14

DOMINGO 15

27
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i Este es el inicio como agricultora o agricultor
interesado en la certificacion organica !.

Para iniciarse en la produccién orgdnica, el agricultor o agricultora
interesada, debe elaborar un plan de trabajo o plan de conversion de la
finca, basado en un manejo sin agroquimicos, que permita recuperar los
elementos naturales que ha perdido la tierra y mejorar su manejo,
fertilidad y caracteristicas biolégicas. No es dejar la finca en abandono.

Durante la transicién, se debe contar con un registro de las actividades
que se realizan, de manera que cuando se solicita la certificacién, se
pueda comprobar el manejo que se ha realizado en dicho periodo.

En fincas donde se utiliza productos quimicos prohibidos, la transicion
debe ser de 3 afnos. Si durante mas de 3 afios no se han utilizado
agroquimicos prohibidos, el periodo puede ser solo de un afo.

Durante la transicion, el agricultor o agricultora interesada en la
certificacion organica, puede inscribirse en la Direccion de Proteccion
Fitosanitaria del MAG y obtener una constancia para diferenciar su
produccion como producto organico en transicion.

28
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Luna Nueva

29
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i Conviene consultar varias agencias certificadoras
antes de contratar el servicio !.

Cuando el productor ya estd listo para certificarse, es conveniente que
consulte el precio y los servicios de dos o tres agencias certificadoras,
antes de decidir a cudl contratar.

Una vez contratada, un inspector de la agencia certificadora, visita al
productor para recoger los registros de las actividades de la finca y
verificar las técnicas aplicadas en el campo.

El inspector informa a una comisién de certificacion y ésta decide si la
agencia puede o no extender el certificado de produccién organica.

En el pais, hay 5 agencias debidamente acreditadas, que certifican
productos organicos.

AIMCOPOP EcoLogica
Martin Rojas Geovanny Delgado ?E:i;'gﬁ‘mg%%:
Tel. 591-4545 Tel. 280-6592 Tel. 237-2604
laimcopop@hotmail.com Irecologic@mail.powernet.co.cr x
i e

Ocin

BCS OKO Garantie
ECOCERT INTERNATIONAL Jorge Benavides

Guillermo Saborio
Tel. 261-2131
Tel. 280-6592 Ibeslat@racsa.co.cr

30
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MARTES 24

MIERCOLES 25

JUEVES 26

VIERNES 27

)

Cuarto Creciente

SABADO 28

DOMINGO 29

31
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SALIDAS DEL MES

1. COMPRA DE INSUMOS, MATERIALES, REPUESTOS Y OTROS

2. PAGO DE PEONES

CONCEPTO MONTO SEMANA MONTO
2AL8
9AL 15
16 AL 22
23 AL 29
TOTAL 2
3. PAGO DE SERVICIOS
CONCEPTO MONTO
TOTAL 3
4. INVERSIONES
CONCEPTO MONTO
TOTAL 1 TOTAL 4

TOTAL SALIDAS

Y002 VINI4d VYHLISINN 30 ONHIAVYNI
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5. HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES

SEMANA CANTIDAD DE HORAS MIEMBROS DE LA FAMILIA
2AL8
9AL15
16 AL 22
23 AL 29
TOTAL 5. HORAS DE TRABAJO FAMILIAR
6. ENTRADAS DEL MES
CONCEPTO MONTO

TOTAL 6. ENTRADAS

vy00Z YINI4 YHLISINN 30 ONHIAVYNI



ve

A - ¥
» BADO DO D
1 2 3 4 5 6 7 '
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

Luna Llena
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_SEMANA DEL 1 AL 7 DE MARZO |

MIERCOLES 3

JUEVES 4

VIERNES 5

Luna Llena

DOMINGO 7

35
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El proceso hacia la produccion organica:
caso del Sr. Efrain Sanchez.

El Sr. Efrain Sanchez es un
agricultor organico de Berlin
de San Ramén. Junto a su
familia, inici6 hace 10 anos,
un proyecto pionero de
produccién organica que hoy
dia es parte de la empresa
Organicos Los Nacientes.
Esta certificado como
productor organico desde
1996.

Durante varios afos antes de obtener la certificacion, producia en forma
natural sin uso de agroquimicos, por lo cual el cambio en el manejo de
los cultivos fue facil. El cambio mas dificil fue tener que aprender a llevar
registros.

La agencia certificadora le ensefo a llevar los registros necesarios, asi
como a llenar los formularios que se requieren para que el inspector
pueda verificar que la finca es organica.

Para renovar la certificacion, cada afno debe solicitar los formularios
nuevos a la Agencia Certificadora. Una vez completados los formularios,
se pide la primera visita anual del inspector. Posteriormente hay una
segunda visita para seguimiento.

Si bien la certificacion requiere varios tramites y tiene un costo
significativo, debe considerarse como parte de los costos de produccion,
ya que es necesaria para tener acceso a diversos grupos de
consumidores en el mercado internacional y nacional.
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Organicos Los Nacientes: una empresa organica exitosa.

Organicos Los Nacientes es una empresa organica familiar que tiene
sede en Berlin de San Ramén. Esta conformada por 35 familias de
comunidades de la meseta central.

Produce y beneficia de 1000 a 1250 quintales de café. De este volumen,
el 40 % es tostado, molido y comercializado en el pais con la marca
Orgénicos Los Nacientes. La otra parte es vendido como café oro y
exportado indirectamente a Estados Unidos.

También produce mermeladas de frutas tales como manzana de agua,
mango y naranja, las cuales provienen de las fincas de las familias
asociadas; y hortalizas, las cuales vende en mercado nacional.

La empresa cuenta con certificacion organica de dos agencias. OCIA
Internacional certifica los procesos y productos de exportaciéon vy
AIMCOPORP certifica los productos que vende en el mercado nacional.
Esta es la estrategia de certificaciéon mas conveniente desde el punto de
vista econémico, segun la experiencia de Organicos Los Nacientes.
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Certificacion ambiental y social:
el caso del Consorcio SUSCOF RL.

El Consorcio SUSCOF RL, esta conformado por seis
cooperativas de productores de café, las cuales
hicieron una alianza estratégica para mejorar la
posicion competitiva del café de Costa Rica en el
mercado internacional.

R.L. El café del Consorcio SUSCOF RL, es producido en
« = o wu » armoniacon el ambiente. Tanto en la finca como en
el beneficiado, se aplican los estandares ambientales

y sociales de la certificacion UTZ KAPEH.

Estandares generales
Practicas de manejo del cafetal ~ Practicas en el beneficiado

Investigaciones técnicas para el uso Disminucion significativa y uso
racional de agroquimicos. 6ptimo del agua.

Uso racional de agroquimicos parael Cumplimiento con las normas de
control de plagas, enfermedades y gestion ambiental y seguridad
malezas. nacionales e internacionales, para
mejorar la salud de los trabajadores.

Utilizacién de equipos de proteccion
para la aplicacién de agroquimicos.
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¢ Qué es la certificacion UTZ KAPEH ?.

2 UTZ KAPEH

Certified
Responsible
Coffee

El término UTZ KAPEH significa
“BUEN CAFE” en lengua Maya y
se refiere a un codigo de conducta
que incluye aspectos ambientales,
sociales y econémicos.

La cerificacion UTZ HAPEH es
una iniciativa mixta que nacid
recientemente como una opcién
para disminuir la crisis del sector
cafetalero en Centro América.

Las normas que conforman el
codigo, retnen tanto los intereses
de un amplio grupo de
consumidores de café en Europa,
como los intereses de productores
y comercializadores del café.

Los productores certificados UTZ
KAPEH deben cumplir con el
cédigo de conducta, el cual es un
cédigo de decencia que asegura
un buen, eficiente y responsable
manejo, asi como una completa
trazabilidad.
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SALIDAS DEL MES

1. COMPRA DE INSUMOS, MATERIALES, REPUESTOS Y OTROS

2. PAGO DE PEONES

CONCEPTO MONTO SEMANA MONTO
1AL7
8AL 14
15AL 21
22 AL 28
TOTAL 2
3. PAGO DE SERVICIOS
CONCEPTO T monTo
TOTAL 3
4. INVERSIONES
CONCEPTO MONTO
TOTAL 1 TOTAL 4

TOTAL SALIDAS
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5. HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES

SEMANA CANTIDAD DE HORAS MIEMBROS DE LA FAMILIA
1AL7
8AL14
15 AL 21
22 AL 28
TOTAL 5. HORAS DE TRABAJO FAMILIAR
6. ENTRADAS DEL MES
CONCEPTO MONTO

TOTAL 6. ENTRADAS
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¢ Cudles beneficios se obtienen
con la certificacion UTZ KAPEH ?.

Para las Cooperativas del Consorcio SUSCOF RL, tener la certificacion
UTZ KAPEH significa una serie de beneficios como:

Tener mayor posicionamiento en el mercado.

Utilizar buenas préacticas agricolas que facilitan el mejoramiento de la
calidad del café, la proteccion de los recursos naturales, la reduccién
de los costos de produccién y la disminucion de riesgos para el
trabajador.

Tener mas posibilidades para la consecucién de fondos que faciliten
la aplicacion del cédigo de conducta UTZ KAPEH.

Mejorar los procesos productivos tanto en la finca como en el
beneficiado.

Obtener mejor calidad de producto y mayor precio.

Las cooperativas del Grupo SUSCOF R.L. son

* Coope Atenas R.L.

» Coope Cafira R.L.

* Coopeldés R.L.

* Coope Montes de Oro R.L.
* Coopro Naranjo R.L.

» Coope Palmares R.L.

Contacto:
Sr. Henry Chacdn
Tel.: 450-0138.
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¢ Qué es la inocuidad de los alimentos ?.

La inocuidad de alimentos como frutas y verduras que se comen frescas,
se refiere a que estos alimentos lleguen a la mesa del consumidor, sin
contaminantes.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentaciéon -FAO- y la Organizaciéon Mundial de la Salud -OMS- la
inocuidad de los alimentos es la garantia de que éstos no causaran
perjuicio al consumidor cuando sea preparado o ingerido de acuerdo con
Su uso previsto. ‘

Para garantizar la inocuidad de un alimento, se debe reducir los riesgos
de contaminacion en todo el proceso que comprende desde la fase de
produccion hasta el punto de venta.

Los controles para evitar la contaminacion, deben iniciarse desde el
terreno, continuando en el manejo de la produccion, asi como en la cose-
cha, el empaque, el transporte y el manejo del producto en el sitio de venta.
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iaa it .immwida de. los allmmntos es importante

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, cientos de millones de
personas padecen enfermedades causadas por el consumo de agua y
alimentos contaminados.

El 70% de los casos de diarrea en el mundo, son causados por
contaminacién de los alimentos con hongos y bacterias. Los alimentos
contaminados, causan enfermedades como el coélera, la paralisis
cerebral, la meningitis y meningo-encefalitis; asi como la propension al
aborto, muerte intrauterina y partos prematuros.
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i La inocuidad de frutas y hortalizas
 garantiza salud al consumidor !.

Los habitos alimenticios en Costa Rica han cambiado. Se ha aumentado
el consumo de frutas y hortalizas frescas.

Segun la Direccion de Desarrollo de la Salud del Ministerio de Salud,
hace diez afios el consumo de frutas por persona era de 63 gramos por
dia y ahora es 116 gramos. Mientras que el consumo de hortalizas, pasé
de 91 a 177 gramos por dia.

Al aumentar el consumo de frutas y hortalizas frescas, aumenta la
probabilidad de dafnos a la salud del consumidor. Por esta razén hay que
poner mas atenciéon al proceso de produccion en finca y el manejo
después de la cosecha, para garantizar la inocuidad de los productos.
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Producir alimentos inocuos es una fortaleza
en términos comerciales.

Producir alimentos inocuos es de gran importancia para tener éxito en el
mercado.

Si por el contrario, los alimentos presentan contaminantes fisicos,
quimicos 6 bioldgicos, el mercado pierde interés en dicha produccioén, lo
cual trae consecuencias negativas para el productor y el pais vendedor,
tales como:

* Pérdida de confianza del consumidor o pais comprador hacia el
productor o pais vendedor.

* El rechazo de un producto, arrastra en cadena al rechazo de otros
productos, pudiendo llegar incluso, al cierre de las exportaciones.

* Se reduce 6 elimina el ingreso de divisas al pais exportador, cuyas
ventas sean rechazadas por falta de inocuidad.

* Hay graves pérdidas de productividad laboral, de tiempo y costos
legales.
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¢Qué se debe hacer en finca para
producir alimentos inocuos?.

El manejo de los cultivos en finca, es muy importante para que los
consumidores disfruten de alimentos inocuos.

En finca, las condiciones mas importantes para producir alimentos
inocuos son:

Usar agua de buena calidad, para riego y lavado de los productos.
Si se usa abonos organicos, deben estar completamente procesados.
Cuando se requiera aplicar plaguicidas, se debe hacer
adecuadamente.

Las areas de cultivo y sitios de almacenamiento de los productos,
deben estar libres de animales domésticos.

Procurar la buena salud y practicas de higiene del personal.

El personal debe disponer de letrinas y lavamanos en condiciones
sanitarias.

Contar con un programa continuo de capacitacion del personal.

Los equipos, herramientas y utensilios de cosecha, deben estar
limpios y con adecuado mantenimiento.

El producto cosechado no se debe colocar sobre el suelo o piso.
Los productos cosechados deben estar libres de materias extrafnas.
El transporte de los productos, debe hacerse en buenas condiciones
de higiene.

Llevar registros que permitan conocer el origen y el proceso de los
lotes de producto.
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“La aplicacion de buenas practicas de manufactura
; permite fortalecer la empresa.

La aplicacion de buenas practicas de manufactura, permite a la empresa
agroindustrial, estar mejor preparada para lograr éxito en el mercado, ya
que facilita la aplicacién del procedimiento preventivo, reconocido
internacionalmente, que se llama Sistema de Analisis de Peligros y
Puntos Criticos de Control, también conocido como APPCC.

APPCC es un procedimiento sistematico y preventivo, que hace énfasis
en la vigilancia de los puntos criticos de control de riesgos de
contaminacion por causas bioldgicas, quimicas vy fisicas.

APPCC enfatiza en el control del proceso agroindustrial, basandose en
la previsién y prevencion para lograr productos terminados que estén
libres de contaminantes.
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La Asociaciéon de Productores Exportadores de Mora y Frutales de Altura
-APROCAM- es una empresa preparada para triunfar en el mercado
internacional, tanto en Norte América como en Europa.

Sus operaciones se fundamentan en el plan estratégico empresarial,
elaborado por la empresa a partir del andlisis de sus fortalezas y
debilidades y de las oportunidades y amenazas que presenta el
mercado y el entorno nacional.

Para continuar siendo una empresa competitiva, APROCAM aplica
buenas practicas agricolas en finca y buenas précticas de manufactura
en la planta empacadora, con lo cual obtienen un producto con las
caracteristicas de inocuidad y calidad que el consumidor requiere.

Debido a que el proceso en la planta es manual, las buenas practicas de
manufactura incluyen estrictas normas de higiene del personal,
seleccion y empaque el producto en estado de madurez adecuado,
utilizacion de empaques adecuados e higiénicos, control y eliminacién
de fuentes de contaminacion del producto.
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5. HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES

SEMANA CANTIDAD DE HORAS MIEMBROS DE LA FAMILIA
31 DE MAYO AL 6 DE JUNIO
7AL13
14 AL 20
21AL 27
TOTAL 5. HORAS DE TRABAJO FAMILIAR
6. ENTRADAS DEL MES
CONCEPTO MONTO

TOTAL 6. ENTRADAS
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i La produccion agropecuaria en armonia con la naturaleza
genera servicios ambientales !.

La produccién agropecuaria realizada utilizando tecnologias en
armonia con el ambiente, brinda una serie de servicios ambientales
como por ejemplo:

* Suelo mas fértil, con mas cobertura vegetal y buenas condiciones
para conservar las nacientes de agua.

* Suelo, agua y aire mas puro.

* Mas Biodiversidad en la finca y la microcuenca.

» Proteccioén y equilibrio de la naturaleza.

* Paisaje natural més atractivo.

* Maés areas boscosas que sirvan de corredor bioldgico.

Por estas razones, las
fincas manejadas con
tecnologia que permita
producir y conservar,
pueden calificar para el
pago de servicios am-
bientales.
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¢ Qué son los servicios ambientales ?.

Los recursos naturales son la base para la vida del ser humano.
Cumplen una serie de funciones vitales, llamadas servicios ambientales,
tales como por ejemplo:

* El suministro de oxigeno.

* El-agua para diversos fines.

¢ El suelo para producir alimentos.

* Sitios naturales para recreacion.

* Diversidad biolégica para muchos usos.
* VVegetacion que purifica el aire.

En Costa Rica, la Ley Forestal nimero 7575, cred en el afio 1996 el
pago por servicios ambientales para aquellos usos de la tierra que
permiten lograr los siguientes servicios ambientales:

* Reduccion y almacenamiento de gases de efecto invernadero.
* Proteccion del agua.

* Proteccion de la biodiversidad.

* Proteccion del paisaje natural.
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¢ Cudles usos de la tierra pueden recibir
pago por servicios ambientales ?.

Segun establece la Ley Organica del Ambiente, nimero 7575 publicada
en el afio 1996, asi como el Decreto Ejecutivo nimero 31081-MINAE
publicado en el 2003, los usos de la tierra que pueden recibir pago por
servicios ambientales, son:

* Los bosques.
* Las plantaciones forestales.

De 1997 a 1999, recibieron PSA 448 propietarios que reforestaron
13.804 hectareas, protegieron 231.565 hectareas de bosque e
hicieron manejo de bosque en 229.951 hectareas.
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Costa Rica cuenta con un programa de pago por servicios ambientales,
conocido como PSA, el cual es promovido por el Fondo Nacional de Finan-
ciamiento Forestal -FONAFIFO- basado en la ley 7575 y el decreto 31081.

El FONAFIFO se financia con varias fuentes, pero la principal es el
3.50% del Impuesto Unico a los Combustibles.

Con los fondos disponibles, anualmente y segun ciertas prioridades,
FONAFIFO asigna los recursos entre los propietarios de terrenos que
estén interesados y que cumplen con los usos de la tierra que son
reconocidos legalmente como proveedores de servicios ambientales.

¢ Presupuesto Nacional por
medio del impuesto Unico a
los combustibles.

* Proyecto Ecomercados, Prés-
tamo y donacién del Banco
Mundial.

* Proyecto Cooperacion Finan-
ciera Alemana.

* Convenios Nacionales con
em-presas hidroeléctricas y
otras.

* Proyecto Enfoques Silvopasto-
riles Integrados para el manejo
—_de ecosistemas.
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SALIDAS DEL MES

1. COMPRA DE INSUMOS, MATERIALES, REPUESTOS Y OTROS

2. PAGO DE MANO DE OBRA

CONCEPTO MONTO SEMANA MONTO
28 DE JUNIO AL 4 DE JULIO
5AL 11
12 AL 18
19 AL 25
26 DE JULIO AL 1 DE AGOSTO
TOTAL 2
3. PAGO DE SERVICIOS
CONCEPTO MONTO
TOTAL 3
4. INVERSIONES
CONCEPTO MONTO
TOTAL 1 TOTAL 4

TOTAL SALIDAS
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Primer paso para optar por el PSA.

La solicitud para optar por el PSA, se debe hacer en las Oficinas de
FONAFIFO ubicadas en las sedes regionales del Ministerio de Ambiente
y Energia. Puede hacerse en forma individual o por medio de una
Organizacion.

Los tramites se desarrollan en dos fases. En la primera fase se
presentan los siguientes documentos:

1. Solicitud por escrito indicando el nombre del propietario o razén
social, calidades legales del representante legal, estado civil, nimero
de cédula, modalidad del pago que se desea optar, area a someter,
datos registrales de la finca, ubicacion administrativa y geografica de
la finca y direccidn para recibir notificaciones.

2. Fotocopia de la cédula de identidad o cédula juridica.

3. Certificacion actualizada de la personeria juridica.

4. Copia del plano catastrado de las o las fincas.
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Segundo paso para optar por el PSA.

Con los documentos mencionados, FONAFIFO hace un estudio y
determina si la solicitud pasa a la segunda fase, en la cual se presentan
los siguientes documentos:

1. El plan de manejo de la finca, elaborado por un Ingeniero Forestal
segun la guia emitida por la Administracion Forestal del Estado y de
acuerdo al tipo de modalidad a realizar.

2. Certificacion del area efectiva sobre la cual se va ha pagar los
servicios ambientales, emitida por un Ingeniero Forestal.

3. Constancia extendida por la municipalidad respectiva, comprobando
que se esta al dia en el pago de los impuestos de bienes inmuebles.

4. Poder especial para autorizar a una tercera persona para que realice
los tramites.

5. En parcelas IDA, se debe presentar autorizacion emitida por la Junta
Directiva.

La Administracion Forestal del Estado es asumida por el Sistema Nacional
de Areas de Conservacion del Ministerio del Ambiente y Energia.
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J “om

Cada afio, el FONAFIFO publica mediante decreto ejecutivo, las areas
prioritarias, los recursos disponibles y los montos a pagar por el
Programa de Pago por Servicios Ambientales.

En el afio 2003, mediante el Decreto Ejecutivo No. 31081-MINAE, se
consideraron tres modalidades de PSA, cada una con montos de pago
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¢ Qué es un sistema agroforestal ?.

Un sistema agroforestal es una forma de aprovechamiento del suelo, en
la cual se combina la utilizacién de arboles con cultivos 0 manejo de
animales.

Aquellas fincas manejadas mediante un sistema agroforestal adecuado,
mejoran la productividad econémica ya que aprovechan mejor la tierra y
las condiciones climaticas de la finca. Ademas, los sistemas
agroforestales producen beneficios ambientales.
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El PSA en sistemas agroforestales de
la cuenca del Rio Reventazon.

En el ano 2004 el ICE y FONAFIFO inician un programa de PSA en las
subcuencas de los rios Turrialba, Guayabo, Tuis, Atirro y Pejibaye, que
beneficia a los propietarios que manejan sus fincas con sistemas
agroforestales, utilizando practicas como arboles en café, cortinas
rompevientos, arboles en linea y arboles en bloques menores a 1
hectarea.

_IRio Guayabo)

[Rio Pejibaye]

Subcuencas donde se desarrollara el Proyecto de PSA. ICE-FONAFIFO

La ejecucion del proyecto se realiza a través de las organizaciones
AMISCONDE en Pejibaye y ASOPROA en Santa Cruz .

Por medio del PSA, la meta es lograr en 3 afnos que 150 productores
manejen sus fincas con sistemas agroforestales.

En total se alcanzaria 475 hectareas con sistemas agroforestales y la
siembra de 70 mil arboles.
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¢ Cudles son los pasos para tramitar
el PSA en el proyecto ICE-FONAFIFO ?.

En el proyecto ICE-FONAFIFO, las solicitudes y desembolsos se hacen
por medio de las organizaciones AMISCONDE o ASOPROA.

Como primer paso, la persona interesada en participar en el programa
PSA que impulsa ICE-FONAFIFO, debe hacer la solicitud en la oficina
de la organizacion mas cercana y presentar los siguientes documentos:

* Fotocopia de la cédula fisica o juridica.

* Copia certificada del plano catastrado, indicando en el plano, el drea
que se somete al PSA.

* Certificacion del registro publico de la propiedad.

* Constancia extendida por la municipalidad, indicando que esta al dia
en el pago de impuesto de bienes inmuebles.

* Si es una parcela del IDA se debe presentar autorizacion emltlda por

la Junta Directiva.

El segundo paso consiste en que AMISCONDE o ASOPROA con apoyo
de personal de la Unidad de Manejo de la Cuenca del Rio Reventazon,
elabora el Plan de Manejo correspondiente y ubica 1a4hnca enla hola
cartografica respectiva. ;

Como tercer paso, la organizacion correspondiente, presenta la solicitud
a FONAFIFO. Si ésta es aprobada, FONAFIFO hace el primer
desembolso.

Los desembolsos del segundo y tercer ano, se hacen segun el avance
del plan de cada finca.
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¢ En qué consiste el beneficio por PSA
en el proyecto ICE-FONAFIFO ?.

El PSA que reciben los productores y productoras que califican dentro
del proyecto ICE-FONAFIFO, esta conformado por una parte en
especie, la cual es aportada por el ICE y una parte monetaria que es
aportada por FONAFIFO.

El aporte en especie consiste en los arboles, el abono, la asistencia
técnica y los estudios forestales.

Como ejemplo, un productor de Santa Cruz de Turrialba que siembre
500 arboles en su finca, recibira un beneficio valorado en 160 mil
colones, distribuidos de la siguiente forma.

Ano ICE aporta Aporte FONAFIFO

2004 52000 52000
2005 16000 16000
2006 12000 12000

106




CUADERNO DENUESTRAFINCA 2004

107



801

SALIDAS DEL MES

1. COMPRA DE INSUMOS, MATERIALES, REPUESTOS Y OTROS

2. PAGO DE MANO DE OBRA

CONCEPTO MONTO SEMANA MONTO
30 DE AGOSTO AL 5 DE SETIEMBRE
6 AL 12
13AL 19
20 AL 26
27 DE SETIEMBRE AL 3 DE OCTUBRE
TOTAL 2
3. PAGO DE SERVICIOS
CONCEPTO MONTO
TOTAL 3
4. INVERSIONES
CONCEPTO MONTO
TOTAL 1 TOTAL 4

TOTAL SALIDAS
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5. HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES

SEMANA CANTIDAD DE HORAS MIEMBROS DE LA FAMILIA
30 DE AGOSTO AL 5 DE SETIEMBRE
6 AL 12
13 AL 19
20 AL 26
27 DE SETIEMBRE AL 3 DE OCTUBRE
TOTAL 5. HORAS DE TRABAJO FAMILIAR
6. ENTRADAS DEL MES
CONCEPTO MONTO

TOTAL 6. ENTRADAS
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i EI 2004 es el afio internacional del arroz !.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion, declar6 el afio 2004 como el afio Internacional del Arroz.
Promueve un aumento de la produccion de este cultivo alimentario vital
que da de comer a mas de la mitad de la poblacién mundial.

En los lugares en los que se cultiva, el arroz es parte de la vida de las
personas como alimento diario, pero también en diversas
manifestaciones culturales. En los paises donde se ha introducido como
cultivo nuevo, ha cambiado los paisajes, ha introducido una nueva
cocina y ha proporcionado a los agricultores nuevas fuentes de ingreso.

En el periodo 2002-2003, en Costa Rica se cultivaron 48.916 hectareas
de arroz. En el afo 2002 el consumo por persona fue de 50 kilos.
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Sistemas silvopastoriles: mayores beneficios
‘econdmicos y servicios ambientales.

Los sistemas silvopastoriles son una
opcion para la produccion ganadera,
que ademas de mejorar los beneficios
economicos, conservan y mejoran los
recursos naturales de la finca.

» Utilizan el suelo segun su capacidad
de uso.

» Son pasturas mejoradas que dan
mejor alimento al ganado y mas
proteccién al suelo.

* Hay convivencia de la ganaderia con
los arboles.

Son sistemas con mayor cobertura
vegetal, que aumentan la capacidad de
las fincas para generar servicios
ambientales.
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PSA en sistemas silvopastoriles:
el caso del Proyecto Enfoques Silvopastoriles
Integrados para el manejo de ecosistemas.

El Centro Agronémico de Investigacion y Ensefanza, junto con la
Agencia de Extension del MAG en Esparza, inici6 en el 2003 un estudio
para conocer los efectos del Pago por Servicios Ambientales en el
aumento de las areas con sistemas silvopastoriles.

El estudio se basa en que los sistemas silvopastoriles ofrecen servicios
ambientales como captura de carbono y aumento de la biodiversidad,
los cuales son sujeto de PSA.

Participan 130 productores, de los cuales 100 reciben PSA por un monto
que varia segun las tecnologias y usos de la tierra de cada caso. El
monto maximo que se puede recibir por productor, es de 4.500 ddlares
durante 4 anos.
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SALIDAS DEL MES

1. COMPRA DE INSUMOS, MATERIALES, REPUESTOS Y OTROS

2. PAGO DE PEONES

CONCEPTO MONTO SEMANA MONTO
4AL10
11AL17
18 AL 24
25 AL 31
TOTAL 2
3. PAGO DE SERVICIOS
CONCEPTO MONTO
TOTAL 3
4. INVERSIONES
CONCEPTO MONTO
TOTAL 1 TOTAL 4

TOTAL SALIDAS
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5. HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES

SEMANA CANTIDAD DE HORAS MIEMBROS DE LA FAMILIA

4AL10

11AL17

18 AL 24

25 AL 31

TOTAL 5. HORAS DE TRABAJO FAMILIAR

6. ENTRADAS DEL MES
CONCEPTO MONTO

TOTAL 6. ENTRADAS
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¢ Qué es la Ley contra el Bioterrorismo
de los Estados Unidos?.

Para protegerse de atentados terroristas como el sucedido el 11 de
Setiembre del 2001, el gobierno de los Estados Unidos, decidié poner
en practica una serie de iniciativas para la seguridad alimentaria de la
poblacién.

Una de dichas iniciativas, es la “Ley de Seguridad de la Salud Publica,
Preparacién y Respuesta ante el Bioterrorismo de 2002”, mas conocida
como “Ley contra el Bioterrorismo”, la cual consiste en cuatro
normativas que son:

* Registro de Instalaciones Alimentarias.

* Notificacion Previa de Partidas de Alimentos Importados.

» Establecimiento y Mantenimiento de Registros.

* Retencion Administrativa.

El gobiemmo de los Estados Unidos delegé en la Administracion de

Alimentos y Medicamentos, organizacion conocida como FDA, la respon-
sabilidad del desarrollo y cumplimiento de las normativas de esta Ley.
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Registro de instalaciones alimentarias.

Todas las instalaciones alimentarias, tanto las extranjeras como las que
se ubiquen en territorio estadounidense, que fabrican, procesan,
envasan, distribuyan, reciban o almacenan alimentos para consumo
humano o animal en los Estados Unidos, deberan estar registradas ante
la FDA.

La informacion requerida es:

* Nombre de la empresa.

* Direcciéon completa.

* Teléfono, fax y correo electrénico.

* Nombre, cargo, numeros telefénicos de oficina, habitacién y celular
de un persona contacto de emergencia.

* Todos los nombres comerciales de la Instalacién.

e Tipo de actividad a que se dedica la Instalacion.

* Facilidades de almacenamiento o manufactura con las que cuenta.
« Categorias de los productos alimenticios.

* Fechas aproximadas de procesamiento de productos estacionales.

* Nombre e informacion de la persona fisica o juridica que sea el
agente de la empresa extranjera.

¢ Declaracion jurada de que la informacién es correcta.
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Notificacion previa de partidas de alimentos importados.

Desde el 12 de diciembre del 2003, la FDA esta recibiendo por medio
electronico, la notificacion previa de cada uno de los envios de
alimentos exportados a los Estados Unidos.

La Ley exige a los exportadores, que notifiquen a la FDA todos los
envios. Si la exportacion es por barco, dicha notificacion debe ser
enviada con no mas de 5 dias y no menos de 8 horas antes del envio.
Si es por avién, el lapso minimo exigido, es de 4 horas.

Ningun producto podra ingresar a Estados Unidos, si no ha sido
notificado previamente su envio, indicando lo siguiente:

» Descripcién del producto o de los productos a enviar.
* Informacién del fabricante, del embarcador, del productor, del pais

originario, del pais desde donde se envia el producto y del puerto de
entrada previsto.
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SALIDAS DEL MES

1. COMPRA DE INSUMOS, MATERIALES, REPUESTOS Y OTROS

2. PAGO DE PEONES

CONCEPTO MONTO SEMANA MONTO
1AL7
8AL 14
15 AL 21
22 AL 28
TOTAL 2
3. PAGO DE SERVICIOS
CONCEPTO MONTO
TOTAL 3
4. INVERSIONES
CONCEPTO MONTO
TOTAL 1 TOTAL 4

TOTAL SALIDAS
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5. HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES

SEMANA CANTIDAD DE HORAS MIEMBROS DE LA FAMILIA
1AL7
8AL14
15AL 21
22 AL 28
TOTAL 5. HORAS DE TRABAJO FAMILIAR
6. ENTRADAS DEL MES
CONCEPTO MONTO

TOTAL 6. ENTRADAS
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Establecimiento, Mantenimiento de registros
y Retencion administrativa.

Todas las Instalaciones que fabrican, procesan, envasan, distribuyan,
reciban, almacenan o importan alimentos, estaran obligadas a crear y
mantener los registros que la FDA estime necesarios.

El objetivo de esta medida es identificar las fuentes previas de
abastecimiento y los receptores posteriores de estos alimentos, es decir,
de dénde vienen y quiénes los reciben.

Los regisiros se pueden tener en papel o en formato electrénico,
siempre y cuando contengan la informacién requerida. Deben
permanecer en los mismos lugares donde se realizan las actividades
senaladas en éstos, o en otro lugar siempre y cuando sea accesible.

En el caso de productos perecederos, que no seran procesados, estos
registros deberan ser mantenidos por 1 afio a partir de la fecha en que
fueron creados. Para todos los demads alimentos, el registro deberé estar
vigente por 2 afnos.

Cuando la FDA tenga la sospecha de que un alimento est4 adulterado y
representa una amenaza de consecuencias graves para la salud de
animales o personas, solicitara la informacién que considere necesaria
para comprobar o desechar la sospecha.

La ley autoriza a la FDA a retener administrativamente alimentos que
presenten evidencia de amenaza con consecuencias negativas para la
salud de personas o animales.

La retencién para demandar la confiscacion u orden judicial, no podra
ser mayor de 20 dias. En los casos que lo ameriten, el periodo no podra
ser mayor de 30 dias.
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Es importante conocer la Ley contra el Bioterrorismo de Estados Unidos,
ya que sus normativas afectan las exportaciones de alimentos y
medicamentos para consumo animal y humano, que Costa Rica hace a
dicho pais.

Con el fin de asesorar a los exportadores, el gobierno de Costa Rica
cred la Comision Nacional de la Ley contra el Bioterrorismo.
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¢ Quienes deben cumplir con la Ley contra el Bioterrorismo ?.
En Costa Rica deben cumplir con las regulacione's que establece la Ley
contra el Bioterrorismo, todas aquellas empresas que manufacturan,
procesan, empacan o almacenan alimentos para el consumo humano o
animal, para exportar a los Estados Unidos.

Estan exentas del cumplimiento de la Ley, las fincas de produccién
primaria que no realizan ningun tipo de proceso y las embarcaciones
pesqueras que no procesen productos del mar.

Algunos ejemplos de los alimentos cuyas instalaciones deben contar
con el Registro que exige la Ley, son:

* Suplementos e ingredientes dietéticos.

* Bebidas, incluyendo alcohdlicas y agua.

* Frutas y vegetales.

* Alimentos para nifios.

* Pescado y mariscos.

* Productos lacteos y huevos con cascara.

* Bocadillos y confituras, incluyendo goma de mascar.

* Productos frescos para uso directo o como componentes de otros
alimentos.

* Alimentos enlatados y congelados.
* Alimento para animales y comida para mascotas.

* Productos de panaderia.
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SALIDAS DEL MES

1. COMPRA DE INSUMOS, MATERIALES, REPUESTOS Y OTROS

2. PAGO DE PEONES

CONCEPTO MONTO SEMANA MONTO
29 DE NOVIEMBRE AL 5 DE DICIEMBRE
6 AL 12
13 AL 19
20 AL 26
27 DE DICIEMBRE AL 2 DE ENERO
TOTAL 2
3. PAGO DE SERVICIOS
CONCEPTO MONTO
TOTAL 3
4. INVERSIONES
CONCEPTO MONTO
TOTAL 1 TOTAL 4

TOTAL SALIDAS
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5. HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES

SEMANA CANTIDAD DE HORAS MIEMBROS DE LA FAMILIA
29 DE NOVIEMBRE AL 5 DE DICIEMBRE
6 AL 12
13 AL 19
20 AL 26
27 DE DICIEMBRE AL 2 DE ENERO
TOTAL 5. HORAS DE TRABAJO FAMILIAR
6. ENTRADAS DEL MES
CONCEPTO MONTO

TOTAL 6. ENTRADAS
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¢COMO SE HACE EL RESUMEN ECONOMICO ANUAL?.

Los datos para el resumen econdémico del ano 2004, son:

¢ El total de entradas de cada mes.
¢ El total de salidas de cada mes.
¢ El total de horas de trabajo familiar de cada mes.

El dato de entradas menos salidas de cada mes, se calcula mediante una resta.

Una vez lleno el cuadro con todos los datos, se suma hacia abajo y se obtiene
los totales del ario.

Con los totales obtenidos, se calcula:

* INGRESO NETO TOTAL ANUAL.
Es el resultado que se obtiene al restar el total de salidas del total de
entradas (Total de entradas — Total de salidas ).

* INGRESO NETO POR HORA DE TRABAJO FAMILIAR.
Es el resultado que se obtiene al dividir el Ingreso Neto total entre el total de
horas de trabajo familiar (Ingreso Neto + Total de horas de trabajo familiar).
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RESUMEN ECONOMICO DEL ANO

MES

TOTAL
ENTRADAS

TOTAL
SALIDAS

ENTRADAS
MENOS
SALIDAS

HORAS DE
TRABAJO
FAMILIAR

ENERO

FEBREO

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SETIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

TOTALES

A=

INGRESO NETO TOTALANUAL=A-B

INGRESO NETO POR HORA DE TRABAJO FAMILIAR = C+D
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El analisis técnico del aio y su importancia.

El analisis técnico del afo es la revision detallada, tanto de las practicas
realizadas en el manejo de las actividades de la finca, asi como de la
administracion de los recursos disponibles para llevar a cabo la labor del
ano.

Este andlisis es importante por dos razones.

La primera, es que permite conocer con mayor claridad, los efectos de
las practicas de manejo y decisiones administrativas aplicadas durante
el afo, sobre los resultados de las actividades de la finca.

La segunda es que permite identificar aspectos del manejo de las
actividades y la administracion de los recursos, que requieren
modificaciones para mejorar los resultados de la finca en términos
econdémicos, ecoldgicos y sociales.

A partir del andlisis técnico del afio 2004, se puede tener ideas para
poner en practica y mejorar la actividad durante el afio 2005.
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ANALISIS TECNICO DEL ANO
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El Instituto Costarricense de Electricidad cuenta con Unidades de Manejo de Cuencas,
conformadas por equipos de especialistas que promueven la gestion integral de cuencas
hidrograficas estratégicas para el desarrollo de Costa Rica.

Los objetivos de su politica ambiental se orientan hacia el mejoramiento de las condi-
ciones socioecondmicas de las poblaciones y la proteccién y recuperacion de los recur-
sos naturales en las cuencas hidrograficas estratégicas para el desarrollo nacional.

En el ano 2000 inicié el funcionamiento de la Unidad de Manejo de la Cuenca del Rio
Reventazon para facilitar la ejecucion del Plan de Manejo de dicha cuenca.

En el afio 2001 se conformd la Unidad de la Cuenca del rio Sarapiqui para facilitar espa-
cios de intercambio y fortalecimiento de relaciones entre las Organizaciones
Gubernamentales y la poblacién de la cuenca.

También en el 2001 se estableci6 la Unidad de manejo de la subcuenca del rio Pirris,
con el objetivo de realizar un proceso participativo de planificacién para el manejo del
area. ‘

Por medio de las Unidades de Cuenca, el ICE facilita el
del desarrollo nacional y realiza importantes aportes
ental, construccién de infraestructura vial, difu
sostenible, reforestacién y acuacultura. "

eh.pirns | >
ol o 'ﬁ‘oordlnador- & Lt
fax: 546‘*5758 correo

UMC’RE N e

rwnmum\mu:urwvammmnnm
LAt rHOECTaS Y SERVICOS .
COSTARRICENSE DE. nxmmm E B

Coordinador: Sr. Alfonso Pérez Gémez. Teléfono y
fax 556-7700; W g]ectrémco aperez@ice.go.cr

acicided Un

& 8,;t“xl{,'%
e gk
Tl UNIDAD DE cﬂENCA DEL RIO SARAPIQUI -UCSAF
Ar

AL ”‘..f" Coordinador: Sr. José Luis Gonzalez L6bo.
Teléfonos 766-7072 y 766-7073;
correo electrénico Jgonzalezl @ice.go.cr
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| ano de 1997 con el
ricola con enfoque

s temas de la produccién

& { j prog

=]

» Lombricultura. ki I A o
~» Produccion de Cultivos Organicos. A A
duccién de Hortalizas enAmbiente Protegido. —

proteccion con el Uso de Micoorganismos Benéficos. 1
+ Control de Plagas mediante Extractos Naturales y Practicas
F_f;{. - Culturales. I
* Diagnéstico de Enfermedades en los Cultivos Agricolas. 4

« Disefio e Implementacion de Biodigestores.
» Patologia Poscosecha.

Establecimiento y Manejo de Hierbas Aromaticas y Medicinales.
Operador y Mantenimiento del Tractor de Baja Potencia.
Preparacion de Suelos con Arado de Cincel y Palin Mecanico.

Los cursos son impartidos de manera gratuita bajo la metodologia
APRENDER HACIENDO, una vez a la semana de 8:00 a.m a 4:00 p.m.

Mas informacién con Xiomara Mata G.
Mercadeo y Promocién de Acciones Formativa
Teléfonos: 551 8361/ 591 5915
Fax: 552 8291
E:mail: inacenagricor@racsa.co.cr
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SEMANA DEL 10 AL 16 DE ENERO |

MARTES 11

MIERCOLES 12

- JUEVES 13

VIERNES 14

SABADO 15

DOMINGO 16
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El Programa Nacional de Agricultura Organica -PNAO-
del Ministerio de Agricultura y Ganaderia, apoya y
promueve el desarrollo de la agricultura organica en
Costa Rica, mediante el fomento de la produccion,

costa Rles transformacion y comercializacion de los productos
organicos.

* Realiza actividades de promocién y concientizacion de productores y
consumidores.

* Promueve la capacitacion y facilita el acceso a la informacioén para la
toma de decisiones.

* Apoya a las instituciones del Sector Agropecuario en la realizacién de
diagnosticos y elaboracion de planes para fortalecer la produccion
organica a nivel regional y nacional.

¢ Fortalece y orienta la investigaciéon por medio de las acciones del
Programa de Investigacion y Transferencia de Tecnologia Agropecuaria
de Produccién Organica.

* Promueve politicas y propuestas para apoyar la produccion organica.

En alianza con otras Instituciones y Organizaciones, durante el afio 2003 el
PNAO realizé una serie de actividades para impulsar la produccion y el
consumo de productos organicos.

* En el marco del convenio entre el MAG y el Ministerio de Educacion
Publica, facilité la capacitacion de personal docente para la
implementacién programas de educacion en agricultura organica y
huertas escolares.

e Difusién de la produccién y promocién del consumo de productos
organicos a través de diversos medios de prensa; asi como intercambio
de experiencias entre productores y capacitacion a técnicos.

* Elaboraciéon de propuestas para fortalecer el desarrollo de la agricultura
organica en el ambito nacional.

Teléfono: 260-8300, extension 2136; fax 260-8301
Correo electrénico: fecheverria @protecnect.go.cr
Hoja electrénica: www.infoagro.go.cr
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SEMANA DEL 17 AL 23 DE ENERO |

- MARTES 18

MIERCOLES 19

JUEVES 20

VIERNES 21

SABADO 22

DOMINGO 23
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Fundacién Café Forestal
promoviendo la caficultura sostenible.

La Fundacién Café Forestal es una organizaciéon no Gubernamental, sin
fines de lucro, dedicada al apoyo financiero y seguimiento de proyectos
de desarrollo ambiental y socioecondémico.

Se originé a partir del proyecto Café Forestal de COOCAFE R.L, la cual
€s una organizacion que agrupa 3.500 caficultores de Costa Rica y que
exporta café al Mercado Justo desde 1988.

Sus ingresos provienen de la contribucién ecolégica que realizan los
consumidores de la marca Café Forestal, quienes al comprar un kilo,
aportan US$0.25. Ademas recibe aportes de COOCAFE R.L. y de otras
organizaciones.

Su misiébn es gestionar y administrar recursos para promover y
desarrollar la Caficultura Sostenible en las Cooperativas del grupo
COOCAFE.

En el marco de la caficultura sostenible certificada, su objetivo es
contribuir a la sostenibilidad de los sistemas productivos de pequefios y
medianos productores de café mediante el desarrollo de proyectos y
programas de capacitacion, intercambio y sistematizacion de
experiencias.

Teléfono: 442-9442
Fax: 442-95-42 E-mail: cafeforestal @coocafe.com
Web: www.coocafe.com/cafeforestal
Sr. Carlos Jones.
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Mmmm de Aqnteuuma y Ganaderia
* Programa de Desarrollo Rural.

El Programa de Desarrollo Rural funciona
mediante la estructura operativa del Ministerio de
Agricultura y Ganaderia.

Su accionar se enmarca dentro de las siguientes

P D R lineas de accion:

Programa de Desarrollo Rural

» Fortalecer procesos organizacionales y el
desarrollo de habilidades y conocimientos de
la poblacién, que permitan el mejoramiento de
sus capacidades.

Facilitar la coordinacion de las Instituciones publicas de tal manera
que sus aportes sean mas acertados y orientados hacia el éxito en el
desarrollo de la poblacion rural.

Facilitar y propiciar la inversion publica y privada para la construcciéon
y mejoramiento de la infraestructura econémica y social en el medio

rural.

Propiciar
procesos

la inclusion de los jovenes, mujeres e indigenas en los
de organizacion, capacitacion y planificacion de acciones

relacionadas con el desarrollo de los pobladores rurales.

Impulsa acciones en materia de organizacién social y capital humano,
coordinacion interinstitucional y politicas, desarrollo econdmico y

ambiente.

Para mayor informacion
teléfonos 29677 60, 2967761 6 fax 2967769.
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