t

-

<
"4
=
0

iljE




Direccion Nacional de Extension Agropecuaria
Progl‘ama de Fomento de la Produccidn Agropecuaria Sostenible
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Mas informain puede ser obtenida pr eio de las personas aqui indicadas.

. Region Director Regional Teléfono

Central Occidental Ing. Jorge Fallas Ferndndez 4445375, 4946323

..+ Central Oriental Ing. Guillermo Flores Marchena 5510780; 5510196

| Central Sur Ing. Orlando Cubillo Jiménez 4165157, 4168738

- "\4 Huetar Atléntica Ing. Lloyd Foster Russell 7688725; 7686394

.« Chorotega Ing. Omar Campos Duarte 6661286; 6660261
2.3 » Pacifico Central Ing. José Luis Araya Villalobos 6355119; 6355963 .
~ Brunca Ing. R6ger Montero Solis 7713610; 7713224 |
Huetar Norte Ing. Fernando Vargas Pérez 4601362; 4601999 .
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Informacién, conocimiento y agricultura sostenible

| mundo actual se
| Ecaracteriza por cambios

rapidos y constantes.
Como producto de la globa-
M lizacion, son mayores las
posibilidades de acceso a
4 informacion y se ha acortado
la distancia entre consumi-
dores y productores.

< En este contexto, informacion
y conocimiento son la fuente
de poder y principal fuerza
productiva de los paises.

Por lo tanto, la oportunidad de
tener acceso a informacion y
conocimiento es un aspecto de
enorme importancia para el
desarrollo, modernizacion y
competitividad de las
actividades productivas.

Contar con informacion Aatil,
confiable y oportuna, es un
elemento especialmente impor-
tante para que los pequefios y
medianos productores agrope-
cuarios puedan gestionar y
reallizar los cambios que se
requieran para desarrollar siste-
mas de produccion sostenibles.
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Guia para hacer el registro y procesamiento de los datos
Primer paso

El primer paso consiste en anotar cada semana:

* Los trabajos realizados.

« Los insumos, materiales, repuestos y mano de obra requeridos para los trabajos
realizados.

» Los gastos de dinero por compra de insumos, materiales, repuestos y otros pagos.

* Los gastos por pago de mano de obra y servicios contratados.

» Los montos de las inversiones realizadas en compra de equipos, herramientas,
maquinarias,
construcciones nuevas y
compra de animales g, aascnite 4
reproductores. S

* La cantidad de horas de
trabajo familiar
empleadas.

e Los ingresos por venta
de productos y servicios
de la finca.

* La cantidad de productos
de la finca que consume
la familia.

SEMANA DEL 11 AL 17 DE OCTUBRE
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Guia para hacer el registro y procesamiento de los datos

Segundo paso

El segundo paso consiste en hacer un resumen mensual que incluye:

La lista de los insumos, materiales y repuestos para
" reparaciones y otros gastos hechos en el mes, con
su respectivo monto.

. Los gastos por el pago de mano de obra contratada.
La lista de los servicios contratados y servicios

— bésicos de agua, electricidad, teléfono y otros con
su respectivo monto.

— Las inversiones realizadas y su costo.

La lista de productos y servicios vendidos y su
respectivo monto.

La lista de productos consumidos por la familia y su
respectivo valor econémico.
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Guia para hacer el registro y procesamiento de los datos
Tercer paso
El tercer paso consiste en hacer un resumen econdmico al final del afio, el cual incluye:

« E| total de entradas
de cada mes.

RESUMEN ECONOMICO DEL ANO

* E| total de salidas
de cada mes.

* El total de horas de
trabajo familiar em-
pleadas cada mes.

* El total de entra- |#=5%
das, salidas vy|,. ..
horas de trabajo |
familiar en el afo.

e El Ingreso Neto
Anual.

* El Ingreso Neto
por hora de trabajo
familiar.

TOTALES | A= B= C=

INGRESO NETO TOTALANUAL=A-B =D

INGRESO NETO POR HORA DE TRABAJO FAMILIAR =D+C

10
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Guia para hacer el registro y procesamiento de los datos

Cuarto paso
El cuarto paso es hacer un andlisis técnico de la actividad del afo, el cual consiste en:

* Revisar de mane- [l RN S TR U L
ra detallada la ANALISIS TECNICO DEL ANO
administracion y [F—— - — - .
el manejo realiza- ; '
do en las activi-
dades de la finca.

* Describir el efecto
de dicho manejo |
en los resultados [+
obtenidos duran- [
te el afio, en [&
términos econd- | %
micos,  ecolo- [F=—
gicos y sociales. |

* Anotar los aspec- |
tos que deben ser
mejorados para el
afo siguiente.
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ENERO 2005

Espacio para anotar por anticipado, los trabajos, citas y actividades planificadas en el mes.

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO __ DOMINGO
3 4 5 6 7 8 9
(3
Do
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
U )
31 o
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SEMANA DEL 27 DE DICIEMBRE DEL 2004 AL 2 DE ENERO DEL 2005

LUNES 27

MARTES 28

MIERCOLES 29

JUEVES 30

~ VIERNES 31

SABADO 1

DOMINGO 2
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ASODECAH La capacitacion es una herramienta basica
para el desarrollo sostenible

n la relacion del ser humano con los recursos naturales, la

capacitacion con enfoque integral, es una base fundamental para

lograr el desarrollo sostenible. Bajo esta premisa, la Asociacion para

el Desarrollo de la Conciencia Ambiental y Humana -ASODECAH-
con el apoyo de diversas instituciones, invierte recursos en la capacitacion
de sus miembros. A la vez ofrece oportunidades para que los jovenes de la
comunidad, mediante la metodologia de aprender haciendo, se capaciten
en el manejo de una finca diversificada y organica.

En su centro de operaciones ubicado en la finca La Flor en Santiago de
Paraiso, la ASODECAH orienta su esfuerzo hacia la el desarrollo de
conciencia ambiental y humana de jévenes de la comunidad y pueblos
vecinos. Por medio de la capacitacion para el manejo integral de los
recursos naturales en el ambito de finca y microcuenca, ofrece
oportunidades de crecimiento en temas como:

= Manejo sostenible de los
recursos naturales usando los
recursos propios de la finca.

* Conservacion y mejoramiento §
de suelos en el ambito de finca

y microcuenca.

* Produccién de abonos
organicos.

* Diversificacion agropecuaria.

» Regeneracion de bosque.

* Producci6n de energia limpia.

= |dentificacion y reproduccion
de especies vegetales.

* Rescate de semillas criollas.

* Elaboracion y uso de
extractos naturales.

e Cultivo y utilizacion de
plantas medicinales.

* Turismo comunitario.

Para mas informacion sirv

14
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SEMANA DEL 3 AL 9 DE ENERO
LUNES 3

MARTES 4

MIERCOLES 5

JUEVES 6

VIERNES 7

SABADO 8

DOMINGO 9

15
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Agricultura sostenible

partir de la cumbre de Rio de Janeiro
en 1992, crecid el interés mundial
por introducir cambios en las '
tecnologias y proceso de toma de FHEe
decisiones sobre el uso de las tierras.

En Costa Rica, al final de los afios 80, se
inici6 un proceso para cambiar de la
producciéon agropecuaria convencional,
altamente destructiva y con vision de corto
plazo, hacia la produccion en armonia con el
ambiente que integra diversos valores y funciones de los recursos naturales.

Dicha produccion en armonia con el ambiente, la cual puede ser organica o con uso adecuado
de agroquimicos sintéticos, es la Agricultura Sostenible.

Se trata de un concepto integral y con visién de largo plazo, cuya meta es obtener productos
sanos, resultados econémicos satisfactorios y proteger los recursos naturales.

16
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SEMANA DEL 10 AL 16 DE ENERO

- LUNES 10

'MARTES 11

MIERCOLES 12

JUEVES 13

VIERNES 14

17
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¢ Qué es necesario hacer para que la
agricultura sea sostenible ?

ara que la produccion agropecuaria sea

sostenible, se requiere que el manejo

de la finca esté basado en principios

bioldgicos, econémicos y sociales de
manera integral. ES necesario:

» Conocer las bases econdmicas y sociales,
asi como los recursos naturales de la
microcuenca donde se ubica la finca.

» Conocer las caracteristicas y recursos
existentes en la finca y aprovecharlos al
maximo.

* Integrar la produccion animal con la
produccibn de cultivos.

e Aplicar précticas de mejoramiento y
conservacion del suelo y el agua.

e Manejar y reutilizar adecuadamente los
desechos organicos.

» Utilizar tecnologias apropiadas para reducir
los costos de produccion.

» Utilizar buenas practicas agricolas y
proteger los cultivos sin danar el equilibrio
bioldgico.

« Tratar a los animales humanitariamente.

e Utilizar controladores naturales y bio-
plaguicidas, como alternativa para el manejo
de plagas y enfermedades.

* Brindar informaciéon a los consumidores,
sobre los atributos de los productos
agropecuarios en cuanto a la salud humana
y del ambiente.
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SEMANA DEL17 AL 23 DE ENERO
LUNES 17

MARTES 18

MIERCOLES 19

JUEVES 20

VIERNES 21

SABADO 22

DOMINGO 25

19
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i Las Buenas Practicas Agricolas son herramientas
para la produccion sostenible !

permite lograr que la agricultura sea sostenible. Su aplicacion requiere aspectos basicos

I as Buenas Practicas Agricolas -término abreviado como BPA- son una herramienta que

como:

Producir segiin las condiciones de la finca.

Planificar el uso de la finca y el manejo de los cultivos.

Reducir la contaminacién ambiental.

Producir alimentos sanos.

Utilizar solo los insumos agropecuarios permitidos en el pais en las dosis y usos
recomendados.

Controlar la degradacién del suelo.

Proteger las fuentes de agua para riego y consumo animal y humano.
Proteger el suelo y mejorar su fertilidad.

Dotar la finca de condiciones higiénicas para los trabajadores.

Contar con registros que permitan mejorar la administracion de la finca.

20
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SEMANA DEL 24 AL 30 DE ENERO
LUNES 24

MARTES 25

MIERCOLES 2

D

JUEVES 27

VIERNES 28

SABADO 29

DOMINGO 30

21
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SALIDAS DEL MES

1. COMPRA DE INSUMOS, MATERIALES, REPUESTOS Y OTROS

2. PAGO DE MANO DE OBRA

CONCEPTO MONTO SEMANA MONTO
27 DE DICIEMBRE AL 2 DE ENERO
3AL9
10 AL 16
17 AL 23
24 AL 30
TOTAL 2
3. PAGO DE SERVICIOS
CONCEPTO MONTO
TOTAL 3
4. INVERSIONES
CONCEPTO MONTO
TOTAL 1 TOTAL 4

TOTAL DE SALIDAS
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5. HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES

SEMANA

CANTIDAD DE HORAS

MIEMBROS DE LA FAMILIA

27 DE DICIEMBRE AL 2 DE ENERO

SIALY

10 AL 16

17 AL 23

24 AL 30

TOTAL 5. HORAS DE TRABAJO FAMILIAR

6. ENTRADAS DEL MES

CONCEPTO

MONTO

TOTAL 6. ENTRADAS
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SEMANA DEL 31 DE ENERO AL 6 DE FEBRERO
LUNES 31

MARTES 1

MIERCOLES 2

- JUEVES 3

VIERNES 4

SABADO 5

DOMINGO 6

25
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i Utilizar BPA es una ventaja en términos comerciales !

a aplicacion de BPA permite obtener productos sanos de alta calidad para consumo fresco.
Este aspecto adquiere mas importancia en la medida que los consumidores tienen una
mayor preferencia por vegetales, frutas y hortalizas.
Utilizar BPA, es una ventaja que permite a los productores agropecuarios que las aplican, lograr
el reconocimiento del mercado como proveedor confiable de alimentos no contaminados.

Para obtener el reconocimiento del mercado, es necesario demostrar que se utiliza BPA. Es

decir, que cada productor debe contar con la documentacion y los registros que permitan
conocer las buenas practicas agricolas aplicadas para obtener un producto determinado.

26
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SEMANA DEL 7 AL 13 DE FEBRERO
- LUNEST7.

- MARTES 8

MIERCOLES 9

JUEVES 10

- VIERNES 11

27
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i BPA se aplica y adapta en cada finca !

ara aplicar BPA es necesario cumplir normas para reducir el riesgo de contaminacion de

Plos productos, en el campo, durante la cosecha y transporte desde la finca al sitio de
empaque 0 procesamiento.

La utilizacién de BPA en una finca, es un proceso, esto quiere decir que incluye una serie de

pasos distribuidos en el tiempo, que se basan en las condiciones particulares de cada finca y

en las etapas del crecimiento de los cultivos.

El primer paso es el andlisis para decidir lo que se va a cultivar en la finca. Esto requiere conocer
muy bien las condiciones de la finca para producir adecuadamente como suelo, topografia,
clima, calidad y disponibilidad de agua y posibles medios y fuentes de contaminacion en el area
de cultivo y los terrenos colindantes.

Una vez que se conocen las condiciones que ofrece la finca para producir, los insumos
permitidos y su uso recomendado para el manejo de los cultivos y las etapas del desarrollo de
los cultivos, se establece un programa de BPA para el uso y manejo de la finca, en el cual se
indica las practicas a realizar antes de la siembra, durante el cultivo y la cosecha.

Debido a que las condiciones varian de una finca a otra, las BPA se pueden adaptar a cada caso.
Lo importante es producir alimentos sanos y que se pueda demostrar el proceso realizado para
producirlos.
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SEMANA DEL 14 AL 20 DE FEBRERO

LUNES 14

MARTES 15

MIERCOLES 16

JUEVES 17

VIERNES 18

SABADO 19

DOMINGO 20

29
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i Un programa de BPA describe lo que se va a
hacer, el como y el para qué !
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SEMANA DEL 21 AL 27 DE FEBRERO
LUNES 21

MARTES 22

MIERCOLES 23

JUEVES 24

VIERNES 25

SABADO 26

DOMINGO 27

31
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SALIDAS DEL MES

1. COMPRA DE INSUMOS, MATERIALES, REPUESTOS Y OTROS

2. PAGO DE MANO DE OBRA

CONCEPTO

MONTO

SEMANA

MONTO

31 DE ENERO AL 6 DE FEBRERO

7 AL 13

14 AL 20

20127

TOTAL 2

3. PAGO DE SERVICIOS

CONCEPTO

MONTO

TOTAL 3

4. INVERSIONES

CONCEPTO

MONTO

TOTAL 1

TOTAL 4

TOTAL DE SALIDAS
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5. HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES

SEMANA

CANTIDAD DE HORAS

MIEMBROS DE LA FAMILIA

31 DE ENERO AL 6 DE FEBRERO

7ZAL13

14 AL 20

21 AL 27

TOTAL 5. HORAS DE TRABAJO FAMILIAR

6. ENTRADAS DEL MES

CONCEPTO

MONTO

TOTAL 6. ENTRADAS
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MARZO 2005

Espacio para anotar por anticipado, los trabajos, citas y actividades planificadas en el mes.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
()
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
)
21 22 23 24 25 26 27 i
:7/ \\)
\__/
28 29 30 31
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SEMANA DEL 28 DE FEBRERO AL 6 DE MARZO

LUNES 28

MARTES 1

MIERCOLES 2

JUEVES 3

VIERNES 4

SABADO 5

DOMINGO 6

35



CUADERNPDO D E NUESTR RA FINCA 20035

i El suelo requiere buenas practicas de manejo !

| suelo es un ecosistema en el cual viven

diversos organismos. Posee funciones

muy importantes para la vida, tanto

desde el punto de vista de la produccion
vegetal y animal, como del ciclo del agua y el
almacenamiento de carbono.

Estd conformado por cuatro componentes
principales que son: materia orgénica, materia
inorgdnica, agua y aire. Cada componente
ocupa un lugar importante dentro de las
funciones del suelo. Todos son necesarios para
que el suelo esté vivo.

Para mantener una adecuada proporcién de los
componentes del suelo, se requiere un manejo
~ que permita la porosidad y aireacion; evite la
erosion y compactacién; aumente la materia
orgénica; controle la acidez; y mantenga la
‘meedad en niveles apropiados.
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SEMANA DEL 7 AL 13 DE MARZO
LUNES 7

MARTES 8

MIERCOLES 9

JUEVES 10

VIERNES 11

SABADO 12

DOMINGO 13

37
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Los componentes del suelo varian segin la profundidad

Los componentes del suelo cambian en proporcién segin la profundidad. En forma general, en
los horizontes més profundos la cantidad de materia organica es menor.

PERFIL DE SUELO

Horizonte A:

Es la parte superior
compuesta por capas
minerales y maxima
acumulacion de materia
W Organica.

Horizonte B:

Material que ha sido
B transformado por la
t accion de los organismos
i del suelo y los cambios
{ de  temperatura vy
humedad. Presenta
. acumulo de arcilla, hierro
El 0 aluminio.

! Horizonte C:
Capa de roca madre
~ transformada por accion
de los organismos del
suelo y los cambios de
. temperatura y humedad.

: 75a
c1 120 cm.

38
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SEMANA DEL 14 AL 20 DE MARZO

LUNES 14

MARTES 15

MIERCOLES 16

JUEVES 17

VIERNES 18

SABADO 19

DOMINGO 20

39
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La materia organica del suelo es la fuente
para la actividad microbiana

a materia organica del suelo esta compuesta por restos de vegetales y animales. A pesar
de que usualmente es cerca del 5 % del volumen del suelo, es uno de los componentes
més importantes en un ecosistema agropecuario.
Es la fuente de nutrientes que permite la actividad de los organismos que transforman dicha
materia en minerales para las plantas, especialmente nitrégeno, fésforo y azufre.

Este proceso se llama descomposicion y es muy importante para mantener la vida y salud del
ecosistema.

Debido a que los microorganismos del suelo estin constantemente consumiendo materia
organica; especialmente en condiciones tropicales como las de Costa Rica; es que
continuamente se debe agregar abonos organicos para mantener la calidad del suelo.
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ANA RZ0

LUNES 21

MARTES 22

MIERCOLES 23

JUEVES 24

VIERNES 25

SABADO 26

‘DOMINGO 27
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La materia inorganica es la parte mineral

que provee nutrientes
La materia inorg4nica es la parte mineral del suelo. Esti compuesta por particulas de
arena, limo y arcilla. La arena son las particulas de mayor tamafio y la arcilla son las mas

finas.

Sonloscmnpumosmdsuennspmduadosporhmmommonyhdmnposuonde
las rocas.
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SEMANA DEL 28 DE MARZO AL 3 DE ABRIL
LUNES 28

MARTES 29

MIERCOLES 30

JUEVES 31

VIERNES 1

SABADO 2

DOMINGO 3
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SALIDAS DEL MES

1. COMPRA DE INSUMOS, MATERIALES, REPUESTOS Y OTROS

2. PAGO DE MANO DE OBRA

CONCEPTO MONTO SEMANA MONTO
28 DE FEBRERO AL 6 DE MARZO
7 AL 13
14 AL 20
21ankE 27
28 AL 3 DE ABRIL
TOTAL 2
3. PAGO DE SERVICIOS
CONCEPTO MONTO
TOTAL 3
4. INVERSIONES
CONCEPTO MONTO
TOTAL 1 TOTAL 4

TOTAL DE SALIDAS




Sb

5. HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES

SEMANA

CANTIDAD DE HORAS

MIEMBROS DE LA FAMILIA

28 DE FEBRERO AL 6 DE MARZO

7113

14 AL 20

ZIEAL DT

28 AL 3 DE ABRIL

TOTAL 5. HORAS DE TRABAJO FAMILIAR

6. ENTRADAS DEL MES

CONCEPTO

MONTO

TOTAL 6. ENTRADAS




9

LUNES

MARTES

ABRIL 2005

Espacio para anotar por anticipado, los trabajos, citas y actividades planificadas en el mes.

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 12
18 19 20 21 22 23 24
O
25 26 27 28 29 30




CUADERNDO D E NUESTRA FINCA 2 00 5
SEMANA DEL 4 AL 10 DE ABRIL

LUNES 4

MARTES 5

MIERCOLES 6

- JUEVES 7

| VIERNES 8

| SABADOY

DOMINGO 10
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La importancia del agua y el aire en el suelo

os gases Y liquidos del suelo, tienen una influencia importante en la actividad bioldgica de
los organismos, asi como en la disponibilidad y absorcién de nutrientes por parte de las
plantas.
Son dos componentes muy ligados entre si ya que tanto el agua como el aire, circulan por los
espacios porosos. El agua es retenida en los poros del suelo y compite por espacio con el aire.

El aire del suelo estd en constante renovacion con aire de la atmésfera, de manera que suministra
las condiciones adecuadas para la respiracion de los organismos que viven en el suelo.

Guando el suelo se
mantiene saturado
de agua, la
aireacion es menor
y si esta condicion
se mantiene por
largo tiempo, la
actividad micro-
biana se modifica
y se afecta nega-
tivamente la salud
de las plantas.
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SEMANA DEL 11 AL 17 DE ABRIL

LUNES 11

MARTES 12

MIERCOLES 13

JUEVES 14

VIERNES 15

SABADO 16

DOMINGO 17

49






CUADERNDO D E NUESTRA F 1 NCA 2 0. 0gb
SEMANA DEL 18 AL 24 DE ABRIL
LUNES 18

MARTES 19

MIERCOLES 20

JUEVES 21

VIERNES 22

'SABADO 23

DOMINGO 24

51



C UADERNDO D E NUESTRA FINCA 2 005

i Finca integral: ecosistema que optimiza el uso de energia !

De la energia que recibe la tierra por medio de la luz solar, una pequeia parte es transformada
en energia quimica para el crecimiento de las plantas.

Para crecer, las plantas por medio de la fotosintesis, convierten la energia solar y el dioxido de
carbono, en energia quimica que se almacena principalmente como carbono. Nutrientes como
nitrégeno y fésforo son tomados del suelo.

Las plantas pueden ser consumidas por animales herbivoros, los cuales posteriormente seran
consumidos por carnivoros. Cuando las plantas, los herbivoros y carnivoros mueren, son
consumidos por descomponedores como bacterias, hongos, lombrices y algunos insectos.

En el proceso de
descomposicion, el
carbono almacenado
vuelve a la atmésfera
como dioxido de carbono
y los nutrientes vuelven al
suelo en su forma
inorganica.

En una finca integral, el
sistema se organiza de
manera que se utilice la
energia y los nutrientes de
la forma mas eficiente,
para obtener productos al
menor costo posible
sin  deteriorar el
sistema mismo.
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SEMANA DEL 25 DE ABRIL AL 1 DE MAYO
LUNES 25

MARTES 26

MIERCOLES 27

JUEVES 28

VIERNES 29

SABADO 30

DOMINGO 1
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SALIDAS DEL MES

1. COMPRA DE INSUMOS, MATERIALES, REPUESTOS Y OTROS

2. PAGO DE MANO DE OBRA

CONCEPTO MONTO SEMANA MONTO
4 AL 10
1AL Z
18 AL 24
25 AL 1 MAYO
TOTAL 2
3. PAGO DE SERVICIOS
CONCEPTO MONTO
TOTAL 3
4. INVERSIONES
CONCEPTO MONTO
TOTAL 1 TOTAL 4

TOTAL DE SALIDAS




g8

5. HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES

SEMANA

CANTIDAD DE HORAS

MIEMBROS DE LA FAMILIA

4 AL 10

11 AL 17

18 AL 24

25 AL 1T MAYO

TOTAL 5. HORAS DE TRABAJO FAMILIAR

6. ENTRADAS DEL MES

CONCEPTO

MONTO

TOTAL 6. ENTRADAS




Espacio para anotar por anticipado, los trabajos, citas y actividades planificadas en el mes.

MAYO 2005

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 Z}
DIA DEL
TRABAJADOR
2 3 4 5 6 7 8
“ 19 10 11 12 13 14 15
DIA DEL
AGRICULTOR
16 17 18 19 20 21 22
D
23 . 24 25 26 27 28 29
1 ;
=3 31
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SEMANA DEL 2 AL 8 DE MAYO
LUNES 2

MARTES 3

MIERCOLES 4

JUEVES 5

VIERNES 6

SABADO7

DOMINGO 8
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i La planificacion de una cuenca debe
ser un proceso participativo !

a planificacion del uso y manejo de una cuenca, se inicia con el estudio de las condiciones
economicas, sociales y recursos naturales que existen en dicha 4rea, lo cual permite
identificar problemas y posibilidades de desarrollo.
Debe ser un proceso en el que haya participacion activa de las comunidades junto con las
instituciones involucradas en el desarrollo de la cuenca.

La participacion comunal facilita la identificacion y distribucion de roles, a la vez que posibilita
que los planes para el desarrollo se basen en los problemas y capacidades que realmente tienen
las comunidades. De esta manera, las acciones y recursos que se requieran, tendran mayor
efectividad.
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SEMANA DEL 9 AL 15 DE MAYO

LUNES 9

MARTES 10

MIERCOLES 11

JUEVES 12

VIERNES 13

SABADO 14

DOMINGO 15
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Las etapas del proceso de Diagndstico y Planificacion
Participativa en la Cuenca Pirris

n la Cuenca del Rio Pirris, la cual abarca gran parte de la Zona de Los Santos y un sector
de los cantones de Parrita, Acosta y Aserri, las comunidades apoyadas por un equipo técnico
del ICE, realizaron durante el afio 2004 un proceso de Diagndstico y Planificacion
Participativa que permiti6 identificar las acciones prioritarias para su desarrollo sostenible.

El proceso incluyd tres etapas

Tercera etapa
La planificacion

Segunda etapa
Los problemas

Primera etapa
La Comunidad
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SEMANA DEL 16 AL 22 DE MAYO

LUNES 16

MARTES 17

MIERCOLES 18

JUEVES 19

VIERNES 20

SABADO 21

DOMINGO 22
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Los resultados del Diagndstico y Planificacion
Participativa en la Cuenca Pirris

Los resultados del proceso de Diagndstico y Planificacién Participativa realizado en 75 de la
Cuenca Pirris, se resumen en los siguientes aspectos:

La planificacion

Los problemas

La Comunidad
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SEMANA DEL 23 AL 29 DE MAYO
LUNES 23

MARTES 24

MIERCOLES 25

JUEVES 26

VIERNES 27

SABADO 28

DOMINGO 29

63
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SALIDAS DEL MES

1. COMPRA DE INSUMOS, MATERIALES, REPUESTOS Y OTROS

2. PAGO DE MANO DE OBRA

CONCEPTO MONTO SEMANA MONTO
2AL8
9 AL 15
16 AL 22
23 AL 29
TOTAL 2
3. PAGO DE SERVICIOS
CONCEPTO MONTO
TOTAL 3
4. INVERSIONES
CONCEPTO MONTO
TOTAL 1 TOTAL 4

TOTAL DE SALIDAS
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5. HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES

SEMANA

CANTIDAD DE HORAS MIEMBROS DE LA FAMILIA

2ALS8

9 AL 15

16 AL 22

23 AL 29

TOTAL 5. HORAS DE TRABAJO FAMILIAR

6. ENTRADAS DEL MES

CONCEPTO

MONTO

_ TOTALG.ENTRADAS
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Espacio para anotar por anticipado, los trabajos, citas y actividades planificadas en el mes.

JUNIO 2005

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
. QM'MQNQ;AL
 DEL AMBIENTE
6 7 8 9 10 11 12
e et
((
W
20 21 22 23 24 25 26
g ) i ) i
.,
7 28 29 30

o
§<D




C UADERNDO D E NUESTRA FI NCA 2 0 0.5
SEMANA DEL 30 DE MAYO AL 5 DE JUNIO

 LUNES 30

- MARTES 31

MIERCOLES 1

~ JUEVES2

~ VIERNES 3

- SABADO4

 DOMINGOS

67
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Finca Organica
Integral La Armonia

n Toledo de Acosta, el Sr. Francisco
Sibaja, su esposa Lucia Quirds, sus 4
dos hijas e hijo, trabajan y fa
producen organicamente en Su %58
finca cuyo nombre es Armonia. %1

Para realizar algunas labores, emplean
jovenes de la comunidad, a quienes
ademads de dar trabajo, se les sensibiliza
y capacita para producir en armonia con
la naturaleza.

En 6 hectareas de terreno, la produccion
se basa en mas de 160 productos como
hortalizas; granos basicos; frutas;
plantas medicinales, aromaticas,
especias y condimentos; plantas
insecticidas, repelentes, ornamentales y |
maderables; orquideas nativas; gallinas, ¥
pollos; y tilapia. Esta diversidad permite *
estabilidad econdmica y gran riqueza en
la dieta familiar.

La finca ofrece condiciones para la vida
silvestre, ya que cuenta con dreas de
bosque natural y gran diversidad de -
especies vegetales.

La produccion y conservacion de semillas
y material vegetal de la zona, se ha ¥
convertido en un proyecto de interés para -
Don Francisco y su familia, permitiéndole g
el intercambio con otros agricultores.
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SEMANA DEL 6 AL 12 DE JUNIO

LUNES 6

MARTES 7

MIERCOLES 8

JUEVES 9

VIERNES 10

SABADO 11

DOMINGO 12
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Finca Organica Integral La Armonia

n el manejo del
sistema, la familia

aplica conceptos que
favorecen la convivencia
de la Dbiodiversidad
natural con la biodi-
versidad domesticada.

Dy
? De esta forma hay un

control biolégico que
g permite la produccion
=3 organica sin  causar

4 disturbio a la naturaleza.

Don Francisco y su familia
intervienen en el sistema
basicamente durante la
cosecha, la chapea, la
poda y la siembra de
nuevos cultivos. Su
trabajo y conocimiento
para el manejo del
sistema es una guia para
diversificar y ayudar a la
estabilizacion del sistema.

Las hierbas naturales y los restos de cosecha, podas y chapeas, son parte de un ciclo para
mantener la vida y la fertilidad del suelo. En las dreas donde se cultiva hortalizas y granos
basicos, la fertilidad natural del suelo se adecua utilizando gallinaza y carbonato de calcio.
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SEMANA DEL 13 AL 19 DE JUNIO

| LUNES 13

~ MARTES 14

MIERCOLES 15

| JUEVES 16

- VIERNES 17

" SABADO 18

DOMNGO 15
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SEMANA DEL 20 AL 26 DE JUNIO

LUNES 20

MARTES 21

MIERCOLES 22

- JUEVES 23

VIERNES 24
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La Finca Integral de la familia Castro Gomez

lvaro Castro y Roberto Castro son hermanos que trabajan unidos con sus padres en la

finca que poseen en Cipreses de Oreamuno en Cartago. Utilizando tecnologias

organicas, en 2 manzanas de terreno, producen vainica, cebollin, remolacha, brécoli,

lechuga, rabanito, rabano, zuchini, chilote, alverja, papa, zanahoria, perejil, tomillo,
mostaza, culantro, juanilama, menta, zacate de limén y romero. Estos productos organicos se
comercializan en la feria del agricultor en Pavas y Coronado.

Ademés trabajan con ganado, cerdos y conejos. Estos animales permiten disponer de alimento
para la familia y producir abonos orgénicos para vender y abonar los cultivos.

La Familia Castro G6mez, es pionera como empresa organica y ecoturistica en la zona. La visita
de turistas interesados en conocer y disfrutar el proceso integral orgénico de la finca, genera
empleo e ingresos a toda la familia.
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: SEMANA DEL 27 DE JUNIO AL 3 DE JULIO
LUNES 27

MARTES 28

MIERCOLES 29

JUEVES 30

VIERNES 1

SABADO 2

DOMINGO 3
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SALIDAS DEL MES

1. COMPRA DE INSUMOS, MATERIALES, REPUESTOS Y OTROS

2. PAGO DE MANO DE OBRA

CONCEPTO MONTO SEMANA MONTO
30 DE MAYO AL 5 DE JUNIO
6 AL 12
13VALTS
20 AL 26
27 AL 3 DE JULIO
TOTAL 2
3. PAGO DE SERVICIOS
CONCEPTO MONTO
TOTAL 3
4. INVERSIONES
CONCEPTO MONTO
TOTAL 1 TOTAL 4

TOTAL DE SALIDAS




Ll

5. HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES

SEMANA

CANTIDAD DE HORAS

MIEMBROS DE LA FAMILIA

30 DE MAYO AL 5 DE JUNIO

6 AL 12

13 AL 19

20 AL 26

27 AL 3 DE JULIO

TOTAL 5. HORAS DE TRABAJO FAMILIAR

6. ENTRADAS DEL MES

CONCEPTO

MONTO

TOTAL 6. ENTRADAS
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SEMANA DEL 4 AL 10 DE JULIO
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La Finca Integral de la familia Castro Gomez
Interacciones entre cultivos, animales y plantas naturales

« Cercas vivas sirven de barrera aislante y alimento para animales.

* Residuo de cosechas es alimento para animales.

« Suero proveniente de queseria vecina es alimento para cerdos.

« Estiércol de lecheria vecina para producir té de lombriz y lombricompost.

» Monte de chapeas y deshierbas para producir compost.

* Plantas naturales de la finca para producir biofertilizantes y extractos naturales.
* Produccion para consumo familiar y venta en la feria del agricultor.
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SEMANA DEL 11 AL 17 DE JULIO

LUNES 11

- MARTES 12

MIERCOLES 13

JUEVES 14

VIERNES 15

- SABADO 16

DOMINGO 17
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La Finca Integral de la familia Casiro G:émus‘ B
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La Finca Integral Paraiso

| Sr. Daniel Solano y su esposa Analibe Rodriguez manejan junto a su hijo una finca
agropecuaria de 1 manzana y tres cuartos, ubicada en Rivas de Pérez Zeledon. La
iniciativa de la familia Solano por establecer la finca orgdnica integral, cuyo nombre es
Paraiso, comenz hace més de 7 afos.

Los principales productos son café, hortalizas, frutas, cerdos, conejos, tilapias, gallinas,
huevos, leche de vaca, queso de cabra, queso de vaca, natilla y leche agria. La venta semanal
de esta variedad de productos en la feria del agricultor de San Isidro del General, ha permitido
a la familia lograr estabilidad econdémica.

El productor afirma que las plagas y las enfermedades, cada vez son menos frecuentes en sus
cultivos. El manejo que les da, se basa en la aplicacion de extractos naturales de chile y el uso
del té de lombriz.




C UADERNO D E NUESTR RA FINCA 2 00 5
SEMANA DEL 25 AL 31 DE JULIO

LUNES 25

MARTES 26

MIERCOLES 27

JUEVES 28

VIERNES 29

'SABADO 30

DOMINGO 31

85



98

SALIDAS DEL MES

1. COMPRA DE INSUMOS, MATERIALES, REPUESTOS Y OTROS

2. PAGO DE MANO DE OBRA

CONCEPTO MONTO SEMANA MONTO
4AL10
11 AL 17
18 AL 24
25 AL 31
TOTAL 2
3. PAGO DE SERVICIOS
CONCEPTO MONTO
TOTAL 3
4. INVERSIONES
CONCEPTO MONTO
TOTAL 1 TOTAL 4

TOTAL DE SALIDAS
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5. HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES

SEMANA

CANTIDAD DE HORAS

MIEMBROS DE LA FAMILIA

4AL10

11 AL17

18 AL 24

25 AL 31

TOTAL 5. HORAS DE TRABAJO FAMILIAR

6. ENTRADAS DEL MES

CONCEPTO

MONTO

TOTAL 6. ENTRADAS
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AGOSTO 2005

Espacio para anotar por anticipado, los trabajos, citas y actividades planificadas en el mes.

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

N
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
DIA DE LA ¢ )
MADRE %,
22 23 24 25 26 27 28

29 30 31




C UADERNPO D E NUESTRA FINCA 2 0 0.8
SEMANA DEL 1 AL 7 DE AGOSTO

LUNES 1

MARTES 2

MIERCOLES 3

~ JUEVES 4

 VIERNES 5

SABADO 6

DOMINGO 7
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La Integracion en la Finca Paraiso

e Estiércol para producir biodigés y lombricompost.

e Sobrantes de forraje y monte de chapeas para producir lombricompost.

e Por6, frutas, sobrantes de hortalizas, pasto de corta para alimentar animales.
o Suero de leche para alimentar cerdos.

e Estiércol de ganado y frutas para alimentar tilapias.

e Produccion para consumo familiar y venta en la feria del agricultor.
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SEMANA DEL 8 AL 14 DE AGOSTO

LUNES 8

- MARTES 9

MIERCOLES 10

JUEVES 11

VIERNES 12

SABADO 13

DOMINGO 14

91



b W

D E NUESTRA
g & 8 ¥ T o SR Y e
N \',_»%It,%i"'




C UADERNODO D E NUESTR RA FI NCA 2 00 5
SEMANA DEL 15 AL 21 DE AGOSTO

LUNES 15

MARTES 16

MIERCOLES 17

JUEVES 18

 VIERNES 19

- SABADO 20

DOMINGO 21
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Una Finca Integral Escuela en
Mollejones de Pérez Zeledon

administran su finca de 8 hectdreas y

media, ubicada en Mollejones de
Platanares de Pérez Zeledén, utilizando un
enfoque ecoldgico, organico e integral.

EI Sefior Luis Naranjo y su familia

Para fortalecer el equilibrio biolégico, ha
desarrollado un ambiente natural en la finca.

Para la sanidad y nutricion de los cultivos,
utiliza extractos naturales a base de distintas
plantas silvestres y aromaéticas, ademéas de
abono organico, abonos verdes, bio-

fermentos y microorganismos de montafia.

La produccion consiste en lechuga,
remolacha, apio, culantro, cebollin, tomate,
chile, papa, fampi, zanahoria, yuca, frijol,
maiz, papaya, banano, citricos, pejibaye,
mamon chino, carambola, menta, ruda, sébila,
hombre grande, café tostado y molido,
huevos, cerdos, leche, tilapia y ganado.

Anualmente Don Luis y su familia, reciben una
cantidad considerable de visitantes
interesados en conocer el proceso de
produccién, su experiencia y conocimiento
para el funcionamiento y logro de resultados
en su finca.




CUADERNDO D E NUESTR RA FINCA 2. 0 Ousb
SEMANA DEL 22 AL 28 DE AGOSTO

LUNES 22

MARTES 23

MIERCOLES 24

JUEVES 25

VIERNES 26

SABADO 27

DOMINGO 28
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- SALIDAS DEL MES

1. COMPRA DE INSUMOS, MATERIALES, REPUESTOS Y OTROS

2. PAGO DE MANO DE OBRA

CONCEPTO MONTO SEMANA MONTO
1AL7
8 AL 14
15 AL 21
22 AL 28
29 AL 4 DE SETIEMBRE
TOTAL 2
3. PAGO DE SERVICIOS
CONCEPTO MONTO
TOTAL 3
4. INVERSIONES
CONCEPTO MONTO
TOTAL 1 TOTAL 4

TOTAL DE SALIDAS
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5. HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES

SEMANA CANTIDAD DE HORAS MIEMBROS DE LA FAMILIA
1AL7
8 AL 14
15 AL 21
22 AL 28
29 AL 4 DE SETIEMBRE
TOTAL 5. HORAS DE TRABAJO FAMILIAR
6. ENTRADAS DEL MES
CONCEPTO MONTO

 TOTAL6.ENTRADAS




SETIEMBRE 2005

Espacio para anotar por anticipado, los trabajos, citas y actividades planificadas en el mes.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO  DOMINGO
& 6 7 8 9 10 11
“ 112 13 14 15 16 17 18
DIA DE LA 5 )
INDEPENDENCIA \%
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30




C UADERNDPO D E NUESTRA FINCA 2 005
SEMANA DEL 29 DE AGOSTO AL 4 DE SETIEMBRE

LUNES 29

MARTES 30

MIERCOLES 31

JUEVES 1

VIERNES 2

SABADO 3

DOMINGO 4
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CUADERNO DE NUESTRA FINCA 2005

Una Finca Integral Escuela en Mollejones de Pérez Zeleddn
Integracion de los componentes

Estiércol para producir biogés y lombricompost.

Gallinaza, monte verde, biofermentos y cachaza para producir compost.
Suero, frutas y desecho de hortalizas para alimentar cerdos.

Pasto y frutas para alimentar gallinas.

Suero, melaza, minerales, plantas arométicas y microorganismso de
montafia para producir biofermentos.

Produccién es para consumo familiar y venta en la feria del
agricultor.




CUADERNO D E NUESTR RA FINCA 2 0- Qs
SEMANA DEL 5 AL 11 DE SETIEMBRE

- MARTES 6

MIERCOLES 7

JUEVES8

~ VIERNES9

~ SABADO 10

DOMINGO 11
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CUADERNO D

dejar de vender
~ sumano de obray
volver a trabajar en su
finca.

Decide capacitarse
% para trabajar una
o “‘ﬁﬂ@“ﬁ“f?;ﬂ?’m de
.. agroquimicos.

 Se crea la organizacion

de agricultores
AFAPROSUR

Para 1999, la familia i

Naranjo genera una

; produccion que alcanza

para satisfacer sus
, ~ necesidades
~ alimenticias.

E -

NUESTRA

incorporacion en la
Feria del Productor
Generalefio,
donde en el 2001
- AFAPROSUR junto al
PNAO y CICAFQOC,

establecieron la feria
de productos orgénicos

de Pérez Zeledon.

Se inicia con el
bemﬂclado y la
produccion de café
- molido en la finca.

[

FINCA

2
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SEMANA DEL 12 AL 18 DE SETIEMBRE

MIERCOLES 14
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Finca integral conservacionista en el Asentamiento San Bosco
El caso del Sefior Francisco Castro y la Seiiora Odilie Campos

on Francisco Castro y Dofia Odilie Campos poseen 4 hectdreas y media en el
Asentamiento San Bosco en San Ramén. Desde que recibieron la tierra de parte del IDA
hace 10 afios, han invertido conocimiento y recursos econémicos para hacer de su
parcela una finca conservacionista.

Se ubica en un lugar ventoso, tiene laderas de 15 a 50% de pendiente, suelo moderadamente
profundo, arcilloso y de fertilidad media. Esta protegida con cortinas rompevientos, acequias de
ladera, canales de guardia, barreras vivas, siembras a contorno y bosque.

Su objetivo es producir para autoconsumo familiar y venta de excedentes. El uso y manejo de
la finca es conservacionista y diversificado, con una tendencia al aumento de la actividad
ganadera de leche en sistema semiestabulado.

Produce: huevos, gallinas, leche, queso, maiz, frijol, ayote, pepino, culantro, arracache, vainica,
yuca, citricos, guanabana, orégano, menta, platano, achiote, banano, café y cafia de azicar.
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SEMANA DEL 19 AL 25 DE SETIEMBRE
LUNES 19

MARTES 20

MIERCOLES 21

JUEVES 22

" VIERNES 23

| SABADO 24

[ DOMINGO 25
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CUADERNDPO D E NUESTR RA FINCA 2005

Finca integral conservacionista en el Asentamiento San Bosco
El caso del Sefior Francisco Castro y la Sefiora Odilie Campos

os desechos orgédnicos de la ganaderia y aves de corral, se utilizan para abonar los

cultivos anuales y el pasto de corta. La alimentacion de las gallinas y pollos se hace en

parte con pastoreo y maiz producido en la finca. Las podas de las barreras de vetiver se

utilizan como cama para los terneros. La topografia se aprovecha para la conduccion del
agua hasta la casa, el establo y la irrigacion de los cultivos.

Este sistema integral, estd siendo tomado como ejemplo para el desarrollo de 20 fincas en el
Asentamiento Campesino San Bosco de San Ramén, con el apoyo técnico y econémico de una
labor conjunta entre el MAG, IDA, IMAS y el Plan Vida Nueva.
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SEMANA DEL 26 DE SETIEMBRE AL 2 DE OCTUBRE

LUNES 26

MARTES 27

MIERCOLES 28

JUEVES 29

VIERNES 30

SABADO 1

DOMINGO 2
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SALIDAS DEL MES

1. COMPRA DE INSUMOS, MATERIALES, REPUESTOS Y OTROS

2. PAGO DE MANO DE OBRA

CONCEPTO

MONTO

SEMANA MONTO

5AL11

12 AL 18

19°AL 25

26 AL 2 DE OCTUBRE

TOTAL 2

3. PAGO DE SERVICIOS

CONCEPTO MONTO

TOTAL 3

4. INVERSIONES

CONCEPTO MONTO

TOTAL 1

TOTAL 4

TOTAL DE SALIDAS
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5. HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES

SEMANA

CANTIDAD DE HORAS

MIEMBROS DE LA FAMILIA

28 DE NOVIEMBRE AL 4 DE DICIEMBRE

SIAL 1l

12 AL 18

19 AL 25

26 AL 2 DE OCTUBRE

TOTAL 5. HORAS DE TRABAJO FAMILIAR

6. ENTRADAS DEL MES

CONCEPTO

MONTO

TOTAL 6. ENTRADAS
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SEMANA DEL 3 AL 9 DE OCTUBRE
LUNES 3

MARTES 4

MIERCOLES 5

JUEVES 6

- VIERNES 7

- SABADO 8

DOMINGO 9

11



C UADERNDO D E NUESTR RA FINCA 2 005

Desarrollo de fincas integrales en San Vito
El caso del Sefior Edgar Zamora Santamaria

| Sefior Edgar Zamora Santamaria, en su finca de 10 hectdreas ubicada en las Brisas de San
Vito de Coto Brus, desarrolla un sistema integral que es ejemplo para agricultoras y
agricultores vecinos.

Como parte de la estrategia de desarrollo de fincas integrales que promueve la Agencia de
Extension del MAG en San Vito, Don Edgar aplica en su finca 6 aspectos fundamentales, los
cuales son: planificacion del uso de la finca, diversificacién de cultivos, produccion animal,
seguridad alimentaria, buenas practicas agricolas y proteccion del suelo y el agua.

El uso actual de la finca es el siguiente:

» 1 hectdrea y media de pastos Taiwan y Camerdn y cafia de azdcar para el
engorde de novillos en sistema estabulado. ;

1 hectarea de pasto de piso.

4 hectareas de cafetal diversificado con arboles, banano, platano, guineo y
orillas de callejones con hortalizas.

1 hectdrea con érboles de naranja, la cual se mantiene con cobertura natural
sobre el suelo. , :

1 hectarea de frijol y maiz.

1 hectdrea y media de bosque.

® ® o
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' SEMANA DEL 10 AL 16 DE OCTUBRE

MARTES 11

MIERCOLES 12

JUEVES 13

~VIERNES 14

| SABADO 15

| DOMINGO 16
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Desarrollo de fincas integrales en San Vito
El caso del Sefior Edgar Zamora Santamaria
Integracion del siste

‘producida en

Sumantiene
of base a .
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SEMANA DEL 17 AL 23 DE OCTUBRE

LUNES 17

MARTES 18

MIERCOLES 19

JUEVES 20

VIERNES 21

SABADO 22

DOMINGO 23
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Desarrollo de fincas
integrales en San Vito
El caso del Sefor
Juan Salazar Delgado

En San Vito de Coto Brus, las familias j§
agricultoras estan orientando la produccion [
agropecuaria hacia la agricultura diversificada
en armonia con la naturaleza.

Don Juan Salazar Delgado, es un agricultor
que en su finca de 5 hectdreas y cuarto,
desarrolla un sistema integral en transicion a
organico, que sirve de escuela para otros
agricultores y agricultoras que forman parte de la Fundacion Agroecoldgica Cotobruseiia.

El uso actual de la finca es el siguiente:

» (afetales con diversidad de especies como
arbolados maderables, arboles frutales y
especies fijadoras de nitrgeno que
ademds dan sombra y materia organica;
pejivalle; e itabo que produce alimento y
protege el suelo contra la erosion.

e (Cultivos anuales como hortalizas, verduras
y granos basicos.

* Pollos y gallinas.
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SEMANA DEL 24 AL 30 DE OCTUBRE
LUNES 24

MARTES 25

MIERCOLES 26

JUEVES 27

VIERNES 28

SABADO 29

DOMINGO 30

17
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SALIDAS DEL MES

1. COMPRA DE INSUMOS, MATERIALES, REPUESTOS Y OTROS

2. PAGO DE MANO DE OBRA

CONCEPTO MONTO SEMANA MONTO
3AL9
10 AL 16
17 AL 23
24 AL 30
TOTAL 2
3. PAGO DE SERVICIOS
CONCEPTO MONTO
TOTAL 3
4. INVERSIONES
CONCEPTO MONTO
TOTAL 1 TOTAL 4

TOTAL DE SALIDAS
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5. HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES

SEMANA

CANTIDAD DE HORAS

MIEMBROS DE LA FAMILIA

3AL9

10AL 16

17 AL 23

24 AL 30

TOTAL 5. HORAS DE TRABAJO FAMILIAR

6. ENTRADAS DEL MES

CONCEPTO

MONTO

TOTAL 6. ENTRADAS
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C UADERNDO D E NUESTR RA FI NCA 2 0.0.5
SEMANA DEL 31 DE OCTUBRE AL 6 DE NOVIEMBRE

LUNES 31

MARTES 1

MIERCOLES 2

JUEVES 3

VIERNES 4

SABADO 5

 DOMINGO 6
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Desarrollo de fincas integrales en San Vito
El caso del Sefior Juan Salazar Delgado

| sistema integral que maneja Don Juan y su familia, produce diversidad de alimentos
para el consumo familiar y la venta. Se autoabastece en un 75% de los insumos para la
nutricién y sanidad de los cultivos, tanto en forma de abonos organicos que se aplican al
suelo, como en extractos liquidos para atomizar las hortalizas y el café.

Los insumos externos que utiliza son: broza de café, carbonato de calcio, granza de arroz,
bofiiga de ganado y miel de purga.

El suelo se protege por medio de arboles, barreras vivas e incorporacién de materia organica.
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SEMANA DEL 7 AL 13 DE NOVIEMBRE

3 (ytale
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La ganaderia semi-estabulada es
una opcion de produccion
sostenible

a producciéon ganadera en sistema semi-

estabulado, es una tecnologia que cada afio es

més utilizada, especialmente en fincas

pequefias de zonas de ladera que diversifican la
produccion. Este sistema consiste en mantener y
alimentar el ganado una parte del tiempo en el establo
y la otra en pastoreo en los potreros adecuados.

Para lograr su adecuado funcionamiento, se requiere
contar con suficiente area de pasto de corta o cafa de
azlicar y especies arbustivas como morera, cratylia y
otras, que son fuente de proteina. Estos materiales se
suministran al ganado, preferiblemente picados y en
una mezcla que aporte fibra, proteina, energia y
minerales. Ademds es necesario que el ganado
disponga de suficiente agua limpia.
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SEMANA DEL 14 AL 20 DE NOVIEMBRE

LUNES 14

MARTES 15

MIERCOLES 16

JUEVES 17

VIERNES 18

SABADO 19

DOMINGO 20
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¢ Cuales son las
ventajas economicas y
ambientales

del sistema semi-
estabulado ?

n el sistema conservacionista de :
ganaderia  semi-estabulada, el |
productor obtiene una serie de ventajas
econdmicas y ambientales como son:

1. Aumenta la cantidad de alimento producido en la
finca, mejora la nutricibn de los animales,
aumenta la produccion y calidad de la leche.

2. Los costos por compra de concentrados y abonos son
menores, con lo cual los ingresos son mayores.

. Aumenta la disponibilidad de
desechos orgédnicos que pueden
servir para abonar las &reas de
pasto de corta y otros cultivos,
producir biogds y disponer de
abono orgénico para venta.

. Disminuye el pisoteo, aumenta la
cobertura vegetal de la finca y se
reduce significativamente la
erosion.

. En fincas muy quebradas se puede
eliminar los potreros en las zonas
més dificiles, de manera que se
disminuye la pérdida de animales
por accidentes.




C UADERNO D E NUESTR RA FI NCA 2 00 5
SEMANA DEL 21 AL 27 DE NOVIEMBRE

LUNES 21

MARTES 22

MIERCOLES 23

JUEVES 24

VIERNES 25

SABADO 26

DOMINGO 27
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SALIDAS DEL MES

1. COMPRA DE INSUMOS, MATERIALES, REPUESTOS Y OTROS

2. PAGO DE MANO DE OBRA

CONCEPTO

MONTO

SEMANA

MONTO

31 DE OCTUBRE AL 6 DE NOVIEMBRE

7 AL 13

14 AL 20

21 AL 27

TOTAL 2

3. PAGO DE SERVICIOS

CONCEPTO

MONTO

TOTAL 3

4. INVERSIONES

CONCEPTO

MONTO

TOTAL 1

TOTAL 4

TOTAL DE SALIDAS
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5. HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES

SEMANA

CANTIDAD DE HORAS

MIEMBROS DE LA FAMILIA

31 DE OCTUBRE AL 6 DE NOVIEMBRE

7 AL 13

14 AL 20

21 AL 27

TOTAL 5. HORAS DE TRABAJO FAMILIAR

6. ENTRADAS DEL MES

CONCEPTO

MONTO

TOTAL 6. ENTRADAS
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SEMANA DEL 28 DE NOVIEMBRE AL 4 DE DICIEMBRE
LUNES 28

MARTES 29

MIERCOLES 30

JUEVES 1

VIERNES 2

SABADO 3

DOMINGO 4
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La alimentacion del ganado es
un aspecto clave en un
sistema semi-estabulado

a disponibilidad de forraje de buena

calidad y la ubicacion de las areas de §

cultivo, son aspectos fundamentales para §
obtener los mejores resultados en un sistema
semi-estabulado, ya que determinan el costo de
alimentacion y el rendimiento del ganado.

Los bancos de forraje con especies adecuadas a

la zona, deben ubicarse de tal manera que se
facilite el transporte de los materiales forrajeros @
y los desechos organicos para abonar el suelo.

El periodo desde el establecimiento hasta la
primera corta, depende de las condiciones del
suelo y el clima. Por ejemplo, en la parte media
de la Cuenca del Reventazén, pastos como
Taiwan, Morado y Sorgo Negro requieren entre
90 y 84 dias. Arbustos como Nacedero y
Morera, requneren 270 dias.
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SEMANA DEL 5 AL 11 DE DICIEMBRE

LUNES 5

MARTES 6

MIERCOLES 7

JUEVES 8

VIERNES 9

SABADO 10

DOMINGO 11
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Manejo del ganado en un sistema de
lecheria semi-estabulado

| sistema de lecheria semi-estabulada, también es acompafiado de pastoreo rotacional, de
manera que después del primer ordefio diario las vacas se sueltan en el aparto
correspondiente.

Mientras las vacas pastorean, el forraje se corta, acarrea, pica y distribuye en las canoas en
cantidad suficiente para llenar los requerimientos.

Cerca del mediodia, las vacas se llevan al establo para eI segundo ordefio y ah| permanecen cgg
cuido hasta el sagunente dia. B oF % Sa
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SEMANA DEL 12 AL 18 DE DICIEMBRE

LUNES 12

MARTES 13

MIERCOLES 14

JUEVES 15

VIERNES 16

SABADO 17

DOMINGO 18
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j Las excretas de los
animales son
recursos muy utiles !

n un sistema de ganaderia
semi-estabulado, se produ-
cen desechos organicos que
son muy Qtiles para
diversos usos en la finca.

En un sistema de ganaderia como
el descrito en el mensaje anterior,
con ganado tipo Jersey, cada
vaca produce mientras esté en el
establo, 25 kilos de bofiga.

Las excretas pueden utilizarse
frescas para abonar el pasto de
corta o se pueden procesar.
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SEMANA DEL 19 AL 25 DE DICIEMBRE

LUNES 19

MARTES 20

MIERCOLES 21

JUEVES 22

VIERNES 23

SABADO 24

- DOMINGO 25
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Dos opciones para procesar las excretas

| proceso de biodigestor, permite obtener biogas para generar calor que se puede utilizar
en la cocina, la lecheria, para calentar los cerditos o pollitos en sus primeros dias .
Ademas, produce un efluente que sirve como abono al suelo.

El proceso de lombricompost, permite obtener abono de
muy buena calidad y una sustancia llamada te de lombriz
que se utiliza como abono liquido para el suelo.

Por cada 25 kilos de bofiga, se producen 18 kilos de
lombricompost.
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CUADERNDO D E NUESTR RA FINCA 2.0 0.5
SEMANA DEL 26 DE DICIEMBRE 2005 AL 1 DE ENERO 2006

LUNES 26

MARTES 27

MIERCOLES 28

JUEVES 29

VIERNES 30

SABADO 31

DOMINGO 1
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SALIDAS DEL MES

1. COMPRA DE INSUMOS, MATERIALES, REPUESTOS Y OTROS

2. PAGO DE MANO DE OBRA

CONCEPTO

MONTO SEMANA MONTO
28 DE NOVIEMBRE AL 4 DE DICIEMBRE
5AL11
12 AL 18
19 AL 25
26 AL 1 DE ENERO 2006
TOTAL 2
3. PAGO DE SERVICIOS
CONCEPTO MONTO
TOTAL 3
4. INVERSIONES
CONCEPTO MONTO
TOTAL 1 TOTAL 4

TOTAL DE SALIDAS
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RESUMEN ECONOMICO DEL ANO

MES | ENTRADAS SALIDAS

ENERO

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SETIEMBRE

'OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

TOTALES | A= B= C=

INGRESO NETO TOTALANUAL=A-B=D

INGRESO NETO POR HORA DE TRABAJO FAMILIAR =D+C
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ENERO 2006

Espacio para anotar por anticipado, los trabajos, citas y actividades planificadas en el mes.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
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SEMANA DEL 2 AL 8 DE ENERO
LUNES 2

MARTES 3

MIERCOLES 4

JUEVES 5

VIERNES 6

SABADO 7

DOMINGO 8
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« Paraiso

: _ , + Turismo
+ Naranjo Regién Huetar Atlintica * Imagen
« Alajuela + Limén * Loa_lcidn o
+ Heredia » Guécimo « Agricultura bajo riego
+ Grecia
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SEMANA DEL 9 AL 15 DE ENERO
LUNES 9

MARTES 10

MIERCOLES 11

JUEVES 12

VIERNES 13

SABADO 14

DOMINGO 15
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PROGRAMA DE DESARROLLO RURAL
Bienestar y equidad social
para la poblacion rural

0s territorios rurales costarricenses poseen la mayor riqueza natural, cultural y
econémica del pafs, generando la porcién mds importante de las divisas a

PDR través de la agricultura, la agroindustria y el turismo. Esto, junto a los esfuerzos
visionarios de hombres y mujeres, permitié en muchas partes del pais niveles
l 1
Pregtomade Ramn oo K cercanos al desarrollo de las éreas urbanas.

Este desarrollo no pudo lograrse de forma homogénea en todos los territorios rurales del pais, surgiendo la necesidad
de promover un desarrollo equitativo y sostenible, en armonfa con el medio ambiente, pretendiendo superar las
desigualdades y la pobreza rural mediante la formacién de capital humano y social, la creacion de oportunidades y
empleo de calidad.

Desde esta perspectiva, las acciones del PDR buscan propiciar que las metas del desarrollo alcancen a la mayoria de [a
poblacion rural fomentando y facilitando el proceso de formacién de actividades empresariales que beneficien a hombres,
mujeres, jovenes, indigenas y familias en condiciones de pobreza, para lograr su insercion laboral y productiva y el
mejoramiento de la calidad de vida.

EI PDR forja un nuevo estilo de desarrollo en zonas de accién prioritarias, ofreciendo a sus pobladores mecanismos
alternativos de educacion y capacitacion acordes con sus necesidades y facilitando el acceso a servicios de vivienda,
salud, agua potable, educacion, empleo y oportunidades empresariales de mayor calidad y productividad.

Para mayor informacion

e Teléfono: 296-7762 * Fax. 296-7769
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SEMANA DEL 16 AL 22 DE ENERO
LUNES 16

MARTES 17

MIERCOLES 18

JUEVES 19

VIERNES 20

SABADO 21

DOMINGO 22
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FUNDACION AGROECOLOGICA COTOBRUSENA
PROMOVIENDO LA CONSERVACION, LA EDUCACION
AMBIENTAL Y LA AGRICULTURA ORGANICA

a fundacién agro-ecolégica Cotobrusefia -FAC- es
una organizacién no gubernamental, sin fines de
lucro, fundada en el afio 1993 por lideres
comunales campesinos del cantén de Coto Brus.

Esta organizacion surgié por la necesidad de facilitar y
gjecutar acciones y programas agro-ecoldgicos,
tendientes a mejorar la calidad de vida de hombres y
mujeres de Coto Brus interesados en la produccion y
proteccion de los recursos naturales, propiciando el
concepto de finca integral agro ecoldgica para proteger e
incrementar la biodiversidad de sus parcelas.

Entre las acciones mas importantes que la FAC esta
desarrollando, se puede mencionar:

e Agricultura organica.

e Elaboracién de abonos orgénicos.

o Establecimiento de viveros forestales con especies
nativas.

e Proteccion y reforestacion de cuencas y microcuencas.

e Proteccion e incremento de la biodiversidad del Parque
Internacional La Amistad y la zona de amortiguamiento.

e Practicas de conservacion de suelos.

e Produccion y procesamiento de café en transicion a
organico.

e |ntercambio de experiencias a nivel nacional e
internacional en el marco de un proyecto binacional
Costa Rica-Panamd.

Parte de sus ingresos provienen de cooperantes
internacionales como Conservacion
Embajada de Canada y el PNUD.

internacional,




CUADERNDO D E NUESTRA FI NCA 2.0 0 5
SEMANA DEL 23 AL 29 DE ENERO
LUNES 23

MARTES 24

MIERCOLES 25

JUEVES 26

VIERNES 27

SABADO 28

DOMINGO 29
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Dispone de 58 centros de informacién distribuidos eﬂag 8 rbgoones del pais. Por mé’d|o de
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n cuencas hidrograficas estratégicas para el
desarrollo de Costa Rica el ICE cuenta con
equipos técnicos que promueven su gestion
integral. En el afio 2000 inici6 el
funcionamiento de la Unidad de Manejo de la
Cuenca del Rio Reventazén y en el 2001 se
conformé la Unidad de Cuenca del Rio Sarapiqui y
la Unidad de manejo de la subcuenca del Rio Pirris.

Durante el afio 2004 el avance hacia el desarrollo
_ de sistemas sostenibles de uso y manejo de los
“recursos naturales en las cuencas mencionadas
,fue el siguiente.

S o

U,NIDAD DE MANEJO DE LA CUENCA DEL RIO

UNIDAD DE MANEJO DE CUENCAS
INSTITUTO COSTARRICENSE DE ELECTRICIDAD

e Siembra de 13.000 arboles.
UNIDAD DE CUENCA DEL Ri0 SARAPIQUI

o Desarrollo de sistemas integrales de
produccion agropecuaria conservacionista en
109 fincas.

o Fortalecimiento de la  integracion
interinstitucional y la participacién comunal.

o Desarrollo de programa de educacion
ambiental con 13 centros educativos.

» Apoyo a campafias comunales de recoleccion
de desechos.

e Siembra de 11.200 arboles producidos en 3
viveros forestales comunales.

Realizacion de inventarios de flora y fauna en
diferentes sectores de la cuenca.




Para mas informacion comunicarse a:
Direccion Ambiental: 295-1510 Fax: 295-1521
Departamento de Recursos Naturales: 295-1515 Fax: 295-1521 derecnat@cnil.go.cr
Departamento de Promocion Ambiental: 295-1513 Fax: 221-1733, deproamb@cnfl.go.cr
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MINISTERIO DE AGRICULTURA Y GANADERIA
PROGRAMA NACIONAL
DE AGRICULTURA ORGANICA -PNAO-

de todo el sector agropecuario. Su objetivo es apoyar el desarrollo de la produccion,

transformacion y comercializacion de productos organicos a nivel nacional, asegurando
que los servicios que puede brindar el sector piblico agropecuario lleguen hasta los
productores y productoras orgénicos.

El Programa Nacional de Agricultura Orgénica del MAG es un ente de coordinacién a nivel

Para lograr este objetivo, coordina acciones con todos los sectores involucrados, como por
ejemplo, productores, ONGs, instituciones académicas, organizaciones de cooperacion,
agencias certificadoras e instituciones publicas.

Durante el afio 2004, una de sus prioridades fue el apoyo a la consolidacion del Movimiento de
Agricultura Organica Costarricense en la gestion de sus estrategias regionales y su inclusion
en la politica sectorial.

Otras funciones que realiza el PNAOQ, incluyen:

* |nformacion sobre temas en aspectos técnicos, politicas, normas y otros.
» Gestion de capacitacion para extensionistas en
el ambito nacional.
* Apoyo al desarrollo de legislacion para el
fomento y la promocién de la agricultura
organica. ,
* Apoyo a la gestion de proyectos productivos en |
todo el pais.
* Apoyo a iniciativas del sector privado con % 4
ONGs, comercializadores y otras. /
* Promocion del intercambio de experiencias y fs
tecnologias por medio del Programa de |
Investigacion y Transferencia de Tecnologia
Agropecuaria en Agricultura Organica.

. Treléfonn 260-8300, extension 2136

‘ -r.Hoja eleetrémca www mfoégro go.cr
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MOVIMIENTO DE AGRICULTURA
ORGANICA COSTARRICENSE
-MAOCO-

| Movimiento de Agricultura Organica Costarricense -MAOCO- es un espa-

cio de encuentro entre diversas organizaciones de base y de otras iniciati-

vas costarricenses que trabajan desarrollando y promoviendo la agricultura

organica a partir de estrategias desarrolladas por los mismos productores
y productores, con una vision regional y nacional de mediano y largo plazo.

En el Movimiento entendemos la agricultura organica como un modo de vida,
como una estrategia de desarrollo regional y nacional y como una oportunidad de
reencontrarnos con la Naturaleza, a partir de la integracion familiar en el trabajo,
el cuidado de nuestros suelos y aguas y la diversificacion productiva.

Actualmente participan en el MAOCO, cerca de 40 organizaciones, grupos e institu-
ciones identificadas con la produccion orgénica en diferentes partes del pais.




PROGRAMA DE SERVICIOS FINANCIEROS PARA LA
MICRO Y PEQUENA EMPRESA AGROPECUARIA

‘ Desa rrollé

BANCO NACIONAL




FUNDACION  PROAGROIN

El. Programa de- Desarrollo Agroindustrial de la Zona Norte
-PROAGROIN- fue creado en 1998 con la colaboracion del Gobierno de
Holanda. En el afio 2003 se constituy6 en Fundacion conformada por
representantes del Banco Centroamericano de Integracion Econdmica,
fa Universidad EARTH, ASOPROAGROIN, Ministerio de Agricultura y
Ganaderfa y Municipalidad de Upala.

Su area de influencia son los cantones de Los.Chiles, San Carlos;, Guatuso, Upala, La Cruz, Liberia,
Bagaces, Cafias y Tilardn. Brinda Servicios en ﬂnaneiamlento asistencia técnica, comercializacion y
gestion de calidad. Actualmente'traba éh proyectos de cultivos de naranja, tubérculos, minivegetales,
platano y pifia.

L_-|_-'

Agradecemos a todos los productores la confianza depositada en estos afios de trabajo conjunto al lado
de la Fundacién PROAGROIN '

o Telefonos 666 4522 y 666-4535 » Fax 666-9582
» Correo electrénico: prozona@racsa.co.cr
* Direccion: 300 m sur y 50 m este de la Antigua Gobernacion, Liberia, Guanacaste.

FITTACORI es un ente privado de utilidad
publica, sin fines de lucro, que durante 14
anos ha promovido el desarrollo
agropecuario del pals financiando proyec-
tos de investigacion y transferencia de
tecnologia que han contribuido.a resolver
la problematica productiva del pequefio y
mediano agricultor costarricense.

Fundacion para el Fomento y Promocion de la Investigacion y Transferencia de Tecnologia
Agropecuaria de Costa Rica eTeléfono: 231-4764  Fax: 291-3545

e Correo electronico: fittacori@mag.go.cr



I ‘ Desarrollo

COMPANIA NACIONAL

DE FUERZA Y LUZ, S.A.




