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Nuestro objetivo

El objetivo del Cuaderno de Nuestra Finca 2006 es brindar informacién sobre
experiencias practicas y actuales en produccién orgdnica y conservacionista y a la vez
servir de medio para el registro de las actividades realizadas en el manejo de la finca,
los costos de produccién y los ingresos por venta de productos y servicios, asi como los
ingresos por autoconsumo de productos.

Ademds funciona como medio de verificacion para el caso de productores
y productoras que desean optar por la certificacién en agricultura organica y otras
certificaciones en el campo de la produccién sostenible.

Las primeras ediciones de los anos 1995 y 1996 se publicaron con el aporte técnico y
financiero del Proyecto “Fomento y Aplicaci6n de Précticas de Conservacién y Manejo de
Tierras en Costa Rica”. Su edicion en anos siguientes fue continuada por el Departamento
de Agricultura Conservacionista de la Direccion Nacional de Extensién Agropecuaria del
MAG, con apoyo financiero de diversas instituciones y organizaciones amigas.

A partir del afio 2001, se incorporan de manera permanente el Programa de
Agricultura Organica del MAG, el ICE, el INA y la CNFL. Desde entonces, cada afio se
ha contado con financiamiento y aportes técnicos de diversas organizaciones publicas
y privadas.

Cada edicién del Cuaderno de Nuestra Finca es actualizada en su contenido.
Las once ediciones anteriores conforman un total de 39.500 ejemplares, los cuales
sumados con los 5000 de la presente edicién, totalizan 44.500 cuadernos que han sido
distribuidos a productoras y productores en todo el pafs.

» 5 = . .. g NORICULTURg
La presente edicion se realizé gracias al fmancuan&e% ito
& %

e BN Desarrollo del Banco Nacional de Costa Rica §’ %
* Certificadora Eco-Logica o
» Compaiiia Nacional de Fuerza y Luz n—"SU Ni
* Fundacion FITTACORI ISTEMAUNECADD DE NFORMECION INSTITUCONA
¢ Instituto Costarricense del Café

& N . . e F\{‘,h
¢ Instituto Costarricense de Electricidad [ ENE. 2025

* Mision Técnica de Taiwdn en Costa Rica

* Programa de Desarrollo Rural

* Programa de Fomento de la Produccién Agropecuaria Sostenible
* Programa Nacional de Agricultura Orgdnica

* Representacién de FAO Costa Rica



4 Cuaderno de nuestra finca 2006
. DD A 4’
0 ; RABAJAMO A A SO
e uliiig gl ';—.f'f'. o (o et
NUESTRA FINCA SE LOCALIZA EN
EL AREA TOTAL ES
EL USO ACTUAL DE LA FINCA ES

LOS PRODUCTOS Y SERVICIOS QUE VENDEMOS SON

LOS PRODUCTOS QUE CONSUMIMOS EN LA FAMILIA SON




Cuaderno de nuestra finca 2006 5

Inventario de herramientas, maquinaria, equipos, medios de
transporte, animales y medios de comunicacion al inicio del 2006

Herramientas, maquinaria, equipos y medios de transporte. Descripcion por tipo, modelo y cantidad

realizar el trabajo de campo v la administracion que requiere la actividad agropecuaria.

TIPO O MODELO CANTIDAD TIPO O MODELO CANTIDAD

Animales. Descripcion por tipo, especie v cantidad de animales para la
} | I | |

produccion, reproduccion, traccion o transporte.

TIPO O MODELO CANTIDAD TIPO O MODELO CANTIDAD

Construcciones. Descripcion por tipo y tamano de construcciones para: la vivienda la atencion

a turistas y otros visitantes, el manejo de animales, el manejo y tratamiento de desechos, la

produccion de plantas, el manejo de agua, de riego, de bodega y otras

TIPO O MODELO CANTIDAD TIPO O MODELO CANTIDAD

Medios de comunicacion. Descripcion por tipo y cantidad de medios con que cuenta la

familia para la relacién con fuentes de informacion y capacitacion, tales como: teléfono,

fax, computadora, impresora, conexion a internet y otras.
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Guia para hacer el registro y
procesamiento de los datos

Primer paso

El primer paso consiste en anotar todos los dias, en la agenda semanal, los siguientes datos:

Los trabajos realizados.

Los insumos, materiales, repuestos y mano de obra requeridos para los trabajos

realizados.

Los gastos por compra de insumos, materiales, repuestos y otros pagos.

Los gastos por pago de mano de obra y servicios contratados.

Los montos de inversiones realizadas en compra de equipos, herramientas,
maquinarias, construcciones nuevas y compra de animales reproductores.

La cantidad de horas
de trabajo familiar
empleadas.

Los ingresos por venta de
productos y servicios de
la finca.

La cantidad y valor
economico de los
productos de la finca que
consume la familia.

Semana del 2 al 8 de enero 13
Cogida de café; 20 bonas entre tres fiensonas, 50 cajuetas. LUNES 2
Limpicza de los chig ¢ alimentacion de los cerdos, Sky de rads. 2 honas.

Ondean, lmpiar ef comal, cortar g ficar pasts. Z honas.

Podan las bamenas vivas, 3 boras.

Cogida de café, 15 hovas entre tres personas, 35 cajuclas.

Llaraines saf o8 bouofos. fagarses Y8000 de e,

Deabierbar del drea de hortalizas, 4 horas,

Preg Zevreno y sembran Q00 lechugas, 6 boras.
Deos bandejas de semilleno costanon ¢1. 500
7 saco de lombricompoot.

Alistar enas gy sembran culantio, 6 bonas.

Y% lbra de semilla costs ¢ 700

Limpian la toma de agua y revisisn de carervia. 3 horas.

Preparaciin det lombricompost, 4 honas,

Aestar productos fana la feria. 18 lonas enthe tres frerdonas.

Feréa, gastamos ¢8.000 de flete, 1l horas, m

Venta total #120.000

Revisidn det biodigestor, 2 horas.
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Guia para hacer el registro y
procesamiento de los datos

Segundo paso

El segundo paso consiste en hacer un resumen mensual que incluye:

La lista de los insumos, materiales y repuestos
para reparaciones y otros gastos hechos en el |
mes, con su respectivo monto. ‘

Los gastos por el pago de mano de obra |
contratada.

La lista de los servicios contratados y servicios |
basicos de agua, electricidad, teléfono y otros |
con su respectivo monto.

o Las inversiones realizadas y su costo.

=

La lista de productos y servicios vendidos
con su respectivo monto.

La lista de productos consumidos por la
familia y su respectivo valor econémico.

Las horas de trabajo familiar empleadas en
cada semana del mes y el nombre de los
miembros de la familia que aportaron horas
de trabajo.

Todo
esto suma
un total de

gastos o
salidas.

Todo esto
suma un total
de ingresos o

entradas.

Esto
indica la
participacion
familiar en la
actividad de la
finca.
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Guia para hacer el registro y
procesamiento de los datos

Tercer paso

El tercer paso consiste en hacer un resumen econémico al final del afio, el cual

incluye los siguientes elementos:

El total de ingresos o entradas de cada mes.

El total de gastos o salidas de cada mes.

El total de horas de trabajo familiar empleadas cada mes.

El total de ingresos, gastos y horas de trabajo familiar en el afio.
El Ingreso Neto Anual.

El Ingreso Neto por hora de trabajo familiar.

El formulario se encuentra en la pagina 141.

Cuaderno de nuestra finca 2006 141

RESUMEN ECONOMICO DEL ANO

INGRESO NETO TOTAL ANUAL: A-B=D: ¢

INGRESO NETO POR HORA DE TRABAJO FAMILIAR: D+C: ¢
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Guia para hacer el registro y
procesamiento de los datos

Cuarto paso

El cuarto paso consiste en hacer un andlisis técnico de la actividad del afio, para ello
puede utilizar los siguientes elementos:

* Revisar de manera detallada la administracién y el manejo realizado en las
actividades de la finca.

* Describir el efecto que tuvo la administracién y el manejo de la finca durante el afio,
sobre los resultados econémicos, ecolégicos y sociales.

* Anotar los aspectos que deben ser mejorados para el afio siguiente.

El formulario se encuentra en la pagina 143.

Cuaderno de nuestra finca 2006 143

Andlisis técnico del aiio
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Seguridad alimentaria y nutricional

Segln el Decreto Ejecutivo 31.714 MS-MAG-MEIC, la seguridad alimentaria
y nutricional es “el estado en el cual todas las personas gozan, en forma
oportuna y permanente, del acceso a los alimentos que necesitan en cantidad
y calidad para su adecuado consumo y utilizacién biolégica, garantizandoles
el bienestar que coadyuve a su desarrollo”.

La seguridad alimentaria y nutricional existe cuando un ‘pais, provincia, cantén,
comunidad o familia, posee suficientes alimentos para cubrir las necesidades
nutricionales y a la vez se tiene el dinero y los conocimientos para comprar alimentos
saludables, asi como también, la salud para aprovecharlos y lograr desarrollar el
potencial humano de cada individuo.



Semana del 2 al 8 de enero

13

LUNES 2

il

JUEVES 5

VIERNES 6

SABADO 7

|0
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Elementos que determinan la seguridad
alimentaria y nutricional

Los cuatro elementos necesarios
para que haya seguridad alimentaria
y nutricional son: la disponibilidad de
alimentos, el acceso a los alimentos, el
consumo de alimentos y la utilizacion
biolégica de los alimentos.

La disponibilidad de alimentos depende

de condiciones tales como:

* Condiciones de suelo, agua y clima para producir.

* Disponibilidad de capital, tecnologia, herramientas, mano de obra e insumos para
producir.

* Capacidad y tecnologia para almacenamiento de los productos.

* Condiciones para el abastecimiento oportuno y la comercializacion.

* Presencia de desastres naturales.

El acceso a los alimentos depende de:

* La produccién familiar de alimentos.

* Elingreso familiar y la cantidad de dinero destinado a la compra de alimentos.
* El precio de los alimentos y la capacidad econémica para comprarlos.

* El conocimiento para poder seleccionar y comprar los alimentos.

El consumo de alimentos depende de:

* Ladisponibilidad de alimentos y el tamafo de la poblacién que los requiere.
* Laeducacién y el conocimiento para alimentarse.

* Las costumbres y tradiciones familiares y comunales.

* Lainfluencia de los medios de comunicacién y la publicidad.

La utilizacion biolégica de los alimentos depende de:

La calidad de los alimentos comprados.

La higiene personal.

La higiene al preparar los alimentos.

Las condiciones sanitarias en la casa, el patio y la comunidad.
El estado de salud de las personas.

La disponibilidad de agua potable.



Semana del 9 al 15 de enero

15

LUNES 9

JUEVES 12
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Consejos Cantonales de
Seguridad Alimentaria y Nutricional

Para promover la seguridad alimentaria y nutricional en
el dmbito cantonal, el Estado cre6 los Consejos Cantonales de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (COSAN), por medio del
decreto ejecutivo nimero 31.714 MS-MAG-MEIC del 30 de
marzo del 2004.

Dichos Consejos son instancias de coordinacién e integracién en materia de seguridad
alimentaria nutricional y en nutricion preventiva, en las que participan municipalidades,
representantes de instituciones ptblicas y organizaciones comunales.

A los Consejos Cantonales de Seguridad Alimentaria y Nutricional, les corresponde
elaborar y ejecutar planes de accién en seguridad alimentaria y nutricional en el
marco de la Politica Nacional de Alimentacién y Nutricién y los Planes Cantonales de
Desarrollo.

;QUIENES CONFORMAN LOS COSAN?

INSTITUCIONES
* MINSA ¢ MEIC

SOCIEDAD CIVIL

* Lideres comunitarios

* Grupos organizados e CCS5 e« ICE
* Asociaciones religiosas . mc, . ;\C\‘AEAPS
. .

* Asociaciones de desarrollo de
proteccion al consumidor
* ONG

¢ DA ¢ INA
¢ CNP * Universidades
. *» MOPT

CONSEJO

~ CANTONAL

GOBIERNOS LOCALES

* Alcaldia

* Consejo Minicipal

¢ Consejos de distritos

¢ Comités especificos

SECTOR PRIVADO
¢ Empresas de la zona
* Fundaciones
 Cooperativas

e Camaras




Semana del 16 al 22 de enero
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Médulos para la seguridad
alimentaria en el territorio indigena
Ngobe-Buglé en Altos de Abrojo

El autoabastecimiento de alimentos nutritivos y saludables es una de las metas para
lograr el mayor bienestar de las comunidades indigenas de Costa Rica.

La Asociacién Cultural Indigena Ngobegiie-Buglé, con el apoyo técnico de la
Direccion Regional Brunca del MAG, desarrolla un proyecto para producir alimentos
basicos que permitan llenar las necesidades nutricionales familiares y contar con
productos para la venta en la localidad.

El proyecto incluye médulos de produccion de ganado semiestabulado, cabras,
ovejas, gallinas, cerdos y tepezcuintles. Estos médulos son desarrollados mediante
tecnologl’as conservacionistas algunas de las cuales son novedosas en el terrf orio

la mano de obra familiar.

El proyecto permlte mejorar la alimentaci6
generar experiencias para que las familias ind
recursos naturales existentes en el territ




Semana del 23 al 29 de enero

1

Ne}

LUNES 23

MIERCOLES 25

JUEVES 26

AN

VIERNES 27

SABADO 28

11




TOTAL 1

TOTAL 2

TOTAL 3

TOTAL 4

TOTAL DE GASTOS: sumar totales 1, 2, 3,y 4
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26 DE DICIEMBRE AL 1 DE ENERO
2 AL 8 DE ENERO
9AL 15 DEENERO
16 AL 22 DE ENERO
23 AL 29 DE ENERO

TOTAL HORAS DE TRABAJO FAMILIAR

INGRESOS DEL MES DE ENERO

26 DE DICIEMBRE AL 1 DE ENERO ¢ ¢
2 AL 8 DE ENERO
9 AL 15 DE ENERO
16 AL 22 DE ENERO
23 AL 29 DE ENERO
TOTAL VENTAS ¢ TOTAL AUTOCONSUMO ¢

TOTAL DE INGRESOS (sumar ventas y autoconsumo) ¢
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Semana del 30 de enero al 5 de febrero

LUNES 30

No
W

MARTES 31

MIERCOLES 1

Dia Mundial de los Humedales

VIERNES 3

HUN
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Produccion de alimentos
nutricionalmente mejorados

La experiencia del Asentamiento
Campesino de Filapinar de Coto Brus

Con el objetivo de generar empleo e ingresos y
a la vez contribuir a mejorar las opciones locales de
disponibilidad de alimentos para la comunidad, un
grupo de diez mujeres del Asentamiento Campesino
Filapinar de Coto Brus, establecieron una panaderia
en su localidad. Con su trabajo contribuyen para que
las familias tengan mayor disponibilidad de alimentos
nutricionalmente mejorados que les permita aumentar
el consumo de nutrientes.

Este proyecto requiri6 del acondicionamiento del
local donde se instalé la panaderia y la compra de
equipo y materia prima para el funcionamiento de la
misma. Fue necesaria la capacitacién de las mujeres en
manipulacién e higiene de alimentos, administracion
de pequefia empresa, mercadeo y comercializacién.

La produccion de este grupo de mujeres se comercializa mediante venta en el local
de la panaderia y los comedores escolares del cantén.




Semana del 6 al 12 de febrero

25

LUNES 6

SABADO 11

NENANN
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Huertos indigenas tradicionales
de mujeres en Talamanca

Para mejorar la seguridad alimentaria y fortalecer la economfa familiar, un grupo
de mujeres Bribris de Watsy y Shiroles de Talamanca, desarrollan un proyecto de
produccion sostenible mediante el cual sus familias disponen de mds alimentos de
calidad y protegen el ambiente.

PROYECTO
PRODUCCION DECARNE DECERDO EN FORMA SUSTENIBLE
PN TERRITORIO ININGENA DE CORREDORES
PARTICIPANTES

ms (A Pl
« 1 11 T ‘\1
: PROMAE MAG ; l l

s INCAP/OPS
« MUNICIPALIDAD
« ASOCIACION INDIGENA ALTOS DE SAN ANTONIO

Fianctano vos FGNDO CONTRAVALOR COSTARICA- CANADA

En forma grupal, desarrollan actividades de produccién agricola y animal mediante
sistemas integrales basados en el uso de recursos de la finca y la conservacion de la
naturaleza. Cada productora mantiene tareas en el campo de la produccién de granos
basicos, cerdos y aves.

Con la asesoria de la Comisién Técnica del Consejo Cantonal de Seguridad
Alimentaria y Nutricional de Talamanca, el grupo de mujeres se ha capacitado, ha
mejorado las condiciones para producir y trabajar en forma organizada para mejorar
la seguridad alimentaria y nutricional de las comunidades y a la vez, generar ingresos
para sus familias.

La capacitacién incluye el manejo de sistemas de produccién agropecuaria
integrados, la produccién de hortalizas y granos bésicos y la crianza de aves criollas y
animales menores en condiciones de estabulacién.
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Opciones grupales para mejorar el empleo
y el ingreso familiar en el campo

Para mejorar la ocupacién de la mano de obra y el ingreso en las zonas rurales,
diversos grupos en el pais realizan proyectos en el campo de la produccién agropecuaria
e industria artesanal, mediante los cuales generan beneficios familiares y comunales en
armonia con el ambiente.

Uno de estos casos es la Asociacion de Mujeres Agroindustriales de la Trinidad
del Amparo de los Chiles de Alajuela. Este grupo de mujeres dirige el proyecto de
produccién de plantas medicinales para la comercializacién de jabén, champi y
jarabes medicinales naturales.

Su experiencia ha sido exitosa, cuentan con un mercado importante conformado por
familias de la comunidad y turistas nacionales y extranjeros que visitan la localidad.

El proyecto es una opcién importante para las familias que conforman la Asociacion,
genera oportunidades de empleo para la fuerza laboral y conocimiento sobre el manejo
de los cultivos y su industrializacién. Ademds, produce ingresos que permiten mejores
condiciones para el desarrollo familiar.
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HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES DE FEBRERO

SEMANA CANTIDAD DE HORAS MIEMBROS DE LA FAMILIA
30 DE ENERO AL 5 DE FEBRERO

6 AL 12 DE FEBRERO

13 AL 19 DE FEBRERO

20 AL 26 DE FEBRERO

TOTAL HORAS DE TRABAJO FAMILIAR

RESO 3 BRERO
‘|."n. v AR ‘o'.n."n.? e
30 DE ENERO AL 5 DE FEBRERO ¢ ¢
6 AL 12 DE FEBRERO
13 AL 19 DE FEBRERO
20 AL 26 DE FEBRERO
TOTAL VENTAS ¢ TOTAL AUTOCONSUMO ¢

TOTAL DE INGRESOS (sumar ventas y autoconsumo) ¢
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Semana del 27 de febrero al 5 de marzo
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Invernadero para la reproduccién de
cultivos de laboratorio, aclimatacion y
liberacion de los cultivos

Una experiencia novedosa para fortalecer la participacién comunitaria en la
generacion de opciones que permitan crear oportunidades de empleo y mejorar el
ingreso familiar, es el Laboratorio de Micropropagacion de Cultivos del Colegio Técnico
Profesional de Upala.

¥ K.
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Con la cooperacién de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) y una
voluntaria japonesa, los profesores del Departamento Técnico del Colegio y los
estudiantes, producen semilla de alta calidad genética de cultivos como: platano, yuca,
tiquizque, camote, jengibre y pifia.

Por medio de este proyecto, se promueve la seguridad alimentaria nutricional de la
poblacién de Upala, constituyendo una fuente de semillas mejoradas que pueden ser
adquiridas por familias agricultoras del cantén.
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Manejo sostenible del agua

El manejo sostenible del agua, es
la proteccion de las tierras para que
realicen la funcién de captacion de la
lluvia y el mantenimiento constante
de las fuentes de agua limpia y su uso
moderado para preservar la vida.

Es una meta en la cual cada vez hay
mas interés por parte de organizaciones
comunales y entidades nacionales
e internacionales, debido a que la
disponibilidad y calidad del agua
para la vida esta siendo afectada por
practicas inadecuadas que hacemos
los seres humanos en el manejo de las
tierras y los usos del agua.

Desde las comunidades es
posible participar en el manejo
sostenible del agua, mediante
acciones de conservacion y
aumento de la cobertura vegetal
de la tierra, regulacién del uso
del agua en actividades humanas
y eliminacion de fuentes de
contaminacion.

Dos vias importantes para
lograr el manejo sostenible del
agua son: el desarrollo de un
plan integral por microcuenca
para la utilizacion de los
recursos naturales y la agricultura
conservacionista.




Semana del 13 al 19 de marzo
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Iniciativa comunal para el manejo sostenible
del agua en la zona de los Santos

En la zona de Los Santos se creé en el afio 2000 una iniciativa para el manejo
sostenible del agua, llamada Comision para el Rescate Proteccién y Conservacion de
las Areas de Recarga Acuifera y Nacientes de Los Santos (COPROARENAS).

Se trata de una iniciativa en la cual se unen representantes comunales y de
instituciones piblicas, para conservar dreas de captacion de lluvia y proteger las fuentes
de agua para la poblacién.

Jévenes de la zona de Los Santos (Dota, Tarrazi y Le6n Cortés) reforestando los sitios aledafios a las nacientes.

COPROARENAS promueve actividades para propiciar el intercambio de experiencias
entre comunidades y brinda informacién relacionada con la proteccién de nacientes y uso
del agua. Por la via de la conciliacién, ha favorecido la resolucion de alrededor de 100
casos de conflictos entre los usuarios del agua y los duefios de los terrenos donde estén
las nacientes. Para proteger las fuentes de agua, sirve de enlace para llevar informacién
a las comunidades y a los centros educativos y coordina acciones con las asociaciones
administradoras de acueductos rurales e instituciones presentes en la zona.
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GASTOS DEL MES DE MARZO

1. COMPRA DE INSUMOS, MATERIALES, REPUESTOS Y OTROS 2. PAGO DE MANO DE OBRA

3. PAGO DE SERVICIOS

4. INVERSIONES
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HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES DE MARZO

27 DE FEBRERO AL 5 DE MARZO

SEMANA CANTIDAD DE HORAS

MIEMBROS DE LA FAMILIA

6 AL 12 DE MARZO

13 AL 19 DE MARZO

20 AL 26 DE MARZO

TOTAL HORAS DE TRABAJO FAMILIAR

INGRESOS DEL MES DE MARZO

SEMANA VENTA DE PRODUCTOS

MONTO

VALOR DE PRODUCTOS PARA

Y SERVICIOS EL AUTOCONSUMO FAMILIAR
27 DE FEBRERO AL 5 DE MARZO ¢
6 AL 12 DE MARZO
13 AL 19 DE MARZO
20 AL 26 DE MARZO
TOTAL VENTAS TOTAL AUTOCONSUMO ¢

TOTAL DE INGRESOS (sumar ventas y autoconsumo) ¢
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Semana del 27 de marzo al 2 de abril
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Plan integral por microcuenca para la
utilizacion de los recursos naturales

Una microcuenca es un drea con caracteristicas ecolégicas homogéneas, dentro
de la cual la lluvia fluye hacia un mismo rio y donde el uso del suelo es muy similar
en todas las fincas.

En una microcuenca, el manejo que se haga en los recursos naturales en las partes
altas, afecta las condiciones del agua en las tierras bajas. Esto significa que hay una
interdependencia entre los habitantes del area.

Un plan integral por microcuenca, es aquel que es decidido con la participacién de
los propietarios de la tierra y los representantes de las instituciones presentes en el drea,
con el objetivo de aprovechar y proteger los recursos naturales de manera que la gente
pueda vivir bien y las especies silvestres continten existiendo.

Para contar con un adecuado plan integral por microcuenca, la poblacién debe
conocer el estado actual de los recursos naturales y su valor en términos ecoldgicos,
sociales y econémicos. A partir de dicho conocimiento se debe decidir las acciones a
realizar en un periodo de tiempo determinado y definir las responsabilidades de cada
quien para lograr el objetivo.
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La conservacion de corredores bioldgicos

Un corredor biolégico es un drea de tierra con condiciones naturales que permitan
el paso de especies animales y vegetales de un lado a otro segiin sus necesidades
de alimentacién y reproduccion. Puede ser parte de un plan integral de manejo de
microcuenca.

Un ejemplo de conservacion de corredores biolégicos es el proyecto que desarrolla
la Fundacién de Desarrollo Sostenible Tenorio y Miravalles ubicada en Bijagua de Upala,
mediante el cual se realizan acciones de conservacién, produccién conservacionista y
ecoturismo.

Por medio de capacitacion de la comunidad, el desarrollo de proyectos comunitarios
de reforestacion y la difusion de practicas de agricultura conservacionista, la Fundacién
promueve la proteccién de nacientes, la flora y fauna del corredor biolégico Tenorio y
Miravalles.

El proyecto se lleva a cabo en los distritos de Bijagua, Aguas Claras, Dos Rios y
Upala centro, con énfasis en la parte norte de los cerros Tenorio y Miravalles, donde
estan las nacientes de agua para quince mil familias del cantén.

Asi, se promueve el adecuado manejo del suelo, el desarrollo de fincas integrales,
la produccién local de semillas, la agricultura orgénica, el uso de abonos verdes, los
sistemas silvopastoriles, la reforestacion, la proteccién de nacientes y el restablecimiento
de corredores bioldgicos.
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La agricultura conservacionista

La agricultura conservacionista es la produccién agropecuaria realizada con
tecnologias que permitan:
* Aumentar la cobertura vegetal del terreno.
* Aumentar la infiltracién del agua en el suelo.
* Mejorar el suelo.
* Aumentar la produccién de las fincas.
* Evitar y disminuir la contaminacién ambiental.
* Disminuir la degradacién del suelo.

En la agricultura conservacionista se pone especial atencién al suelo por su
importancia en la produccién de alimentos y en la conservacion de fuentes de agua
limpia. En suelos con cobertura hay menor escorrentia, menos erosién y mayor
infiltracion del agua de lluvia.
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Agricultura en ambiente controlado

La agricultura en ambiente controlado es la produccién en condiciones de proteccion
de los cultivos contra plagas y enfermedades y bajo el control de los elementos que
determinan su rendimiento, como son luz solar, agua, humedad del aire, nutrientes,
temperatura y suelo o sustrato.

e b i (1 s o o . aor 3
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Médulo de produccién en ambiente controlado.

Desde el punto de vista ambiental la tecnologia de ambiente controlado es
beneficiosa, ya que permite producir con bajo uso de insumos, uso eficiente del agua y
proteccion de los recursos naturales.

Permite un alto rendimiento de los cultivos por unidad de drea y requiere que el
productor y su familia estén muy bien capacitados y tengan sistemas de administracién
adecuados.

Mediante un convenio de cooperacién técnica entre el Centro Agricola Cantonal
de Grecia, la Misién Técnica de Taiwdn y la Direccién Regional Central Occidental
del MAG, llevan a cabo un proyecto para la innovacién tecnolégica y capacitacién en
ambiente controlado.

El objetivo del proyecto es brindar capacitacién a pequefos y medianos productores y
productoras agropecuarias de la region, sobre nuevas opciones productivas que permitan
mejorar los ingresos familiares mediante la produccién y venta de productos inocuos, de
calidad y amigables con el ambiente, que satisfagan las necesidades del mercado.
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HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES DE ABRIL

SEMANA

27 DE MARZO AL 2 DE ABRIL

CANTIDAD DE HORAS

MIEMBROS DE LA FAMILIA

3 AL 9 DE ABRIL

10 AL 16 DE ABRIL

17 AL 23 DE ABRIL

24 AL 30 DE ABRIL

TOTAL HORAS DE TRABAJO FAMILIAR

INGRESOS DEL MES DE ABRIL
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Manejo Integrado de la Broca del Café

La recoleccion de todo el café

La Broca es un pequefio insecto que perfora los frutos de café, que puede provocar
dafios y pérdidas significativos al productor.

Para disminuir el efecto de la Broca, se requiere el manejo integrado, incluyendo
prdcticas culturales, control biolégico y control quimico.

Entre las praeticas culturales, la mds importante es la recoleccién de todo el café
que se produce. Es decir, la recoleccion tanto de los granos sanos como los brocados,
sean verdes, maduros o.secos. Al final de la cosecha se debe hacer la repela y repasar
la junta si fuera necesario.

Entre mds baja sea la cantidad de granos de café que queda en el cafetal al final de

la cogida, mds eficiente es el Manejo Integrado de la Broca y serd menor el dafio en la
cosecha siguiente.

Cero frutos residuales para la préxima cosecha.



Semana del 8 al 14 de mayo

5

~N

i1

VIERNES 12

SABADO 13

DOMINGO 14




58 Cuaderno de nuestra finca 2006

Manejo Integrado de la Broca del Café

Los primeros 45-50 dias

La Broca del Café comienza a atacar el fruto entre
los 45 y 50 dias después de la floracion, aunque es
entre los 125 y 130 dias después de la florea que el

grano tiene las condiciones mas adecuadas para el

ingreso, alimentacion y reproduccion del insecto.
Una de las préacticas culturales_para el Manejo
Integrado de la Broca del Café, es la utilizacion de

trampas para la captura del insecto. Las trampas son

recipientes en los cuales se deposnta un atrayente a base
de alcoholes. Que puede ser adquirido en las Oficinas
Regionales del Instituto del Café de Costa Rica.

Las trampas se colocan antes de iniciar el perfodo
lluvioso. Su efectividad es mayor cuando se utilizan
desde la poda hasta los 120 0 130 dias después de la
floracién, debidoa queen estaépoca la concentracion
de alcoholes en el grano de café es baja y la broca
es atraida por los alcoholes que libera la trampa. Se
debe retirar antes de iniciarlas graneas.

-q.

propiedad.

adecuadamente.

. Difusor
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Vaso colector

K l.. -
"Usar 10 gotas de cloro o una cucharadita

. de jabon en polvo en el galén de agua
- para llenar los vasos colectores y asi evitar
 criaderos de zancudos.

Se recomienda cambiar el agua del vaso

colector, al menos cada 10 dias.

Se utilizan 20 trampas por hectdrea a una
distancia de 20 a 25 metros entre cada una.
Cuando exista un cafetal vecino abandonado,
se deben colocar a 25 metros del limite de la

La trampa se coloca en la parte central de la planta
de manera que quede expuesta y libere el atrayente
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Manejo Integrado de la Broca del Café

La granea sanitaria

La granea sanitaria para el Manejo Integrado de la Broca del Café, es otra de las
précticas culturales importantes.

Consiste en recolectar los frutos tempraneros que producen las primeras floraciones.
Estos son frutos que aprovechan las brocas para iniciar el ataque.

- Lagranea sanitaria se debe realizarale
gn' _ya que es més facil y econémico porque
Para eliminar los granos con Broca, se

se dejan expuestos al sol o se echan
descompongan y Iuego se entierran

idad de granos aiacados es baja.
[ bolsas plasticas cerradas y
lina o d&ire hasta que se

Anote lnaféc?has de ﬂorac:on para’sab r cuando se dan las
condiciones de mayor posngnhdad de at que de la broca.
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Manejo Integrado de la Broca del Café

El control biolégico

Parte del Manejo Integrado de la
Broca del Café es el control biolégico
utilizando el hongo Beauveria bassiana,
el cual parasita a la broca y la destruye.

El hongo se obtiene de las
plantaciones de café, éste se aisla y se
reproduce en el laboratorio, para luego
aplicarlo en el cafetal.

La practica consiste en atomizar el
cafetal con una solucién de Beauveria
bassiana cuando la época lluviosa esta
bien establecida.

Al menos 15 dias antes y después de
la-atomizacion con Beauveria bassiana,
es conveniente que no se haga ninguna
aplicacién de agroquimicos en el cafetal
para no matar el hongo.

Cuando las practicas culturales y
el control biolégico no son efectivos
y el ataque de la Broca es mayor que dos

frutos por cada 100, se'puede utilizar el control quimico siguiendo las instrucciones
'de tin ingeniero agrénomo sobre el tipo de insecticida utilizar, la dosis que se aplica y
el equipo de proteccion que se debe utilizar.

Si como (ltimo recurso se debe hacer control quimico, éste debe ser solo en aquellos
lotes donde se ameriteyrentre los 60 y 120 dias después de la floracion principal.

Heredia 260-1875

OFICINAS REGIONALES DEL ICAFE

Turrialba

556-8700

Coto Brus 773-3644

San Marcos de Tarrazt

546-7714

771-7155

Pérez Zeledon

Naranjo

451-0701
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1. COMPRA DE INSUMOS, MATERIALES, REPUESTOS Y OTROS

GASTOS DEL MES DE MAYO

2. PAGO DE MANO DE OBRA

TOTAL 2

3. PAGO DE SERVICIOS

4. INVERSIONES

| TOTAL 4

TOTAL DE GASTOS: sumar totales 1,2, 3,y 4 ¢
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HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES DE MAYO

SEMANA CANTIDAD DE HORAS MIEMBROS DE LA FAMILIA
1 AL 7 DE MAYO

8 AL 14 DE MAYO

15 AL 21 DE MAYO

22 AL 28 DE MAYO

29 DE MAYO AL 4 DE JUNIO

TOTAL HORAS DE TRABAJO FAMILIAR
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1 AL 7 DE MAYO ¢ ¢
8 AL 14 DE MAYO
15 AL 21 DE MAYO
22 AL 28 DE MAYO
29 DE MAYO AL 4 DE JUNIO

TOTAL VENTAS ¢ TOTAL AUTOCONSUMO ¢
TOTAL DE INGRESOS (sumar ventas y autoconsumo) ¢
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Educacion ambiental en la
microcuenca del Rio Pirris

La educacién ambiental, desde la nifiez, es una importante via para fortalecer los
valores sobre la proteccion y la conservacién de los recursos naturales y la calidad de
vida para los seres humanos.

Para contribuir a proteger el agua y la vida en la microcuenca del Rio Pirris, la
Unidad de Cuenca del Proyecto Hidroeléctrico Pirris, impulsa en la zona de Los Santos
un programa de educacién ambiental en el cual participan 2389 estudiantes y 118
docentes de 62 escuelas, asi como 149 padres y madres de familia. Los temas mds
importantes son reforestacion, manejo de desechos, control de la erosién e importancia
del agua para la vida.

Con el apoyo de las asociaciones administradoras de acueductos y propietarios de
fincas anualmente se realiza una campana de reforestacién. Durante los afios 2004 y
2005 se han sembrado mads de 33.000 arboles de especies de la zona para proteger
318 nacientes.
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Produccion de hortalizas organicas
usando techitos plasticos

En Pérez Zeledon y otros lugares de la Zona Sur
de Costa Rica, la produccién de hortalizas orgdnicas
en ambientes protegidos con techitos pldsticos, es una
alternativa utilizada por familias de pequeios agricultores
para producir alimento para consumo familiar y vender

en la comunidad.

Utilizando camas de tierra organica y un techito de
plastico, las hortalizas se desarrollan muy bien ya que
disponen de adecuadas condiciones de suelo y crecen
protegidas contra la lluvia, el viento, el calor y el frio.

Techito pldstico de 11 metros de
largo, 3 metros y medio de ancho y
2 metros de altura. Los materiales
y el costo para construirlo son (a
octubre del 2005):

Estas estructuras se colocan en
terreno plano, en dreas donde haya
el maximo de luz solar y que estén
protegidas contra el viento. Se usa
plastico de polietileno transparente
de baja densidad, el cual se debe
colocar en horas frescas del dia para
que quede debidamente tensado. Las
piezas de madera que quedan en
contacto con el plastico deben estar
lisas para evitar que se rompa.

Materiales Costo

49 m de piezas de 2 x 3” 18.200
46,5 m de reglas de 1 x 3” 10.628
7 m plastico 13.300
3 Kg clavos 2.400
130 bloques 22.100
3 sacos de cemento 10.650
Total 77.278




Semana del 19 al 25 de junio
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La hidroponia

La hidroponia es el cultivo de vegetales en agua. Para que las plantas se sostengan
y las raices crezcan adecuadamente, se utilizan diferentes tipos de materiales sélidos
tales como carbén, fibra de coco, piedra volcanica, piedra quintilla, arenén, granza de
arroz o estereofén.

Los nutrientes que necesitan las plantas para crecer y producir, se deben suministrar
disueltos en el agua. Estas soluciones se pueden elaborar en casa a partir de sales
minerales que se consiguen en almacenes de venta de fertilizantes.

La hidroponia es una tecnologia adecuada para producir alimentos vegetales
nutritivos y saludables, en pequefias dreas como el patio o el jardin de la casa.

Es una actividad mediante la cual la familia invierte parte de su tiempo de manera
productiva, sana y recreativa y ademds, mejora su economia ya que dispone de hortalizas
para consumo en casa o venta en el vecindario.

' . La hidroponia es una opcidn para producir alimentos sanos.

"
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TOTAL 1

TOTAL 2

TOTAL 3

TOTAL 4

TOTAL DE GASTOS: sumar totales 1, 2, 3,y 4
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HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES DE JUNIO

R h N, EMANA
5 AL 11 DEJUNIO

CANTIDAD DE HORAS MIEMBROS DE LA FAMILIA

12 AL 18 DE JUNIO

19 AL 25 DE JUNIO

26 DE JUNIO AL 2 DE JULIO

TOTAL HORAS DE TRABAJO FAMILIAR

SEMANA

5AL 11 DE JUNIO

INGRESOS DEL MES DE JUNIO

VENTA DE PRODUCTOS Y MONTO VALOR DE PRODUCTOS PARA
SERVICIOS EL AUTOCONSUMO FAMILIAR

12 AL 18 DE JUNIO

19 AL 25 DE JUNIO

26 DE JUNIO AL 2 DE JULIO

TOTAL VENTAS ¢ TOTAL AUTOCONSUMO

TOTAL DE INGRESOS (sumar ventas y autoconsumo) ¢
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La produccion de hortalizas
hidropodnicas en zonas urbanas

En zonas urbanas de Coronado y Moravia, familias y grupos de mujeres a quienes
les gusta la agricultura pero no tienen tierra, producen hortalizas por medio de la
hidroponfa en los patios y en los jardines de sus casas.

Dofia Flor Madrigal Vega practica la hidroponia en el jardin de su casa. En canoas de bamb y recipientes plasticos,
produce vegetales nutritivos y saludables que utiliza en las frescas ensaladas que consume la familia.

Foro pet Conseio TEcNico D FUERZAS VIVAS DE MORAVIA

Utilizan cajones de madera forrados con plastico, estantes con canoas de bambu
y otros recipientes, los cuales llenan con materiales como: piedra volcanica, granza,
carbén y otros. Obtienen los nutrientes y los semilleros por medio de la Agencia de
Servicios Agropecuarios del MAG en Coronado.

Para mds informacién puede comunicarse a la Agencia de Servicios Agropecuarios
de Coronado, con el Ingeniero Alvaro Chavez Benavides. Tel. 229-8817.
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LUNES 10

VIERNES 14

SABADO 15

DOMINGO 16
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Materiales y recipientes de desecho pueden
servir para la huerta hidropodnica

Una condicién que facilita la hidroponia es que algunos tipos de materiales y
envases plasticos de desecho, pueden servir ya sea como recipientes para el agua en la
cual se cultivan las hortalizas, o como material s6lido para el crecimiento y sostén de
las raices.

Un grupo de empleados de la Municipalidad de Moravia, con el deseo de practicar
la agricultura, para tener alimentos para sus hogares y dedicar parte de su tiempo libre
de manera recreativa, iniciaron una huerta hidropdnica colectiva, la cual construyeron
en el estacionamiento del plantel municipal.

Los miembros del grupo consideran que la huerta es un proyecto importante que les
produce satisfaccion y vegetales frescos para la alimentacion familiar.

Se sienten satisfechos porque tienen un espacio de intercambio y aprendizaje y
ademds disponen de vegetales frescos y nutritivos producidos a muy bajo costo.

Foro peL Conseio TEcnco DE Fuerzas Vivas DE MORAVIA



Semana del 17 al 23 de julio
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La produccion de hortalizas hidroponicas
es una fuente de empleo e ingresos

Para el grupo COOPEREAL de San
José de Trojas, en Sarchi de Valverde
Vega, la produccién hidropénica es
su fuente de empleo y generacién de
ingresos.

En el afio 2005, COOPEREAL inicio
la produccién de lechuga hidropdnica
en una casa de cultivo de 90 metros
cuadrados. Debido al éxito de la
actividad, al final del afio el grupo ya
Cl{enta con tres casas de cultivo del Casa de cultivo con techo de pldstico y paredes de malla
mismo tamano. antidfidos.

COOPEREAL recibe asesoria de
parte de los técnicos de la Agencia de
Servicios Agropecuarios del MAG de
Sarchi. Los nutrientes para alimentar las
plantas se compran en el Centro Agricola
Cantonal de Sarchi y el semillero se
paga a hacer donde un semillerista de
la localidad.

Enoctubredel 2005, laproducciénera

> de 300 unidades de lechuga americana

La actividad genera empleo e ingresos para las ocho mujeres por semana, las cuales comercializaban

CRConkrmad el grapo. en pulperias, supermercados y en la
Feria del Agricultor de Sarchi.

El costo de produccién por umdad es de 65 colones y el precio de venta es de 180
colones EI ciclo dura 53 dfas.

e \ R
,;“»425. __; w 9-‘“5‘ -5 "" ; J"“t:i.q_,%,_‘

e WA . R miith -

Para mads informacién puede comunicarse a la Agencia de Servicios Agropecuarios
de Sarchi, al tel. 454-1280, 0 a COOPEREAL, al tel. 454-1015.



Semana del 24 al 30 de julio
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GASTOS DEL MES DE JULIO

1. COMPRA DE INSUMOS, MATERIALES, REPUESTOS Y OTROS

2. PAGO DE MANO DE OBRA

3. PAGO DE SERVICIOS

TOTAL 1

4. INVERSIONES

TOTAL DE GASTOS: sumar totales 1,2,3,y4 | ¢
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HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES DE JULIO

3 AL 9 DE JULIO

_SEMANA CANTIDAD DE HORAS

MIEMBROS DE LA FAMILIA

10AL 16 DE JULIO

17 AL 23 DE JULIO

24 AL 30 DE JULIO

TOTAL HORAS DE TRABAJO FAMILIAR

INGRESOS DEL MES DE JULIO

3 AL 9 DE JULIO ¢
10 AL 16 DE JULIO
17 AL 23 DE JULIO
24 AL 30 DE JULIO
TOTAL VENTAS TOTAL AUTOCONSUMO ¢

TOTAL DE INGRESOS (sumar ventas y autoconsumo) ¢
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La lombricultura:
una tecnologia para producir y conservar

La lombricultura es una tecnologia utilizada para la transformacién de desechos
organicos mediante la actividad biolégica de lombrices. La especie de lombrices que
mds se utiliza es la roja californiana, debido a que se reproduce muy rapidamente y
come mucha materia orgdnica en descomposicion.

| ABONOS
,T% ORGANICOS

oy

Oe la maua con dd

Es una tecnologia conservacionista que se puede utilizar como solucién para
eliminar fuentes de contaminacién ambiental en la finca o en la comunidad y producir
abono organico de muy buena calidad.

Mediante la lombricultura se puede producir abono sélido y liquido. Al abono sélido
se le conoce como lombriabono y al abono liquido se le llama té de lombriz.

El abono sélido es el que queda en forma de pequenos terrones cuando la materia
organica ya ha sido consumida por las lombrices. El abono liquido es el caldo que
drena de las camas de materia organica durante el proceso.



Semana del 7 al 13 de agosto

VIERNES 11
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La lombricultura facilita la
agricultura de bajo costo

Tanto el lombriabono como el té de lombriz, tienen efectos positivos en la agricultura:
son fuente de materia orgdnica, nutrientes y microorganismos beneficiosos que mejoran
el suelo y el desarrollo de las plantas, logrando una produccién con menor costo.

Un caso que muestra el efecto mencionado, es el cultivo de papa que realiz6 don
Herndn Araya Lest6n, entre noviembre del 2004 y febrero del 2005, en una manzana
de terreno en Llano Grande de Cartago.

Papa producida solo Papa producida con lombriabono,
con agroquimicos té de lombriz y fertilizante

Costo total {¢170.800 Costo fo'ral! ¢101.160>

En la pdgina 92 se muestra un cuadro en el cual se comparan los resultados del
cultivo realizado por don Hernan, con los resultados obtenidos si se hubiera cultivado
en el mismo terreno, la papa usando solo agroquimicos.




Semana del 14 al 20 de agosto
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Efectos del lombriabono y del té de lombriz en

la produccion de papa

En la siguiente comparacién se incluyen solo las diferencias de insumos utilizados y
su costo, para el caso de las labores que se modificaron.

Labor en el cultivo

Cultivo solo con agroquimicos

Cultivo con lombriabono, té
de lombriz y fertilizante

Producto utilizado Costo Producto utilizado Costo
12 quintales de ¢98.400 | 6 quintales de ¢49.200
Abonar en el fondo del | fertilizante fertilizante
surco al momento de la
siembra 6 quintales de 13.500
lombriabono
1 kilo de Rizolex 7.800 | 13 litros de 330
caldo bacteriano
Curar el surco al :Iaborado enla
momento de la siembra e
Medio litro de 3.500 | 4 quintales de 28.800
Thukutiom fertilizante
Abonar al momento de la | 8 quintales de 57.600 | 4 quintales de 9.000
aporca fertilizante lombriabono
Medio litro 3.500 | 13 litros de 330
Atomizar la planta al Thukutiom caldo bacteriano
momento de la aporca elaborado en la
finca
Costo total ‘ ¢170.800 ;) Costo total - ¢101.160 )

La produccién y las otras prdcticas realizadas al cultivo fueron las mismas en

ambos casos.

Mds informacién puede obtenerse con don Herndn Araya Leitén,

en Llano Grande de Cartago, Tel. 822-4271.




Semana del 21 al 27 de agosto
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LUNES 21

MARTES 22

MIERCOLES 23

VIERNES 25

SABADO 26

DOMINGO 27
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La lombricultura transforma los desechos
organicos en recursos para la agricultura

La empresa Lombricultura del Llano, propiedad de don Herndn Araya Leiton,
procesa anualmente 600 toneladas de desechos generados en caballerizas en la ciudad
de Cartago.

El proceso consta de tres fases. La primera es el periodo de compostaje de los
desechos. La segunda es la lombricultura. La tercera es la separacion de las lombrices
y obtencién del lombriabono.

Compostaje. Dos veces por semana se recolectan los desechos de caballerizas y se
van acumulando en capas hasta completar un montén de 45 toneladas.

El material, llamado caballaza, se mantiene a la intemperie. Se voltea y humedece
periédicamente de manera que las condiciones de humedad y temperatura sean
adecuadas para la actividad de microorganismos descomponedores.

A los tres meses el compostaje esta listo para alimentar a las lombrices.




Semana del 28 de agosto al 3 de setiembre
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GASTOS DEL MES DE AGOSTO

1. COMPRA DE INSUMOS, MATERIALES, REPUESTOS Y OTROS

—0 L - HICONCERTONTT RN T O MONTO i

2. PAGO DE MANO DE OBRA

31 DEJULIOAL 6 DEAGOSTO

7 AL13 DEAGOSTO

14 AL 20 DE AGOSTO

21 AL 27 DE AGOSTO

28 DE AGOSTO AL 3 DE SETIEMBRE

TOTAL 2 ¢

3. PAGO DE SERVICIOS

TOTAL 3 ¢

TOTAL 1 ¢

TOTAL 4 ¢

TOTAL DE GASTOS: sumar totales 1,2, 3,y 4 ¢

96

900 BOUl} BAISANU P Oulopen))



HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES DE AGOSTO
SEMANA CANTIDAD DE HORAS MIEMBROS DE LA FAMILIA

31 DE JULIO AL 6 DE AGOSTO

7 AL 13 DEAGOSTO

14 AL 20 DE AGOSTO

21 AL 27 DEAGOSTO

28 DE AGOSTO AL 3 DE SETIEMBRE

TOTAL HORAS DE TRABAJO FAMILIAR

INGRESOS DEL MES DE AGOSTO

31 DE JULIO AL 6 DE AGOSTO ¢ _ ¢
7 AL 13 DE AGOSTO
14 AL 20 DE AGOSTO

21 AL 27 DE AGOSTO
28 DEAGOSTO AL 3 DE SETIEMBRE

TOTAL VENTAS ¢ TOTAL AUTOCONSUMO ¢
TOTAL DE INGRESOS (sumar ventas y autoconsumo) ¢
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La elaboracion del lombriabono

La elaboracion de lombriabono, a partir de la caballaza composteada, se inicia
mezclando 22 kilos de lombrices con 40 kilos de caballaza, los cuales se colocan en un
cajon de madera forrado con plastico.

Las lombrices se alimentan
cada 15 dias con una capa de
caballaza composteada. Cuando
el cajon se llena, se dejan las
lombrices 7 dias sin alimento
ni agua. Esta fase tarda 3 meses,
periodo en el cual el material se
riega dos veces por semana.

El liquido que drena de los
cajones, se recolecta mediante
un sistema de tuberias que
lo conducen a un tanque del
cual se saca para su empaque,
utilizacién y venta.

Despuésde 7 dias de estar
las lombrices sin alimento ni
agua, se agrega caballaza
composteada para atraer
y capturar las lombrices y
separar el lombriabono.

Las lombrices capturadas
se pasan a otro cajon donde se
inicia la fase de lombricultura.
El lombriabono se deja secar
un poco y luego se desmenuza
y empaca en sacos.

Por cada 100 kilos de
alimento que se de a las
lombrices, se obtienen 60
kilos de lombriabono.




Semana del 11 al 17 de setiembre
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El compostaje

El compostaje es una buena
préctica para la agricultura en armonia
con el ambiente.

Elcompostajeesunapracticadirigida
y utilizada para la descomposicién
adecuada de materiales organicos,
mediante la cual diversos tipos de
residuos orgdnicos son mezclados y
acondicionados de tal manera que se
transforman en abono.

Por medio de un manejo de desechos en condiciones adecuadas de humedad, de
temperatura, lamezcla de materialesy la accion de microorganismos descomponedores
permite transformar residuos organicos en abono para la agricultura en armonia con
el ambiente.

Para hacer un adecuado compostaje en la finca, lo mejor es utilizar una mezcla
de desechos vegetales y animales. De esta manera se obtiene una mayor poblacién y
actividad de microorganismos, asi como una mejor calidad del abono.

El compostaje es una préctica que nos permite producir abono organico en la finca
y a la vez eliminar la contaminacién que producen los desechos sélidos orgénicos.
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desechos organicos en una finca o huerto
casero, consiste de dos etapas. La primera
etapa es la preparacion de la mezcla y la
segunda es el manejo para obtener buena
calidad de abono organico.

Primera etapa:
preparacion de la mezcla

1

. Se riega esta capa con melaza

Metodologia para compostear
desechos organicos en una finca

La metodologfa para compostear los

Se coloca una capa de 10 centimetros
de estiércol, ya sea de vaca, caballo,
conejo, cabra, oveja o gallina.

diluida en agua en una proporcion
de una parte de melaza por cinco
partes de agua.

Se coloca encima una capa de veinte
centimetros de desechos vegetales,
los cuales han sido previamente
picados en pequenos trozos.

Se riega nuevamente con melaza
diluida en agua.

Dependiendo de la cantidad de desechos disponibles, se puede repetir la secuencia
de pasos anteriores sin que el grueso de la mezcla sobrepase un metro de altura.

Una vez hecha la distribucién de los desechos en capas, se revuelve bien y se
amontona en forma de volcan o lomillo. Luego se tapa con un pléstico resistente
que impida la entrada de agua y se deja reposar durante una semana.
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GASTOS DEL MES DE SETIEMBRE

1. COMPRA DE INSUMOS, MATERIALES, REPUESTOS Y OTROS

TOTAL 1

TOTAL 4

2. PAGO DE MANO DE OBRA

3. PAGO DE SERVICIOS

TOTAL DE GASTOS: sumar totales 1,2, 3,y 4 ¢
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HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES DE SETIEMBRE

SESMEER L B CANTIDAD DE HORAS MIEMBROS DE LA FAMILIA
4 AL 10 DE SETIEMBRE

11 AL 17 DE SETIEMBRE

18 AL 24 DE SETIEMBRE

25 DE SETIEMBRE AL 1 DE OCTUBRE

TOTAL HORAS DE TRABAJO FAMILIAR

INGRESOS DEL MES DE SETIEMBRE

VENTA DE PRODUCTOS MONTO VALOR DE PRODUCTOS PARA

SEMANN Y SERVICIOS EL AUTOCONSUMO FAMILIAR

4 AL 10 DE SETIEMBRE % ¢ ¢

11 AL 17 DE SETIEMBRE

18 AL 24 DE SETIEMBRE

25 DE SETIEMBRE AL 1 DE OCTUBRE

TOTAL VENTAS ¢ TOTAL AUTOCONSUMO ¢

TOTAL DE INGRESOS (sumar ventas y autoconsumo) ¢
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Metodologia para compostear
desechos organicos en una finca

Segunda etapa: manejo de la mezcla para
obtener buena calidad de compost

7. A la semana de hecha la mezcla, ésta se
revuelve y humedece con melaza diluida,
dejandola siempre en forma de volcin o
lomillo. Este paso es muy importante para
mantener la temperatura adecuada para el
proceso, la cual no debe se mayor a setenta
grados centigrados (70°C).

8. El paso anterior se repite cada semana para
airear y humedecer la mezcla de manera
que las condiciones de humedad, temperatura y oxigeno sean las adecuadas para la
actividad microbiana y produccién de buena calidad de abono organico.

9. Entre 8 y 9 semanas, cuando ya la temperatura de la mezcla se estabilice en
unos veinte grados centigrados (20°C), la mezcla estara lista para ser usada como
abono orgdnico. En el caso de que se desee almacenar el abono, es recomendable
extenderlo en un lugar adecuado para que se seque un poco.
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Mediante el compostaje se obtienen
beneficios econémicos y ambientales

Compostear los residuos organicos
s6lidos es una opcién para evitar o
reducir la contaminaciéon ambiental y
obtener recursos para la finca.

Los beneficios econémicos y
ambientales que se obtienen
son:

* Eliminacion de malos olores
causados por la descomposicion no
controlada de residuos orgdnicos
s6lidos.

* Disminucién de riesgos de
contaminacién de nacientes y
quebradas.

* Disminucién de riesgos de
enfermedades o infecciones en
personas.

* Eliminacion de fuentes de alimento
y sitios de reproduccién de
animales silvestres transmisores de
enfermedades y pardsitos dafinos
para las personas y los animales
domésticos.

* Produccién de abono organico con
alto contenido de micro organismos
benéficos, el cual se puede utilizar
en la finca o vender.
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Dia Mundial de la Alimentacién LUNES 16

MARTES 17

MIERCOLES 18

11
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16 de octubre: Dia Mundial de la Alimentacion

El 16 de octubre de cada ario,
la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Agricultura y la
Alimentacién (FAO, por sus siglas
en inglés) celebra el Dia Mundial
de la Alimentacion. En esta
fecha también se conmemora la
fundacién de la Organizacién en
el afio de 1945.

Durante ese dia se realizan
actividades en todos los paises
miembros, con el fin de sensibilizar
a la poblacién ante la problematica del hambre en mundo.

En el marco de los acuerdos de la reunion cumbre del milenio, celebrada en
septiembre del afio 2000, los paises miembros de la Organizacion de las Naciones
Unidas acordaron aumentar los esfuerzos para reducir a la mitad, entre 1990 y el 2015,
el porcentaje de personas que padecen hambre en el mundo.

Para contribuir a lograr la meta de reduccién del hambre y la pobreza, la FAO
brinda asistencia técnica y acompana a los paises miembros en el desarrollo de diversos
programas y proyectos en temas tales como: desarrollo rural, produccion sostenible,
pesca y acuacultura, foresterfa, nutricién y alimentacion.




Semana del 23 al 29 de octubre
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LUNES 23

MARTES 24

MIERCOLES 25

JUEVES 26

ABADG

DOMINGO 29
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El biodigestor

El biodigestor es una tecnologia para el manejo sanitario de los excrementos de
animales y su transformacién en abono organico y biogds. Funciona en un sistema
sellado, sin aire, en el cual los excrementos son descompuestos por la accién de las
bacterias que viven en dichas condiciones.

El biodigestor es muy (til en fincas que llevan a cabo actividad agropecuaria con
ganado, aves, cerdos y otras especies de animales en condiciones de estabulacién o
semiestabulacién. Funciona perfectamente con excrementos de ganado y cerdos, aunque
también con otros tipos de desechos orgénicos que se pueden disolver en agua.

Con un biodigestor se reducen al minimo los malos olores en las porquerizas, los
establos y las lecherfas. Ademds, se elimina la contaminacién del agua causada por
la materia orgdnica, los microorganismos y los minerales presentes en las excretas
animales.

El biodigestor es una solucién a los problemas de
contaminacion en fincas que generan excretas animales.
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LUNES 30

MIERCOLES 1

SABADO 4

DOMINGO 5




GASTOS DEL MES DE OCTUBRE

1. COMPRA DE INSUMOS, MATERIALES, REPUESTOS Y OTROS 2. PAGO DE MANO DE OBRA

o

2 AL 8 DE OCTUBRE
9 AL 15 DE OCTUBRE
16 AL 22 DE OCTUBRE
23 AL 29 DE OCTUBRE
30 DE OCTUBRE AL 5 DE NOVIEMBRE
) | TOTAL 2 ¢

3. PAGO DE SERVICIOS

TOTAL 3 ¢
TOTAL 1 ¢ TOTAL 4 ¢

TOTAL DE GASTOS: sumar totales 1,2, 3,y 4 ¢
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HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES DE OCTUBRE

~ SEMANA
2 AL 8 DE OCTUBRE

CANTIDAD DE HORAS

MIEMBROS DE LA FAMILIA

9 AL 15 DE OCTUBRE

16 AL 22 DE OCTUBRE

23 AL 29 DE OCTUBRE

30 DE OCTUBRE AL 5 DE NOVIEMBRE

TOTAL HORAS DE TRABAJO FAMILIAR

INGRESOS DEL MES DE OCTUBRE

2 AL 8 DE OCTUBRE ¢
9 AL 15 DE OCTUBRE
16 AL 22 DE OCTUBRE
23 AL 29 DE OCTUBRE
30 DE OCTUBRE AL 5 DE NOVIEMBRE
TOTAL VENTAS TOTAL AUTOCONSUMO ¢

TOTAL DE INGRESOS (sumar ventas y autoconsumo) ¢
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NOVIEMBRE

DOMINGO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

Dia Nacional de
la Democracia

10

13

14

15

16

17

=20

Luna nueva

2]

22

23

24

2]

) 2

Cuarto
creciente

29

30

0cl
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Semana del 6 al 12 de noviembre
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Dia Nacional de la Democracia

JUEVES 9

VIERNES 10

Dia Nacional del Sabanero

AU
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El biodigestor es una inversion
con efectos positivos

Un biodigestor es una inversién de bajo costo que produce impactos ambientales,
econdmicos y sociales positivos.

Impacto ambiental. Reduce la contaminacion por las excretas de los animales
estabulados; produce un efluente o abono orgénico liquido que se puede utilizar para
abonar el suelo en dreas de pasto de corta o cultivos permanentes; produce biogas que
se utiliza como fuente de energia no contaminante.

Impacto social. El trabajo en las instalaciones de cria y manejo de animales es mas
seguro debido a que hay condiciones mds higiénicas; la familia mejora su conocimiento
sobre el funcionamiento integral de la finca y se fortalece la actitud ambientalista de la
familia; las relaciones entre vecinos son mejores debido a la eliminacién de problemas
de contaminacion.

Impacto econdmico. El uso del biogds como fuente de calor en la cocina, permite
reducir los gastos por consumo de electricidad, gas o lefa; en lecherias y porquerizas
se puede utilizar para sustituir el uso de electricidad para calentar agua o mantener
calor en las parideras en las primeras semanas de vida de los cerdos; la utilizacién del
efluente como abono orgdnico en pastizales o cultivos, mejora la produccién y reduce
costos en fertilizantes.



Semana del 13 al 19 de noviembre

123

MARTES 14

g o
[

SABADO 18

DOMINGO 19
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Con un biodigestor se mejora la
economia familiar y el ambiente

Soy Eliécer Solano, vivo en
San Martin de Cariblanco, en
San Miguel de Sarapiqui. Desde
hace diez anos mi familia y
yo nos dedicamos a producir
queso fresco, engordar cerdos y
desarrollar terneros.

En nuestra finca, de poco
mds de wuna hectirea, por
ano mantenemos 7 vacas en
ordefio, engordamos 60 cerdos
y desarrollamos 20 terneros. Las
vacas se mantienen estabuladas
durante el dia y en la noche se
sueltan en otro terreno. Estos
animales producen alrededor de
80 toneladas de boniga y cerdaza
por afio.

Como solucién a los problemas
de contaminacién que generaba
la bodiga, la cerdaza y las
aguas servidas de la porqueriza,
construimos un biodigestor en
abril del ano 2004, el cual nos
costé 70.000 colones.

Nos sentimos muy satisfechos porque en 15 meses de tener el biodigestor, los
gastos familiares se redujeron en 90 mil colones al no tener que comprar gas. Con la
utilizacién del abono orgdnico hubo més pasto, eso nos permitié economizar 118.500
colones que antes gastaibamos comprando 100 pacas de heno.

Recomiendo a todos los agricultores que trabajan con cerdos y vacas, que tengan
un biodigestor para que mejoren la economia familiar y reduzcan la contaminacién en

la finca.
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LUNES 20

E

MIERCOLES 22

JUEVES 23

SABADO 25

DOMINGO 26
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La proteccion y captacion de nacientes

El agua es un recurso vital que en ciertos lugares y épocas del afio, se convierte en
una limitante mayor para las necesidades domésticas y la produccién agropecuaria.
Sobre todo en zonas del pais donde el verano es de seis o siete meses, las fincas que
disponen de agua limpia son las que tienen mejores condiciones para continuar con las
actividades productivas y satisfacer las necesidades familiares.

Protegiendo el agua se protege la vida.

En fincas de la Region Pacifico Central, donde el agua en verano es muy escasa, el
Ministerio de Agricultura y Ganaderia asesora a familias agropecuarias para que realicen
la proteccion y captacion de nacientes mediante una préctica sencilla y de bajo costo.

En las paginas 132, 134, y 136, se describen los pasos a seguir para la proteccion y
captaci6n de las nacientes.
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LUNES 27

MARTES 28

MIERCOLES 29

JUEVES 30

SABADO 2

DOMINGO 3




TOTAL 1

FOTAL 3

TOTAL DE GASTOS: sumar totales 1,2, 3,y 4
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HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES DE NOVIEMBRE

SEMANA ___CANTIDAD DE HORAS MIEMBROS DE LA FAMILIA
6 AL 12 DE NOVIEMBRE

13 AL 19 DE NOVIEMBRE

20 AL 26 DE NOVIEMBRE

27 DE NOVIEMBRE AL 3 DE DICIEMBRE

TOTAL HORAS DE TRABAJO FAMILIAR

INGRESOS DEL MES DE NOVIEMBRE

6 AL 12 DE NOVIEMBRE ¢ ¢
13 AL 19 DE NOVIEMBRE
20 AL 26 DE NOVIEMBRE

27 DE NOVIEMBRE AL 3 DE DICIEMBRE

TOTAL VENTAS ¢ TOTAL AUTOCONSUMO ¢

TOTAL DE INGRESOS (sumar ventas y autoconsumo) ¢
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DICIEMBRE

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

Luna llena

E

Dia Infernacional
del Voluntario

11

12

Cuarto
menguante

13

14

15

161

18

19

® 0

Luna nueva

21

22

23

Novidad

25

26

) 7

Cuarto
creciente

28

29

30

DOMINGO
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Semana del 4 al 10 de diciembre

131

Dia Internacional del Voluntario

MIERCOLES 6

JUEVES 7

NN

SABADO 9

1
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Modelo para la captacion y
canalizacion de nacientes

Paso 1

Utilizando una alcantarilla de concreto y tubos de pvc de didmetro adecuado, segtin
la cantidad de agua que suministre la naciente, se fabrica una estructura para captar y
canalizar el agua.

Se rellena el
con concreto.

s St RS m 5
: 8 e




Semana del 11 al 17 de diciembre

133

MARTES 12

JUEVES 14

SABADO 16

AERAN
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Modelo para la captacion y
canalizacion de nacientes

Paso 2

Se realiza la limpieza de la naciente y se hace una zanja para colocar la estructura
de captacion hecha en el paso anterior.

RN

Ses
utilizando co
para evitar.




Semana del 18 al 24 de diciembre 135

JUEVES 21

NN

SABADO 23
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Modelo para la captacion y
canalizacion de nacientes

Paso 5

Una vez colocada la estructura
para la captacion y el entubado del
agua, se realiza el empedrado de
la zanja. La primera capa se hace
con piedra gruesa y luego se van
colocando piedras mds menudas,
hasta llegar si es posible a colocar
piedra cuarta o quintilla.
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iFeliz Navidad!

iFeliz Afio Nuevo!

HERANE




4AL10 DEDICIEMBRE

2. PAGO DE MANO DE OBRA

11 AL 17 DE DICIEMBRE

18AL 24 DE DICIEMBRE

25 AL 31 DE DICIEMBRE

TOTAL 2 ¢

3. PAGO DE SERVICIOS

TOTAL 3 ¢

TOTAL 1

TOTAL 4 ¢

TOTAL DE GASTOS: sumar totales 1, 2, 3,y 4
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HORAS TRABAJADAS POR LA FAMILIA DURANTE EL MES DE DICIEMBRE

_ SEMANA CANTIDAD DE HORAS MIEMBROS DE LA FAMILIA
4AL10DEDICIEMBRE |

11 AL 17 DE DICIEMBRE

18 AL 24 DE DICIEMBRE

25 AL 31 DE DICIEMBRE

TOTAL HORAS DE TRABAJO FAMILIAR

INGRESOS DEL MES DE DICIEMBRE

o PWEHBNION oq,  ORDODLCOS

4 AL 10 DE DICIEMBRE ¢ ¢
11 AL 17 DE DICIEMBRE

18 AL 24 DE DICIEMBRE

25 AL 31 DE DICIEMBRE

TOTAL VENTAS ¢ TOTAL AUTOCONSUMO ¢
TOTAL DE INGRESOS (sumar ventas y autoconsumo) ¢
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El resumen economico anual

Los datos para el resumen econémico del afo 2006, son los totales mensuales de
ingresos, gastos y horas de trabajo familiar.

Para hacer el resumen econémico anual, se anota en la casilla correspondiente los
ingresos, gastos y horas de trabajo familiar obtenidos cada mes.

Una vez lleno el cuadro con todos los datos, se suma hacia abajo y se obtiene el
total anual de ingresos, gastos y horas de trabajo familiar.

Con los totales obtenidos, se calcula el Ingreso Neto Anual y el Ingreso Neto por
hora de trabajo familiar.

Ingreso neto anual
Es el resultado que se obtiene al restar el total de gastos del total de ingresos
(Total de ingresos — Total de gastos).

Ingreso neto por hora de trabajo familiar
Es el resultado que se obtiene al dividir el ingreso neto anual entre el total de
horas de trabajo familiar (Ingreso Neto + Total de horas de trabajo familiar).
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RESUMEN ECONOMICO DEL ANO

HORAS DE
MES INGRESOS GASTOS TRABAJO
FAMILIAR

ENERO ¢ ¢

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SETIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

TOTALES A=¢ B=¢ G Horas

INGRESO NETO TOTAL ANUAL: A-B=D: ¢

INGRESO NETO POR HORA DE TRABAJO FAMILIAR: D+C: ¢
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El analisis técnico del afo y su importancia

El andlisis técnico del afio es la revision detallada de las practicas realizadas en la
producci6n agropecuaria, asi como en la administracién de los recursos disponibles
para llevar a cabo la actividad anual de la finca.

Este andlisis es importante por dos razones:

Primero. Porque permite conocer con mayor claridad los efectos de las practicas de
manejo y las decisiones administrativas aplicadas durante el afio sobre los resultados
obtenidos.

Segundo. Porque permite identificar aspectos del manejo de las actividades y la
administracién de los recursos, que requieren modificaciones para mejorar los resultados
de la finca en términos econémicos, ecoldgicos y sociales.

A partir del andlisis técnico del afio 2006, se puede tener ideas para poner en
practica y mejorar la actividad durante el afio 2007.
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Analisis técnico del aino




ENERO 2007

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
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Secretaria de la Politica Nacional de
Alimentacion y Nutricién

La Secretarfa de la Politica Nacional de Alimentacion y Nutricion (SEPAN) fue creada
en el afio 1973, como 6rgano adscrito al Despacho del Ministro de Salud (Ley Orgdnica
del Ministerio de Salud).

Su creacion se fundamenta en un estudio realizado en Costa Rica, en los anos 60,
que revel6 un serio problema de salud piblica por desnutricién protefnica y caldrica,
provocando alto porcentaje de poblacién padeciendo de bocio endémico, anemias
nutricionales y deficiencias de vitaminas A y complejo B.

Funciones de la SEPAN

a) Analizar e interpretar la informacion existente sobre la situacion alimentaria y
nutricional del pafs.

b) Promover la formulacién de la Politica Nacional de Alimentacién y Nutricion
compatible con el Plan Nacional de Salud.

c¢) Coordinar la Politica Nacional de Alimentacién y Nutricién con las
politicas nacionales en materia agropecuaria e industrial y mantener
estrecha coordinacion con el Plan Nacional de Desarrollo.

d) Estimular la ejecucion de los planes y proyectos conforme
a la Politica Nacional de Alimentacién y Nutricién.

La SEPAN estd conformada por tres unidades:

* Politica Intersectorial en Alimentacién y Nutrici6n.

* Seguridad Alimentaria y Nutricional.

e Sistema de Informacién en Alimentacién y Nutricion.

Tel. 258-0054
E-mail: sepan@netsalud.sa.cr




Semana del 8 al 14 de enero de 2007

14
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JUEVES 11

SABADO 13
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TARNAN A Mision Técnica de Taiwan |
en Costa Rica

La Misién Técnica de Taiwan en Costa Rica, apoya e| — em—e=esem———
desarrollo del sector agropecuario costarricense por medio :
de los siguientes proyectos:

* Transferencia tecnoldgica para la produccién comercial
de pargo de mancha en jaulas flotantes como alternativa
a la pesca artesanal.

e Transformacion hacia la gestion empresarial de la
acuicultura y la pesca.

e Evaluacion agronémica y econdmica del banano
cultivado en el Pacifico seco de Costa Rica.

* Producciény comercializacion de plantas ornamentales
en la Region Central Occidental.

¢ Desarrollo de la agricultura rural en Turrialba.

* Desarrollo de la agricultura de las regiones Brunca,
Pacifico Central y Chorotega.

¢ Produccién de semilla mejorada para diferentes cultivos
con énfasis en Musdceas y en Raices tropicales.

* Instalacion de tres médulos de produccién en ambientes
protegidos.

Jefe de la Mision: Tzeng-Huey Wang
Tel. 256-3230 ® Fax 256-3414 o E-mail: mtacrtw@racsa.co.cr
Apartado Postal: 442-1200 Pavas
Direccién: Oficinas Centrales del CNP, Sabana Sur, San José, Costa Rica.
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LUNES 15

SABADO 20

DOMINGO 21
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Programa de Desarrollo Rural

Apoyando iniciativas de bienestar y equidad
social para la poblacién rural

El Programa de Desarrollo Rural (PDR) del
Ministerio de Agricultura y Ganaderia ofrece apoyo
técnico y financiero para iniciativas tendientes
a fortalecer la economia familiar y la capacidad
organizacional en el dmbito local, mejorar la
gerencia, la administracion de proyectos, la
planificacién y uso sostenible de los recursos
naturales en el dmbito de microcuenca.

Principales areas de accion del PDR:

* Turismo rural comunitario.

* Fortalecimiento de capacidades humanas y
organizacio6n social.

¢ Planificacién del desarrollo rural en micro

cuencas.

. * Pequena agroindustria rural.

 Transferencias de informacién y conocimientos en desarrollo vrural

Mujer y juventud rur,

Fortalecimiento de g s locales

Programa de Desarrollo Rural
Ministerio de Agricultura y Ganaderia
Tel. 296-7756 © Fax 296-7769



Semana del 22 al 28 de enero de 2007
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Eco- LOGICA ©

En Eco-LOGICA reconocemos que la agricultura orgdnica

Produce vida: las fincas orgdnicas protegen la vida del suelo, del agua, y lo més
importante, la vida del agricultor y su familia.

Eco-LOGICA S.A.
Agencia de Certificacion
Tel (506) 280-6592 » Fax (506) 224—6676
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Programa Nacional
de Agricultura Organica

El Programa Nacional de Agricultura Orgdnica (PNAO) es una instancia del Ministerio
de Agricultura y Ganaderia, sus objetivos para el afio 2006 son:

* Fomentar la produccién y comercializacién de productos organicos.

* Apoyar la capacitacion tanto productores y productoras asi como del personal
técnico del Programa de Extension.

* Contribuir en la elaboracién y ejecucion de proyectos de investigacion para la
bisqueda de opciones en la produccién orgénica.

* Apoyar el desarrollo del Movimiento Costarricense de Agricultura Orgdnica
(MAOCO).

Las principales acciones a realizar para fortalecer la agricultura organica en el pais son:

* Promover la produccion para el mercado nacional y la exportacion a Europa y
Estados Unidos de América.

* Facilitar la part1c1pac10n de

internacion ' i

productores y productoras en ferias nacionales e

capacitacion de extensnomstgs, produdtor pmductoras, asi como
,aterii’les divulgativos en el campo de la prod ngon orgamcag
e i ‘!,‘,
B e o LBt e i 4 ":\_g- P

¥ Gerencia del Programa Nacional de Agricultura Orgdnica
hl” , Ministerio de Agricultura y Ganaderia, Barreal de Heredia
Tel. 260-8300, ext. 2088
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Programa Nacional de Extension Agropecuaria

El Programa Nacional de Extension Agropecuaria del Ministerio de Agricultura y
Ganaderia (MAG) se ejecuta por medio de 92 Agencias de Servicios Agropecuarios en
todo el pafs, 8 Direcciones Regionales y la Direccién Nacional.

Principales temas de trabajo

* Buenas précticas agricolas.

* Gestion empresarial y organizacional.
* Agricultura conservacionista.

* Comunicacién para el desarrollo.

* Agricultura orgdnica.

* Produccién en ambientes protegidos.
* Mujer y juventud rural.

Con gusto atenderemos sus inquietudes en:

Ervtensisn Agrapecuaria

Direccion Regional Central Occidental

444-5375 » 494-6323

Direccién Regional Central Oriental

551-0780 ¢ 551-0196

| Direccién Regional Central Sur

416-5157  416-8738 |
768-8725 ¢  768-6394

ec vén Regnonal Huetar Atlantlca

 666-1286 * 666-0261 |

6355119 » 6355963 |

77143610@ '

_460-1362 . 460—1 999

Direcmon Naémnal de Extens:én

2316338 232&9863

Departamento de Agricultura Conservacnomsta

231 6329 231 -2344

* | Departamento de Desarrollo Metodoldgico

2329863 #231-2344 |

Departamento de Gestién Empresarial

232-9863 ¢ 2312344

279-9007 » 279-0700

Centro de Capaataaon y Comunlca cion para el Des
- - W "
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Ministerio de Agricultura y Ganaderia

Programa de Fomento de la Produccion
Agropecuaria Sostenible

En el afio 2004 el Ministerio de Agricultura y Ganaderia cre6 el Programa de
Fomento de la Produccion Agropecuaria Sostenible, el cual surgié como una necesidad
de apoyar a los pequenos y medianos productores agropecuarios de nuestro pais que
deseen pasar de una produccién convencional con agroquimicos, a una produccion
sostenible, es decir, mds sana, nutritiva y sin tanta dependencia de agroquimicos.

Obijetivo del Programa

Incrementar los ingresos y mejorar la calidad de vida de los productores agropecuarios
y sus familias a través del fomento de la competitividad, la produccién sostenible y la
conservacion del ambiente.

Recursos del Programa

Para optar por los recursos del Programa, los productores y productoras interesadas
deben pertenecer a una organizacién formalmente constituida y expresar sus solicitudes
por medio de un proyecto grupal, el cual se presenta al Comité Regional Mixto que
funciona en cada una de las Direcciones Regionales del MAG.

El Programa financia | royectos presentados por organizaciones de productores y
productoras en aspect es como: pago del 50% del costo de la asistencia técnica
' para etﬁarrollo del pr@yecto, incentivo del 20

, >

4 ,»‘
:
Para mayor informacién dirigirse a las Agencias de Servicios Agropecuarios del MAG, i
las Direcciones Regionales, o las oficinas del Programa de Fomento de la Produccién ‘“"’
Agropecuaria Sostenible ubicadas en el edificio central del MAG. '
Tel. 291-4621 y 231-2344 ext. 274,
;* ae
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Instituto Costarricense de Electricidad

El Instituto Costarricense de Electricidad (ICE) cuenta con cuatro unidades de manejo
de cuencas que desarrollan acciones para promover el uso sostenible de los recursos
naturales en las cuencas prioritarias para la generacion de energfa hidroeléctrica.

~ UNIDAD DE MANEJO DE LA CUENCA DEL RIO REVENTAZON
i, ad de Manejo de la Cuenca del Rio Reventazén (UMCRE) inici6 operaciones
. Promueve el adecuado uso de los recursos naturales en la cuenca del
n pe io de acciones tales como:
de un millon de arboles.
onservacionistas.
: tas para labranza y conservacién de suelo
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UNIDAD DE MANEJO DE LA CUENCA DEL RiO PIRRIS

La Unidad de Manejo de la Cuenca del Rio Pirris (UMCUPI), forma parte del Proyecto
Hidroeléctrico Pirris. Su objetivo principal es la formulacién del Plan de Manejo de la
Cuenca en asocio con instituciones nacionales y organizaciones de la comunidad.

Trabaja en dos campos principales. Uno es la caracterizacién de la cuenca en
términos biofisicos, ambientales y socioeconémicos. El otro es el estimulo de la
participacién comunitaria en la determinacion de la problematica y la priorizacién de
soluciones para mejorar las condiciones sociales de la poblacion. %

Durante el aiio 2005 los principales logros alcanzados son:

e 27 comités de cuenca establecidos, con su respectivo seguimiento y capac:tacnon

e 2 comités de usuarios del agua establecidos con sus respectivos planes de desarrollo
elaborados.

* 130 talleres de Educacién Ambiental.

* 46 escuelas involucradas en la recoleccion de materiales reciclables.

* 14.000 arboles plantados y reforestacion de 40 nacientes de la zona.

=2

”‘4!"

Al

Tel. 546-8921  Fax 5465758 ¢ E-mail: Jumelendez@ice.go.cr

sarrollo s tal sostenible de la cuenca.

Objetivos e
‘Implementar un programa de educacion ambiental.
Incentivar y ejecutar técnicas o acciones agroconservacxomstas en fincas.
Generar conocimiento cientifico. ;
Implementar medidas adecuadas de manejo en pobiac:ones y ecosistemas de nvera, :
Fomentar estrategias de participacién comunitaria y desarrollo socio - amblenta
Realizar contactos para desarrollar pago por servicios ambientales. :

Tel. 468 0463 * Fax 468 0722 *E-mail: GGonzalezH®ice.go.cr




158 Cuaderno de nuestra finca 2006

Compaiiia Nacional de Fuerza y Luz

La Compaifiia Nacional de Fuerza
y Luz (CNFL), posee una politica
ambiental, que orienta sus acciones para
lograr el equilibrio entre los aspectos
econdmicos, sociales y ambientales que
se asocian a los proyectos de generacion
y distribucion de energia eléctrica.
PromueveprogramasdeconservaCIon
de energfa, recuperacion de las cuencas
del rio Virilla, Aranjuez, Balsa y Lago
Cote, mediante la conservacién de
bosques, produccnon agropecuaria 9
sostenible, investigacion - biolégica y
educacién ambiental, en la bisqueda
incesante de una mejor calidad de vida
para los costarricenses de hoy y de las
generaciones futuras.
Consolidando  la responsablhdad
ambiental en todo su quehacer, la CNFL
también promueve la gestrén ambiental
en la operacién de sus centrales de
- generaci6n de electn.c:dad segdn las
- normas de Bandera Ecol gl ISO 14001.

Cd}npéﬁia Nacional de Fuerza y;Luz*‘;SéNi'cio y‘ﬁ'energia!

Departamento de Recursos Naturales
Tel. 295-1515 o Fax 295-1521
E-mail: derecnat@cnfl.go.cr

Departamento de Promocién Ambiental
Tel. 295-1513 o Fax 221-1733
E-mail: deproamb@cnfl.go.cr
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| Instituto Costarricense del Café

El Icafe es una organizacién creada por ley de la Republica para garantizar la
equidad entre los sectores involucrados en la actividad cafetalera.

Naci6 en 1933 como el Instituto de Defensa del Café. En 1948 se reorganizé como
ente semiauténomo adscrito al Ministerio de Economia y se convirti6 en el organismo
rector de la actividad cafetalera nacional, bajo el nombre de Oficina del Café.

En 1985, la Oficina del Café se fortalecié para mejorar la regulacién de las relaciones
entre productores, beneficiadores, exportadores y torrefactores y se transformé en
Instituto del Café de Costa Rica.

En 1997, se constituy6 como entidad publica de caracter no estatal, con personeria
juridica y patrimonio propio, con amplia capacidad para celebrar contratos y dictar
actos de conformidad con las atribuciones que le sefala la ley.

Sus funciones son:

¢ Contribuir con el desarrollo de la actividad cafetalera.
* Propiciar un régimen competitivo de relaciones entre los sectores involucrados.
* Proponer y fomentar politicas que defiendan los intereses de la acﬂv&dad st
mercados locales e internacionales. i
* Regir el proceso de beneficiado, exportacién y comercializ
1 £ \‘I y

Cuenta con seis ofici
principal incluye: d
transferir tecnol
diferentes sec

Para reali
industria
el Cen




Fundacion para el Fomento y Promocion de
la Investigacion y Transferencia de Tecnologia
Agropecuaria de Costa Rica

La Fundacién para el Fomento
y Promocién de la Investigacion
y Transferencia de Tecnologia
Agropecuaria (Fittacori) se fundé
en el ano 1990, como una
necesidad del Sistema Nacional
de Investigacion y Transferencia
de Tecnologia Agropecuaria, de
contar con un mecanismo agil y
apropiado para captar recursos
en los dmbitos nacional e
internacional y orientarlos hacia ,
el financiamiento de proyectos de innovacién y transferencia de tecnologia agropecuaria
para pequefios y medianos productores organizados.

Durante sus 15 afios de servicio, Fittacori hagfinanciado y administrado mas de
300 proyectos en diversos cultivos y actividades pecuarias. Los proyectos que financia
deben ser en actividades de produccién competitivas y ambientalmente sostenibles.

En el drea de transferencia de tecnologia”agropecuaria Fittacori ha facilitado la
capacitacion.de mds de quince mil productores yspraductoras en €l territorio nacional,
por medio de charlas, dias de campo, cursos y foros en diferentes aspectos de diversas
cadenas agroproductivas. £

Ademés, Fittacori cuenta con'un programa de pubhcac10nes dirigidas especialmente
a productores y productoras, las cuales incluyen cultivos como pina, mora, lechuga y
apio y.bancos forrajeros.

FITTACORI
Tel. 231-4764  Fax 291-3545
E-mail: fittacori@mag.go.cr
Ingeniera Guadalupe Gutiérrez Mejia, Directora Ejecutiva
E-mail: lupegutierrez@costarricense.cr

N\
o&




Cuaderno de nuestra finca 2006 161

Programa de Crédito para la Reactivacion
de la Ganaderia de Carne

Por medio de un convenio entre el MAG y la Corporacién Ganadera, BN Desarrollo
del Banco Nacional de Costa Rica pone a disposicién de los productores de ganado
establecidos, un programa de crédito para la reactivacién de la ganaderia de carne y
doble propésito (con énfasis en carne). Los beneficiarios del programa son pequefios y
medianos productores ganaderos con experiencia comprobada en la actividad ganadera
y con ingreso bruto anual no mayor a 75 000 délares.

El programa financia Requisitos
» Compra de hembras. e Certificado de salud y calidad de los
¢ Retencion de vaquillas. animales para lo que se otorga el

financiamiento.

e Incorporarse al programa de hatos
libres de brucelosis y tuberculosis
bovina de la Direccion de Salud

: Animal del MAG.

e Compra de toros aptos para la
reproduccion.

| Condiciones de Ios~ préstamos e Utilizar las tecnologias que recomienda
* Plazo hasta de 10 afios. el MAG y CORFOGA para mejorar la

» Periodo de gracia de hasta 3 anos. actividad ganadera.

e Tasa de interés es la Tasa Basica Pasiva e Asistir a las actividades de capacitacion
del Banco Central mds 4 puntos y transferencia de tecnologia
porcentuales. Es ajustable. Cuenta con ~ organizados por CORFOGA, MAG y el
auxilio temporal de 4 puntos durante Banco Nacional.
los primeros tres afios y 2 puntos Garantia :
durante los siguientes dos anos. La garantfa es prendaria sobre los

e Comisi6n del 1% del monto del m’éd'lw ~ animales para los cuales se otorga el
pagadera por una sola vez. financiamiento. A conveniencia

oo ‘-’j"sepuederecibirotrotipod

Banco Nacional de Costa Rica
Tel. 212-2000

CORFOGA
Tel. 222-0490, 221-8434, 222-7357 * Fax 221-7055
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