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CUADERNO DE NUESTRA FINCA 2010

Esta es la edicion nimero 16 del Cuaderno de Nuestra Finca, consta de 11 mil
copias, las cuales sumadas a las impresiones de afios anteriores, alcanza la cifra de 81
mil ejemplares.

La primera edicion se realizd en el afio 1995 por iniciativa del Proyecto MAG/FAQ
“Fomento y Aplicacion de Practicas de Conservacion y Manejo de Tierras en Costa
Rica”. Desde la edicion de 1996, el Cuaderno de Nuestra Finca fue asumido por el
Departamento de Agricultura Conservacionista de la Direccion Nacional de Extension
Agropecuaria del Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG).

Desde la edicion del 2001, se recibe el aporte técnico y econémico de instituciones que
han fortalecido los contenidos del Cuaderno y han ayudado a ampliar su distribucion en
todo el territorio costarricense. La edicion del 2010 se realizé con los aportes financieros

de las siguientes instituciones:

Banco Nacional de Costa Rica (BNCR)
Instituto Nacional de Aprendizaje (INA)

Compafiia Nacional de Fuerza y Luz
(CNFL)

Fundacion Café Forestal (FUNCAFOR)

Ministerio de Agricultura y Ganaderia
(MAG)

Instituto Costarricense de Electricidad
(ICE)

Programa de Fomento de la Produccion
Agropecuaria Sostenible del MAG

Instituto de Desarrollo Agrario (IDA)
Representacion de la FAO en Costa Rica

Producido con aportes de las siguientes personas:

Fabian Pacheco Rodriguez, Escuela de
Agricultura Organica (INA).

Edwin Orozco Barrantes, Instituto
de Innovacién y Transferencia de
Tecnologia Agropecuaria (INTA).

Elias de Melo Virginio, Centro
Agronémico de Investigacion y
Ensefianza (CATIE).

Emilia Mora Gamboa, Instituto de
Desarrollo Agrario (IDA).

Francisco Marin Thiele, Programa

Nacional de Ambiente Protegido (MAG).

Jorge Morales Gonzalez, Instituto
de Innovacion y Transferencia de
Tecnologia Agropecuaria (INTA).

Miguel Castro Hernandez, Programa
Nacional de Agricultura Organica (MAG).

Roberto Azofeifa Rodriguez,
Departamento de Agricultura
Conservacionista (MAG).

Sergio Abarca Monge, Instituto
de Innovacion y Transferencia de
Tecnologia Agropecuaria (INTA)

Vesalio Mora Calvo, Direccion Regional
Huetar Atlantica (MAG).
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Nelpalsl=Ne CREREINIIE Inventario al inicio del 2010

HERRAMIENTAS, MAQUINARIA, EQUIPO
Y MEDIOS DE TRANSPORTE

TIPO O MODELO CANTIDAD TIPO O MODELO CANTIDAD

MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE TRABAJAMOS EN LA FINCA
NOMBRE EDAD LABORES QUE REALIZA

ANIMALES
ESPECIE O TIPO CANTIDAD ESPECIE O TIPO CANTIDAD

LOCALIZACION DE LA FINCA

AREA TOTAL
ACTIVIDADES AGROPECUARIAS A LAS QUE SE DEDICA
ACTIVIDAD AREA

CONSTRUCCIONES

TIPO TAMANO TIPO TAMANO

PRODUCTOS Y SERVICIOS QUE VENDEMOS

MEDIOS PARA LA COMUNICACION Y LA ADMINISTRACION

PRODUCTOS DE LA FINCA QUE CONSUMIMOS EN LA FAMILIA
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Guia para hacer el registro de finca y
procesar los datos

EL PRIMER PASO consiste en anotar los siguientes datos:
Trabajos realizados en la finca.

¢ Insumos, materiales, repuestos y mano de obra utilizada en los

trabajos realizados.

y otros pagos.

Gastos por pago
de mano de obra y
servicios contratados.

Monto de inversiones
realizadas en

compra de equipos,
herramientas,
maquinarias,
construcciones nuevas
y compra de animales
reproductores.

¢ (Cantidad de horas
de trabajo familiar
empleadas.

e Ingresos por venta de
productos y servicios.

e Lista, cantidad y
valor econdmico
de productos de la
finca que consume la
familia.

Gastos por compra de insumos, materiales, repuestos

amana del 26 de enero al 1 de febrero
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Guia para hacer el registro de finca y

procesar los datos

EL SEGUNDO PASO consiste en hacer un resumen mensual que incluye:

K La lista de los insumos, materiales\
y repuestos para reparaciones y
otros gastos hechos en el mes, con su
respectivo costo.

Los gastos por el pago de mano de
obra contratada.

La lista de los servicios

contratados y servicios basicos de
agua, electricidad, teléfono y otros con
Su respectivo costo.

Las inversiones realizadas y su
costo

. ' W
() )

La lista de productos y servicios
vendidos con su respectivo valor
econdémico.

La lista de productos consumidos
por la familia y su respectivo valor

econdmico.
N W,

Las horas de trabajo familiar
empleadas en cada semana del
mes y el nombre de los miembros de la
familia que aportaron horas de trabajo.

Todo
esto suma

un total de
gastos.

Todo
esto suma
un total de
entradas.

Sume
el total de
horas de
trabajo
aportado por
usted y su
familia.
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Guia para hacer el registro de finca y

procesar los datos

EL TERCER PASO consiste en hacer un resumen econdmico al final
del afo, el cual incluye:

El total de ingresos de cada mes.

El total de gastos de cada mes.

El total de horas de trabajo familiar empleadas cada mes.

El total de ingresos, gastos y horas de trabajo familiar en el afio.
El ingreso neto anual.

El ingreso neto por hora de trabajo familiar.

Cuaderno de nuestra finca 2010 ﬁ
s = ~
Resumen economico del aio 2010
HORAS DE TRABAJO
MES INGRESOS GASTOS FAMILIAR

ENERO ¢ ¢

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

TOTALES ¢ ¢ horas

Ingreso neto anual: se calcula restando el total de gastos del total

de ingresos. El resultado de la operacion es ¢

Ingreso neto por hora de trabajo familiar: se calcula dividiendo

el Ingreso neto Anual entre el total de horas de trabajo familiar. El

resultado de la operacién es ¢

Cuaderno de nuestra finca 2010

Guia para hacer el registro de finca y

procesar los datos

EL CUARTO PASO consiste en hacer un analisis técnico de la
actividad del afio, puede basarse en la siguiente guia:

Revision de manera detallada de la administracion y el manejo
realizado en las actividades de la finca.

Descripcion del efecto que tuvo la administracién y el manejo de la
finca durante el afo, sobre los resultados econdmicos, ecoldgicos y
sociales.

Es importante anotar los aspectos que deben ser mejorados para el

afio siguiente.
Cuaderno de nuestra finca 2010 @

Analisis técnico del afo

1.Cenlas invensicnes nealizamas este aiie pudimes utilizar
los desechios para bacer abione engdnice y asile devolvimes al
suele parte de la ili eatrae la casecha y ademds
al producin nuestre prepic abiono weducimes los cestos en un
129.

2.l paoderutilizarlos desechos seces enlos bonnes, eliminames
el consume de cembustibile, con lo cual ademds contribuimes

a no daiiar el ambiente. Con estas mediadas logramos veducin
el coste del secade en un 157,

3. Can las 200 drbicles que sembramas en las partes de mayer
ladera de la fi estamas i ara nae se

exasione la tieva y ademds centribuimes para que se capture
didzide de carbione (CO2) de ba atmdisfera.

4. Con las invensiones introducidas este aiic, podremas neducin
los niesgas de péndida de calidad de nuestros preductos,

por lo cual estamos mds sequros en el mewcade y podiemos
abitener mejores precies.

5. Queda pendiente para el otre aiie la constuuccién de un
mddule para ba produccidn de hotalizas engdnicas para el
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El cambio climatico

El cambio climatico se refiere a las variaciones en el patron del
clima provocadas por la intervencion humana. Estas alteraciones han
modificado el equilibrio de la atmdsfera, causando asi el calentamiento
global.

Se ha identificado que la alteracion del sistema climatico mundial
se debe, entre otras cosas, a la modificacion de la concentracion de
los denominados Gases de Efecto Invernadero dentro de los cuales se
encuentran: el diéxido de carbono (CO,), el metano (CH,), el dxido
nitroso (N,O), los cloro-fluoro-carbonos (CFC), el ozono (O,), entre
otros.

Para comprender mejor lo que es el cambio climatico, es necesario
entender los conceptos “Efecto Invernadero” y “Calentamiento Global”,
que se explican mas adelante.

Semana del 4 al 10 de enero

Lunes

4

o1

©)

N]

Viernes
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Sabado

()

Domingo
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- Lunes i

éQué es el Efecto Invernadero?

El planeta Tierra posee naturalmente una capa gaseosa que la rodea,
la cual se llama atmosfera, formada por una combinacién de gases,
entre ellos: vapor de agua en forma de nubes, didxido de carbono (CO,),
metano (CH,) y dxido nitroso (N,O).

Dichos gases son llamados Gases de Efecto Invernadero porque
funcionan como el techo de vidrio o plastico de un invernadero. Son los
que le confieren a la atmosfera su capacidad para abrigar la vida en la
Tierra manteniendo la temperatura promedio del planeta ligeramente
arriba de 14 grados centigrados (14°C). Si estos gases no existieran, el
planeta se enfriaria.

Estos gases permiten que los rayos del Sol, cargados de energia
caldrica, entren a la Tierra, pero al ser reflejados, los gases impiden que
los rayos escapen al espacio, volviendo a dirigirlos hacia la superficie
terrestre.

112

113

14

De esta manera los Gases de Efecto Invernadero son responsables de
retener el calor en la atmdsfera, al igual que el techo en un invernadero
retiene el calor. Por esta razén el fendmeno se conoce como Efecto

Invernadero. Viernes 15

Parte de la radiacién solar
se refleja en la atmésfera

Sabado 16

Gases de Efecto Invernadero

Domingo 157
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Lunes M8}

¢Qué es el calentamiento global?

El calentamiento global es el aumento de la temperatura promedio
del planeta, debido al aumento de la concentracidon de los Gases de
Efecto Invernadero.

19

El clima mundial siempre ha variado, pero es durante el los mas
recientes 100 afios que la variacion se ha acelerado de manera
alarmante, debido a las emisiones de Gases de Efecto Invernadero
realizadas principalmente por los paises industrializados.

El Efecto Invernadero que es un fendmeno natural, se ha convertido
en una amenaza para la vida en la Tierra.

Si el desarrollo mundial, el crecimiento demografico y el consumo
energético basado en los combustibles fésiles, siguen aumentando al
ritmo actual, antes del afo 2050 las concentraciones de didxido de
carbono (CO,) se habran duplicado con respecto a las que habia antes
de la Revolucion Industrial (entre la segunda mitad del siglo XVIII y
principios del XIX), acarreando consecuencias funestas para la vida en
nuestro planeta. a2

21

Viernes 22

Sabado 23

Domingo 24
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Lunes 255

Los Gases de Efecto Invernadero

Hay varios Gases de Efecto Invernadero, que son responsables de las
consecuencias del calentamiento global. Todos estos gases son transparentes
como el vidrio o plastico de un invernadero, principalmente son tres: didxido
de carbono (CO,), metano (CH,) y 6xido de nitrégeno (N,O).

El potencial de estos gases para retener el calor en la atmdsfera es
diferente. Una cantidad de metano (CH,) emitida es 23 veces mas dafiina
que la misma cantidad de dioxido de carbono (CO,) y si fuese de dxido de
nitrdgeno (N,O) seria 300 veces mas perjudicial.

De estos tres gases, debido a que actualmente las emisiones de didxido
de carbono (N,0), son las mayores, este gas produce mas de la mitad del
calentamiento global. Le sigue el metano (CH,), que aporta un poco menos
de la cuarta parte y en tercer lugar, esta el dxido de nitrégeno (N,0) que
aporta menos del 5%.

26

2%/

Viernes [29;

Sabado 30

Mas del
50%

Poco
Menos menos
del 5% del 25%

&

Domingo 3!
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Origen de los Gases de Efecto Invernadero

La mayor parte de las emisiones de Gases de Efecto Invernadero
proviene de los paises industrializados.

Diéxido de carbono (CO,)

Proviene principalmente de la quema de combustibles fdsiles
(petroleo y sus derivados), tales como los medios de transporte, la
industria petroquimica y las plantas térmicas. Otras fuentes son las
quemas y la mecanizacion del suelo.

Metano (CH,)

En su mayoria proviene de los sistemas ganaderos estabulados. Otras
fuentes son los suelos inundados para cultivo de arroz, los embalses,
el de gas natural, los rellenos sanitarios y los vertederos de materia
organica.

Oxido de nitrégeno (N,0)

Proviene de la fertilizacion desmedida del suelo, las quemas, el
estiércol del ganado y la industria consumidora de combustibles.

Semana del 8 al 14 de febrero

Lunes
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Lunes F1i5

¢Como contribuye la produccion
agropecuaria con las emisiones de
Gases de Efecto Invernadero?

116

La produccién agropecuaria de Costa Rica aporta grandes cantidades
de Gases de Efecto Invernadero. Segun datos del Instituto Meteoroldgico
Nacional (IMN), el 72% del metano emitido y el 92% del 6xido de
nitrogeno provienen de fuentes agricolas.

17,

El suelo produce y consume naturalmente didxido de carbono,
metano y 6xido de nitrogeno, pero debido a la aplicacion desmedida de
fertilizantes las emisiones de 6xido de nitrdgeno aumentan, ya que una
parte del nitrdgeno puede escaparse hacia la atmdsfera.

118

En el caso de la ganaderia, la digestion de los alimentos en el estdmago
del ganado bovino produce grandes cantidades de metano que escapan
a la atmosfera, causando calentamiento global. Ademas, por medio del
estiércol se libera metano (CH,) y 6xido de nitrégeno (N,O).

Debido a la utilizacion de maquinaria, medios de transporte y
agroquimicos, la produccidn agropecuaria realiza un aporte en la emision Viernes 9
de didxido de carbono (CO,).

EMISION DE GASES DE EFECTO INVERNADERO

Sabado
CO> CH4 N>O 20
Diéxido de Oxido de
Metano .
carbono nitrogeno
Suelo Emite Emite Emite .
Domingo 2!
Ganaderia bovina Emite Emite
Gasto de energia Emite
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Lunes 22
La agricultura contribuye al
cambio climatico, pero puede
ser parte de la solucion " Martes |23
Alrededor de la tercera parte de las emisiones mundiales de Gases de
Efecto Invernadero provenienen del sector agropecuario y forestal.
La agricultura, puede contribuir a reducir las emisiones de Gases de
Efecto Invernadero, mediante las siguientes acciones: m 24
e Proteger los recursos naturales y evitar la corta de arboles.
¢ Usar variedades de cultivo tolerantes a plagas y enfermedades.
e Evitar las quemas agricolas y controlar los incendios forestales.
e Utilizar bancos de forraje para la nutricién del ganado. m 25
o Evitar la contaminacion de los desechos del ganado.
- » Utilizar abono organico para abonar el suelo.
. e Realizar practicas para evitar degradacion del suelo. 5
- Entre mayor sea la cobertura vegetal en las fincas, mayor es su aporte " .
| Viernes [26
27
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Lunes 8

Consecuencias del
calentamiento global

Al aumentar la temperatura del planeta, se ocasiona un desequilibrio
climatico que origina extremos en las condiciones meteoroldgicas. Fuertes
tormentas, olas de frio, copiosos aguaceros, sequias prolongadas y olas
de calor, son algunos de los fendmenos asociados al cambio climatico.

Otra consecuencia del aumento de la temperatura es el deshielo de
los glaciares y de las capas de hielo que existen en los polos, con el
consecuente aumento del nivel del mar y del riesgo de inundacion de
los pueblos costeros, asi como disminucion de las reservas de agua
dulce.

La mayoria de los cientificos coincide en que el Efecto Invernadero va

- en aumento. Estan de acuerdo en que urge tomar medidas para hacer
~ frente al calentamiento global, ya que las consecuencias son cada vez

~ mas graves y costosas.
o e

eyt
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m Cuaderno de nuestra finca 2010 Semana del 15 al 21 de marzo

Lunes {5
El cambio climatico aumentara el
hambre y la malnutricion
El cambio climatico empeorara las condiciones de vida de los mﬂ.@
agricultores, pescadores y de quienes viven de los bosques: poblaciones
ya de por si vulnerables y en condiciones de inseguridad alimentaria.
Aumenta el riesgo de pérdida de cosechas y ganado, asi como
de reduccion de la disponibilidad de productos marinos, forestales y
acuicolas. Todo esto hara que aumente el hambre y la malnutricidn, m 17,
especialmente en las comunidades rurales.
Los cambios climaticos extremos cada vez mas frecuentes e intensos,
tendran un impacto negativo en la disponibilidad de alimentos, el
acceso a los mismos, su estabilidad y utilizacion, asi como en los bienes
y oportunidades de los medios de vida tanto en zonas rurales como m 18
urbanas.
Adaptado de www.fao.org/climatechange
i5
20
21
.‘?_'3"'




m Cuaderno de nuestra finca 2010 Semana del 22 al 28 de marzo m

Lunes 22

El fendmeno de El Nifio como
consecuencia del cambio climatico

El Nifio es un fendmeno meteoroldgico que consiste en el aumento de
la temperatura del agua superficial del Océano Ecuatorial y en una serie
de cambios en las corrientes marinas que provocan disminucion de los
nutrientes del mar causando terribles consecuencias para la pesca.

Su nombre cientifico es Oscilacidén del Sur El Nifio. Se origina debido
a un cambio en la direccién y velocidad de las corrientes de aire frio que
se desplazan del norte hacia el sur este. Este fendomeno fue bautizado
con dicho nombre, por unos pescadores que notaron que dicho cambio
sucedia en la época cercana a la Navidad.

Tierra adentro se producen fuertes inundaciones y sequias. Areas

habitualmente himedas del interior entran en un periodo de sequia,

. mientras que areas secas o desérticas florece extraordinariamente
g debido a las precipitaciones. (e e
Estudios recientes realizados por el Instituto Meteoroldgico Nacional s
(IMN), indican que para el afio 2100 en diversas regiones del pais la
temperatura aumentara de 3 a 4°C. La lluvia en el Pacifico Central y Sur
llovera serd un 15% mas, mientras que en el Pacifico Norte, Zona Norte,
~Region Central y Vertiente del Caribe disminuira hasta un 30%.

225

Viernes 26

Sabado 27

Domingo




¢Como se afecta la
produccidon agropecuaria por
el calentamiento global?

El calentamiento global afecta la produccidn agropecuaria de diversas
maneras. Hay pérdida de cosechas, ya sea por inundaciones, temporales,
granizadas, huracanes, heladas, disminucién de la luminosidad o
sequias.

Los cultivos modifican sus ciclos de vida, las cosechas suceden en
tiempos inusuales, las especies polinizadoras (abejas, avispas y otras)
se alteran, aparecen plagas en sitios donde antes no las habia.

Las especies de cultivos mas sensibles a cambios de temperatura,
ya no se comportan bien en el sitio donde se han cultivado por anos.
La produccién animal es mas vulnerable debido a la disminucién de la
produccidn de pasturas y otros alimentos.

Por lo tanto, es necesario realizar acciones para mitigar la emision

de Gases de Efecto Invernadero y adaptarse a los efectos del cambio
climatico.

Semana del 29 de marzo al 4 de abril

Lunes

2X)
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Viernes
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m Cuaderno de nuestra finca 2010 Semana del 12 al 18 de abril

Lunes 12

¢Como afecta el cambio
climatico a las plagas?

13

El calentamiento global estd provocando la aparicion de plagas en
lugares donde antes no existieron. Estas se ven favorecidas no solo
porque las condiciones de temperatura aceleran su ciclo de vida, sino
también por la aparicion de hospederos.

La aparicion de parasitos en lugares donde no existian, genera
pérdidas de biodiversidad en esos sitios y aumento de los costos de
produccién. Algunos ejemplos son:

14

o Diseminacion desde el nivel del mar hasta lo mas alto de las montanas
de Monte Verde, de un hongo que ataca la piel de las ranas y sapos,
afectando la poblacion de éstos anfibios.

15

o Dispersidn de la garrapata en los lugares altos y frios atacando el
ganado de lecheria suceptible a las enfermedades que éste parasito
transmite.

e La reproduccion de la rata de campo en Guanacaste se favorece con
el Fendmeno de La Nifa debido a mayor precipitacion.

Viernes 16}

e En las zonas mas himedas, como el este de Cartago y el Caribe,
hay mas invasién de moluscos como caracoles y babosas en las
plantaciones de ornamentales y culantro coyote.

Sabado 17

Domingo 8




m Cuaderno de nuestra finca 2010 Semana del 19 al 25 de abril ‘m

Lunes 9

¢Como contribuir para reducir
las emisiones de Gases de
Efecto Invernadero?

Los productores agropecuarios tienen enormes posibilidades para
ayudar a reducir las emisiones de Gases de Efecto Invernadero.

Algunas de las acciones que pueden realizar son:

2"

e Tratamiento y utilizacion de residuos organicos.

¢ Mantenimiento de la cobertura del suelo para que la finca se mantenga
con la mayor cantidad de biomasa posible y también evitar la erosion
del suelo.

e Arborizacion de la finca, sea en cercas, cultivos o potreros, areas
quebradas y riberas de nacientes y riachuelos.

e Cuando se utilizan fertilizantes, aplicarlos con base en el resultado
de analisis de suelo y los requerimientos del los cultivos.

22

» Cuando se utilizan otros agroquimicos, hacerlo con base en las &
necesidades del cultivo y utilizando equipos calibrados. i < ! Viernes [23

e Planificar el transporte de insumos y productos, de manera que el
vehiculo a utilizar viaje con su capacidad plena, ahorrando combustible
lo mas que se pueda.

Aplicar Buenas Practicas Agropecuarias contribuye a mitigar la _
emision de Gases de Efecto Invernadero y fortalece la adaptacion a los -
efectos del cambio climatico. ~

Sabado 24

Domingo 25




m Cuaderno de nuestra finca 2010 Semana del 26 de abril al 2 de mayo

26

e

¢{Qué hacer ante el cambio climatico?

e Estar pendiente de la informacion meteoroldgica y planificar las
actividades productivas considerando los prondsticos.

2%/

e Fortalecer la unidn y dar mas importancia a las acciones colectivas
que facilitan el abastecimiento de insumos, la comercializacion de los
productos, el acceso a fuentes de informacion y el conocimiento.

¢ Planificar el uso de la finca tomando en cuenta los riesgos y procurando
que las inversiones a realizar no se expongan al fracaso.

e Reducirlo mas que se pueda los costos de produccién y la dependencia
de insumos externos al sistema productivo.

¢ Utilizar adecuadamente todos los recursos disponibles en la finca.

e Producir en ambiente protegido.

2X°)

e Prepararse de manera que en épocas criticas por sequia 0 por exceso
~ de lluvia, cuente con alimento almacenado en silos o bancos de
forraje.

Diversificar la produccion y realizar practicas que permitan la
integracion del sistema productivo. ;

Utilizar semilla libre de plagas y enfermedades y con las caracteristicas -
adecuadas para las condiciones del sitio de produccion.

Ahorrar en consumo de agua y fuentes de energia.

Viernes 30

Sabado

I

Domingo |2
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m Cuaderno de nuestra finca 2010 Semana del 10 al 16 de mayo

Lunes 0!

Fijacion de carbono en la naturaleza

El carbono es un elemento que se encuentra principalmente en la
atmdsfera en forma de didxido de carbono (CO,). También esta en los
cuerpos de agua disuelto como CO, y almacenado como roca caliza.

De la energia que recibe la Tierra por medio de la luz solar, una
pequena parte es transformada por las plantas, mediante el proceso
de fotosintesis, en energia quimica que almacenan principalmente en
forma de carbono (C) y a la vez producen oxigeno (0,) el cual liberan a
la atmodsfera purificando el aire.

Las plantas pueden ser consumidas por animales herbivoros, los
cuales posteriormente seran consumidos por carnivoros. Cuando las
plantas, los animales herbivoros y los carnivoros mueren son consumidos
por descomponedores como lombrices, bacterias, hongos y algunos
insectos.

En el proceso de descomposicidn, el carbono almacenado vuelve a la
atmdsfera como didxido de carbono (CO,).

kil

112

113

El paso del co2 de la atmdsfera para ser
acumulado en las plantas se llama secuestro de carbono

Viernes 4
CcOo A Organismos
Fotosintesis » E ATMOSFERAK Saprofitos
: Co,
Ciclo del
carbono
o CELELLE 515
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m Cuaderno de nuestra finca 2010

¢Qué es el balance de carbono
en una finca agropecuaria?

El balance del carbono (C) en una finca agropecuaria, es la diferencia
entre las emisiones en forma de didxido de carbono (CO2) y metano (CH,)
y la cantidad de carbono almacenado en la biomasa vegetal y el suelo.

Realizar el balance de carbono permite conocer si un sistema
productivo es emisor o reservorio y determinar las practicas que
deben hacerse para que no haya diferencia entre las emisiones y el
almacenamiento.

Un balance positivo significa que el carbono que se captura y se
almacena, es mayor que las cantidades emitidas a la atmdsfera.

En la ganaderia, las fuentes de emisién provienen del consumo de
combustible fosil; del consumo de electricidad que se utiliza, para la
produccidn, de los agroquimicos utilizados para la fertilizacion y manejo
de los potreros; y de la rumia y el estiércol del ganado.

El reservorio de carbono esta en los pastos mejorados y bancos de
forraje, las cercas vivas, los arboles y la materia organica del suelo,
principalmente.

BALANCE
N

N>O del fertilizante \

y la bofiga

CHy de la rumia
y la boniga

- L
F _— £

./ ﬁ - Ty
| _,rL'j . ’ g
| Carbono de biomasa ¢
' aérea, hojarascay &

"/ —— ﬂ\ F § raices del arbol '.
{ {

"f:";'t sy ,'.-““'

|

astal - b

. . Co/rbono dg biomasa |
Carbono de aérea, hojarasca y

lo bofiga raices de pasto

'CARBONO DEL SUELO

Semana del 17 al 23 de mayo

Lunes

17,

18
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m Cuaderno de nuestra finca 2010

El manejo sostenible de la ganaderia
puede reducir las emisiones de Gases
de Efecto Invernadero

El sobrepastoreo es la principal causa de degradacidn de las praderas.
Practicas mejoradas de manejo del suelo podrian ayudar a conseguir
un equilibrio entre las demandas de productos alimenticios animales y
servicios ambientales.

Las mejoras en los sistemas de manejo de pasturas y silvopastoriles,
constituyen vias efectivas para conservar el ambiente y mitigar el
cambio climatico.

El manejo del ganado utilizando sistemas sostenibles basados en
técnicas sin labranza, aumento de la cobertura vegetal del suelo, uso
del estiércol, arborizacion de pasturas, es una practica prometedora,
tanto para los agricultores como para el medio ambiente.

Dicho manejo constituye una alternativa para reducir las emisiones
de Gases de Efecto Invernadero por unidad de producto ganadero. El
uso de biogas proveniente de los desechos animales también puede
_ reducir localmente la dependencia de combustibles fdsiles.

Semana del 24 al 30 de mayo

Lunes

24
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m Cuaderno de nuestra finca 2010 Semana del 31 de mayo al 6 de junio ﬁ.

Lunes 31!

El biodigestor

El biodigestor es una opcidn muy importante, por medio del cual los
productores agropecuarios pueden disminuir las emisiones de metano
producido a partir del estiércol y otros desechos organicos.

Los mas comunes son los biodigestores de bolsa plastica con una
longitud de 8 m y una profundidad de 1,5 m cuya capacidad es de 11
metros cubicos.

Para mantener en operacion un biodigestor de este tipo se
requiere la bofiiga de 4 vacas por dia. Con esta cantidad de bodiga el
biodigestor producira durante el afio, la energia caldrica equivalente a
12 cilindros de gas de 25 libras (los que se compran en las pulperias y
supermercados).

Ademas, el efluente que
se produce en el biodigestor,
equivale a 14 quintales de
fertilizante triple 15.

Utilizando la energia que
produce el biodigestor para
cocinar y el efluente para
abonar el suelo, la familia se
ahorra anualmente cerca de
390 dolares.

El peneﬁuo ambliental que Sabado 5
se obtiene en un afo con la
produccién de biogas de dos
biodigestores de 11 metros
cubicos, al evitar la emision de
metano, es equivalente a dejar
fuera de circulacién 5 carros
durante todo un afo.

Viernes |4
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Domingo [6
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m Cuaderno de nuestra finca 2010 Semana del 14 al 20 de junio m

Lunes f14;

Las aboneras

La elaboracidén y uso de fuentes organicas para la nutricion de
los cultivos, es una opcidn tecnoldgica que se ha extendido en la
medida que los fertilizantes quimicos han aumentado su costo.

15

Las fuentes mas comunes utilizadas, aunque no las Unicas, son
los desechos organicos generados en el procesamiento de café
y cafna de azlcar, residuos vegetales y estiércoles originados en
sistemas de produccién pecuaria estabulada o semiestabulada.

16

Su elaboracién y
utilizaciéon adecuada,
proporciona una serie de
ventajas, como son:

e Reduccion de la
contaminacién
ambiental al utilizar
remanentes organicos.

e Disminucién de costo
de produccion al
reducir la compra de
fertilizantes.

17,

Viernes i8]

e Mejoramiento de la
vida del suelo, con lo
cual la produccion de
los cultivos puede ser
mejor.

Sabado 19

e Fijacién de carbono al
aumentar el contenido
de materia organica y
favorecer la poblacién
de organismos
vivientes en el suelo.

Domingo 20




Cuaderno de nuestra finca 2010 Semana del 21 al 27 de junio

Lunes 21

Los bancos forrajeros

Un banco forrajero es un sitio de la finca en el cual se cultiva una
especie comestible por el ganado, que tiene caracteristicas especiales,
como la de producir alimento para el ganado en gran cantidad o de un
contenido nutricional particular.

22

Por ejemplo, puede ser un banco de forraje alto en proteina, alto
en energia o alto en fibra, el cual se ofrece al ganado por medio de
pastoreo controlado o servido en fresco en la canoa picado solo o en
mezcla con otros alimentos. Incluso puede ensilarse (almacenarse en
condiciones anaerdbicas) cuando para ser ofrecido al ganado en épocas
de mayor escasez de pasto, sea en época lluviosa o seca.

Ademas de ser importantes por la gran cantidad de material forrajero
de buena calidad que suministran, los bancos forrajeros protegen el
suelo ya que forman una capa densa de cobertura vegetal. También

permiten mantener mayor reservorio de carbono que los pastos /5

b/
L Sl

Viernes |25

Sabado 26

IS

Domingo 27




Semana del 28 de junio al 4 de julio

Lunes

El banco forrajero
energetico

2X)

Para hacer un banco forrajero energético la
planta utilizada es la cafa de azucar, la cual se
corta y pica en fresco para ofrecerla al ganado,
preferiblemente mezclada con una fuente
proteica ya que la cafia es baja en proteina, o
con otra graminea como puede ser cualquiera
de los pastos de corta comunmente utilizados.
No es conveniente suministrarla sola.

0

Es una buena opcién de alimentacion para la
época seca, aunque el banco puede manejarse
de tal manera que produzca cafa todo el afio. La
cantidad de forraje que produce una hectarea
de cafia es variable dependiendo del manejo,
la fertilidad del suelo y de las condiciones
climaticas; pero en general la produccién anual
es cercana a 80 toneladas. Viernes 2

El banco forrajero energético es una
buena practica que permite disminuir la
vulnerabilidad de las fincas ante los efectos
del cambio climatico. Ademas debido a la gran
cantidad de biomasa que produce, permite al Sabado |3
ganadero disminuir los efectos sobre el cambio
climatico.

=

Domingo 4
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Cuaderno de nuestra finca 2010 Semana del 12 al 18 de julio

Lunes 12

El banco forrajero proteico

Los bancos forrajeros proteicos pueden utilizarse en pastoreo o como
material de corta. Se utilizan especies leguminosas como mani forrajero,
cratylia, pord y otras como nacedero, morera, ramio y tora.

13

Cuando las especies leguminosas se siembran mezcladas con
gramineas en potrero, la pastura se mejora: mayor contenido de materia
seca del pasto, mayor contenido de proteina, el pasto es mas digestible,
y hay mayor produccidon debido a la fijacién de nitrdgeno atmosférico
que realizan las plantas leguminosas.

En cuanto a los bancos forrajeros proteicos para suministrar picados
en la canoa, en la zona seca se recomienda la cratylia argentea. En
zonas lluviosas, el pord, el nacedero, la morera, el ramio. En zonas de
altura, en suelos acidos, la tora es una buena opcidn.

Constituye una buena practica para disminuir la vulnerabilidad de

las fincas ante los efectos del cambio climatico porque produce altas e —
- cantidades de alimento de buena calidad. X

14

15

Banco forrajero de tora en la finca de los Hermanos
Leiva en Copey de Dota. Su contenido de proteina es
alrededor de 25% si se abona con organico.

Viernes 16}

Sabado 17

Domingo 8




m Cuaderno de nuestra finca 2010 Semana del 19 al 25 de julio m

Lunes 9

Los pastos mejorados

Los pastos mejorados son una inversidbn con efecto ambiental
positivo, considerada en el marco del Programa de Fomento de la
Produccidon Agropecuaria Sostenible como sujeta de Reconocimiento
de Beneficio Ambiental (RBA) por un monto del 20% de su costo de
establecimiento.

Manejados adecuadamente, generan un efecto econdmico positivo
en el sistema ganadero, el cual se manifiesta en mayor produccion de
kilos de carne por hectarea.

Ademas, son inversiones importantes para mejorar las condiciones
ambientales de las fincas, debido a que mantienen una buena cobertura
que junto con la biomasa de sus raices, favorecen la proteccién del
suelo, el ciclo del agua vy el ciclo del carbono.

2"

22

En algunos casos, como lo es la Asociacion de Productores
Agroindustriales de Bagaces (APAIB), la produccién de pasto mejorado
utilizando mani forrajero INTA-Falconiana asociado con pasto transvala,
. es una actividad empresarial que genera ingresos por venta de heno de

~ alta calidad (NUTRIHENO) y una opcion para el ganadero. :

A (e ’ ) X

Viernes 23]

Sabado 24

Domingo 25




Cuaderno de nuestra finca 2010

Las cercas vivas

Las cercas vivas son inversiones con efecto ambiental positivo,
consideradas en el marco del Programa de Fomento de la Produccion
Agropecuaria Sostenible como sujetas de Reconocimiento de Beneficio
Ambiental (RBA) por un monto de 25% de su costo.

Dependiendo de la especie de arboles que se utilicen, las cercas
vivas pueden servir como fuente de alimento para el ganado, con lo cual
aportan un valor econdmico al sistema productivo.

Ademas. tienen un valor ambiental ya que capturan CO2 de la

~ atmdsfera, producen biomasa que sirve para mejorar el suelo, sirven
" de corredor bioldgico para especies silvestres, producen sombra para
el confort del ganado en dias calurosos, protegen el suelo, entre otras
_ ventajas.
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Cuaderno de nuestra finca 2010

El suelo tiene un potencial significativo
de mitigacion del cambio climatico

La cantidad de carbono total almacenado en el suelo, mediante el
contenido de materia organica y los organismos vivientes en el suelo,
supera 4 o 5 veces la reserva en la biomasa.

Por lo tanto, globalmente el aumento del carbono del suelo ofrece un
magnifico potencial de mitigacion.

Las practicas como son la reforestacion, el manejo de pasturas
mejoradas, la aplicacion de abono organico, la labranza minima, el
mantenimiento de la cobertura vegetal sobre el suelo, pueden reforzary
restaurar el carbono organico del suelo, controlar y reducir las emisiones
de Gases de Efecto Invernadero y mejorar la calidad y salud del suelo.

Al mismo tiempo, dichas practicas permiten mejores resultados
'*econémicos de la actividad agropecuaria, mejoran la seguridad .’
- alimentaria y los servicios ambientales relacionados con el suelo.

- .= Adaptado de www.fao.org/climatechange w .- e
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m Cuaderno de nuestra finca 2010

Las fincas integrales

En una finca integral la produccion se basa en la diversificacion de
actividades agropecuarias y el uso de los elementos de la naturaleza en
armonia con el ambiente. Es una excelente forma de hacerle frente al
calentamiento global por las siguientes razones:

1. Tiene arboles y diversidad de cultivos, tanto anuales como perennes,
por lo cual produce una gran cantidad de biomasa que contiene carbono
tomado por las plantas de la atmdsfera. Una parte de la biomasa es
transformada en abono organico que se aplica a las siembras, estimulando
el crecimiento de las poblaciones de organismos del suelo.

2. Ofrece mejor proteccion frente a las adversidades
climaticas producidas por el calentamiento
global. Las fincas con sistemas
agroforestales presentan menores
dafios econdmicos ante
adversidades climatoldgicas como
huracanes y tormentas ya que al
tener integrado el componente
arboreo, se reduce el impacto
de los fendmenos climatoldgicos
sobre los cultivos anuales.

3. Debido a la reduccion en
el uso fertilizantes y a la
utilizacién de remanentes
organicos generados en el
sistema productivo, tanto por
estiércoles como por residuos
de cosechas, disminuyen la
emision de Gases de Efecto
Invernadero.

Semana del 16 al 22 de agosto

Lunes

116

17,

18

119

Viernes

Sabado

21

Domingo

22




m Cuaderno de nuestra finca 2010

_ . parte de los alimentos vegetales que la familia requiere.

La agricultura biointensiva

Se conoce como agricultura biointensiva el método de produccion
organica basado en el manejo saludable del suelo y alta produccion de
biomasa a partir de cultivos altamente eficientes en capturar carbono
atmosférico.

Son cultivos que tienen la capacidad de atrapar el carbono atmosférico
y fijarlo en su composicién vegetal de forma eficiente, como girasol,
amaranto, maiz, sorgo y avena entre otros. En muy poco tiempo
generan mucha biomasa de la cual una parte se convierte en compost
que se regresa a la huerta.

El método biointensivo propone la siguiente distribucion de cultivos
en el huerto: 60% cultivos caldricos y de carbono, 30% cultivos de
raices energéticas (papa, camote, yuca) y 10% de hortalizas. Esta
relacion porcentual proporciona los alimentos necesarios para mantener
una dieta balanceada, ademas de que incrementa progresivamente la

fertilidad del suelo gracias al efecto de incorporar materia organica con . >

alto contenido de carbono atmosférico en forma de compost.
Es una buena opcidon para producir en espacios pequefios una gran
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- Semana del 30 de agosto al 5 de septiembre a

Lunes 30;

S

La agricultura organica

La agricultura organica es una opcién que contribuye a mitigar el
efecto de invernadero debido a la retencidon de carbono en el suelo.
Ademas, al eliminar el uso de agroquimicos, evita la utilizacion de
combustibles fdsiles.

Viernes 3

Muchas practicas de manejo utilizadas en la agricultura orgénica, Sabado |4
como labranza minima, utilizacidén de residuos organicos, utilizacion de
cobertura vegetal, asi como el uso de especies leguminosas, favorecen
el almacenamiento del carbono en el suelo.

Las emisiones de dioxido de carbono (CO2) por hectdrea en los
sistemas de agricultura organica son de 48 a 66 % menores que la de Domingo |5
los sistemas convencionales.

)

Adaptado de www.fao.org
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m Cuaderno de nuestra finca 2010 Semana del 13 al 19 de septiembre

5
Los arboles son fundamentales
en el esfuerzo para mejorar el
balance de carbono " Martes 14
Una opcion que pueden utilizar los productores agropecuarios es la
agroforesteria. Entre los diferentes sistemas de agroforesteria que se
pueden utilizar son:
1. Sistema taungya. Terreno con cultivos anuales mientras crecen los Miércoles 15
arboles.
2. Sistema agrosilvopastoril. Asocio de arboles en potreros.
3. Sistema agroforestal. Asocio de arboles y cultivos permanentes.
4. Cortina rompeviento. Hilera con arboles plantados de manera que 16
protejan el suelo, los cultivos, el pasto y al ganado en zonas de paso
del viento.
5. Cercas vivas. Hileras de arboles en cercas para separar un terreno
de otro y a la vez obtener madera, lefia, postes, forraje, sombra,
poteccion de la fauna. Viernes [l

6. Arboles en linea. Siembra de &rboles a orilla de caminos, cercas o
cualquier otro espacio en la finca.

7. Huertos caseros. Area alrededor de la casa donde hay &rboles
para diversos usos, asociados con cultivos, plantas medicinales y
ornamentales y otras especies para consumo familiar.

Sabado '8!

Domingo 9




m Cuaderno de nuestra finca 2010

Semana del 20 al 26 de septiembre

Lunes

20

Para conservar y producir

necesitamos la agroforesteria

Muchos cientificos coinciden en que se requiere reverdecer con

arboles para poder garantizar la vida en el planeta.

NJ)
)

Hoy mas que nunca los arboles son una necesidad urgente, no

solo por sus productos (madera, frutos, aceite, otros) pero sobre todo
por los servicios que brindan: belleza en el paisaje; conservacion,

mejoramiento y proteccion de fauna; proteccidn del suelo y las fuentes

de agua; purificacion del aire; y almacenamiento del carbono.

)
)

Los conocimientos tradicionales y los estudios cientificos dicen que

si sabemos hacer bien el asocio de arboles con cultivos y ganaderia,
lograremos ganar tanto en productos como en servicios ambientales.

Demostremos que si sabemos y podemos tener los arboles en todos e ok
los usos de la finca.

&

/. Elias de Melo Virginio; eliasdem@catie.ac.cr

Viernes

IS

Sabado

N
o

D o R

iDemostremos que si sabemos y podemos

Domingo

tener los arboles en todos los usos de la finca!

()
Q)




Cuaderno de nuestra finca 2010 Semana del 27 de septiembre al 3 de octubre m
7 | Lunes |27

2X°)

La agricultura protegida

30)

La agricultura protegida se puede considerar una herramienta util
para adaptar los sistemas de produccion a los efectos del cambio
climatico.

Contar con un techo de lamina plastica evita los fuertes impactos
de las gotas de Iluvia sobre las plantas (por esto es llamado “efecto Viernes i
paraguas”), lo que reduce dafios mecanicos y por tanto enfermedades.
Con paredes de mallas, también se logra evitar el acceso de los insectos
u otros animales indeseables, muchos de los cuales se consideran
plagas.

Varias cosas hay que considerar. CELELGY )

e Se puede aumentar la radiacion y disminuir el flujo de aire, lo que
provoca calentamiento interno.

e La cobertura de un cultivo no soluciona todos los inconvenientes y es
necesario recordar que un ambiente propicio para el desarrollo de las
plantas también lo es para ciertas plagas y enfermedades. Domingo 3]

e Los cultivos responden de manera distinta cuando se realizan en
ambiente protegido, por lo tanto las practicas de manejo se deben
adaptar.
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m Cuaderno de nuestra finca 2010

Semana del 11 al 17 de octubre

Lunes 11

Calidad y operaciones en la

agricultura protegida

Cuando se cuenta con una construccidn para proteger la agricultura,

no importa su nivel tecnoldgico, se busca evadir principalmente el efecto

del clima y el acceso de plagas y enfermedades a los cultivos, para

obtener buena ganancia y producir de manera competitiva.
La agricultura protegida hace posible obtener productos alimentarios

de mejor calidad al reducir la cantidad de productos plaguicidas mﬂ@
requeridos para mantener la sanidad. Se requiere conocimiento y
experiencia asi como de la aplicacion de buenas practicas.
Sabiendo cuando aplicar, los productos que estan permitidos y la
cantidad que se puede utilizar, el productor estard dando importantes
pasos para asegurar a los clientes que el trabajo produce alimentos mas m 14
|
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Cuaderno de nuestra finca 2010

Algunas ventajas de la produccion
en ambiente protegido

Sea en el suelo o utilizando sustratos, la produccidén bajo ambiente
protegido tiene importantes ventajas.

e Sereduce el uso del agua, ademas, la lluvia que cae sobre los techos,
se puede colectar y depositar en reservorios para su utilizacion en el
sistema de riego.

e Si se hace un buen trabajo de recoleccion y canalizacion del agua
llovida, se reduce de manera importante el nivel de erosién en los
terrenos.

e Se reduce el uso de fertilizantes, pues en un sistema de ambiente
protegido, comparado con la produccion en condiciones de ambiente
natural, es mas facil dar a la planta solo lo que ésta necesita. De esta
manera, se reduce el riesgo de contaminacion del suelo y mantos
acuiferos debido a las sales toxicas aportadas en los fertilizantes.

e Permite mejorar el aprovechamiento del terreno, aumentar los
rendimientos y acortar los ciclos de cultivo.

i ™

o

Semana del 18 al 24 de octubre

Lunes M8}

119

21"

Viernes 22

Sabado 23

Domingo 24!




Semana del 25 al 31 de octubre

Lunes 255

Cuaderno de nuestra finca 2010

Reconocimiento de beneficios
ambientales en la produccion
agropecuaria sostenible

26

Creado mediante la ley 8408 en el marco del contrato préstamo
1436/0C-CR MAG-BID que origin6 el Programa de Fomento de la
Produccidon Agropecuaria Sostenible, el incentivo de Reconocimiento de
Beneficios Ambientales (RBA), es un mecanismo novedoso mediante
el cual el Ministerio de Agricultura premia las inversiones con efecto
ambiental positivo que realizan las organizaciones de productores para
el desarrollo de sistemas productivos en armonia con el ambiente.

2%/

La ley 8408, reconoce que por el hecho de ser los servicios ambientales
producidos por las inversiones para la produccion sostenible, de interés
para la sociedad, se justifica un incentivo econémico que ayude para que |
los productores se motiven a utilizar tecnologias para reducir los efectos
sobre los recursos naturales y mejorar las condiciones ambientales.

‘ El monto del incentivo aplicado a las inversiones con efecto ambiental
* positivo, varia entre el 20 y el 30%, segun sea al tipo de inversion.

Viernes [29;

s
g

RECONOCIMIENTO DE BENEFICIOS AMBIENTALES EN LA
PRODUCCION AGROPECUARIA SOSTENIBLE

-’--3 Clasificacion y % de RBA de las inversiones con efecto ambiental positivo

Sabado 30!

Variables

Tipo 1

Tipo 2

Tipo 3

Tipo 4

Interés

Individual

Individual

Colectivo

Colectivo

Benefici

0 ambiental

Individual

Individual

Grupal

Grupal

Acciones que requiere

Individual

Individual

Colectiva

Colectiva

Retorno econémico

corto plazo

Mediano o
largo plazo

Corto o mediano

plazo

Largo plazo

&

Domingo

% RBA

25

25

30

Sl
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m Cuaderno de nuestra finca 2010

Apodar: produccion organica de
hortalizas en ambiente protegido

Con un costo cercano a los veintiséis millones de colones en
infraestructura para la produccién de hortalizas organicas en ambiente
protegido, la Asociacidn de Productores Organicos de Alfaro Ruiz (Apodar)
desarrolla un proyecto mediante el cual mejora su productividad y a la
vez contribuye a reducir los efectos sobre el cambio climatico.

Como resultado del proyecto, se mejora el ingreso neto debido al
e aumento de la productividad por unidad de area, se protege el ambiente
debido al no uso de agroquimicos y a la utilizacion controlada del agua

\ mediante sistemas de riego por goteo.

Debido a los efectos ambientales positivos generados por el proyecto,

el Ministerio de Agricultura y Ganaderia, con fondos del Programa de

p Fomento de la Produccion Agropecuaria Sostenible, entregd incentivos

por concepto de Reconocimiento de los Beneficios Ambientales (RBA),

- por una suma de seis millones cuatrocientos setenta mil trescientos un
 colones,

Semana del 8 al 14 de noviembre

Lunes

()

)

=
=

=
-

Viernes

=
N}

Sabado

=
@)

Domingo

=
N




Semana del 15 al 21 de noviembre ﬁ-

Lunes F1i5

116

17,

118

APOT: Produccion de café organico

La Asociacion de Productores Organicos de Turrialba (APOT) esta
1 conformada por 250 familias de pequefios productores en fincas Viernes {9
diversificadas con café, banano, cacao, granos basicos y hortalizas.

Mediante la comercializacion directa de sus productos y la generaciéon
de valor agregado en la produccion de café, trabajan en procura de -
mayores oportunidades para las familias. ‘

. En el afio 2008 iniciaron el proyecto “Beneficiado de Café Organicoy S Sabado 20!
Sostenible en la Region de Turrialba”, mediante el cual aportan beneficios =
ambientales como proteccion de fuentes de agua, cosecha de agua para
el procesado del café en micro-beneficios, tratamiento de los residuos
organicos y secado solar.
Es una organizacion ejemplar que con sus esfuerzos contribuyen con S5 Domingo 211

el ambiente y reducen la vulnerabilidad ante el cambio climatico. -t




m Cuaderno de nuestra finca 2010 Semana del 22 al 28 de noviembre m

Lunes 22

Las camaras de ganaderos
en la Region Chorotega

Las Camaras de Ganaderos de Santa Cruz, Abangares, Bagaces,
Nicoya y Carrillo, mediante proyectos de ganaderia sostenible, realizan
inversiones para lograr mejores resultados econdmicos y proteccion del
ambiente en sus sistemas productivos.

Con un costo mayor a 400 millones de colones financiados con fondos
propios, 170 productores han desarrollado en dos afios, inversiones tales
como: siembra de pastos mejorados, cercas vivas, bancos forrajeros,
biodigestores, infraestructura para manejo semiestabulado, picadoras
de pasto, infraestructura para elaboracidon de abono organico, sistemas
de riego por goteo, proteccion de nacientes y quebradas, siembra de
arboles y abrevaderos.

Alavez que mejoran sus ingresos debido al aumento de la carga animal
y la produccién, protegen el ambiente. Con fondos del Programa de
Fomento de la Produccion Agropecuaria Sostenible, recibieron incentivos
. por concepto de Reconocimiento de los Beneficios Ambientales.

225

Viernes 26

Sabado 27

Domingo




¥ Sk Semana del 29 de noviembre al 5 de diciembre

A Lunes 29
‘ 30
L] S ﬂ‘
Los microbeneficios de cafe 4 -

La Asociacion de Micro-beneficios Unidos de Tarrazi, conformada Viernes 3
por 14 micro-empresarios, realiza un gran esfuerzo en el campo dela

produccidn de café de alta calidad en armonia con el ambiente. E £y -
r

Su trabajo, orientado hacia la generacion de valor agregado y
produccidn aplicando buenas practicas, es una valiosa contribucion a
la economia en la zona de Los Santos y un interesante ejemplo de Sabado 4’
produccidn y conservacion de los recursos naturales.

Los principales beneficios ambientales producidos por esta
organizacion son: proteccién de las fuentes de agua; mejoramiento del
suelo por uso de abono organico producido a partir de la pulpa y las
aguas mieles; proteccidn de los arboles debido a que el secado del café Domingo 5
se realiza utilizando energia solar y la cascarilla de café; ahorro en el
uso de energia eléctrica y combustible fosil.

(=

)
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m Cuaderno de nuestra finca 2010

Las cooperativas de productores de café

Como parte del mejoramiento de la competitividad las Cooperativas
de Productores de café, estan realizando cambios en sus sistemas de
produccién y beneficiado, de tal manera que se reduzcan los costos de
produccidn, se mejoren los rendimientos y la calidad del producto final,
y que también se reduzca su impacto sobre el ambiente.

En el marco del Programa de Fomento de la Produccion Agropecuaria
Sostenible, 17 cooperativas de café recibieron el incentivo econémico
por Reconocimiento de Beneficios Ambientales (RBA).

Mediante dicho incentivo se premia su esfuerzo realizando
inversiones que permiten principalmente, reducir el consumo de agua
y energia eléctrica; realizar el tratamiento de los residuos organicos
. para transformarlos en abono que se aplica en las fincas; arborizar los
_ cafetales; reducir el uso de combustibles fdsiles mediante sistemas de
k aprovechamiento de cascarilla de café; reducir el consumo de lefia; y
i evitar la contaminacién ambiental.
S
i = |
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Semana del 13 al 19 de diciembre

Lunes M3

14

15

16

Viernes 17

Sabado '8!

Domingo 9




m Cuaderno de nuestra finca 2010

Estrategia nacional
de cambio climatico

Las acciones para afrontar el cambio climatico son responsabilidad
de todos los paises, partiendo de que comparten responsabilidades
comunes y que dichas acciones deben ser diferenciadas.

Consistente con su responsabilidad local y global para enfrentar el
cambio climatico, Costa Rica impulsa una estrategia nacional de cambio
climatico.

La Estrategia Nacional de Cambio Climatico es una iniciativa
gubernamental que persigue responder a la problematica mundial con
enfoque nacional, con una fuerte participacion de los diferentes actores y
sectores, reconociendo que no sera posible obtener mejores resultados,
pensando y haciendo las cosas de la misma manera que hasta ahora.

Ejes de accion y objetivos de la

Estrategia Nacional de Cambio Climatico

Semana del 20 al 26 de diciembre del 2010

Lunes

20

2"

22

ser un pais “neutro en emisiones de carbono” para el afio

Mitigacion 2021,

Viernes

ser un pais que logre reducir los efectos adversos del
cambio climatico en sectores hidrico, agropecuario, pesca,
salud, infraestructura, zonas costeras y biodiversidad.

Vulnerabilidad
y adaptacion

Métrica que el pais tenga un sistema de métricas preciso.

Desarrollo de

capacidades y
transferencia

tecnoldgica

ser un pais con capacidades a nivel nacional, regional y
local que permita la aplicacion operativa de politicas de
mitigacion y adaptacion al cambio climatico.

Sabado

25

ser un pais que a través de procesos de sensibilizacion
Educacion y publica y educacion involucre a toda la sociedad en el
sensibilizacion | proceso de toma y ejecucion de decisiones relacionadas
con el cambio climatico.

Domingo

26




m Cuaderno de nuestra finca 2010 Semana del 27 de diciembre del 2010 al 2 de enero del 2011

Lunes 27

Costa Rica “"C-Neutral”

Costa Rica adquirio el compromiso de ser neutral en carbono en el
afo 2021, para lo cual se requerira la ayuda de todos los ciudadanos y
gobiernos préximos.

Se pretende compensar las emisiones de carbono del pais, con dosis
equivalentes de oxigeno, para que en el 2021 no contribuya con el
calentamiento global.

La marca C-Neutral se ha inscrito a nivel nacional con el propdsito de
diferenciar al pais y la produccion de bienes y servicios asociados a un
sistema de verificacion y certificacion que contribuya al fortalecimiento
de la competitividad.

2X°)

Los consumidores, el turismo, la banca, los seguros, las universidades
y el gobierno, pueden actuar como entes proactivos y comprometidos
i- con el ambiente, prefiriendo los productos y servicios con la marca

30)

C-Neutral.
yh Los productos tales como bananos, microprocesadores, dispositivos *
médicos o pupas de mariposa, que tengan una huella de carbono
!‘i balanceada, podran reforzar la marca “Hecho en Costa Rica” para que
. cambie a “"Hecho C-Neutral en Costa Rica”.

Viernes 3l

Sabado

I

Domingo |2
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m Cuaderno de nuestra finca 2010 Cuaderno de nuestra finca 2010 m
El resumen economico anual Resumen econdémico del afio 2010

HORAS DE TRABAJO
Los datos para el resumen econdmico del afio 2010, son los MES INGRESOS GASTOS FAMILIAR
totales mensuales de ingresos, gastos y horas de trabajo familiar. ENERO ; ;
Para hacer el resumen econdmico anual, se anota en la casilla
correspondiente los ingresos, gastos y horas de trabajo familiar FEBRERO
obtenidos cada mes.
Una vez lleno el cuadro con todos los gastos, se suma hacia abajo y se MARZO
obtiene el total anual de ingresos, gastos y horas de trabajo familiar.
Con los totales obtenidos, se calcula el Ingreso Neto Anual y el ABRIL
Ingreso Neto por hora de trabajo familiar. MAYO
INGRESO NETO ANUAL JUNIO
Es el resultado que se obtiene al restar el Total de gastos del total de
ingresos (Total de ingresos-Total de gastos). JULIO
AGOST
INGRESO NETO POR HORA DE TRABAJO FAMILIAR GOSTO
Es el resultado que se obtiene al dividir el ingreso neto anual entre SEPTIEMBRE
el total de horas de trabajo familiar (Ingreso Neto dividido entre el Total
de horas de trabajo familiar). OCTUBRE
NOVIEMBRE
DICIEMBRE
TOTALES ¢ ¢ Horas

Ingreso neto anual: se calcula restando el total de gastos del total
de ingresos. El resultado de la operacion es ¢

Ingreso neto por hora de trabajo familiar: se calcula dividiendo
el Ingreso neto Anual entre el total de horas de trabajo familiar. El
resultado de la operacion es ¢




m Cuaderno de nuestra finca 2010

El analisis técnico del
ano y su importancia

El analisis técnico del afo es la revision detallada de las practicas
realizadas en la produccion agropecuaria, asi como en la administracion
de los recursos disponibles para llevar a cabo la actividad anual de la
finca.

Este analisis es importante por dos razones:

PRIMERO. Porque permite conocer con mayor claridad los efectos
de las practicas de manejo y las decisiones administrativas aplicadas
durante el afio sobre los resultados obtenidos.

SEGUNDO. Porque permite identificar aspectos del manejo de
las actividades y la administracion de los recursos, que requieren
modificaciones para mejorar los resultados de la finca en términos
- econdmicos, ecoldgicos y sociales.

A partir del analisis técnico del afio 2010, se puede tener ideas para
poner en practica y mejorar la actividad durante el afio 2011. ‘

Cuaderno de nuestra finca 2010

Analisis técnico del ano
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Semana del 10 al 16 de enero del 2011

Lunes 0!

o

.Euﬁaa

kil

Fundacioniii
Gafé'Forestal™

La Fundacion Café Forestal, en 16 afios de existencia, promueve
proyectos y acciones que directa e indirectamente contribuyen a mitigar
las emisiones de CO2 y otros gases de efecto de invernadero.

Los principales proyectos realizados son: Recuperacion y conservacion
de areas degradadas, Proteccién de la biodiversidad, Conservacion
de las fuentes de agua (Reserva Monte Alto, Hojancha, Guanacaste),
Arborizacion de cafetales y fincas, Produccién de abono organico,
Reforestacién, Impulso a la realizacion de balances de carbono en
la operacion de COOCAFE y sus cooperativas, y la coordinacion
interinstitucional y técnica para promover la aceptacion de la categoria
sistemas agroforestales con café, como categoria de pago de servicios
ambientales por parte de FONAFIFO.

Con el apoyo del Centro de Comunicacién Voces Nuestras, realizd
una serie radiofdnica titulada: Cambio climatico. Que promueve un
cambio en el estilo de vida, informando y concientizando a la poblacién Sabado [Hl5
en general sobre las causas y consecuencias del calentamiento global y
el cambio climatico, asi como sobre acciones y practicas orientadas al
consumo ambientalmente responsable y la produccion sostenible.

112

113

Viernes 14

Director Ejecutivo
Carlos Jones Ledn

Domingo 6

cafeforestal@coocafe.com
Télefono 2244-6311




Semana del 17 al 23 de enero del 2011

Lunes
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Desde las evaluaciones globales de impacto, hasta la accion en los
ambitos nacional y local, la FAO promueve la adaptacién y mitigacién

en la agricultura, la pesca, la silvicultura y otros sectores esenciales

18

del desarrollo.

La FAO integra la adaptacidn y la mitigacion en la planificacién de

la seguridad alimentaria y agricola y en la asesoria sobre las politicas
relacionadas, incluyendo la creacion de capacidades institucionales

y técnicas.

119

Promueve una mejor manera de abordar los sectores agricolas

con mecanismos de financiamiento y transferencia de tecnologia,

incluyendo incentivos para la adaptacion y la mitigacion.

En junio del 2008, la FAO, junto al FIDA, el PMA y el sistema
del Grupo Consultivo sobre Investigacién Agricola Internacional

(GCIAI), convocaron una conferencia de alto nivel sobre la seguridad

alimentaria mundial.

La declaracion adoptada por 181 paises insta a los gobiernos a

Viernes

asignar prioridad a los sectores agricola, forestal y pesquero, con el fin

22

de crear oportunidades que permitan a los agricultores y pescadores,
los pueblos indigenas y en particular los de zonas vulnerables, la

participacion y obtencidn de beneficios de los mecanismos financieros

para inversiones que permitan la adaptacion y mitigacion ante el
cambio climatico.

Sabado

22

Adaptado de www.fao.org/climatechange

Domingo




Llavedel progreso

Centro Nacional Especializado
en Agricultura Orgdnica

El Centro Nacional Especializado en Agricultura Orgdnica
(CNEAQO) del Instituto Nacional de Aprendizaje (INA) es
Unico en América Latina. Ofrece asesorias y capacitacién
gratuita de excelente calidad sobre produccién de abonos y
cultivos orgdnicos, control de plagas con extractos naturales,
control biolégico y lombricultura entre otros temas de la
agroecologia.

El INA es consciente de que la agricultura ecolégica es una
forma de mejorar, no solo la salud del ambiente sino la calidad
de vida de quienes implementen este tipo de prdcticas en sus
sistemas productivos.

El CNEAQO abre las puertas a todas las personas, agricultores
y agricultoras, gente joven y adultos mayores, que han decidido
implementar prdcticas ecolégicas en sus fincas, o simplemente
hacer huertos orgdnicos en sus hogares, para producir alimentos
y vivir en armonia con el ambiente.

Semana del 24 al 30 de enero del 2011

Lunes B
" Wartes [25
wircoles (26
" Jueves [0
" Sibado [25
bomingo 30




Compainia Nacional de Fuerza y Luz

Desarrollando la estrategia
empresarial para el cambio climatico

El sector energético nacional es emisor de gases de efecto invernadero,
tanto por el consumo de combustible en la flotilla vehicular, como por la
generacion de energia eléctrica, cuando esta es realizada con fuentes
térmicas (diésel, bunker u otros derivados del petrdleo).

Entre las empresas del sector energia, destaca la Compafiia Nacional
de Fuerza y Luz, S.A. (CNFL), cuyo aporte energético al pais es 100%
energia limpia, y que se ha propuesto conocer y neutralizar sus emisiones
de CO2.

La CNFL genera aproximadamente un 17% de la energia eléctrica que
vende a sus clientes. Esta energia se produce en plantas hidroeléctricas,
sin emisiones directas de CO2 en su produccién, con una potencia
instalada de 97 MW. Ademas, estas plantas estan certificadas conforme
la norma internacional ISO 14001 de gestidn ambiental.

Las acciones que realiza la CNFL para mitigar sus efectos en el cambio
climatico, son:

Determinar las emisiones de CO2 por los mas de 400 vehiculos
que conforman la flotilla vehicular y las de otros gases efecto
invernadero como el hexafloruro de azufre (que se utiliza como
aislante dieléctrico en algunos equipos de las subestaciones de la
empresa); los hidro-cloro-fluoro-carbonos, que se encuentran en
algunos equipos de extincion.

Conservacion de mas de 1800 hectareas de bosque propiedad de
la CNFL.

Sustitucion de 25 equipos de subestaciones que no utilizan el
hexafloruro de azufre como aislante dieléctrico.

Incluir en la flotilla de transporte, vehiculos hibridos y eléctricos.
Realiza programas de capacitacion y divulgacién sobre el uso
responsable de la energia y la conservacion del ambiente, el cual
cubre mas de 3000 educadores del pais.

Produccién anual de mas de 180.000 arboles, para reforestacion
y arborizacion en areas de proteccion de rios, zonas verdes y
reforestacion en plantaciones forestales.

Realiza un estudio pionero en el pais para conocer la generacion
de metano en los cuerpos de agua.
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El Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG) mediante
incentivos, programas de capacitacién y operacién de centros
de informacién, en el marco del Programa de Fomento de
la Produccién Agropecuaria Sostenible (PFPAS), impulsa el
desarrollo de buenas prdcticas agropecuarias que permitan
acelerar cambios tecnoldgicos que mitiguen las emisiones de
gases de efecto invernadero y disminuyan la vulnerabilidad del
sector agropecuario ante los efectos del cambio climatico.

Por medio de mdés de 100 proyectos y mds de 130 fincas
integrales didécticas, en todo el pais se realizan cambios
tecnoldgicos en materia de reduccién del uso del agua y de
los combustibles fésiles, utilizacién de residuos orgdnicos para
la produccién de abono orgdnico, tratamiento y utilizaciéon de
estiércol como fuente de abono y fuente de calor producto
del biogds, produccién en ambiente protegido, arborizacién
de potreros, aumento de biomasa en bancos forrajeros vy
pastos mejorados, produccién orgdnica, semi-estabulacién
de ganado.

Mediante los cambios que facilita el MAG en el marco del
PFPAS, se estén obteniendo resultados positivos por parte
110 organizaciones de pequefnos, mejorando la produccién
agropecuaria en 25.000 hectdreas y beneficiando a mds de
14.000 productores y productoras.



En el Instituto de Desarrollo Agrario (IDA) estimamos
. de la mds alta importancia, introducir como una variable =
. transversal de nuestro trabajo todas las acciones que sean

‘necesarias para combatir o al menos mitigar, los efectos del
~ cambio climdtico en Costa Rica.
Esta Institucién estd llamada a tener una participacién
estratégica en este tema, pues es la entidad encargada
- de administrar la propiedad agricola del Estado y velar
“por el desarrollo de la economia campesina. Las mayores
- reservas naturales del pafs, la biodiversidad, el bosque, el
- agua, y la mitigaciéon de los gases de efecto invernadero, se
““ encuentran justamente en los terrenos rurales, muchos de
e -~ ellos administrados por el IDA.
 En ese sentido la Institucién ha creado una Unidad

- Ambiental, que debe velar porque los proyectos productivos

que se desarrollen en los asentfamientos campesinos y en
las propiedades administradas por la IDA, no afecten el
5

“ambiente, y se desarrollen dentro del concepto de desarrollo

- sostenible, que implica justamente un equilibrio entre las
-dimensiones social-econémica y ambiental.

También hemos reactivado la relacién con las instituciones
que tienen las competencias sobre el tema, como el Sistema
Nacional de Areas de Conservacién (SINAC) y el Ministerio
del Ambiente, Energia y Telecomunicaciones (MINAET); con

ellos hemos establecido una relacion virtuosa, que se ha

traducido en la entrega de mdés de 500 planos de dreas
boscosas, que estamos traspasando al patrimonio natural
del Estado, tanto dentro de los asentamientos campesinos
como en las dreas protegidas traslapadas con diferentes
categorias de manejo.

Recientemente hemos colaborado con el SINAC, en la
medida topografica del Parque Nacional Carara, elaborando
el plano del Parque y firmando ante la Notaria del Estado la
escritura correspondiente. Esta experiencia se replicard en
ofras dreas estratégicas en diferentes partes del pais.

En conclusién, reafirmamos nuestro compromiso con este
tema, pues de ello depende la subsistencia futura del pais, y
si se quiere del planeta.

Dr. Carlos Bolafios Céspedes n

Presidente Ejecutivo
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Trabajando en acciones para
combatir el cambio climatico

La etapa constructiva de un proyecto hidroeléctrico
«| contribuye a la generacion de Gases de Efecto
Invernadero.

Para mitigar las emisiones, como parte del Plan de
Gestion Ambiental, el Proyecto Hidroeléctrico Pirris
realiza un Plan de Gestion Ambiental que incluye:
1 reduccion del consumo de combustibles fésiles; ahorro
+ = 1 de energia eléctrica y agua potable; tratamiento de
2 aguas residuales; reciclaje; reforestacion; educacion
ambiental; y formulacién de un plan de manejo para la
cuenca.

Teléfono 2546-8921; fax 2546-5758
Correo electrénico: lumelendez@ice.go.cr
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GeneracmnToroxCen

deSel;,wclos Ambientely Cuenca

Creado en el 2007, es producto del compromiso ambiental {=*
y social que el ICE tiene con el pueblo costarricense. Su |
objetivo es aplicar, sugerir y desarrollar usos amigables |
con los recursos naturales en las sub-cuencas de los rios
Sarapiqui, Toro y Penas Blancas en la Zona Norte del pais.

Sus principales accionesson: agro-conservacion; educacion
ambiental; capacitacion comunitaria; proteccion del recurso
hidrico; investigacion biolégica como indicadores; y Pago
por Servicios Ambientales (PSA).

Teléfono 2520-8781; 2290-2855;
2520-8749, ext. 2038-2053
Correo electrénico: ggonzalezh@ice.go.cr

(RI O‘C'AT- IC

Facilita la gestion del plan de manejo de la cuenca del Rio
Reventazoén. Desde el ano 2000 ha desarrollado su rol como
promotor y catalizador del uso adecuado de los recursos
naturales en la cuenca, sus tres principales acciones son:

* Reforestacion con casi dos millones de arboles.

* Difusion de sistemas novedosos de manejo agropecuario
conservacionista.

* Participacion en la Comision de Manejo de la Cuenca,
creada por la ley 8023.

Teléfono 2520-8745
Correo electroénico: gcalvod@ice.go.cr
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e ; inanciamiento para:
* Retencién y compra de machos y hembras enfre

I‘ﬁl:, 5§\ 150 y 300 kg.
WS . «®  * Razas de carne, doble propdsito y sus cruces.
:. * Animales entre los 7 y 16 meses.
Gkl Condiciones
s * 4 puntos de subsidio sobre la tasa de interés, los primeros

= 18 meses, gracias al fondo MAG-CORFOGA.
& * Plozo 18 meses, opcién de hasta 36 meses.
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