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Bandera Azul Ecologica por varios afios
Para lograrlo, el registro de actividades,
insumos  utiizados, gestion de residuos,
asf como de personas que visitan la finca,
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Presentacion

La presente edicion del Cuaderno de Nuestra Finca contiene una muestra
de experiencias en el campo de la administracién de los recursos naturales y la
produccién agropecuaria, en las cuales participan activamente mujeres y hombres
jovenes, en procura de mejores condiciones para sus familias y sus comunidades,
pero, sobre todo, con una visién hacia la produccién y el consumo sostenible.

La idea es mostrar que a pesar de que Costa Rica es un pais donde ha
habido, por afios, una tendencia hacia la expulsién de los jévenes de las
actividades agropecuarias, porque las fincas no generan las condiciones para
satisfacer sus expectativas, existen casos muy inspiradores que muestran que
es posible desarrollar agronegocios innovadores, en los cuales la informacién
y conocimiento, las buenas practicas agricolas, la proteccion de los recursos
naturales, el valor agregado y la orientacion hacia el consumidor, son parte clave
para la sostenibilidad de la empresa agropecuaria.

En nombre del Ministerio de Agricultura y Ganaderia, el agradecimiento y
deseo de mayores éxitos a los jovenes que aceptaron ser parte de esta edicion.
Sus experiencias son inspiracién para muchas otras personas.



NOMBRE DE LA FAMILIA

INVENTARIO AL INICIO DEL 2018

HERRAMIENTAS, MAQUINARIA, EQUIPO Y MEDIOS DE TRANSPORTE

MIEMBROS DE LA FAMILIA QUE TRABAJAMOS EN LA FINCA

TIPO O MODELO CANTIDAD TIPO O MODELO CANTIDAD
NOMBRE EDAD LABORES QUE REALIZA
ANIMALES
ESPECIE O TIPO CANTIDAD ESPECIE O TIPO CANTIDAD
LOCALIZACION DE LA FINCA:
AREA TOTAL:
CARACTERISTICAS DEL SUELO DE LA FINCA:
ACTIVIDADES AGROPECUARIAS
A LAS QUE SE DEDICA LA FINCA CONSTRUCCIONES
TIPO TAMANO TIPO TAMANO

MEDIOS PARA LA COMUNICACION Y LA ADMINISTRACION

PRODUCTOS DE LA FINCA QUE CONSUMIMOS EN LA FAMILIA

PRODUCTOS Y SERVICIOS QUE VENDEMOS




Primer paso para hacer el registro
de finca y procesar los datos

Anotar semanalmente:

Trabajos realizados en la finca.

Insumos, materiales, repuestos y mano de obra utilizada en los trabajos
realizados.

Gastos por compra de insumos, materiales, repuestos y otros pagos.
Gastos por pago de mano de obra y servicios contratados.

Monto de inversiones realizadas en compra de equipos, herramientas,
maquinarias, construcciones nuevas y compra de animales reproductores.

Cantidad de horas de trabajo familiar empleadas.
Ingresos por venta de productos y servicios.

Productos de la finca que consume la familia, la cantidad y valor econémico.

Segundo paso para hacer el
registro de finca y procesar los datos

Realizar mensualmente un resumen que incluye:

Los pagos por compra de insumos, materiales,
repuestos, herramientas y otras compras
hechas en el mes.

Todo esto suma el
total de gastos.

e Los pagos por mano de obra contratada.

Los pagos por servicios contratados, servicios
basicos de agua, electricidad, internet, teléfono,
impuesto territorial y otros.

Los pagos por intereses, amortizaciones Todo esto suma el

de créditos e inversiones realizadas. e
inversiones.

Los ingresos por venta de productos

y servicios. Todo suma el total

de ingresos.
El valor econémico de los productos y
servicios consumidos por la familia.

Sumo el total de

Las horas de trabajo familiar empleadas horas de trabajo
en cada semana del mes por cada uno de familiar utilizadas
los miembros de la familia. por semana.



Tercer paso para hacer el registro
de finca y procesar los datos

Hacer un resumen econémico del afio.

1. Anotar el total de ingresos mensual.
2. Anotar el total de gastos mensual.
3. Anotar el total de horas de trabajo familiar utilizadas cada mes.
4. Sumar los ingresos, gastos y horas de trabajo familiar, para obtener el total anual.
5. Calcular el Ingreso Neto Anual.
6. Calcular el Ingreso Neto por hora de trabajo familiar.
141
Resumen econémico del afio 2018
3. Horas de
Mes 1. Ingresos 2. Gastos ) o
trabajo familiar
Enero ¢ ¢
Febrero
Marzo
Abril
Mayo
Junio
Julio
Agosto
Septiembre
Octubre
Noviembre
Diciembre
El formularlo se 4. Totales |¢ ¢ Horas
encuentra en la :
5. Ingreso neto anual: se calcula restando el total de gastos del total de ingresos.
pégina 1 4 1 . El resultado de la operacién es ¢
6. Ingreso neto por hora de trabajo familiar: se calcula dividiendo el Ingreso neto anual
entre el total de horas de trabajo familiar. El resultado de la operacion es ¢

Cuarto paso para hacer el registro
de finca y procesar los datos

Hacer analisis técnico de la actividad del afo.

Repasar de manera detallada las practicas realizadas para la administracion
y el manejo de la finca.

Describir los resultados econémicos, ambientales y sociales, obtenidos
durante el afio.

Analizar y anotar lo que se considera que debe ser mejorado en el siguiente
afo.

143

Anélisis técnico del afio

| La poda de los darboles de anona dio un

excelente resultado. El fruto fue mas grande

4 sano. La productividad se aumento en 70/

2 Este afio el invierno fue normal, de manera

que con las dos aplicaciones que se realizaron

para el control de roya, la planfacion se

manfuvo en buen estado de salud y logramos

bajar el costo en un 307

3 El asocio de frijol con café en el drea

de cafetal nuevo, resulté excelente La

productividad del frijol fue alta (15 quintales

en una manzana) y las plantas de café se
desarrollaron muy bien, con bastante follaje,

sanas Yy vigorosas. Esperamos una muy buena
produccion en la primera cosecha el afio El formulario se

entrante. encuentra en la
pagina 143.




Semana I del 1 al 7 de enero
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Foto: Tobfas Moraga Barrantes

Hembras raza Girolando. Por su buena adaptacién

al trépico y buena produccion de leche, es el tipo

de animal que Adrian mantiene en el hato.

Ganaderia de cambio generacional

Adrian Salas Sandoval es un joven productor que, junto a su padre, don
Rafael, participa en el Proyecto piloto de ganaderia baja en carbono. Don Rafael
destaca la importancia de que su hijo se encargue del proyecto, pues ha logrado
cambios en el manejo de la finca que han mejorado la produccién en un 65%.

La finca esta en Las Vegas de Tortuguero, Cariari de Pococi. Mide 88 ha
de las cuales 12 son de bosque. El hato de ganado esta conformado por 125
animales de doble propésito.

Segln Adrian, para que la produccién ganadera sea exitosa y ambientalmente
amigable, es fundamental realizar practicas de manejo que permitan bajar costos
de produccién y a la vez reducir el impacto sobre los recursos naturales.

Por ello, en la finca se realiza pastoreo rotacional en apartos, con pastos
mejorados y naturales, lo cual permite aprovechar al maximo el rendimiento del
forraje, obteniendo produccion de leche entre 11,5 a 13,8 Kg/vaca/dia.

Semana 2: del 8 al 14 de enero

10

Miércoles

12

Viernes

14

Domingo




Alexander Trejos y
Elena Garcia:
Familia dedicada a la
ganaderia de leche

En Ventanas de Palmital de
Montes de Oro, Puntarenas,
Alexander y Elena conforman un
joven matrimonio que inicié hace 8
afos la actividad ganadera, con 6
vacas en una finca de 18 hectareas,
produciendo queso. Posteriormente
se asociaron a Coopeleche R.L, con
lo que lograron aumentar la cantidad
de vacas y la produccién de leche,
en mas del 100%.

Foto: Alex Diaz Porras

Gracias al aumento de los
ingresos, hemos mejorado el sistema
de produccion con picadora de pasto,
tanque para enfriamiento de la leche,
equipo de ordefio directo al tanque;
adaptamos 37 apartos con pasto
estrella en un sistema de pastoreo
intensivo. La finca nos ha generado
recursos econémicos para mejorar
nuestra calidad de vida.

Los planes que tenemos a futuro
son: optimizar el uso del galerén,
mantener 20 vacas en ordeno, utilizar
los purines para fertilizar los potreros,

realizar cosecha de agua, e iniciar
con un sistema semi-estabulado que
nos garantice la estabilidad de la
carga animal y la produccion; asi
como participar en capacitaciones
para mejorar el conocimiento sobre
temas técnicos.

Semana 3: del 15 al 21 de enero
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Miércoles

20

Sébado




Foto: Xinia Navarro
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Bandera Azul EcolGgica

Cos

A TR El valor agregado es un atractivo
> para mejorar el agronegocio

Maximino y Pablo son jévenes emprendedores miembros de la familia Jiménez
Ceciliano.

Estos jovenes emprendedores, junto con sus padres, iniciaron el proyecto
de mejorar la calidad de la produccién de café, con el objetivo de obtener una
mayor remuneracion por la actividad cafetalera que han mantenido sus padres
por mas de 30 afios.

“El proyecto lo comenzamos en el 2014, con una pequeia prueba de 20
cajuelas, para percibir la calidad del café, con la gran alegria de que resulté un
muy buen café; y se logré vender rapidamente a una cafeteria en San José. Siendo
gue para la cosecha 2015-2016 logramos beneficiar una buena cantidad”.

“El éxito de la calidad de nuestro café radica en las buenas practicas de
manejo de suelo, el tipo de beneficiado y el secado solar”.

“Actualmente nuestro café, marca Ecobeneficio Jiménez, lo comercializamos
en presentaciones de 340 gry 500 gr. En el afio 2017 lanzamos la marca AIKA,
con el mejor lote de café de la finca”.

Semana 4: del 22 al 28 de enero

24

Miércoles

2b

Viernes

4

Sébado

28

Domingo




Semana 5: del 29 de enero al 4 de febrero

Foto: Carolina Fallas Garita

Los nifos debemos ayudar
a sembrar arboles porque
la proteccion del planets
es vital para que el mundo
sea mejor para todos.

3|

Miércoles

José Santiago Navarro Méndez:
El nifio que incentiva a cuidar el ambiente

José Santiago es un nifio de 8 afos que vive con sus abuelos en la Finca
Ecolégica La Altura, en Frailes de Desamparados.

La finca esta dedicada al cultivo de café, aguacate y frutales; y la mayor parte Viernes
a la conservacién del bosque, la fauna local y las nacientes de agua. Es una finca
Bandera Azul Ecolégica. Dia Mundial de los Humedales
Ha participado en las ferias cientificas escolares
con gran entusiasmo, presentado sus trabajos sobre el
calentamiento global; lo que le ha permitido desarrollar
conocimientos y entendimiento sobre la importancia de N~
—

cuidar el planeta.

Junto a su familia es feliz sembrando arboles y  Bandera Azul Ecolégica
participado en cursos sobre abonos organicos; le fascina COSTARICA / AGROPECUARIA
recoger semillas en el bosque y de las frutas que consume,
para sembrarlas y reforestar la finca familiar. 1] > Domingo
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Semana 6: del 5 al 11 de febrero
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Foto: Daniela Mora Gamboa

Se debe
implementar
los conocimientos

aprendidos para
progresar y ser
mejor cada dia.

Conocimiento de
nuevas tecnologias:

Herramienta para
progresar

Desde hace varios afos la
finca Linda Vista, ubicada en Las
Lomas de la Florida de Siquirres,
se ha dedicado a la ganaderia
de leche; siendo el joven Erick
Chavarrfa Jara, encargado de las
labores; como son los registros
de produccién, de reproduccion,
los inventarios y sanitarios; y otras
responsabilidades.

“Contamos con un hato de 42
animales, en un area de 5 hectareas;
tenemos planificado implementar
las razas de doble propésito, asi
como la certificaciéon y etiquetado
del queso que producimos”.

Esta finca forma parte del
proyecto “Programa de Ganaderia
Conservacionista”, cuyo objetivo
es fomentar diferentes tecnologias
sostenibles y amigables con el
ambiente que conlleven a un mejor
uso y aprovechamiento de la tierra,
asi como el aumentar la rentabilidad
de la finca.

Semana 7: del 12 al 18 de febrero

25
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Lunes
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WYERES

Dia Mundial de la Radio

Miércoles

Dia del Amor y la Amistad ‘San Valentin'

Jueves

Dia Internacional del Cancer Infantil

16

17

Sébado

18

Domingo




Foto: Nidia Mora Cubero

En los Angeles de las Brisas de Zarcero, Greivin Guzman continda la tradicion
familiar como productor de leche, en la finca San Isidro del Jilguero, que administra
junto a su esposa.

“Nuestra finca es familiar. Cuenta con un sistema de riego para el manejo de
los purines, dos establos y una sala de ordefio. Esta dividida en apartos en los
cuales mantenemos un plan de manejo y fertilizacion de los pastos para tener
siempre forraje muy nutritivo, que es base de la alimentacion de las vacas”.

Con gran pasién y arduo trabajo, Greivin asume dia con dia sus actividades
en pro de la actividad lechera. La meta es innovar diversificando la ganaderia con
el agroturismo, mejorar la eficiencia en la administracion de la finca y continuar
con una forma de vida que es la lecheria.

Semana 8: del 19 al 25 de febrero

20

Miércoles

P

Jueves

23




Foto:

Nidia Mora Cubero

Produccion intensiva en conocimiento.

Jovenes emprendedores en la agricultura sostenible

En la comunidad de Pueblo Nuevo de Zarcero, Nelson y Marcos Alvarado son
dos agricultores emprendedores que han decidido innovar en la agricultura de
chile, tomate y otras hortalizas, mediante tecnologias de produccién sostenible,
como reto para un mejor futuro.

Apoyados en la asesoria técnica de la Agencia de Extension Agropecuaria
del MAG en Zarcero, lleva a cabo la agricultura en invernadero.

Utilizan buenas practicas para la proteccion de los cultivos como son el uso
de microorganismos controladores de plagas, el control biol6gico, el uso de
feromonas para el control de plagas, insecticidas botanicos y biofermentos.
Como resultado, obtienen productos de excelente calidad que se comercializan
por medio de Coopezarcero como productos libres de plaguicidas.

Nelson y Marcos ven la agricultura sostenible como un legado y un desafio.
Asumen con una gran pasion el trabajo de campo, conscientes de que son parte
de una generacion de agricultores de cambio, por lo que estan atentos a las
nuevas tecnologias para la produccion en invernadero.

Semana 9: del 26 de febrero al 4 de marzo

28
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Semana 10: del 5 al 11 de marzo
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Foto: Ludovyka Chaves Varela

Profesional proactiva

Laura Morgan Serrato, joven profesional proactiva, emprendedora en la
agricultura diversificada en los Angeles de San Rafael de Heredia.

En el 2008 inicié con produccién de hortalizas en hidroponia en un
pequefio invernadero, llegando 10 afos después a tener 8 modulos de 100
m2 c/u, con riego automatizado. Produce 1000 lechugas y 1000 rollos
de culantro por semana, productos que vende a restaurantes y verdulerias
de los cantones de San Rafael y Heredia.

Ademas de hortalizas, produce café en 1,5 hectareas, el cual comercializa
como café Turales, marca creada por ella misma. Con su actividad, genera
tres empleos.

Es una joven proactiva en su comunidad, que desde el afio 2011 forma
parte de la Junta Directiva del Centro Agricola Cantonal de San Rafael.
Representé a esta Organizacién en el Comité Regional de Ferias del Agricultor
en el periodo 2015 — 2016.

Semana Il del 12 al 18 de marzo

14

Miércoles

18

Domingo




Foto: Nidia Mora Cubero

Produccion organica:
Una interesante opcion
para jévenes agricultores

En Tapesco de Zarcero, el joven Luis Gerardo Solis Argiello y su familia,
se encargan de su finca La Esmeralda, produciendo en invernadero y a campo
abierto, en un area de 15.000 m2, hortalizas organicas, como: lechugas, cebollin,
culantro y tomate, produccién que es certificada desde el afio 2000.

“Como familia hemos trabajo duro para sacar adelante nuestros proyectos,
lo que se ve reflejado en los 2 invernaderos, en los que producimos hortalizas
bajo las buenas practicas agricolas, el uso de control biolégico, la aplicacion
de técnicas de produccién libre de agroquimicos y la elaboraciéon de abonos
organicos y biofertilizantes. Tenemos un area de empaque, llevamos el registro
de las actividades de los invernaderos; y con la asistencia técnica de Agencia
de Extension Agropecuaria de Zarcero del MAG, implementamos las curvas de
nivel, los analisis de suelos y la optimizacién del suelo, en los sembradios a
campo abierto”.

Semana 12: del 19 al 25 de marzo
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Lunes

20

Miércoles
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Jueves

Dia Mundial del Agqua




Semana 13: del 26 de marzo al 1 de abiril 39
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Foto: Nidia Mora Cubero
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Aplicamos técnicas de

Finca Vida Nueva: produccion sostenible,

como la producciéon y el Jueves Santo
Productos sanos y saludables ‘ .
uso de biofermentos e
Pablo Segura Esquivel, joven lider de la comunidad insecticidas botanicos, el 3 0

de Pueblo Nuevo de Palmira, Zarcero, ha implementado uso de abonos organicos Viernes
nuevas técnicas de produccion organica en la finca y el control biolégico, lo
familiar Vida Nueva; cultivan 12 tipos de hortalizas, que nos ha beneficiado Viernes Santo
entre ellas el kale como su principal producto y otros en una mejor produccion
como papa roja, remolacha y brécoli. libre de plaguicidas, 3"

Es un joven emprendedor que vende en las ferias ademas de proteger el
del Agricultor, CoopeZarcero y tiene algunos clientes ambiente.
de Guanacaste, pero no se ha quedado ahi, sigue
dandose la tarea de buscar nuevos mercados para sus
productos. Para Pablo, la actividad agricola es su vida,
se siente orgulloso de poder llevar productos sanos I
y saludables a sus clientes y a la mesa de su familia. Domingo

Sébado
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Semana 14; del 2 al 8 de abril
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Dia Mundial de la Salud
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Foto: Juan Vicente Ramirez Soto

La satisfaccion de mi trabajo
es mi principal motivacion

La joven Jimena Barberena Mendoza, labora
en la Asociacién de Ganaderos del Valle Central
Occidental (AGVACO), cuyas oficinas administrativas
estan localizadas en Alajuela Centro.

Desarrolla funciones administrativas, y apoya
en procesos productivos de sus afiliados, asi como
en los programas y proyectos que la organizacion
establece. Esta a cargo de la divulgacion del boletin
digital semanal, mediante el cual se distribuye
estadisticas y mensajes técnicos relevantes para
la produccion.

Me entusiasma mucho
saber que los productores
con los que trabajo motivan a
sus hijos y nietos, a mantener
su compromiso productivo.
Por medio del programa
Productores del Futuro, que
tiene 5 afios de funcionar
con el apoyo de la Agencia
de Extension del MAG en
Alajuela, se asignan tareas y
responsabilidades a los jovenes,
los cuales son evaluados y
premiados.

Considero que la agricultura
de los préximos afios debe
ser sumamente tecnoldgica,
la toma de decisiones debe
estar basada en software y
aplicaciones. Los productores
agropecuarios no pueden
ser exitosos sino tienen
datos y registros de todas
las actividades, productivas,
reproductivas y econémicas.

Semana 15: del 9 al 15 de abiril
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Miércoles

Dia de Juan Santamaria
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Foto: Trece Ocho Studios
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El inicio fue dificil...
con perseverancia se alcanza la meta

Leo Navarro rompié la barrera de encontrarse con clientes nacionales
“casados con una marca especifica”; que desconocian los cafés de la zona
de Los Santos y tipos de tueste. Entendié al consumidor y le ofrecié lo
que buscaba, pero sin sacrificar la calidad del café. “Daban ganas de
llorar en el primer afo. Quebré dos veces. Por seis meses no vendimos
ni un kilo porque la gente no entendia el concepto en que estabamos.
En ese momento acudi a Ana Karen, mi novia. Ella me patrociné por
meses”, recuerda.

Luchar, perseverar, pero fijarse un objetivo con fechas, es la sugerencia

y propuesta de este pionero, quien afirma que la clave del éxito es llevar
sangre de caficultor, porque sabe de las preocupaciones diarias para
mantenerse en la actividad. “Cada paquete de café tostado que entrego
a un cliente lleva un simbolo de amor, porque sé de todo el esfuerzo
que tuvo que hacer el productor para que yo lo tenga y pueda llevarlo
hasta ahi”.

\

Semana 16: del 16 al 22 de abril

Miércoles

19

Jueves

Dia del Indigena Costarricense

20

Viernes

2l

Sabado

Dia Mundial de la Creatividad y de la Innovacion

22

Domingo

Dia de la Tierra




Semana 17: del 23 al 29 de abril

2

Lunes

Mi vida ha estado muy
arraigada a los trabajos de finca,

he tenido la gran bendiciéon, que desde Dia Internacional del Libro
mis 13 afos he participado activamente en
las actividades que se desarrollan dentro de la 24
finca, junto con mi familia. Producimos granadilla, Martes

mora y naranjilla, principalmente; también,
ganado de leche, elaboramos queso
y fabricacion de alméacigos de los cultivos
de la zona y una parte de la finca 25
es area boscosa protegida.

Miércoles

Foto: Freddy Fernandez Gamboa

Joven pionero

El joven Alejandro Fernandez Nufiez, pionero, socio fundador y secretario de
la Empresa de Crédito Comunal de Cristo Rey de San Cristobal de Desamparados;
fue instruido en desarrollo de capacidades y emprendedurismo, por medio del
programa desarrollado por MAG/FAO; presentado un proyecto productivo de la
finca familiar de 12 hectareas, valiéndose de los recursos de la finca y trabajando
en armonia con el medio ambiente.

“Hemos mejorado las actividades de la finca e incorporado otras, para llegar
a establecer una finca integral con una mejor rentabilidad y generar empleo en la
comunidad; agregando algunas labores como la produccion de abono organico 29
y el biodigestor”. Domingo
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Bandera Azul Ecoldgica
COSTARICA / AGROPECUARIA
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Un proyecto familiar exifoso

Los hermanos Gonzalez Barrantes, con apoyo de sus padres, iniciaron el
turismo rural comunitario hace 8 afios en su finca. José y Greivin se encargan
del manejo de los cultivos y el ganado, asi como parte del mercadeo de
la produccién y los tours a la finca; Gabriela, Noilyn y Andrea, asumen
principalmente la administracion y la atencion de los turistas en la cocina.

La finca Arenal Vida Campesina, es un proyecto familiar acogedor, donde
el visitante disfruta una experiencia Unica, que combina trabajo en el campo,
aprendizaje y calor familiar, en un entorno de manejo sostenible.

“Trabajamos bajo los fundamentos de produccién, conservacién y educacion.
Producimos raices, tubérculos, café, cacao, cafia de azucar, banano, plantas
medicinales, hortalizas organicas, ganado semi-estabulado y tilapia. Los
residuos organicos se utilizan para biogas y lombricompost, biofermentos,
reproduccién de microorganismos de montafia, bocashi y compost”. Las
hortalizas se producen en macro-tunel con sistema de riego por goteo,
evitando que las constantes precipitaciones dafen los cultivos.

jArenal Vida Campesina del Campo a la Mesal!
‘(506) 2479-9943 - jose@arenalvida.com

El Jauuri; Pefias Blancas, San Ramén, Alajuela

Foto: Cortesia de
Vida Campesina

Semana 18: 30 de abril al 6 de mayo 51
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Dia del Trabajo

P

Miércoles

Jueves

|uu

Viernes

|-h

Sébado

|U1

Domingo

|l1


mailto:jose@arenalvida.com

» (ownsuoine A sejuaa Jewns) sosaibul op |e10]

) ownsuod03ne [e10] » SejuaA |e10]|

oAew sp 9 e |uge 8p Og

[Hge °8p 6¢ |8 ¢

|4qe ep ¢e e 9l

Mg Sp Gl B 6

|Mqeep g e ¢

WO Jel|lwe) ownsuodoine |9 WO soInes A euBWaS
esed ojonpoud ap Jojep sojonpoid ap ejusp

aJquiaidip ap saw |ap sosalbuj

Jeljiwey ofeqeuy sp seioy |e10]

oAew ap 9 |e |Uge 8p OF
[Mge 8p ¢ B €C

[HqeSp ¢ (e 9l

|Mge sp Gl &6

e sp g e ¢

eljlwe} e| 3p soiquiaipy seJjoy ap pepiue) BUBWSG

1148V 3d S3W 13 31NVHNA YNIWNYS V1 40d Svavrvavdl SYHOH

¥ |e10] ) ¥ A'¢ 'z '| so|e101 Jewns :sOlseb ap |e10|
» L [e0L

SBUOISIaAUY| ‘B
» € |e10L

OJUO|A| 03daduo))

» ¢ |10l
okew ap 9 |e |Uge ep OF
[[4ge 8p ¢ B €C

|4ge ep ¢¢ e 91

|uqe sp G| |8 6

|Hgesp gile¢

|e303 ojuopy BUBWSS oo oydsouo)

V480 30 ONVYIN 3d 09Vvd 2 SOHL0 A SO1S3Nd3Y ‘S3TVIH3LYIN ‘SOWNSNI 30 YHdNOD I

1148V 3d S3N 13d SO1SvY9




Semana 19: del 7 al 13 de mayo
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Fotos: Allen Monge Ramirez

Agrocultural 4-S de
Canas Dulces de Liberia

Un grupo de 25 jovenes de Cafas Dulces de
Liberia conforman Agrocultural 4-S. Combinan la
actividad agropecuaria con lo sociocultural, como
presentaciones de bailes folkléricos y otras dinamicas
culturales en la comunidad. El emprendimiento de la
agrupacion consiste en envolver a mas jovenes en las
actividades agricolas y ganaderas, mediante técnicas
de desarrollo sostenible. Asi también, capacitan en el
folklor guanacasteco.

Lo que motiva al grupo es promover el cambio
de mentalidad de los jovenes, para salir de un estado
de conformismo latente, hacia la incorporacion en las
actividades agroproductivas de la zona, sin dejar de
lado el estudio que les permitira ser profesionales
exitosos.

Agrocultural 4-S cuenta con buena aceptacion y
admiracion en la comunidad de Cafias Dulces. Realizan
gestionas ante el INDER para la adquisiciéon de una
parcela que sea propiedad del grupo. Su meta es
producir y comercializar productos horticolas frescos
en el Mercado Regional Chorotega.

En los préximos 15 afios la region requerira

el desarrollo de agricultura de precision que

genere espacios para los jovenes en diversas
areas de tecnologia.

Semana 20: del 14 al 20 de mayo

Martes

Dia del Agricultor - Dia Internacional de la Familia

16

Miércoles

Dia Mundial del Reciclaje

18

Viernes

20

Domingo




Foto: Roberth Ulate Rojas

Kathia Ulate:
Mujer emprendedora
y entusiasta

En El Roble de La Virgen de Sarapiqui,
Kathia Ulate Sancho, ama de casa y
agricultora, junto a su esposo e hija
desarrolla su emprendimiento en la
produccién de pimienta, producto que
procesa y comercializa por medio de
APROPISA.

Lo que me motiva a realizar
este emprendimiento es tener
un futuro, crecer como persona,
valorarme como mujer y darme
cuenta de que ademas de ser
ama de casa y madre, puedo
desarrollarme como productora;
y brindarle un mejor futuro a mi
familia.

El mayor logro que he obtenido
ha sido el aprendizaje, el venir
de la ciudad sin saber nada de la
pimienta y poder producirla y saber
coémo se siembra y cuida. Es un
camino que se lleva poco a poco y
nunca se acaba; se cometen errores,
pero se va aprendiendo. Considero
que en el futuro el agricultor debe
ser mas valorado y la agricultura
debe ser mas sostenible, con menor
dafio al ambiente.

Semana 21 del 21 al 27 de mayo
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Dia Internacional de la Biodiversidad




n Semana 22: del 28 de mayo al 3 de junio

Diego Barrantes: Visionario innovador

Diego Barrantes Campos es un agricultor cafetalero cuya finca se ubica en
Sabanilla de Rodriguez de Valverde Vega a 1400 msnm. En el 2011 inici6 una
senda de cambios para lograr mejores precios de su café.

Realizé mejoras en el manejo del suelo y la plantacion, logrando aumentar los
rendimientos por hectarea asi como la calidad de taza. Cultiva diversas variedades
como Catuai, Caturra, Villa Sarchi, Geisha y algunos hibridos.

Su visién empresarial lo llevé a definir un modelo de negocio que le permitiera
superar el esquema tradicional que consiste en producir café y comercializarlo
como café cereza, para incursionar en el campo de la produccion y comercializacion

de microlotes que se distingan por su calidad de taza, ademéas de comercializar 30
café tostado con la marca Batacur. »
Estos cambios le han permitido mejorar significativamente los precios de su café. Miércoles

El buen manejo que realiza a su plantacion, le permite obtener un café diferenciado,
de la mejor calidad y comercializarlo en mercados especiales. La meta es conservar
y mejorar el suelo construir un micro beneficio y realizar todo el proceso que lleva
este cultivo desde el campo hasta presentarlo en los mercados.

Foto: German Vega Moreira

Domingo

(506) 8656-8093
(506) 2454-1742
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Semana 23: del 4 al 10 de junio
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Foto: Cortesia Finca El Tablazo

Finca Agroecoldgica El Tablazo

Los jovenes Gabriel Bravo y Jemima Picado, en
el 2013, después de un proceso de capacitacion,
estudio y practica, en el que la motivacion principal
es la conservacion y proteccion de los recursos
naturales, iniciaron la Finca Agroecolégica El
Tablazo, finca integral de 1 ha, ubicada a 1500
msnm en el cerro El Tablazo en San Miguel de
Desamparados.

Se dedica especificamente a la produccién
de cultivos organicos, plantas medicinales vy
ornamentales, semillas de polinizacién abierta,
abonos organicos, cria de gallinas criollas, giras
educativas, visitas guiadas, cursos, asesorias
y turismo rural, mediante practicas agricolas
sostenibles e implementacion de sistemas
ecoldgicos integrados.

Buscamos integrar
funcionalmente practicas
agricolas, animales de
granja y zonas boscosas.
Un enfoque del proyecto
es la integraciéon de areas
de vegetacion secundaria
en regeneracion con los
demas agroecosistemas
de la finca. Actualmente se
cuenta con un albergue para
alojar turistas nacionales
y extranjeros que buscan
una experiencia de finca
sostenible y montafia cerca
de San José.

www.fincaeltablazo.com

f/ﬁncaeltablazo

Semana 24: del 11 al 17 de junio

E

Miércoles

14

=

Dia del Arbol - Dia Nacional contra el Abuso, Maltrato, Marginacidn y Negligencia contra las Personas Adultas Mayores

16

Sébado

17

Domingo

Dia Mundial de Lucha contra la Desertificacion y la Sequia. - Dia del Padre



http://www.fincaeltablazo.com/
http://www.facebook.com/capriella.cr
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La motivacién es producir
de una manera amigable con el
ambiente, con el uso de insumos
organicos y biolégicos que nos
permitan ofrecer un mejor entorno
para las personas que trabajamos el
campo, manteniendo la productividad
y de igual forma dar al consumidor
productos de calidad, que favorezcan
su salud por la forma amigable con el
ambiente en que se producen.

Esto es un cambio de generacion
y al mismo tiempo de mentalidad de
las personas mayores que pueden ver
el cambio que se esta dando en esta
zona, donde los hijos estan tomando
las riendas de las fincas y estan
trabajando con nuevas tecnologias
mas sostenibles, y demostrando que
es posible producir de la mano con
el ambiente y promoviendo la salud,
para que en un mediano plazo Costa
Rica sea un ejemplo a nivel mundial en
la produccién sostenible, de manera
eficiente y manteniendo niveles altos
de productividad.

Foto: Carolina Fallas Garita

Finca Toro Careto

En la Finca Integral Sostenible
Toro Careto en Copey de Dota,
Osvaldo Rodriguez Chinchilla,
Ingeniero Agrénomo, se dedica a
la produccién de frutales de altura,
como aguacate, manzana, anona,
melocotén y ciruela. Toro Careto es
una finca familiar que por muchos
afos ha sido la fuente de trabajo y
el sustento para la familia.

Semana 25: del 18 al 24 de junio

19

WYERES

20

Miércoles

Dia Mundial de los Refugiados

Jueves

22

23

Sébado




Finca Guadalupe

La Finca Guadalupe es un proyecto familiar de produccién de agricultura
organica, ubicado en Zarcero. Nelson Paniagua Arguello, crecié con el ejemplo
de sus padres en las labores de la finca y ahora siendo un joven adulto, sigue
dedicando su vida a trabajar la tierra, comenta que desde que tuvo que ir al
colegio prefirid hacerlo a distancia para no faltar en la finca y colaborar en todas
las labores que conlleva.

Hoy dia esta casado y tiene una bebé; su suefio es poder darles una buena
calidad de vida a su familia a partir de seguir haciendo lo que tanto ama.

En este momento producen mas de 15 tipos diferentes de hortalizas y son
ejemplo en la comunidad y a nivel nacional en la implementacién de las mejoras
practicas de conservacion, buenas practicas agricolas y uso de insumos organicos
y biolégicos, en estos procesos siempre han contado con la asesoria y apoyo
del MAG para el mejoramiento de su finca.

Foto: Héctor Campos Morgan

Semana 26: del 25 de junio al 1 de julio

4

Miércoles

Viernes

Domingo
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Semana 27: del 2 al 8 de julio
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Dia Internacional Libre de Bolsas Plasticas

Dia Internacional de las Cooperativas
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Semana 28: del 9 al 15 de julio

Finca y Empacadora Santa Clara

Es una empresa 100% familiar, que cuenta con 14,5 hectéreas certificadas
como organicas, 1 ha en transicién para organica, 4 ha de proteccién de bosques
y una planta empacadora; don Francisco Garita, el padre, ha trabajado por afios la
tierra, y a partir que sus hijos Angélica y Leonel crecieron se fueron incorporando
mas y mas en la finca, hoy se dedican a tiempo completo. El nombre de la finca
es herencia del abuelo paterno.

Angeélica se encarga de la parte administrativa y ayuda en el campo y en la
empacadora; Leonel se responsabiliza de las labores del campo. Don Francisco
atiende directamente a los clientes.

Gracias al empefio de los jévenes y su familia, han logrado construir su propia
planta empacadora; y tener como principales clientes a los supermercados
grandes del pais. Es una empresa muy competitiva en su mercado.

Angélica no solamente se queda con esto, también
estudia, parte de sus proyectos personales es ser
profesional en el area agropecuaria y continuar con el
legado de su padre. %\

Miércoles

| P=

Bandera Azul Ecoldgica
COSTA RICA / AGROPECUARIA

Por tradicion cultivamos los
principales productos de La Cima @
" 7z

de Dota, como la granadilla, el

tomate palo, la uchuva y la mora,

tenemos la certificacion organica,

y estamos incursionado en la
siembra de fresa y aguacate, para
no depender de proveedores.
Optamos por el galardon de Bandera
Azul Ecolégica del ano 2016,
con 4 estrellas.

Foto: Carolina Fallas Garita




Semana 29: del 16 al 22 de julio

Mujeres

emprendedoras

de Isla Venado

La isla Venado se ubica en

el Golfo de Nicoya, pertenece

al distrito Lepanto, provincia de

Puntarenas. Estd conformada
por dos comunidades marino-

costeras, que viven principalmente

de la pesca artesanal, lo cual hace

necesario diversificar las fuentes
de trabajo y las actividades

productivas.

La Asociacion de Mujeres

|IZCANDE, es un grupo de 20
mujeres emprendedoras que

trabajan en la produccion agricola

para generar nuevas opciones
de ingresos para sus familias y

a su vez dotar a los hogares de

Foto: Ricardo Chaves Garita la isla con productos agricolas

producidos localmente.
Actualmente realizan un proyecto de produccion de huevos que comercializan

en la Isla Venado y la Isla Caballo y son proveedores del Hogar de Ancianos de

Jicaral. Ademas, se dedican a la produccion de hortalizas mediante practicas

organicas, con los cual diversifican la fuente de alimentos, con vegetales frescos,
tanto para el autoconsumo familiar como para la venta local.

Como parte de sus metas, la Asociacion IZCANDE trabaja para poder suplir

en un futuro cercano, las necesidades de alimentos horticolas de familias en

otras islas, asi como los comedores escolares de la Isla de Venado.

18

Miércoles




Foto: Roberth Ulate Rojas

Ronald Jiménez:
Agricultor y microempresario

Agricultura y gufa turistico, son las dos
actividades que realiza actualmente Ronald
Gerardo Jiménez Saborio, joven de 28 afios,
quien es miembro de Asociacion de productores
de Pimienta de Sarapiqui (APROPISA).

Con la motivacién de tener una fuente
de ingreso complementario al que obtiene
como guia de turismo, Ronald desarrolla su
emprendimiento en la siembra y produccién
de pimienta, la cual procesa y comercializa por
medio de APROPISA.

Los resultados que hasta
el momento he obtenido
con mi proyecto han sido
beneficiosos en cuanto a
conocimiento del cultivo
de pimienta. Deseo tener
una mejor calidad de vida

y no quiero depender de un
patrén, asi como aprovechar
los recursos de la finca que
con tanto esfuerzo han
forjado mis padres. Me veo
como un microempresario
con un complemento entre
la pimienta y la agricultura.

Semana 30: del 23 al 29 de julio

Miércoles

Anexion del Partido de Nicoya

Jueves

Dia Internacional de los Manglares

2/

28

Sébado




Foto: Ludovyka Chaves Varela

Capriella de Labrador

Gabriela Feoli, Ingeniera Agronoma,
inicié el proyecto Capriella en el 2015, con
4 cabras, en la finca familiar ubicada en
Labrador de San Mateo de Alajuela. La finca
mide 21 hectareas, 3 se decidan al proyecto
caprino, las demas son bosque secundario
protegido. Después de 2 afios de trabajo,
el hato es de 45 cabras. Capriella produce
y comercializa leche saborizada, yogurt,
queso y jabones.

Capriella recibe asesoria del MAG para
la obtencion de la Bandera Azul Ecolégica
y participa activamente en el Programa de
Conservacién de la cuenca del rio Jesus
Marfa.

Durante el Ultimo afio hemos
logrado importantes avances para
la integracion de la finca, como
el establecimiento de bancos
forrajeros, implementacion de
técnicas para conservaciéon
de suelo y medio ambiente,
construccién de composteras e
instalacion de biodigestores.

Parte de la meta de Capriella es
ser un laboratorio de aprendizaje
para los jévenes de la zona, por lo
que desde el afo 2017 recibimos
pasantes de universidades y del
Colegio Técnico Profesional de
San Mateo.

\.(506) 8756-2999 info@capriella.cr

www.capriella.cr lf/capriella.cr

Semana 3I: del 30 de julio al 5 de agosto

Miércoles

Jueves

Dia de Nuestra Sefora de los Angeles

3

Viernes

5

Domingo



mailto:info@capriella.cr
http://www.capriella.cr/
http://www.facebook.com/capriella.cr
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Semana 32: del 6 al 12 de agosto

Miércoles

8

Dia Internacional de los Pueblos Indigenas

Dia Internacional de la Juventud
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Semana 33: del 13 al 19 de agosto

Avanzando con esperanza y
optimismo para superar el reto

En una localidad donde las fuentes de trabajo son sumamente limitadas, los
jovenes Yeilan y Cristopher Urefia Aguilar, desde el afio 2014, se encargan de
las labores en la finca familiar El Progreso, ubicada en Las Lomas de La Alegria,

Siquirres, Limon. I4

Nuestra finca es pequefa. Son 4,8 ha. Tenemos 17 animales.

Producimos leche y elaboramos queso que comercializamos en las

localidades vecinas. El reto ha sido dificil porque desde muy jévenes nos
hemos tenido que hacer cargo de la finca. A veces no alcanza el ingreso

Miércoles

para cubrir los gastos, por los que debamos salir a realizar trabajos

temporales en otras fincas.

Con la meta de aumentar el hato y la productividad de la finca para
Dia de la Madre

16

tener mejores ingresos, nuestra finca participa en el programa de ganaderia

conservacionista que impulsa el MAG.

V4

Viernes

18

Sébado

19

Domingo

Foto: Daniela Mora Gamboa
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Semana 34: del 20 al 26 de agosto 91
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Miércoles
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Viernes
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Sébado
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mailto:dcalderon@productosjoly.com
http://www.facebook.com/capriella.cr

Hermes Gustavo Monge Vega

Hermes Gustavo Monge Vega, es un joven lider y emprendedor cafetalero de
la zona de La Esperanza de San Lorenzo de Tarrazi, se incorporé hace 5 afos
en la implementacién de un microbeneficio de café en una finca cafetalera que
se venia desarrollando, por herencia de su familia, desde hace 50 anos.

Foto: Cortesfa de Fundecooperacién

\.(506) 8622-2611 / (506) 2546-3098 - P4 tavomonge8@hotmail.com

Con el financiamiento que obtuvo del programa Crédito a su Medida, de
Fundecooperaciéon para el Desarrollo Sostenible, logré implementar buenas
practicas agricolas y desarrollar el proceso de beneficiado himedo y seco del
microbeneficio ecoldégico, mejorando la calidad y el buen precio del producto
final cuya marca es “Abuelos Tarrazi”, que refleja el valor de los esfuerzos
realizados por sus abuelos.

Con esfuerzo y dedicacion, Hermes Gustavo ha logrado mejorar la productividad
y calidad de su cafetal, asi como la administracién de la empresa, la cual ademas
de ser el sustento para la familia, contribuye con el desarrollo local.

Semana 35: del 27 de aqgosto al 2 de septiembre

29

Miércoles

Dia del Negro Costarricense

Domingo



mailto:tavomonge8@hotmail.com
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Semana 36: del 3 al 9 de septiembre

o9NInNOa

4

Miércoles

5

Dia Internacional de la Mujer Indigena

Dia Internacional de la Alfabetizacion

Dia de la Nifez
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Foto: Carolina Fallas Garita

Bandera Azul Ecoldgica
COSTA RICA / AGROPECUARIA

N4

Hermanos hacen
cambio generacional...
y tecnoldgico

Ubicada en la Cima de Santa Maria
de Dota, la finca Manantial en los
Gltimos afos ha cambiado de agricultura
convencional a organica, esto debido a la
iniciativa de los jovenes emprendedores
César y Tomas Gémez, quienes, con el
apoyo y experiencia de su padre, han
asumido la administracién de la finca y
han visto la necesidad de trabajar en
un ambiente mas saludable para ellos
y sus clientes.

Debido a las condiciones climaticas
de la Cima, con temperaturas bajas en la
noche principalmente y lluvia frecuente,
cultivan en invernaderos una gama
amplia de alimentos organicos: chile
dulce, tomate, lechuga de diverso tipo,
zanahoria, remolacha y culantro, entre
otros; productos que comercializan en
ferias del agricultor.

Gracias a que la demanda de sus
productos organicos esta creciendo, su
proyecto incluye la construccion de 3
invernaderos mas. Ambos hermanos se
mantienen actualizados en el tema de
la agricultura organica con cursos que
imparte el INA en la zona de Los Santos.

Semana 37: del 10 al 16 de septiembre

2

Miércoles

=

Sébado

Dia de la Independencia

16

Domingo

Dia Internacional de la Preservacion de la Capa de Ozono




Cambios de cultivos...
cambios de tipo de agricultura

La Finca Integral El Mirador no se ha escapado
del cambio generacional en las fincas de La Cima
de Dota, asi como de un cambio en las técnicas
de la agricultura. Desde hace 5 afios Eduardo
Gomez, apoyado por su padre, ha pasado del cultivo
convencional de fresa, a producir una ensalada de
hortalizas organicas.

Eduardo participa en capacitaciones del Centro
Nacional Especializado en Agricultura Organica
del INA. En un futuro cercano planea construir un
aula en la finca para apoyar a otras personas en la
practica de la Agricultura Organica

Foto: Carolina Fallas Garita

A pesar de que el cambio
fue dificil, hemos logrado
un nivel de equilibro

bastante bueno, ampliando
la oferta de productos y
alcanzado una importante
clientela. También hemos
incursionado en un nuevo
nicho de mercado por
medio de tours guiados por
la finca, para extranjeros y
nacionales.

——

Bandera Azul EcolGgica
COSTA RICA / AGROPECURRIA

g

i

Semana 38: del 17 al 23 de septiembre

17

18

19

Miércoles

20

Jueves

Limpieza Internacional de Playas

4

Viernes

Dia Mundial de la Paz

22

Sébado




Foto: William Villegas

Entre las montanas
de Vara Blanca

Rubén Rodriguez y Marisol Mejia
conforman una joven familia llena de
ilusiones, que visualizan en la produccion
lechera una opcién de gran potencial para su
desarrollo como productores agropecuarios.
Ubicada en San Rafael de Vara Blanca,
Heredia, su finca de 4,2 hectareas esta
rodeada de montafias y riachuelos, en un
paisaje con condiciones de nubosidad y
llovizna frecuente.

Consideramos que hemos
obtenido muy buenos resultados
con el sistema de produccion
en estabulacién, por lo que
ha llegado la hora de crecer, y
para ello requerimos mejorar
las instalaciones, incrementar
el numero de vacas y asi elevar
el promedio de produccion
por vaca por dia. Deseamos
ser competitivos en la zona,

creemos lograrlo con el trabajo
arduo y el apoyo técnico.

La actividad productiva de Rubén y Marisol se basa en la produccion de
leche de un hato de 17 vacas, la cual comercializan por medio de la empresa
Linte. El hato es alimentado con pasturas de Kikuyo y Rye grass, en un sistema
de estabulacion debido a las condiciones climaticas y la topografia del terreno.

Semana 39: del 24 al 30 de septiembre

Miércoles

4

Jueves

Dia Mundial del Turismo

28

Viernes

29

Sébado

30

Domingo
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Semana 40: del 1 al 7 de octubre

O9NINOa

Dia del Adulto Mayor
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108 Semana 41 del 8 al 14 de octubre

Foto: Ludovyka Chaves Varela 8

Martes

Dia del Correo

10

Miércoles

Herencia de una finca

Los 4 hermanos Alfaro Montero, recibieron de herencia una finca de 4,5 Viernes
hectareas en Rincén de Cacao, Tambor de Alajuela. Ante ello decidieron

que uno de ellos se encargara de producir la tierra, y Geiner fue el elegido. Dia de las Culturas

Este joven emprendedor, acepté el reto. Buscé informacién en internet,
consultd con agricultores y con el personal técnico de la Agencia de Extension
Agropecuaria de Alajuela. La decision fue dedicar la finca al cultivo de limén
mesino y guayaba china, considerando que son cultivos de facil manejo y
que permiten disponer de tiempo para otros negocios.

El principal problema que tiene es el ataque de hormigas que se alimentan
de las hojas tiernas de los arboles de mesino, pero en internet encontrd
la recomendacion para su control. A futuro su plan es diversificar la finca
con produccién de cerdos y ecoturismo.




110

Foto: Alex Diaz Porras

Agricultura familiar. ..
importante base del
desarrollo sostenible

En Corazéon de JesUs, Arancibia de
Puntarenas, las familias Jiménez Elizondo y
Jiménez Aguilar se dedican a la produccién
diversificada en su finca de 70 hectareas de
las cuales 44 son zona de proteccién rica en
fuentes de agua.

Las principales actividades son produccién
de leche, cerdos, gallinas ponedoras y café,
cuya administracién y manejo es realizada por
ambas familias.

Bernal junto a su hermano Andrés y las
esposas de ambos se encargan del ordefio de
16 vacas, asi como de las otras actividades.
La produccién de leche, que en promedio es
de 250 kg/dia, la utilizan para producir queso.

Nuestro plan es
enfocarnos en la produccién
de leche y la cria de cerdos,
mejorar la infraestructura
del corral para que las
condiciones sean las
apropiadas para que las
condiciones de bienestar
animal e inocuidad de ordefio
sean las 6ptimas; mejorar
la disponibilidad y calidad
del forraje para aumentar
la productividad; renovar el
cuarto de procesamiento
de la leche para producir
queso; mejorar el manejo

de purines; y utilizar paneles
solares para calentar el agua
que se utiliza en el proceso.
Nos enfocamos en mejorar la
productividad y proteger los
recursos naturales.

Semana 42: del 15 al 21 de octubre

15

Lunes

Feriado Dia de las Culturas - Dia Internacional de las Mujeres Rurales

16

WYERES

Dia Mundial de la Alimentacion

V4

Miércoles

Dia Mundial de la Erradicacion de la Pobreza

18

Jueves

19

20




112 Semana 43; del 22 al 28 de octubre

Foto: Trece Ocho Studios

El café tostado de Leo Seguetto: "
Ejemplo para jovenes emprendedores

Por muchos afios, el caficultor costarricense se mantuvo en la tradicién de
entregar su grano al beneficio y desentenderse totalmente hasta la proxima cosecha. (
; Desconocia lo que estaba produciendo: la calidad de su café, los tuestes y perfiles de ,
taza. Luego en Costa Rica se desarrolla una cultura que promueve la diversificacion en
la caficultura, principalmente en el producto terminado. Crece el establecimiento de
micro tostadores, de cafeterias y de negocios modernos que suplan las necesidades ‘

N

de clientes con paladares mucho mas exigentes.
’ Leo Navarro Porras, joven emprendedor e hijo de una familia de Tarrazl esta

2b

Viernes

aprovechando esta transicion con la venta de grano tostado que ya, en el cuarto afio 7
consecutivo, tiene nombre en el pais y en el mercado internacional: Leo Segueto. El 7

café viene de la finca familiar en Monte Copey, Santa Maria de Dota, cuya calidad \\
\ fue premiada en 2014 con el primer lugar en la subasta internacional Taza de la

Excelencia. “Tengo a la mano la materia prima que cualquier emprendedor desearia
disponer. Le dije a mi papa voy a vender café tostado”, explica Leo.

Empez6 como una venta de café tostado para el consumidor nacional y ya lo

disfrutan en otros paises. De solo vender 500 kilos al inicio, hoy llegan llamadas y
correos electrénicos constantemente con pedidos de clientes nacionales y compradores

internacionales que vinieron como turistas, probaron su café y quedaron encantados.

Como va en crecimiento rapido y sostenido, considera que la produccion familiar

pudiera ya no ser suficiente en el futuro proximo y tendria que buscar cafés de vecinos 2 8
que cultiven, como ellos, a 1800 metros de altitud, con las mismas variedades y Domingo
caracteristicas organolépticas de gran calidad. /’ Dia Nacional del Servidor Comunitario

—
' .



Semana 44; del 29 de octubre al 4 de noviembre

Foto: Adriana Sepulveda

3|

Miércoles

Por la pasion a la tierra
y a la sostenibilidad, este
cacaotal es ambientalmente
un sistema sostenible, que
ayuda a conservar el suelo.

Nandayure May Studt Solano, joven [RECUESIIECCREIEIEEREE
propietaria de Cacao Cantaro, fundado en integracion generacional e
el 2009, la finca familiar productora se inclusion de género. Gracias
ubica en Jabillos de Turrialba. Se dedica a nuestros esfuerzos, hemos
al cultivo organico y comercializacion de [SCICIICReUERCEClIElIRyELlE!
cacao, artesanal y de alta calidad; ademas, hectarea en produccion, sea
imparten charlas educativas a grupos de [ECeCllelnllEIE SR CYLIRIEN
estudiantes que visitan la finca.

Cacao Cantaro

Viernes

A futuro se espera crecer y generar empleo, involucrar a otros productores
para que se interesen en cultivar cacao fino de aroma de forma organica,
ofreciendo un precio justo que ayude a la rentabilidad de sus parcelas. Y
porque el cacao y el chocolate, es un alimento para el cuerpo y el alma, con

una gran historia ancestral e infinidad de investigaciones respaldado sus

Domingo

muchos beneficios para la salud.
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Semana 45: del 5 al 1l de noviembre

09NIWOa

(90}
@ .0
© o
O 5
W -
NS g
0
3
i)
S
]
2
0
o
/uenbusw
ouend
M UQIDeAJSsSU0D) €|
ap [elpuniA ela
0}% 6c 8¢ L2 ocC &
s
e N cc 12 )% ol
"y
A oJaueges [ap
|jeuoioeN elg
ol Sl vl el Z| =
B
elpesoows( €| .
op |evoldeN elq
6 8 L= 9 S
c _
oavays S3ANY3IA San3anr S3710J43IW S31lHVIN S3INN

JH9WN3INON




Foto: Roberth Ulate Rojas

El futuro lo veo,
primero que todo, mas
favorable para el agricultor;
la agricultura debiera ser mas
organica para el bien del medio
ambiente y nuestra salud. Yo veo
a mis hijas comprometidas
con el proyecto, pero
estudiando.

Moisés Rojas: Veo el futuro
de la familia en la agricultura

“Me encanta ser agricultor, me encantan las plantas y todo lo que sea producir
comida... en otras palabras, soy feliz en lo que estoy haciendo”. Esta es la
expresion de Moisés Daniel Rojas Cordero, agricultor de 29 afos, casado y con
2 nifias pequefias, en Las Palmitas de La Virgen de Sarapiqui.

“Mi emprendimiento consiste en el cultivo de pimienta, cuyo producto se
procesa y comercializa por medio de APROPISA, Asociacién que nos esta dando
la oportunidad de tener un negocio propio. Lo que me motiva a llevar a cabo
este emprendimiento, es mi familia. Poder ofrecerles un buen futuro y estudio a
mis hijas; y no depender econémicamente de nadie”.

Semana 46:; del 12 al 18 de noviembre

12

Lunes

Dia Nacional del Sabanero

14

Miércoles

18

Domingo




Semana 47: del 19 al 25 de noviembre

Foto: José Manuel Lugo Pérez

Miércoles

La agricultura es su medio de vida

En la comunidad de Dondonia, en Matama de Limén, Sandra Viera
Chinchilla hace de la agricultura su medio de vida. Cultiva en dos fincas, la
suya de 9,5 hectareas y la de su madre de 6 hectareas. Produce alimentos
sin utilizar agroquimicos, los cuales comercializa en la Feria del Agricultor
de Limon.

Practica la ganaderia a base exclusivamente de pastoreo; gallinas
ponedoras y una considerable variedad de cultivos, como ayote, chile
panamefo, papaya, toronja, fruta de pan, jaqui, castafia, yuca, clrcuma y
pejibaye con los que suple el tramo.

Como jefa de hogar y madre de tres hijos, la produccién agropecuaria
representa un importante medio para sufragar en gran medida las
necesidades del consumo familiar y los costos de produccién. Para poder
suplir la demanda de sus clientes, compra algunos productos a agricultores
de la zona, generando un medio importante para la comercializacién de
productos de la zona.




124 Semana 48 del 26 de noviembre al 2 de diciembre

Asociacion Agraria la Huerta
de Cooperacion para el
Desarrollo Sostenible

Jévenes alumnos del Técnico en Agricultura
Organica del INA, que comparten ideales,
puntos de vista y valores comunes, formaron la
Asociacién Agraria la Huerta de Cooperacion
para el Desarrollo Sostenible (ASAMICODESO).
Son 15 jovenes agricultores emprendedores,
de Guanacaste, Sarapiqui, Cartago y San José.

ASAMICODESO desarrollo un programa
de produccién y consumo con énfasis en la
promocién de la salud. Ademas de promover
la produccién y alimentacién organica,
apoyan iniciativas para la integracién de las
comunidades, desarrollo sostenible y energias
renovables.

Dia Mundial de la Conservacion

28

Miércoles

Foto: Cortesia de Asamicodeso

9

Jueves

Foto: Cortesia de Asamicodeso Somos un grupo de jovenes
emprendedores, empresarios agrarios,
consumidores y profesionales relacionados
al tema del desarrollo sostenible.
Recientemente hemos logrado comprar
una finca de 5 hectareas, Finca del Castillo,
ubicada en Palmital Norte, en San Isidro
del Guarco, Cartago, la cual dedicamos
a la produccion sostenible y organica
de plantas comestibles, medicinales y
ademas a ganaderfa. Los productos los

Visite nuestro sitio web comercializamos por medio de la Feria

www.feriaurbanacr.com B ELERE:S

30

Dia de la Abolicion del Ejército en Costa Rica



http://www.feriaurbanacr.com
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Semana 49; del 3 al 9 de diciembre
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Ejemplo de
emprededurismo
para su comunidad

En Las Vueltas de Tucurrique
de Cartago, Maria José Quesada
realiza un proyecto de crianza
de terneros y agricultura en
huerta familiar, que le ha
permitido desarrollar un sistema
autosostenible y generar alguna
utilidades para otras inversiones.

Foto: Mario Quesada Bolafios

Las opciones laborales del pais son
limitadas, por lo mismo analicé los recursos
que poseia en ese momento, el espacio de
terreno, el capital inicial y busqué algun
plan de trabajo que me permitiera generar
ingresos para subsistir y ayudar a mi familia.
Y, he logrado establecer un modelo productivo
de crianza de terneros, el cual cuenta con
infraestructura, pequefios apartos, pastos
mejorados y pastos de corta.

La agricultura es un tema de suma
importancia para todas las personas, puesto
que es la fuente primaria de alimentacion
para el ser humano. Por lo tanto, en este
proyecto he implementado el desarrollo de
las huertas familiares. Lo que me ha permitido
suplir de alimentos a la familia y a vecinos,
promoviendo el consumo de productos sanos
y el ahorro en la familia.

Semana 50:; del 10 al 16 de diciembre

Miércoles

=

Sébado




Los racimos de platano que no
logro vender en la Feria del Agricultor,
los proceso en rebanadas tostadas, los
empaco en bolsitas y los comercializo en
supermercados en Limén. Es un ingreso
mas para reinvertir en la finca, cubrir
necesidades del hogar y del estudio de
mis hijas.

Foto: José Manuel Lugo Pérez

Agricultura, medio de vida para el desarrollo familiar

En New Castle de Matama, Limén; se localiza la finca de 9,8 hectareas de
Marfa Carmen Chinchilla Chinchilla. Es una finca diversificada, cultiva platano,
pejibaye, banano criollo, chile panamefio, naranja, mamoén chino, pipa, limén,
jaki, cas, carambola, cuadrado y coco.

Maria Carmen se siente satisfecha con sus acciones productivas, porque le
permiten percibir ingresos propios que le proporcionan independencia econémica
y, ademas, su finca es el medio para involucrar a sus hijas en la agricultura.

Semana 51 del 17 al 23 de diciembre

19

Miércoles




Diversificacion en la
agricultura: Innovacién
para mejores resultados

José Daniel Castro Portuguez,
trabaja la agricultura diversificada
en Llano Bonito de Leén Cortés,
provincia de San José. La
diversificacién con produccién
lechera, hortalizas organicas vy
el cultivo de café, es un sistema
integral que le generar ingresos
por semana y le permite emplear
su capacidad de trabajo.

Foto: José Castro P

Las actividades agricolas, como la
produccién de hortalizas organicas,
me dan esa ilusién de poder hacer
algo diferente de lo que se da en la
zona, al igual que con la elaboracién
de quesos que son actividades poco
comunes en la region. En cuanto al
café, aun lo mantengo porque es una
actividad que por muchos anos ha sido
parte de la familia.

La agricultura debe renovarse en
muchas areas, desde las practicas
de campo hasta las tecnologias para
producir. Seguir produciendo lo mismo,
no es viable. Se requiere innovar para
obtener mejores resultados.

Foto: José Castro P

Semana 52: 24 al 30 de diciembre

Navidad

Miércoles

4

28

Viernes

29

Sébado

30

Domingo




Foto: Daniel Antonio Rojas Porras

El joven incansable
de Toro Amarillo

En el distrito de Toro Amarillo
del cantén de Valverde Vega,
vive el joven emprendedor Juan
Diego Rojas Porras, quien, junto
a sus padres y hermanos, se
dedica a la ganaderia de leche
desde los abuelos.

Considero que la produccion actual no es
muy buena, que no tenemos mucha ganancia
y costos muy altos; por lo que hemos tomado
la decision de reorientar la actividad, a través,
de la hechura de apartos y los pastos de corta,
como imperial y braquipara.

La actividad lechera me ha permitido
realizarme como persona y sentirme un
ejemplo para los jovenes de mi comunidad;
pues me he propuesto metas para optimizar
la finca, empezando con mejorar el hato,
establecer silos para guardar forraje, organizar
un banco forrajero donde pueda disponer de
proteina fibra y energia a través de algunos
cultivos como nacedero, cuba 22, morera y
cafia de azucar. Asi como, llegar a utilizar
microorganismos para controlar las plagas
y enfermedades en los pastos; y producir
nuestro propio fertilizante con los residuos
organicos de la finca.

Semana I 31 de diciembre 2018 al 6 de enero del 2019

3]

Martes

Circuncision de Jesucristo, Ado Nuevo

P

Miércoles

6

Domingo
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El resumen
economico anual

Los datos para el resumen econdmico
del afio 2018 son los totales mensuales
de ingresos, gastos y horas de trabajo
familiar.

Para hacer el resumen econémico anual,
se anota en la casilla correspondiente los
ingresos, los gastos y las horas de trabajo
familiar obtenidos cada mes.

Una vez lleno el cuadro con todos
los gastos, se suma hacia abajo y se
obtiene el total anual de ingresos, gastos
y horas de trabajo familiar. Con los totales
obtenidos, se calcula el Ingreso Neto Anual
y el Ingreso Neto por Hora de Trabajo
Familiar.

Ingreso neto anual
Es el resultado que se obtiene al restar el Total de gastos del Total de ingresos
(Total de ingresos-Total de gastos).

Ingreso neto por hora de trabajo familiar

Es el resultado que se obtiene al dividir el ingreso neto anual entre el total
de horas de trabajo familiar (Ingreso Neto dividido entre el Total de Horas de
Trabajo Familiar).

Resumen econémico del afno 2018

3. Horas de
1. Ingresos

trabajo familiar

Enero ¢ ¢

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

4. Totales ¢ ¢ Horas

5. Ingreso neto anual: se calcula restando el total de gastos del total de ingresos.

El resultado de la operacién es ¢

6. Ingreso neto por hora de trabajo familiar: se calcula dividiendo el Ingreso neto anual

entre el total de horas de trabajo familiar. El resultado de la operacién es ¢




El analisis técnico del afio y su importancia

¢Cuédles fueron los aciertos en el manejo y administracion de los recursos para
la produccién durante el presente afio agricola? ; Cémo ha sido la productividad
de la finca en comparacién con afios anteriores? En cudles aspectos no se
obtuvo buen resultado? ;Como nos afect6 el cambio climatico?

Estas son preguntas basicas que, mediante el andlisis técnico, generan
respuestas que seran la base para decidir las acciones que son necesarias para
avanzar hacia mejores resultados del siguiente afio agricola, considerando las
preferencias de los consumidores y posibles amenazas climaticas.

Andlisis técnico del ano
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Los Clubes 4S es una dependencia adscrita al Ministerio de
Agricultura y Ganaderia, que se en encarga de coordinar organizaciones
de nifios, ninas, jovenes y mujeres rurales que desarrollan y cultivan
en los individuos actitudes civicas, de superacion personal y de
mejoramiento comun. Se rige por la Ley 2680 mediante la cual
se crea la Fundacion Nacional de Clubes 4-S, como un organismo
semiauténomo tendiente al fomento y mejor desarrollo de los
programas propios de los Clubes 4-S en Costa Rica, y cuya direccién
estara al cuidado del Ministerio de Agricultura, como parte del Servicio
de Extension Agricola.

Los Clubes 4S son organizaciones de nifios, niias, jovenes y mujeres
rurales que desarrollan y cultivan en los individuos, actitudes civicas, de
superacién personal y de mejoramiento comun. Permite a los asociados
el aprendizaje de técnicas que favorecen su desenvolvimiento ante las
demas personas, la toma de decisiones en grupo y diversos aspectos
que se reflejan en una personalidad mas definida.

Ademas, estimulan la adquisicién de nuevos conocimientos y el
desarrollo de habilidades mediante el trabajo con proyectos que
responden a las inquietudes, deseos y necesidades del socio 4S,
ofreciendo soluciones y preparandolos para asumir un papel relevante
en la sociedad del presente y el futuro.

f /clubesdscr
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La caficultura es un sistema vivo que evoluciona dia a dia. Esto
conlleva a reinventar nuevas formas, nuevas acciones, la procura de un
paquete tecnolégico vanguardista, la inteligencia comercial requerida para
potenciar la diversificacion de mercados, mantener el posicionamiento
en mercados consolidados y mejoras operativas y administrativas para
lograr respuestas agiles al Sector.

Ciertamente, los desarrollos de estos perfeccionamientos han requerido
una mejora en la forma de como gestarlos con la debida investigacion,
desarrollo y viabilidad, pero, sobre todo, del cobmo transferirlos
asertivamente.

En los ultimos anos, en el Instituto del Café de Costa Rica nos hemos
dado a la tarea de encauzar acciones innovadoras ajustandolas a las
realidades y viabilidad (operativa y financiera) para procurar una caficultura
sostenible y moderna.

Se sugiere realizar una serie de cambios dentro del manejo de plantacion
con la idea de ver la posibilidad de introducir maquinaria. La intencién

de mecanizar algunas labores fundamentales como fertilizacién, control
de plagas y enfermedades y de malezas, repercute en la minimizacién
de costos, en especial de aquellos relacionados a mano de obra (60%
del costo de produccion).

Dicha sugerencia lleva implica la practica del terrazamiento entre
calles, de manera que los equipos puedan desplazarse y realizar las
labores en condiciones topogréficas de hasta un 40% de inclinacion,
redisefiando el sistema de siembra hacia uno de menor densidad entre
calles y de mayor densidad entre plantas, pero manejando siempre una
cantidad similar de cafetos por hectarea. Un gran area cafetalera de Costa
Rica tiene la posibilidad de mecanizarse y nos alienta informar que las
primeras pruebas pilotos han dado resultados positivos.

Esperamos que en este 2018, consolidemos la innovacion tan requerida
por nuestro Sector. Desde el ICAFE seguiremos en la busqueda y propuestas
de mejora continua en favor de la modernizacion de la Caficultura Nacional.

Ing. Ronald Peters Seevers
Director Ejecutivo




148

BN @

Inder

INSTITUTO DE DESARROLLO RURAL

El Instituto de Desarrollo Rural (Inder) apoya al

Grupo de Jovenes de la Asociacion de Productores
de Pimienta de Sarapiqui (APROPISA), el cual lleva a
cabo el proyecto de apoyo e insercién de la juventud
rural en los procesos productivos de la especia.

APROPISA esta ubicada en el asentamiento El Roble
en Chilamate de La Virgen y cubre los asentamientos
Kay Rica, Laki, Tirimbina y Bufalo; ademas, cuenta
con asociados de diferentes lugares de Sarapiqui
y de otros cantones.

La Asociacion trabaja en el desarrollo de este
proyecto agroindustrial con el fin de darle valor
agregado a la pimienta para mejorar la calidad de
vida de sus asociados.

Con el proyecto se da la oportunidad de aumentar la produccién de pimienta, y
lograr tres objetivos primordiales:

» Tener mas produccion de pimienta para satisfacer las demandas del mercado;

* Dar a los jévenes la oportunidad de aportar en la produccién, logrando la
reinsercion en los sistemas productivos familiares, y

* Mejorar los procesos organizativos de APROPISA, mediante la inserciéon de personas
jovenes, dotadas de nuevas visiones y proyecciones, con mejor preparacion formal.

Dentro de los principales productos o resultados esperados con la implementacién
del proyecto estan: mejorar socioeconémicamente las condiciones de vida de 25
jovenes y productores; establecer la siembra de pimienta en unas 12,5 hectareas;
lograr rendimientos minimos de 10 kilos de pimienta por planta por afio; obtener un

producto de calidad e higiene que sea competitivo con los del mercado; y, por ultimo,
colocar la pimienta producida en la agroindustria nacional, a través de APROPISA.

El proyecto consiste en dotar a cada uno de los jévenes participantes de los recursos
necesarios para el establecimiento de 0,5 hectareas de pimienta, cuya produccion es
vendida, en su estado 6ptimo de maduracién, a APROPISA.

APROPISA participa en las diferentes actividades de capacitacion, aporta el conocimiento
de algunos de sus asociados y participa en las visitas de seguimiento que se programan
en los terrenos donde los jovenes implementan sus siembras.

Mas apoyo a la produccion de pimienta nacional

Para el 2018, el Inder tiene previsto apoyar la producciéon de la pimienta, con la
intencién de incursionar en el mercado internacional a través de las exportaciones de
la especia. Para ello se mejorara el Centro de Procesamiento y Mercadeo de Alimentos
(CEPROMA) Laky en Sarapiqui, donde se le da valor agregado a la pimienta. Se espera
invertir ¢90 millones en infraestructura y ¢80 millones en equipo. La iniciativa cuenta
con el apoyo técnico de Instituto Tecnolégico de Costa Rica (TEC). Ademas, el Ministerio
de Comercio Exterior esta asesorando en la creacion de una marca. Mientras que el
Ministerio de Agricultura y Ganaderia también esta brindando apoyo a la iniciativa.
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Fundecoﬁ
Crédito a su

Medida

Construyamos juntos sus suenos

info@fundecooperacion.org
www.fundecooperacion.org

“Somos y seguiremos siendo una mano amiga para
Y
el Desarrollo Sostenible en Costa Rica”

“Crédito a su Medida“...
una oportunidad financiera

Es una opcidn innovadora de
financiamiento, con una oferta
de condiciones adecuadas a la
naturaleza de su actividad; destinada
a emprendedores, micro, pequenos y
medianos empresarios, individuales o
asociados.

Nos enfocamos en proyectos que se
diferencien de lo tfradicional y generen
un impacto positivo. Por esta razén,
es un crédito dirigido a productos y/o
servicios innovadores en su sector y
una propuesta de valor consolidada.

A través del Crédito a Medida
brindamos condiciones especiales a
las MIPymes que se enfoquen en dreas
productivas ambientales y sociales,
especializdndonos en el financiamiento
de proyectos de agricultura sostenible,
pastoreo, acuicultura, ganaderia,
agroindustria, forestal y/o procesos
de transformacién que mejoren
la competitividad, promuevan el
desarrollo y generen cambios en los
sistemas agricolas tfradicionales por
otros con un menorimpacto ambiental.

Nuestra oferta para alcanzar sus suenos:

El Crédito de Inversion contempla la
compra de terreno, remodelacion de
infraestructura, compra de maquinaria;
adquisicion de vehiculos de trabagjo,
semovientes y activos en general, con
un monto de ¢500mil a ¢75 millones de
colones a un plazo mdximo de 10 anos.

La Linea de Crédito para capital de
frabgjo con montos de ¢500mil a
¢50 millones de colones a un plazo
mdximo de 5 anos. Ambos productos
pueden financiarse hasta un 100%, con
diferenciacién en la tasa de interés,
forma de pago y garantia de acuerdo
a la actividad productiva y el giro del

negocio.
Desde nuestra creacion, en
Fundecooperacién nos hemos

propuesto como meta promover el
desarrollo  sostenible de los micro,
pequenos y medianos productores de
Costa Rica, mediante el financiamiento
y apoyo a actividades productivas que
involucran el crecimiento familiar, local,

ambiental, social y econdmico del pais,
para el establecimiento de sus planes
de negocios con oportunidades de
mejora.

Buscamos fortalecer el sector agro vy
la incorporacion de jbvenes en temas
de empresarialidad en la toma de
decisiones y ejecucidon de proyectos;
es asi como desde hace 21 anos
hemos invertido mds de $39 millones en
proyectos que promueven el Desarrollo
Sostenible.

jAnimese a seguir construyendo
juntos!

Obtenga mds informacién
al teléfono: 2225-4507

Email: info@fundecooperacion.org
Web: www.fundecooperacion.org
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N LAS PROXIMAS DECADAS, segun la FAQ, los sistemas
alimentarios deberan responder al aumento de la demanda,
estandares de calidad mas altos y la necesidad de adoptar
enfoques sostenibles para enfrentar los desafios climaticos y
ambientales, al mismo tiempo, deberan proporcionar acceso
a alimentos suficientes y nutritivos para una poblacién
mundial proyectada de méas de nueve mil millones para el
afo 2050, donde los jovenes (de edades entre 15y 24
afios) representaran el 14 por ciento de este total.

Los jovenes de hoy y de mafiana deben jugar un papel
central para ayudar al mundo a enfrentar estos desafios.
Tan fundamental es este rol, que se asegura que la juventud

rural es el futuro de la seguridad alimentaria. Sin embargo,
alrededor del mundo, pocos jovenes ven un futuro para ellos mismos en la agricultura o
en las areas rurales. Los jovenes rurales enfrentan muchos obstaculos al intentar ganarse
el sustento. La presion sobre las tierras cultivables es
alta en muchas partes del mundo, lo cual hace dificil
que puedan establecer explotaciones agricolas. Los
jovenes con frecuencia también carecen de acceso
a crédito y a muchos otros recursos productivos
necesarios para la agricultura.
Aunque la mayorfa de los alimentos del mundo
son producidos por pequefios agricultores (en
procesos de envejecimiento) de paises en desarrollo,
es menos probable que los agricultores de mayor
edad adopten las nuevas tecnologias que se necesitan
para incrementar la productividad agricola de forma
sostenible y, en Ultima instancia, alimentar a la
poblacién mundial en crecimiento, a la vez que se
protege al medio ambiente. Por consiguiente, es
necesario que el joven se reincorpore en la agricultura.

Es ampliamente reconocido que el sector agropecuario tienen un alto potencial
como fuente de oportunidades para la juventud rural, sin embargo, para que estas sean
aprovechadas, se debe mejorar el acceso de los jovenes al conocimiento, la informacion,
la educacion, la tierra, a los servicios financieros, empleos verdes y mercados, asi como
aumentar la participacion de los jovenes en los espacios de politica publica, con el fin
de hacer de los medios de vida agropecuarios una propuesta mas atractiva e inclusiva
para los jovenes.

Como resultado, a juicio de la FAOQ, facilitar e incentivar la participaciéon de los jovenes
en el sector agricola no sélo proporcionaria las tan necesitadas oportunidades de empleo
para los mismos jévenes, sino que también podria ayudar a conducir la innovacion y el
crecimiento necesario para reducir la pobreza rural entre los jovenes y los adultos por igual.

v Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura



W LLAN

El sector agropecuario nacional ha tenido histéricamente una gran importancia social,
econ6émica y ambiental en el desarrollo costarricense.

Actualmente el sector presenta gran dinamismo, no solo por la incorporacién de
nuevos productos de exportacion, sino también por la generacién de valor agregado,
via proceso agroindustrial (caso del café), y procesos de produccion amigables con
el ambiente en productos certificados bajo diversas normas privadas.

Especial mencién requiere el caso de la produccién organica del pais, representada
por mas de 12 productos que se exportan principalmente a la Unién Europea y
Estados Unidos y un amplio ment de frutas, hortalizas, legumbres, verduras y granos
que se comercializan en el mercado nacional.

Es un sector dinamico que enfrenta grandes oportunidades y desafios, que se
acentuan en el contexto actual debido a la tendencia mundial hacia la produccion y
el consumo sostenible, asi como al cambio climatico.

Numero de personas que conforman

269.600

las familias agricultoras

Trabajan en la finca 50%

. . 54 los hombres
Edad promedio de los agricultores

5 3 las mujeres

Fuente: Censo Agropecuario 2014; Costa Rica.

Del lado de la demanda hay un importante segmento de consumidores jévenes,
conscientes de que sus decisiones sobre el consumo de alimentos, tiene un
significativo impacto sobre su salud y los recursos naturales en comunidades de
familias agropecuarias. Practican estilos de vida saludable, estan interesados en
mercados locales, produccién organica e interacciéon mas directa con los productores.
Se preocupan por el origen de los productos y las técnicas utilizadas para su
produccion, asi como del consumo de diversidad de frutas y vegetales saludables,
tener dietas balanceadas, evitar la pérdida y desperdicio de alimentos y reciclar los
residuos organicos.

Desde la perspectiva de la oferta de productos agropecuarios, hay una considerable
tendencia de jovenes productores que estan interesados en actividades innovadoras
mediante las cuales puedan agregar valor a la produccién y suplir mercados locales
de alimentos sanos y saludables. Utilizan medios de informacién que les permiten
accesar rapidamente a fuentes de tecnologia y acortar distancias con los consumidores.

En este contexto, los servicios publicos en materia de extension, capacitacion,
investigacion, financiamiento, regulaciones, registros de insumos, infraestructura para
la comercializacion, etc., estan llamados a realizar cambios para que su aporte al
sector productivo esté a la altura de las necesidades.
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Convenio MAG-MEP

Fortaleciendo la formacion agropecuaria en
Colegios Tecnicos Profesionales: modelo innovador
de intfegracion y colaboracion para fortalecer
capacidades de los Colegios Técnicos Profesionales

L COLEGIO TECNICO PROFESIONAL DE LA SUIZA a través de sus 45 afios ha
sido gestor de la vocacién agropecuaria para los jévenes del cantén de Turrialba,
hemos avanzado a través del tiempo en mejora continua fortaleciendo con nuevas

tecnologias la aplicacion de programas agropecuarios.

Actualmente reconocemos la necesidad de innovar en tecnologias agropecuarias
donde, por medio de diferentes estrategias, entre ellas, la coordinacion interinstitucional,
se desarrollan proyectos didacticos productivos, permitiendo que nuestros estudiantes
comprendan la importancia de la seguridad alimentaria.

A futuro esperamos que nuestra institucion sirva de modelo en la gestién agropecuaria
a través de la proyeccion comunal, poniendo en practica nuevas tecnologias y practicas
de innovacién agricola, adaptandonos a los nuevos cambios del desarrollo del pais.

ING. ELIZABETH TREJOS SOLANO
Directora Colegio Técnico Profesional La Suiza

El agro es el sector primario de la actividad econdémica del pais. Es parte fundamental
para la industria alimentaria, que como bien sabemos, es la mas demandada en nuestro
pais, por ser la parte agricola y pecuaria la base para la formulacion de los alimentos,
tanto para consumo humano como para el consumo animal.

Sin embargo, a pesar de ser tan importante para la vida y para la economia del pais,
no se invierte lo suficiente en el campo. Es necesario que hagamos conciencia de que
sin el “campo” no somos nada, el campo es el futuro, no solo para nuestro pais sino
para nuestro planeta en general. Es necesario cambiar nuestra forma de pensar e invertir
mas en las actividades agropecuarias.

Gracias al campesino que se levanta todos los dias para velar por sus cultivos, trabaja
para llevar el sustento a su hogar, y contribuye a que muchas familias también puedan
llevar el sustento a sus hogares.

JOHAN ESCOBEDO SOLANO
Estudiante, Colegio Técnico Profesional de La Suiza

A{ \ I np
Ministerio
de Educacion Pablica
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Juventud rural:

El potencial que requiere
atencién impostergable

egun datos publicados por FAO en el afio 2016, de los 30,9 millones
de jovenes con edad entre 15 y 29 afios, alrededor del 10% viven
en las zonas rurales de los 20 paises que conforman América Latina.

Cerca de 10 millones trabajan en el sector agricola y 8,2 millones en
actividades no agricolas. Alrededor de 3 millones de jévenes de zonas
urbanas también trabajan en el sector agropecuario.

De los casi 12 millones de jovenes rurales que no trabajan, un poco menos de
la mitad aducen los estudios como causa de su inactividad. Los “Ni-Ni", término
utilizado para los que no trabajan ni estudian, son casi 7 millones.

También, se evidencia una alta proporciéon de jévenes rurales que trabajan en
condiciones aun peores que sus mayores. Mientras, se registra un creciente acceso
de los jovenes rurales al empleo asalariado formal que les permite tener una mayor
cobertura social e ingresos con relativa estabilidad y, en general, mejores condiciones
laborales que el grueso del resto de la poblacién rural. Esta compleja situaciéon
produce que la juventud tienda a abandonar el trabajo agricola.

Siendo la juventud rural un segmento importante de la poblacién, por sus
caracteristicas de mayor capacitacion y facilidad de asimilacién de nuevos conceptos y
tecnologias que las generaciones anteriores, representa un capital humano primordial
para el desarrollo sostenible en las areas rurales, y un valioso potencial en cuanto al
fortaleciendo de vinculos con los diversos sectores de la sociedad.

La sociedad, por medio de sus Instituciones, esta llamada a generar las condiciones
para facilitar el fortalecimiento de capacidades y crear las condiciones que permitan el
desempeiio de las capacidades de las mujeres y hombres que conforman la juventud
rural, en beneficio de sus familias, sus comunidades y el pais en su conjunto.
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PYME QUE
AHORRA
GANA

Porque con

BN AHORRO PROGRAMADO
se gana tranquilidad al poder:
organizar pagos anuales,
comprar equipo nuevo,
aumentar el capital

o simplemente reservar dinero.

jComience su ahorro hoy!

1. Ingrese en BN INTERNET BANKING.
2. Busque la opcidén “inversiones”, seguido
de “ahorro programado”.

. LA TARJETA 3. Establezca la fecha de inicio y el plazo.
DE CREDITO BN AGRO 4. Defina un monto.

5. Programelo semanal, quincenal o mensual.

Plazo de 18 meses y tasa especial para:

Compra de materia prima e insumos agropecuarios.

Pago de proveedores y planillas.

Pago de servicios publicos, marchamos, seguros, impuestos y RTV.
Otras necesidades propias de la actividad.

BN BANCO Juntos somos
programado NACIONAL | progreso

BANCO Juntos somos
NACIONAL | progrese www.bncr.fi.cr | 2212-2000 | Siganos en: (33

www.bncrfi.cr | 2212-2000 | Siganos en: (23
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