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Quizá una de las labores realizadas al café, en donde el 
productor debe de poner mayor atención es la poda, 
técnica utilizada para poder volver a renovar el tejido de la 
planta que ya al pasar de varios años ha agotado su 
máximo de producción.  
 
Se han desarrollado y existen un sin número de formas, 
métodos, tipos de podar la planta de café en el mundo, sin 
embargo, ninguno ha logrado establecerse o adoptarse 
como el único o más eficaz. El comportamiento tan 
variado de la planta de café como ser biológico individual 
hace imposible que las plantaciones puedan ser manejadas 
recomendando un solo método de poda. 
 

 
Poda incorrecta. 5 cortes (tacos) por punto de siembra 
 
Un factor muy importante a la hora de la poda es el 
arreglo del tronco, de ésta va a depender mucho el 
desarrollo del próximo brote (hijo) y de la cantidad de 
ellos, cuando se habla de arreglo, hablamos de disminuir 
la cantidad de cortes (tacos) donde brotarán los futuros 
hijos, con esto  mejoramos eficiencia en desarrollo y en 
disminuir el tiempo en la labor de deshija. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Poda correcta. 3 cortes (tacos) por punto de siembra. 
 
Sistemas de poda: 
Poda Selectiva: Consiste en la selección de las plantas 
agotadas para realizar la poda en forma selectiva. La 
altura de poda va a depender del grado de 
agotamiento. 
Poda por Ciclos: De cada 3, 4, 5 calles se poda una 
totalmente, siguiendo un orden estricto, por lo que se 
conoce como poda cíclica. 
Poda total por lote: En este sistema la poda se realiza en 
lotes completos indistintamente de la extensión del lote o 
la condición de la planta. 
 
Manejo de los hijos o deshijas: La importancia de esta 
operación en el manejo de la poda resulta determinante 
para la eficiencia productiva del sistema.  
Realice la primera deshija de a 2 o 3 meses después de 
realizada la poda. 
Máximo dejar 3 hijos por punto de siembra. 
Raleo y selección de los brotes para elegir los más 
vigorosos. 
Localizados 2-3 cm hacia abajo del corte. 
Con la mayor separación posible entre ellos. 
Elimine los hijos que brotan juntos o unidos por su base. 

 
                
 Para mayor información comuníquese con la Ing. Warner Rodríguez al 
teléfono 2450-0082, al correo wrodriguezm@mag.go.cr, o a su agencia de 
extensión del MAG más cercana. 

Poda correcta del café. 
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