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Huertas familiares
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Con el fin de despertar el interés y capacitar a la familia cos-
tarricense en el cultivo de hortalizas en sus propias casas, en
el mes de enero se formulé el programa de “Campafia para el
fomento de huertas familiares”, el cual dio inicio el 5 de abr!”

de 1982.

Cuatro fueron las razones del mismo:
1. Ocupar horas libres en una actividad productiva
2. Dar ocupacién a los solares y patios de casas

3. Aumentar la disponibilidad y el consumo de alimentos
frescos mejorando la dieta alimenticia familiar

4, Unir a la familia en tiempos libres en recreacién sana
que tiende a mejorar la salud y la economia hogarefia

El programa en mencién se planed a ejecutar en el drea me-
tropolitana y en las zonas de influencia de los Centros Agri-
colas Regionales para lo que se fijé una meta de 4.064 huer-
tas, nimero que se elevo a 8.200, beneficidndose un total de
39.000 personas, lo que muestra la aceptacién que tuvo.

A través de la Oficina Central, Agencias de Extensién Agri-
cola y en cursos de adiestramiento a particulares, se distri-
buyeron 7.000 ejemplares del folleto ‘““‘Haga su Huerta", asy
como semilla de zanahoria, cebolla, chile, vainica, arveja,
lechuga, espinaca, acelga, tomate, maiz, frijol, remolacha,
rabanito, rabano, nabo, repollo, brécoli, coliflor, pere;jil,
culantro. vuca. camote, gandul, etc.
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El Agrénomo Orlando Martinez en una de sus muchas reunio
mes con amas de casa interesadas en plantar su huerta
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La accién de sembrar ejecutada por los que atendieron la de-
mostracién. Como ésta, fueron muchas las que se efectuaron Demostrando como hacer una era para plante:
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