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NOTA EDITORIAL

Nuestra Posicion

Con motive del iniciado debate acerca de
la conveniencia o inconveniencia de manie-
ner en sus actuales clausulas, modificar o
derogar del tode lg lHamada ley de protec-
cidn a lz ganaderia, v por wne simple inci-
dencia de tiempo en la publicacidén de nuwes-
tro niimero de Mayo anterior fue dirigida
al seflor Administrador de esta Revista wuna
caria que £l tuvo la atencion de mostrarios.

Habriamos gquerido publicarla  completa,
pere no estando autorizadeos para elle, y co-
reciendo del lapse necesario para oblener tal
autorizacion sin ocasionar un mayor welraso
en tuesira edicion correspondiente g Junio,
tlp nos wamos @ permitiv recoger y comen-
lar un pdrrafo de dichg carta. Lo hacenos
Porque provieme de persona cuya  sericdoed,
rxperiencia en asunlos ganaderos, y simpatia
de muckos aftos para esia Revista, lo mere-
cen,

“Me lastima — dfce ol mencionado pdarra-
fo — ver que hoy en dia, la Revista mas
acata los intereses del circulo que rodea =&l
Gobierno ¥y que hace en su propio beneficio
lo que mas les interesa sin tomar en cuenta
los reales y generales intereses del pais que
lo concerniente al bien general. La argolla
ganadera hace las cosas a su
sin tomar en cuenta otra cosa”.

conveniencia

Rechazamos de plomo, y con toda  ener-
gia, el cargo de que estg Revista esté a las
Srdenes “del cireulp que rodea al  Gobier-
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no” comg parece darle a enlendey el citado
parrafo, por el hecho de que somos amigos
del  Gobierno y  tememios umg posicicn ex
el Gobierno, como personas particulares.
No estamos a las ordenes de wningin ciecu-
lo. Veridicamente, estomos a las drde-
ney de todos los agricultores; recogemos lo-
das las opiniones, apoyawos las que estiri-
oS en acuerdn com nuestro criterip  inde-
Pendiente, y refulamos — sé mds  autoriza-
das voces rekusaren hacerlo — aguellas que

Pasa g la pdg, 280.
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La Oasa Solariega de los Montealegre

(Charla dicha “in sitn” &

Por Modesto Martinez

, las damas del Costa Rica Garden Club y dedicada por su

antor a la dlshngmda sefiorita Laura Lyon a cuya honorable familia pertenece
hoy la Casa solariega de los Montealegre).

Don Mariano Mentealegre Ferndndes,
Mo del fundador de las familins Montealegre
de Coste Rica y Nicoragua, don Marians

Montealegre Bustamante.

La casa en que nos encontramos y los
jardires y parques que la rodean son reli-
quias histéricas que miran con respeto y
devocion todos los costarricemses por ha-
ber sido la primera gran mansién que se
construyé fuera del circuite urbano de San
José y por ser los parques y jardines luga-
res donde se aclimataron notables varte-
dades de plantas y de arboles también.
Pero sobre todo valen mucho para los cos-
tarricenses esta casa y estos jardines por
haber sido construida la casa y trazados
los jardines por miembros de la muy ho-

Don Mariang Montealegre Gallegos,

padre del actwal Secretario de Agricultura
don Mariano Montealegre Carazo.

norable y distinguida familia Montealegrs
quienes la conservaron por muchos anos
en su poder.

Esta casa acogedora y sefiorial fue cons-
truida en el ano de 1868 por don Mariano
Montealegre Fernandez quien se habja edu-
cado y habia aficién a-Jas
mansiones sefioriales ¥ a los parques y jar-
dines en los muchos afios que vivié, en In-
glaterra donde de educé y donde practicéd
la ingenieria.

Don Mariano compraba la madera en
la plaza puablica en grandes partidas de las

adquirido la
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Eu las jardines de la vieja casa de los Montealegre, la Sria, Lawra Lyow,

a cuye jawiilia pertenece hoy,

posa ¢

wmidn del fng. don Mariewe R.

Moniealegre, quien nacid y crecid en ella y del escritor don Hodesta Mur-
tinez cuya pluma vigorosa y sutil traza ura pincelada de poético recuerde.

cuales se dejaba la mejor y revendia la
que era de inferior calidad. Como experto
=n maderas tenfa a un carpintero de gran-
des bigotes y barba larga que era quien
decia cua madera debia guardarse y cual
—por no haber sido cortada en menguan-
so—debia venderse en la plaza. La madera
fue guardada por largo tiempo hasta que
estuvo completamente seca y la casa fue
construida con materiales

excelentes que_

se han conservado sanos al través de los
tiempos como podemos verlo hoy que nos
dentro del recinto de esta

histérica marsiéa,

epncontramos

Bajo la administracién del Presidente
don Tomds Guardia, alld poer el afio de
1871, se expatrié a California con su es-
posa, doiia Lupita Gallegos y con toda su
familia, Alli en California nacieron las que
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. después Fueron dofia Amelia de Herndn-
dez y dofia Adelia de Carranza.

Don Marnano Montealegre Fernindez y
el doctor José Maria Montealegre quien
fué posteriormente Presidente de la Repu-
blica, fueron a hacer sus estudios en In-
glaterra para donde partieron en el aiio de
1827. Los padres de don Mariane y bisa-
buelos del actual Ministro de Agricultura
de Costa Rica que nos ha hecho el honor
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admirablemente ¢ hizo lo posble por estir
mular las aficiones de don Mariano a Ia
ingenierfa. Asi don Mariano fue uno de los
primeros diecisiete ingenieros civilezs que
hubo en Inglaterra y en el mundo. Dis-
frutando como disfrutaba por sus grandes
capacidades v su seriedad de la confianza
de Stevenson, éste lo encargé de dirigir la
construccién del tercer ferrocarril que hu-
bo en Inglaterra, el ferrocarril entre Lon-

Don Mariane R. Montealegre, Secrelmio de Agricultura y Ganaderia, e
st despacho.

‘de acompafiarnos a esta sesion del Garden
Club, fueron don Mariano Montealegre
Bustamante y la sefiora Jerénima Ferndn-
dez una de las damas mds distinguidas que
‘haya habido en Costa Rica.

Para hacer el viaje a Inglaterra don
Mariano Montealegre Fernindez y el que
Tuego fue el doctor Montealegre, tuvieron
la compaiifa del famoso escritor, empresa-
rio y aventurero Mr. Trevethick quien los
Tlevé a Londres y los alojé, por medio de
un amigo, en la casa de Stevemson, el in-
‘ventor de la locomotora quien los traté

dres y Eversham; los otros dos ferrocarri«
les fueron el de Birmingham a Manchester
y el de Loundres a Croydon.

Ya convertido en un gran ingeniero ¥
en un perfecto gentleman inglés ya que
desde los doce afios de edad habfa llegado
a hacer sus estudios en Inglaterra, don
Mariano Montealegre Ferndndez, el cons-
de esta casa, fue enviado como
ingeniero  director de minas a Hungria.
Estando alli Roberto Stevenson, el hijo def
viejo Stevenson, adquirié varias acciones
de las minas del Monte del Aguacate aqui

tructor
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an Costa Rica y envié a don Mariano pa-
Ta que viniera a organizar esas minas. Seig
meses tardo en el viaje y de éstos pasé
tres en el Puerto de San Antonio de Ja-
maica ~ esperando que hubiera un barco
que lo trajera a las costas de este pais.
Allj corocié a un capitdn de fragata inglés
que estaba haciendo sondeos en las aguas
ercanas a la isa; intimaron mucho y un
buen dia muy a la inglesa y muy a o gran

sefior, €l Capitdn resolvié repatriar en su-

fra‘gata a don Mariano y lo desembarcéd
on ¢l Puerto de Saa Juan del Norte, Nica-
ragua. De alli se vino al interior por la
angosta vereda de Sarapiqui y una noche
a altas horas llegé a la casa de su madre,
ia gran dama dofia Jerémima Fernindez, y
llamé a la puerta por medio del pesado
aldabén que en ella habia. Debo decir que
la casa de dofia Jerénima es la que ya
muy ruinosa y abatida por el tiempo y el
sbandoro podemos ver en la desemboca-
dura de la avenida del Cementerio a la
Sabana y gue también es casa de méritos
histéricos cue debia ser a estas horas un
santuario nacional. Dofia Jerénima acom-
pafiada de sus criados, portadores de ar-
mas, sali6 & indagar quien a tales horas
liegaba a turbar la paz de su mansion; un
caballero extganjero que no hablaba una
palabra de espaiiol pretendia entrar a la
casa y abrazar a la dama y fue muy difi-
cil desenrredar la situacién. El sefior Mon-
tealegre Ferndndez habia estado desde los
doce afios de edad en Inglaterra y ro te-
aiendo jamés oportunidad de usar el 1dio-
ma espaiio}, lo habia olvidado por com-
pleto. Se establecié en Costa Rica y cuan-
do sus negecios hubieron prosperado, cons-
truyé esta mansién sefiorial como corres-
pondia a €l que era grar sefior. Observan-
do esta casa se nota que fue construida
para que durara muchos afios en muy bue-
na condicién. Fue terminada la casa en el

“*Club Valenzuela”.
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afio de 1868 y todos podemos darnos cuen-
ta del perfecto estado de conservactéon en
que estd al través de un periodo tan largo
de afos en la zoma tropical. Introdujo
muchas plantas, dibujé cuidadosamente los
planos de su jardin con sus caminos -enare-
rados y con sus verdes “lawns” que toda-
via viven y son bellos. Cuando salio don
Mariano hacia el ostracismo, vendié todas
sus propiedades excepto la casa de la Sa-
bana que él consideraba como su casa so-
lariega que ningdn dinero podia comprar.
Estando en California la dié como un regio
presente  a la virtuosa madre de nuestro
querido Ministro de Agricultura, la moble
dama dofia- Adelia Carazo Peralta esposa
de don Mariano Montealegre Gallegos, hi-
jo de don Marano Montealegre Fernindez.

Fl sciior Montealegre Gallegos gquien
también se habla educado en Inglaterra a
la gque consideraba como su segunda pa-
tria, se sintié muy feliz viviendo en la casa
construida por su padre. Alli nacieron nue-
ve de los doce hijos d\‘lonliaale!'gre-Carazo
de los cuales todos estdn vivos excepto la
sefiorita Berta quien murié en una opeta-
cién. Muy felices fueron los dias y los afios

de don Mariano Mon-

tzalegre Gallegos en su amplia mansién y

de la existencia

en sus bellos jardines y parques a cuyo
mejoramiento  dzdicé muchas horas todos
los dias, muchas energias, muchos estudios
y mucho direro. .
Este lugar donde nos encontramos, la
Sabana, cra en aquellos tiempos un lugar
lejano del centro de ja ciudad, es decr
de la Plaza y de la Catedral. Don Mariano
hacia dos viajes diarios a pie, uno en la
mafiana para atender la marcha de su ofi-
cinas de hombre de grandes negocios y otro
—como buen angléfilo y buen ‘club Man™
—para asistir a la famosa e histérica ter-
tulia que se comocia con el nombre de

Esos viajes eran casi
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una heroicidad pues no habia aceras y des-
de la Sabana hasta los limites de la ciu-
dad sélo habia cuatro casas, También te-
afa que ir a la ciudad desde esta casa el
nifio Marianito que es el actual Ministre
de Agricultara
honor de escuchar esta charla y que nos
caballito

pequefio hacia el viaje con el propésite de

gue me estd ‘haciendo el

da su grata compaiila; en un
asistir al Colegio y guardaba su caballo
durante Jas horas lectivas en una caballe-
riza que estaba en el sitio dond: hoy se
levanta et Teatro Nacional. Los otros ni-
fios y nifiae de la familia asistian a la tam-
de las Sdurez ¥
cuando la calle de la Sabana mejoré un
ganto, las minas de la familia Montealegre

bién histérica escuelita

pudieron ir en coche al Colegio de Sién
donde estaban internas.

En la casa, es decir, en esta casa, s¢ de-
cia misa todos los domingos y eran confe-
sores y capellanes de la aristocratica fami-
lia el Padre Canario a quien llamaban as
por ser de Jas islas Canarias y ¢l Padre Se-
rrano.  Como famiha
posicién, de cuando en cuando recibia la
visita del Obispo Thiel que iba a decir mi-
sa en el doméstico oratorio. Y mo pocas

de gran aleurnia y

veces llegaba de visita con grandes galo-
nes y con uniforme de gala, el Presidente
y General don Bernardo Soto a guien a-
compafiaban dos de sus apuestos ayudan-
tes militares.

Son muchos los recuerdos que se evocan
al ocuparse de esta mansién actrca de la
cual se podria escribir un bello tomo de
episodios "histéricos.  Pero yo tengo que
hacer breve esta conversacién ya que su-
pongo que ‘ustedes estarin tan ansiosos co-
wo yo de hacer un recorrido de este par-
que y de estos jardines que pertenecen
hoy a la tan estimable y tan hospitalaria
familia de Mr. William L. Lyon. Quiero
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decir solamente que don Mariano Montea-
Ministre
de Agricultura dic un gran impulso a es-

legre Gallegos padre del actual

tos parques y jardines mo sélo cultivando-
los con meodernos sistemas sino  introdu-
cienclo a gran costo muchas plantas no co-
nocidas en el pais. Viajaba con frecusncia
y en cada viaje vegresaba con su carga-
mento de plantas que la magia de su ma-
o hacia crecer. Muchisimas son las plan-
tas que introdujo don Mariano pero no he
podido hacer una completa investigacidén
de su nimero total y voy a citar, por con-
siguiente, sélo aquellas de las cuales yo

estoy seguro de que él es el introductor.

Maridarina, Eucaliptos citrodora, Nispero

.del Japén, Flamboyant, Grevillea robusta,

Grape fruits, Bauhineas y el Sandalo, ese

irbol maravilleso de maderas perfuma-
das que evocan el Oriente con todos sus
misterios y sus encantos, Ademds introdu-
jo don Marlano mangos de todas clases
mejoradas y a él se deben dos de las su-
periores que todavia existen en el pais: el
East India y el Nimero 11. En la floricul-
tura el esfuerzo de don Mariano es tam-
bién notable y pasan de cien las warieda-
des de rosas que introdujo al pais comen-
zando con la Paul Neyron gue llamamos
American Beauty, Ademis, fue el pioneer
en ¢ cultive de orguideas y tuvo una vas-
ta y muy valiosa coleccién de especies na-
tivas y de especies hibridas importadas’ de
las grandes casas especialistas de Inglate-:
rra. Don Mariano, los’
Montealegre vestia

que ‘como todos
era un gran sefior,
siempre como un gentleman inglés y lleva-
ba en la solapa, durante todos los dias el
afio, una magnifica orquidea de su vasta
coleccién. Sus méritos agricolas no termi-
nan alli pués tanto é como su hijo el ac-
tual Ministro de Agricultura, se cuentan
entre las personas que mds han hecho por
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organizar, unificar y metodizar #l cultivo
del café.

Agradezco a ustedes irnfinitamente. la
atencién que han dado a mi charla y les
pido que perdoner las omisiones en consi-
deracién al poco tiempo de que dispongo
para escribir acerca de estos temas por los
cuales siento tanta aficién.

Y ahora, después de haber declarado y
comentado la obra de los hombres. pase-

REVISTA DE AGRICULTURA

mos al parque y a los jardines que todos
estamos ansiosos de visitar, Y alif las plan-
tas con sus frondas y sus flores y los 4r-
boles con las recias columnas de su tron-
co y los nervudos brazos de sus ramas don-
de la teoria de los afos va dejando sus
huellas, nos contardn también su leyenda
evocadora de otros tiempos ya lejanos perc
gue siguen viviendo—en la forma de re-
cuerdos — er un ambiente de romantice
melancolial

Cada trozo de tierra abandonads junto a las casas de habitacién, en

donde el nifio y el abuelo, la madre
su tiempo, es una esperanza
dejar toda la lucha a

de 1a responsabilidad de producir.

y el padre puedan emplear minutos de
para el aumento de la produccién. No es justo
los demas: tomemos, con empefio, esa minima parte

%—

VIVA:

-

 MORTECG

— Tropical —

Por ejemplo, la costumbre de raspar con cuchillos de madera y
tar las plantas o frboles con sacos. de gangoche AYUDA A PROPAGAR
LAS ENFERMEDADES en vez de controlarlag

Tal raspa destruye los retofios-que son las
futuras ramas-y dafia la corteza. Los musgos
liquenes, escamas, etc. cae al suelo y prosigue
su inf:ccién esparcida por el viento por’ los
mismos trabajadores ¥ los animalillos que por
alli pasen, aumentando los dafios, La raspa es
comparable a la arrancada de 1a pi-l sobre una
herida, CON LO CUAL QUEDA EN CARNE
asi pasa con los drboles ¥ la parte tier-
na queda expuesta a la infeccidn.

Bl rocio de un liquido saludable poralas plantas, mata junto con 10%
musgos, liquenes, etc., todos losincectes que dentro de ellas se escon”
den para perjudicar a la cosecha, Va desinfectados los musgos y lique~
nes sicven de proteccitn al tronco mientras se desairotla la nueva ¢ pe-
¢za, y luego se desprenden v caen por si solos,

es el insecticida irleal porque, al-
vez que destruye los insectos, los
ligurnes, los musgos y los hongos,
sirve de ténico al arbol y cualquier
sobrante que cae se coustituye en
“esterilizador’’ de 1a superficie del
stelo: es, ademés, barato.

Todos esfamos de acuerdo en limpiar a los Arholes y
Plantas del Musgo, Liquenes, Escama, Ete.

Pero en ¢l “mode de hacerle” de manera fue sea mis econdmien y mas
ofectivo, es en lo qus algunos podrian tquivecarss.

fro-

ASECTICIOA ¥ Fowmetme

fBortegs

(3 EENMEDAEES DELAS MANIID

'7,#-2::!:!:317_-
. H}UDDNV ChEMICAL (.
RAER P M

DISTRIBU DORES:

FRANK N. COX

Estafiones

SAN JOSE
Lre,

FELIPE VAN DER LAAT
Galones y botellas
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cé6mo debemos alimentarnos
PARTE 1

IV.—Por qué los alimentos caseros

son los mejores
i.
S; nosotros deseamos temer una salud
permanente, las cuatro quintas partes de
nuestra dieta deben ser seleccionadas de
alimentos producidos en casa, que nos abas-
tecersn con una cantidad suficiente de re-

siduo protectivo o alcalino,

Ademds de la leche, los tnicos alimen-
tos que los producen son las plantas que
han sido cultivadas en ur suelo fértil, que
se han madurado al sol, y que son consu-
midos con la menor tardanza posible des-
pués de haber sido recogidos.

Entre mas larga sea la tardanza, mayor
serd la disminucién en ! contenido de
vitaminas. Las vitaminas represertan aguel
“algo” misterioso, sin el cual la vida seria
imposible. Ellas son la energia del sol al-
macenado en la vida vegetal, y que se
vuelve activa otra vez en mosotros euando
comemos, verduras y frutas que sean sufi-
cientemente frescas y correctamente culti-
vadas y preparadas.

La dieta ideal para cualquier comunidad,
deberia comprender principalmerte aque-
flos alimentos cultivados en o cerca de la
misma comunidad. Las frutas y verduras
extranjeras si bien afaden variedad apete-
cible para nuestra dieta, no tienen las pro-
de salud como los
No sola-

piedades productoras
alimentos cosechados en casa,
mente tenemos un gran refraso entre la re-

coleccién y su consumo, sino que las fru--

tas en particular, son muchas veces reco-
lectadas antes de la madurez.

Esto explica el por qué, las frutas tropi-
cales producen cierto malestar digestivo.
Si viviésemos en donde éstas frutas se ma-
duran al sol en el érbol ellas no nos pro-
harian

ducirian ninguna molestia y nos

mucho mas bien.

Hoy dia, no disponemos de suficientes
verduras cosechadas en el pafs para que
cada familia pueda usarlas con la libe-
ralidad que demanda la salud. Este
pais  requiere una nueva poliitca en
agricultura gue Tos pueda asegurar cant-
dad suficiente de frutas y verduras debi-
damente cosechadas para todos, a un pre-
cio que ponga al alcance de todo el mun-
do, estos articulos de primera necesidad.

Al mismo tiempo es deber de todos los
que tienen hortalizas y solares mcultos ne
solamente ¢l cosechar mis alimentos, sino
de mejor calidad. Esto se puede hacer so-
lamente ¢n un terrepo  sano, abonande
con métodos naturales en Jugar de fertli-

zantes artificiales.

El tnico método de conseguir un suelo
fértil, queda explicado en el capitulo so-
bre “La fertilidad del suelo y la salud”
pot Sir Albert Howard cuyo procedimien-
to famoso llamado “Indore” para la fa-
bricacién de humus, es conocide ¥ usado
con gran éxito en todo el mundo.

El asunto del suelo fértil afecta al ama
de casa, mucho mas hondamente de lo que
parece a primera vista. -

Esto es lo que propiamente el suelo Fér-
para toda
casa, asi ella no necesitarla mds ir don-

til  significaria ama de

de el qumico a comprar suplementarias
vitaminas y sales minerales, para comple-
mentar aquéllas que hacen falta en gram
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parte en casi todos los alimentos de hoy
dia; sin decir mada de las drogas que ella
tiene que comprar para contrarrestar los
malos efectos de aguellos alimentos inde-
seables; que ella estard en condiciones de
dar a sus nifios frutas para que coman sin
temor de malos efectos debido al empleo de
los
tengamos
vacas sanas; que ella esté en condiciones

venenos del rociado, que  nosotros

animales sanos, especialmente
de dar a sus mifios leche en la vinica ¥
realmente saludable decir

cruda y sin pasteurizar, sin el horripilante

condicién es
temor que inspiran los peligros presentes.
En una palabra el suelo fértil significa la
verdadera salud para las plantas, animales
v hombres.

V.—La importancia de Jas enialadas
y verduras crudas

Hoy dia que las frutas frescas son més
o menos dificil de conseguir en el merca-
do, casi todos nosotros estamos viviendo
por completo con una dieta de alimentos
cocinados. Esto es serio y tarde o tempra-
no resultard desastroso. Nuestras vidas de-
penden del sol y nosotros necesitamos sus
rayos vivificantes, mo solamente en la for-
ma de asoleo sobre nuestros cuerpos, sino
también como vitamina en los alimentos
sin cocinar. '

A pesar de que los alimentos cocinados
construyen, dan calor y energia y satisfa-
aen el apetito, son los elementos no modi-
ficados vivificantes de las frutas y verdu-
ras frescas y sin cocinar gue constituyen
la vitalidad y la resistencia para las enfer-
medades. Este hecho hay que hacerlo pa-
tente una y otra vez. La deficiencia de
frutas en estos tiempos de guerra se puede
suplir comiendo més ensaladas y verduras.
En general no es cosa sabida que muchas
verduras . tienen un  contenido

mayor en’
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vitaminas que las frutas. Para mantener
las “ganas de pelear” el tnico medio es el
de cultivar el habito por las verduras cru~
das. Esto resulta hasta mas barato, cuan-~
do las verduras son caras, desde luego que
de requiere menos cantidad de ellas.

Una pequefia porcién de verduras ver
des, es muchisimo mas saludable que toda
una olla llena de verduras cocinadas.

Por ejemplo una onza de repollo crudo
produce 50 unidades mds de vitaminas C,
que una doble cartidad de repollo cocido.

Los
argiiir que las verduras crudas son al mis~
mo tiempo desagradables y dificiles de di-

descrefdos  inmediatamente van a

gerir. Después de una larga dieta consis-
tente casi exclusiva de alimgentos suaves ¥
cocinados, el sistema estard ciertamente
demasiado perezoso al principio para em-
prenderla contra la més dura textura de
las zanahorias raspadas o del repollo en
hebras, pero en realidad, de verdad ague-
Hlos que sufren de indigestiones estin mas
necesitados de los alimentos crudos, Cuan-
do la sangre esti falta  de sales alcalinas
y vitaminas (debido a insuficiencia en ver-
duras y frutas en las comidas) los érganos
y jugos digestivos se vuelven demasiado
débiles para ejecdtar su trabajo ¢con efec-
tividad. La indigestién es el resultado y
los alimentos mds necesarios son Yos evi-
tados, principiando asi un circulo vicioso.

.a ensalada tendria gue ser una ensa-
lada verdadera y bien hecha, compuesta
de cualguier y todas las verduras que se
puedan comer crudas;  éstas pueden ser
servidas solas o combinadas con ensaladas
de hojas verdes y otros alimentos natura-
les.

De ninguna manera deben las ensaladas
cer consideradas como un simple agrega~
do a las comidas mi aip como algo que
podria . enderezar la conciencia  diética.
Ella debe constituir la parte principal de
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a lo menos una comida diaria, y debe ser
servida al principio de la comida.

Si se sirven otros platos antes, el deseo
apetitoso se destruye y la ensalada recibi-
ria ura atencién sccundaria y se tendria
como cosa secundaria, Las ensaladas de-
ben ser servidas durante todo el afio, sin
restriccién para una estacidn determinada.
Ellas tienen un valor especial como alca-
cuando
mayor

linizadoras durante el invierno

ellas sirven para contrarrestar la
cantidad de alimentos formadores de icido
o combustibles incluidos en la dieta.

Las verduras debem prepararse
para ‘hacerlas atractivas y
apetitosas a la familia. Es necesario hacer-

la atractiva tanto a la vista como al gus-

conve-
aientemente

to; el deseo del alimento ayuda a estimu-
lar la secrecién de los jugos digestivos ne-
cesayios y asi, contribuye psicolégicamente
a reconstruir una mejor salud,
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Un buen rayo s muy necesario. Las
verduras tales como las zanahorias, salsifi,
remolachas y repollos dejan de temer una
presentacién primitiva, cuando estin fina-
mente rayadas o cortadas en hebras. Ellas
debion ser preparadas si es posible, poquito
antes de ser servidas. .

St esto no es del todo converiente, ellas
deben ser mezcladas al ser rayadas o cor-
tadas, con un poco de aceite de oliva o
salsa para evitar la pérdida de las vitami-
nas por oxidacion.

Si las verduras rayadas son arregladas
en forma de montoneitos separados y him-
pios al estilo de hors-d’ouvre en un plato
tendido y decoradas con hojas de apio o
berros, el resultado s coloreado y muy
atractivo,

Las ensaladas pueden ser servidas con-
forme se hacen con un fondo de lechuga,
*ntremezcladas con un alge de aceite o

nnnmmnxxmnmxxmxxmuamxnmmu; b

recomienda a los ganaderos, basados

de un buen’ producto para ganado,

San Kalian

5 LA REVISTA DE AGRICULTURA

insuperable sal para el engorde

en la experiencia y en la necesidad é
5

y cura de vacunos y caballares

San José
: Costa Rica

BOTICA NACIONAL

Saborio Hermanos



sunii
Pencil

sunii
Pencil

sunii
Pencil


REVISTA DE AGRICULTURA

salsamayonesa segiin se desce o con mas
a menos cantidad de lo siguyente; dados
de banano, nueces o apio picade, queso y
cebollas raspadas, rebanadas de remola-
cha, jamér cocido, lengua o carne de pes-
cade y papas en dados, cocinadas. Cre-
ma,

Las hojas ternas de espinaca, el repolle
rojo y blanco, la verdolaga, la lechuga
crespa, 1a coliflor, el nabe, chicoria, remo-
lacha, diente de leén, el apio y apillo son
todos magnificos mgredientes en las ensa-
ladas (aquellas personas poco acostumbra-
das a los alimentos crudes deben principiar
por incluirlos en su dieta muy gradualmen-
te}. Existen otros medios de incluir en la
diela <iaria aparte de las ensaladas, ali-
mentos crudos.

dos

cuartos de pulgada d: grueso y dntelas con

Tome rebanadas de pan moreno,

yeastrel, mantequilla o margarina. En una
de las rebanadas, ponga cuidadosamente
varias capas de hojas de lechuga enteras
y otras de berros, cebolla raspada o cual-
guier otra verdura cruda. Cologue encima
la otra yehanada de pan, apriete ambas,
y corte a la mitad {no en cuartos porque
el interior se puede caer). Se necesita tan-
ta cantidad de ensalada como de pan, ¥
tal vez mds. Esto no seria lo que llama-
mos un sandwich social para el té de me-
dio dia, pero sin embargo es delicioso y
aln, aquellas persomas poco adictas a las
ensaladas, gustan de este “sandwich de
vitaminas™” y las consideran casi, como una
comida en si. Es magnifico para almuer-
zos, lunches y “comidas frias”. Cualquier
verdura endulzada
manitequilla harian un relleno

verde raspada, con
refrescante
para la mds fina clase de sandwiches,

Los sandwiches abiertos preparados co-
mo se indicard mdas adelante, son también

muy buenos., Otro modo de asegurarse la
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racién diaria de vitaminas, es afadiendo a
un plato de puré o de papas molidas, ura
buena cantidad de berros y perejil moli-
dos.

Las zanahorias cocidas y raspadas se
pueden combinar también con papas mo-
lidas; y las mismas zanahorias raspadas
con berros molidos, sirven perfectamente
como acompanantes para una comida pi-
cante de simples papas asadas.

Para los nifios, y en particular para
enfermos, invdlidos y ancianos (en gene-
ral para todos) los cocktails de salud o
“ensaladas liquidas™ hechos con jugos de
verduras crudas, son un tcénico vitaminico
excelente y barato. Ellos son una gran co-
sa para aquellas personas que no pueden
masticar una buena cantidad de ensaladas
crudas o que tienen malos dientes, Estos
son preparados con un extractor de jugos.
Cuando no se pueda conseguir el extrac-
tor, [a verdura se raspa, finamente y se
ptensa en ur colador de manta. Un cock-
tail delicioso por ejemplo, se puede hacer
combinando los juges de zanahoria y de
perejil. Pueden ser endulzados con juge de
naranjas embotellado (sin dulce), con ju-
go de tomate o de uvas cuando se puedan
conseguir, o con miel de abejas.

Los granos crudos al igual que las ver-
duras crudas, son beneficiosos para la sa-
lud y una fuente riquisima de vitamnas,
en mucha mayor escala que los cereales
cocinados. He aqui tres diferentes medios
para preparar y comer los granos crudos.

El plato de avena crnda. Ponga en re-
mojo durante toda una noche, una o dos
cucharadas de avena cruda entera o ma
chacada, con dos veces la cantidad de
agua, En la manapa agregue un pogquito
de miel de abejas y natilla. Como este pla-
to tiene que ser maslicado pacientemente,
no se puede recomendar para aqueflas per-
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sonas “‘dormilonas” que se levantan tarde,
o que. tienen que tomar el tren de la ma-
fiana, St se come todos los dias este plato
de avena, darfa clerta inmunidad en con-
tra de los resfriados. La avena tiene gue
ser perfectamente fresca; esto puede pro-
barse masticando un grano antes de re-
mojarla; si la harina estd un poquito a-
marga, no es del todo fresca,

El plato de gérmenes de trigo y manza-
nas, A una manzapa sin pelar y rayada
finamente, afiada una cucharada de gérme-
nes dz trigo y una cucharadita de miel de
abejas. Cuando se raya la manzana hay
pue incluir el corazén y semillas; el cora-
z6n contlene veinticuatro veces mas iodo,
que el resto de la manzana.

Este es un excelente ténico, especialmen-
te para aquellas personas que prefieren un
almuerzo de frutas y leche. Aquellas que
prefieren ua almuerzo farindceo,  deben
omitir la manzana y tomar los gérmenes
de trigo humedecidos con un poco de le-
che. Una segunda cucharada de gérmenes
de trigo deberia ser tomada en el lunch

REVISTA DE AGRICULTURA

a la comida.

Trigo germinado. Primero se remoja el
trigo “limpio y entero” durante veinticua-
tro horas; luego se extiende en un pedazo
Cibralo con otra tela
todo caliente vy
himede. Al cado de dos o tres dias, los
granos han germinado; entonces estin lis-

de tela mojada.

mojada y mantenga

tos para ser empleados, vy son una exce-
lente fuente de vitamima C, cuando se es-
casean las verduras y frutas frescas; ade-
mas de ser un agregado valioso para la

- dieta de invierno,

Las arbejas secas y enteras pueden ser
usadas lo mismo; tienen mds gusto y re-
naci-
das; se dejan nacer hasta que las raices
tengan cerca de una pulgada de largo.

El titgo nacido, debe ser comido, por
supuesto crudo; es excelente con un po-
quitp de natilla y miel de abejas.

Ctro método sencillo, es dejar los gra-
ros en remojo durante dos o tres dias en
un plato extendido con agua expuesto al
sol y alre. .

quieren menos fuego, cuando estan

Cada campo escolar debe ser convertido en un huerta modelo,

La noble mision del maestro se ennoblece mas cuando él pone al ni-

fio en contacto con la tierra.

San J0a¥, Conla Rica

FABRICA NACIONAL DE ESCOBAS
QUESADA Y AMADOR

Detras de! Colegio de Semoritas

Exija nuestra ETIQUETA comeo garantia
Escobas QUESADA Y AMADOR

duran més y barren mejor

TELEFONO 2879

SAN JOSE, COSTA RICA
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Un programa simple y efectivo
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La Campaiia de Huertas Escolares y Caseras

La Secretaria de Agricultura y Ganade-
ria, por imciativa del Ingeniero don Ma-
riano R. Montealegre, a cuya experiencia
y conocimientos se confié el nuevo orga-
nismo gubernamental, ha venido rzalizan-
do una silenciosa pero eficaz campana para
fomentar el nimero de huertas y, por con-
siguiente, el consumo de legumbres en la
Republica. Al mismo tiempe, como conse-
cuencia del aumento en la produccién de
cultivos de hortaliza, se trata de evitar el
alza de los precios en los mercados del
interior y fa posibilidad de exportar mayo-
res cantidades al vecino pafs de Panama,
mejorando, por la cantidad, las ganancias
de los thortelanos profesionales,

La idea ha venide siendo desarrollada

en forma paulatina y exacta: y €5 un de-

problemas,
¢l momento presente. El

las con visién estatal de los
como reqguiere
principio quedé establecido en el Acuerdo
Ne 40 de 29 de Agosto de 1942 por el cual
se orgamizé la Seccretaria de Agricultura y
en cuyo articulado se creé la Inspeccidén
de Laboves Agricolas. El propésito perse-
guide ,con esta seccién, adscrita directa-
mante a la Secretaria, es ahora ficil de
conocer y, sin dejarnos guiar por el cauce
de un optimismo exagerado, no podremos
negar que los primeros resuitados estdn
correspondiendo las esperanzas.

El segundo paso fué el de emcontrar a
la persona indicada para comprender y se-
guir ese proposito y tal responsabilidad se

Los conejos varian y abaratan la diela de carnes

ber de esta publicacién reconocer en ello
el métode de quien, como el senor Mon-
tealegre, lejos de ser un improvisado en
asuntos de agricultura, ni de ser un iluso
inveator de programas y de propdsitos que
ya toda una generacién de luchadores ha-
bia sefialade desde hace cerca de cincuen-
ta afos, es un hombre de enorme sentido

practico; un hombre de negocios agrico-

entregé al Ingeniero don Alberico Ange-
encargado de
una seccion semejante en el Departamento
Nacional de Agricultura, Se pensé en él
por cuante los éxitos personales obtenidos

lini de Libera, a la sazém

en su profesién, el espirttu de empresa que
lo anima y su vivaz disposicién al trabajo
fo sefalan como un elemento constructivo.

Justo es recordar que fué el Ingeniero
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Angelini quien gané el Primer Premio de
Agricultura en la Gran Exposicion del ado
1937, en la cual presenté un soberbio stand
de productos wvarios que fueron elogiados
por las més altas autoridades en el ramo,

El tercer paso en este camino por el
aumento de la produccién y consumo de
legumbres lo constituyé el acercamiento
a la Escuela como un medio directo e in-
directo de propaganda y de accién. Hay
que hacer constar, del modo més elogioso,
gque el gran ndmero de autoridades de la
ensefanza y de maestros de Escuela han
respondido, llenos de un vigoroso entusias-
mo, a Ja solicitud de la Secretaria de Agri-
cultura. Se ha tropezado, hasta el momen-
to, con dos principales dificultades: el des-
conocimiento por parte de algunos de los
maestros de la forma de preparar los cam-
pos destinados a cultivo de hortahizas, por
un lado: y la limitacién en la obtencién de
semillas. A ambos se ha atendido en la
mejor forma posible y todos los interesa-
dos deben estar bien seguros de que am-
bos factores megalivos seran totalmente eli-

mirados en lapso no lejano.

La forma de preparacién de los Maes-
tros consiste en una conferencia dictada
por el Inspector de Labores Agricolas a
todos los Directores y Maestros de un Cir-
cuito Escolar; al efecto el Visitador encar-
gade de la vigilancia de ese Circuito, los
algunas veces aprovechando al-
circunstancial del ramo de

convoca
gn motivo
Enseianza vy en campo cerrado el Inspec-

expone el modo
efectuado el traba-

lor mencionada les
em  que debe ser

jo; traza en el pizarrén la forma de los
arriates para cultivo, anotando las dimen-
siones mds adecuadas; dibuja los canteros
para almdcigo, las cajas de germinacién
para el campo, pues en épocas de violen-
tas lluvias el sistema de almacigas en ca-
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jas a cubierto evita serias pérdidas; sena-
la la lnea que sobre el plano inclinado®
del terreno debe seguir la hilera de plan-
tas y la forma de evitar el lavado de la

flor de tierra por la violencia de la lluvia;.

En ¢l fondode un pulio que no se uti-
lice de otre mdop pueden temerse al-
gunas cabras.

1
fija las distancias entre las hileras, y de
planta a planta cuando éstas son de tras-
plante y les ofrece, en una palabra: una
leccién ‘tedrica del cultive de thortalizas.
Después de su exposicién responde a las
preguntas que le son hechas, con el propé-
sito de aclarar cualquier duda que hubie-
se o para emplear sus indicaciomes.
Después de esta conferencia siguen las
visitas al Campo Escolar y, hasta donde
ello es posible, el que cada escolar tiene
en su propla casa.
" Por lo general .— pues hay muy honro-
sas excepciones — los campos escolares
no han tenido la menor preparacion ante-
vior encontrandose cubiertos de maleza y
sembrados de piedra, troncos y toda clase
de material de desecho, El primer trabajo
que se exige a los alumnos es, en comse-
cuencia, la limpieza de su Campo. Esa
limpieza tiene wna divisidn. Los troncos,
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Vista de wn campo  escolir
rural er la Provincia de Gru-
nacaste, cultivade con
de los niflps,

ayad s

ramas, hierbas y basuras son levados a
un hoyo, preparado de antemano cuyas
dimensiones se trazan em acuerdo con cada
necesidad; el propssito es el de chsefar a
los alumnos la importancia do preparar
sus propios nutrientes organtcos para me-
jorar, no solamente la calidad de Jos pro-
ductos, sino, lo que cs de singular impor-
tancia, la dzl propio terreno em si, El resto
de los desechos, es decir, [a piedra, pedazes
vasijas vy potes de

de testos, restos de

hierro ¥ cuanto es de dificil  descomposi-
cion, se acumula en el lugar mas conve-
niente o, en los sitios rurales, es llevado
para rellenar agujeros de la calle.

Esta labor de limpieza siempre es efac-
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tuada por los escolares con la alegria de
quicnes encuentran en ella una diversion.
alge petiose. Muchos de
los campos son de terreno duro a veces

Ocupre después

simplemente por el hecho de no haber sido
roturaclos en muchos afns. El trabaje de
hacerto no puede ser encomendado a ni-
fos de edad cscolar, maxime cuando. co-
mo en las presenles circunstancias, no es
posible  suplirles herramientas  adecuadas.
Sz hace por madio de la cooperacién de
particulares, o de las Municipalidades, aun
cuando no slempre se logra la compren-
sicn necesarfa, Tn este punto debemos lla-
{actores

mar a la reflexion de nuestros

tie tengan on su jurisdiccién un caso se-

Los patos dan eu pocas se-
s carie pare swplemenior
Lr dieta familiar,
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mejante, pues el esfuerzo que ellos pongan
en e éxito de la campaia emprendida,
debemos entenderlo bien, se traducird en
Leneficio de la Fscuela, en beneficio pro-
pio y de sus hijos, en ese evorme benefi-
cio de una mejor agricultura que tanto
clamer ha despertado y que dic origen a
la creacién de la Secretarfa de Agriculiura.

Después de limpiada toda o parte del
area del campo escolar, y obtenida la pro-
mesa de cada alumno de hacer lo mismo
con ¢l suyo particular, y roturado ya, se
procede al trazado de las eras. Con una
cuerda y unas estacas, teniendo en cuenta
al mismo Hempo la parte estética que tan-
to poder tiene sobre la mente humana, se
forman aquellas para las diversas clases
de semilla que se les remitird oportunamen-
te. En ndmeros anteriores de esta Revista
publicamos la forma de preparar los tere-

nos para esta clase de cultives y las dis-

(No contiene azufre)
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tancias a que deberdn ser fijadas las hile-
ras (como en el caso de la zanahoria o el
rébano) cuando las plantas no son de tras-
olante, o las matitas cuande (como en el
de la ceballa ¢ el repolio) deben ser lie-
vadas de la almdciga a su sitio definitivo.
Fn esos articulos encontrardn los maestros
v nos propo-
nemos, a peticién de algunos muy estima-

datos de mucho provecho;

bles lectores, recoger nuevamente tan fti-
les indicaciones en nimeros venideros.
Deseamos sugerit aqui otras formas de
contribuir al aumento de la produccién de
alimentos que son faciles de realizar en
pocos metros de Herra, y aun en aguellos
espacios: cuya condicion inapropiada los
haga indtiles para el cultivo. Tales formas
son la crianza de animales domésticos.
Comenzanemos, en primer lugar, por la
de gallinas. Con una simple clueca, que
puede ser adquirida para el caso, y una
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docena o docena y media de huevos fres-
cos y lértiles; con una caja de cortas di-
mensiones ¢ um cesto viejo, un poco de
paja, de bojas  secas de plitano o algin
material semejante para nido, y un rincén
en donde nc haya peligro de que sea dis-
turbada la incubacién, se puede iniciar
una pollada. Los cuidados de la ama de
casa hardn lo demds y se podrd contar com
uha racién suplementaria de magnifica car-
fne cuyo costo serd muy inferior al del mier-
cado, pues los restos de la mesa, hojas de-
sechadas de las legumbres, hojas de plita-
no tiermas s las hay cercanas, formarén
una buenz parte de iasignificante  costo,
para alimentar los pollos hasta la edad del
consumo. S hubiere espacio para que por
si mismo: rebusquen su porcién de mine-
rales v proteina animal (pledrecillas cal-
céreas y oiras, insectos, etc.) el resultado
serd, desde luego, mejor. Una  cantidad
siempre venovada de 12 a 18 pollos' repre-
senta un gran progreso en la dieta familiar.

Otros animales que nos  proporcionan
carne muy bharata y buena sen los conejos.
De estos, desde luego, deben buscarse los
que po: su corpulencia (gigantes de Flan-
des, por gjemplo) y por el largo proceso
de seleccién que se siguié con ellos, ofre-
cen mejores ventajas. Los, conejos pueden
ser mantenidos en espacios neducidos, en
jaulas formadas por madera inservible pa-
ra otros uses, o hien construidas para el
Estas
jaulas sélu requieren buena aireacidn, ex-

caso con buena aadera y cedazo.

posicién al sol y una caja de crianza, den-
tro de la misma caja, para uso de la cone-
ja. Es increible el nimero de conejos que
se puede obtener en un afio de una sola pa-

reja. Su alimento es facil, ya que pasan

perfectamente con hojas de pord, de joco-
te, de churristate o cualquier hierba suave

de las que son tan comumes en mnuestros
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campos, No hay por qué temer a las enfer-
medades propias de estos animales si se
tiene con ‘ellos algo sumamente barato:
asco constante,

Otro ammal que sélo requiere un corto
espacio dentro del patio de las casas es la
cabra. Se le construye uma caseta, con un
lugar mds alto que el piso para que se
eche cuando asi le plazca, y puede estar
sujetada a ese sitio el mayor tiempo posi-
Lle. Los nifios de la casa tienen una dis-
traceidn - llevindola a pastar a algin lugar
fuera de su encjerro, pues ello es muy con-
veniente y constituye para aquéllos un pla-
cer: la cabra, como se sabe, es la gran
amiga del nific y gusta de los retozos que
son para éste motivo de diversién, La ca-
bra puede ser alimentada con los restos de
las comidas, que les agradan sobremanera
y con hojas y hierbas como las que hemos
citado para los conejos. Las chiras tiernas
de los pldtanos , guineos o bananos: las
raices de chayote indtiles para el consu-
mo humano, y en general todo resto de
afrecho,
miel con agua, todo lo digieren y transfor-

El ordefio de las

debe hacerse lo mas frecuentemente posi-

legumbres;  pufiados de maiz,

man en leche, cabras
ble; pero siguiendo un ritmo de tres veces -
al dia una cabra corriente puede dar de
una a tres botellas por d’a, y una cabra
buena de cuatro a siete; pero é€stas ne-
quieren ya cuidados especiales y sus pre-
Nues-
tro propésito es hacer ver la posibilidad

cios o estdn al alcance de todos.

d= criar en un espacio reducido uno o
varios animales con el minimo costo y en
instar a los lectores que estin en las con-
diciones que dejamos apuntadas a hacer la
experiencia.

Quien estas lincas escribe las realizé,
por si mismo y anotando todos los gastos,
comenzando por el costo de cada animal
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con el cual las imicid, Por eso estd en ca-
pacidad de manifestar que el éxito serd
" siempre favorable.

Desde lwego, hay que poner atencion pa-
ra que los animales domésticos de los cua-
les se espera tal ayuda gocen del mayor
bienestar posible. Hay reglas senciflas para
mantener lz salud de ellos, pero empren-
derlas requiere buen deseo; esta es wuna
parte muy importante de la experiencia y
el que lz sigue ve blen premiado su entu-
slasmo.

Hay otrz especie de animalitos para
criar ep espacio reducido, aun cuande no
podra ser muy inmediato a las casas por
las molestiae que ello ocasiona y que no
todos pueden soportar pacientemente, Nos
referimos & las abejas,

Una, dos o tres colmenas pueden ser
instaladas  en un espacic no mayor de
diez metros cuadrados, si bien el radio de
accién en que ellas se desenvuelven alcan-
za a distamcias notables, En el fondo de
un patio, ¢ en el de un jardin al cual estd
vedado e} acceso de toda otra especie ani-

mal, amiga del hombre puede insta-
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larse un pequeiio colmenar. Las abejas
contribuirdn al embellecimiento del jardin
y a la mayor produccién de los arboles
frutales si los hubiere. La produccidn de
una sola colmena bien acondicionada serd
bastante para surtir de miel para su consu-
me por el afio a una familia de cinco miem-
bros. El costo de la colmena es cublerto
con la primera cosecha y el aumentio del
enjambre ofrece motivo para acrecentar el
apiario, si tal se deseare, o para obtener
alguna vendiéndolo o tro-
cdndolo por otros productos. Respecto del
valor alimenticio y medicinal de la miel de
abejas nada tenemos que decir, pues es de

ganancia mas

sobra conocido.

En. las wvecindades de la ciudad es facil
criar patos. Estos fuertes animalitos, que
viven en la humedad tan frescamente, se
desarrollan con mucha rapidez, ofrecen una
buena carne y los huevos, aunque no son
como los de gallina, som
excelentes, El pato, como la gallina, busca

tan populares

por si mismo el alimento, y facilita esta
bisqueda la cercania de un arroyo, estan-
que o depdsito de agua semejante,

El consumo de legumbres producidas en nuestro huerto casero me-
jors i salud de Ia familia: léase el articulo “Cémo debemos alimentarnos”
que se publica en esta misma edicién de la Revista de Agricultura, Comer
alimentos producidos por nosotros mismos es, ademas, una de las mas legi-

timas satisfacciones.

=
AZUCAR de Juan Vifias

i Juan Vifias Sugar & Coffee Estates Company

JUAN VISAS —— CANTON JIMENEZ
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Zoologia o Estudio de los Animales

F1s101.0GIA

Carrturo 1

Las funciones de la Vida Vegetativa

LECCION It
» LA DIGESTION

Objeto de la digestion.—La digestidn es
la funcién por la cual los alimentos son
deshechos en el aparato digestivo para for-
mar los jugos necesarios a la nutricién.

Alimentos. — Se llaman alimentos, las
sustancias propias a proveer los materiales
destinados a reparar las pérdidas del or-
ganismo, ‘

Considerados desde el punto de vista de
su origen los alimentos son: Animales, Ve-
getales o Minerales; cn cuanto a su natu-
raleza se les puede dividiv en seis grupos
principales:

|°—Al‘mentos
néides, analogos a la clara de huevo, carne
de los animales, gluten del pan.

20_Alimentos carbonados o grasas.—
Mantequilla, grasas, manteca, ageites etc.

3% Alimentos feculentos o farinaceos.
—Harinas, almidones.

40— Alimentos azucarados.—Azicar de
cafia, miel de abejas etc. -

52._..Alimentos liquidos.—Caldos y bebi-
das diversas.

6°—.Alimentos minerales.—Sal de cocina.

A todos éstos, podrfamos agregar los
AbFmentos Vitaminicos o sean aquellos ri-
cos en Vitaminas; frutas, verduras, legum-
bres etc.

Anatomia del aparato digestivo.—El
aparato digestivo se compone esencialmen-
te de un tubo largo irregular, el canal di-
gestivo, y de Srganos que estdn en comu-
nicacién con este canal, los drganos apexos.

El canal digestivo comprende: 1°—la
boca; 20—la boca posterior; 3°—el esd-

nitrogenadbs o albumi-

fago; 4°—el estémago; 5°—el intestino
delgado; 69—l intestino grueso.

Los érganos anexos del canal digestivo
son: 19—las glandulas saliviales; 2%—el
higado: 3°—el péancreas.

19—Organos principales.—1°—La boca.
—La boca que sirve de abertura al canal
digestivo es una cavidad limitada por los
labios, las meijillas, el paladar, el velo del
paladar y la lengua, organc carnudo que
sirve de vehiculo a los alimentos; la boca
tiene los dientes implantados en las mandi-
bulas y las glandulas salivales,

Todo diente se compone de tres partes:
la raiz implantada en la mandibula, Ia co-
rona o parte superior y el cuello, pequefia
cintura que separa la corona de la raiz

Se distinguen en un diente cuatro dife-
rentes partes, a saber;

1—La pulpa dentaria, tejido suave que
contiene vasos samguineos y Dervios, coloca-
da en el interior del diente.

.29__La dentina—que recubre la pulpa
dentaria formada de -una materia dura de
naturaleza ésea,

30—Fl esmalte materia muy dura que
resiste a la accién de los acides, y protege
la corona.

4°__El cemento, Cuya composicion es
analoga a la de los huesos, protege fa raiz.

Los dientes macen en el interior de pe-
quefios alveolos incrustados en los huesos
de las mandibulas; tienen por origen una
especie de la capsula dentaria formada .por
el repliegue de la piel de las encias; e
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desarrolfar a expensas de los tejidos que
los rodean.

Hay tres clases de dientes: 19—Los in-
cisives——corlantes, puestos delante  de la
boca; 2% los caninos—largos vy punteados.
colocados 2 cada lado de los incisivos; 3¢
los malares—con coronas aplastacla ¥ Thgo-
sa, puestos después de los caninos, y se
dividen en pequefios y grandes molares.

Los incisivos y los caninos no tienen
més que una sola rafz; los pequeiios mola-
res lienen una sola rafz terminada en dos
puntos; los grandes molares tienen
paries distintas en su rafz.

tres

En e hombre y ceirtos animales, las
dos mandibulas tienen el mismo
de dientes y la denticién presenta dos fa-
ces diferentes conocidas con el nombre de
primera y segunda denticién. La primera
denticién alcanza a 20 dientes gue se mu-
dan a la edad de 7 afios y son reemplaza-
dos por los dientes persistentes en nimero
de 32, A los primeros se les llama también
de leche.

Por otra parte, el sistema dentario varia
muche segin el régimen alimenticio de los
animales y ofrece impor-
tantes para su clasificacién. Se presenta a
veces por signos comvencionales que cons-
tituyen la férmula dentaria; ¢l nimero y
la disposicion de los dientes. Se designan

nimero

caracteres muy

por a los incisivos, por ¢ los caninos, por
pm los pequeiios molares y gm los grandes
molares; la férmula dentaria del hombre

adulto es:
4 2 4 6 pot m.
4 t 2 + g™ 6 go m.

Los numeradores de las fracciones de-
signan el nimero de dientes de la mandi-
bula superior y los denominadores el ni-
merg de dientes de la mandibula inferior.

2°—_Baca posterior. La boca posterior o

REVISTA DE AGRICULTURA

faringe que semeja a un embudo sigue de
la cavidad bucal; es un cruce donde con-
curren: 19— Jas fosas nasales; 29—l esé-
fago; 3—la traquearteria.

Las fosas nasales y las traquearteria son
vias respiratorias.

Entre la boca y la boca posterioy se en-
cueniran una membrana fija al paladar y
el velo del paladar; arriba de la lengua se
encuentra una segunda membrana lamada
epiglotis; impiden
que los alimentos penetran en las vias res-
piratorias.

3% —Eséfago, La faringe se continda por
el eséfago, especie de tubo que conduce
los alimentos al estémago.

estas dos membranas

4°—El estémago. Se llama asi una bol-
sa Unica en ¢l hombre, miltiple en los her-
del
tubo digestivo. Las paredes del estémago
estdn tapizadas de glindulas que Henen
cierta analogfa con un dedo de guante, y
secretan un jugo llamado juge ghstrico,

biveres, formada por ura dilatacién

El estémago comunica con el intestine
delgado por un orificio llamado pilore
proviste de una valvula o esfinter destina-
do a impedir la vuelta de los alimentos que
han pasado, al intestino delgado.

5% Intestino delgado. FEl intestino del-
gado es un tubo cuya longitud varfa segin
la clase de alimentos usades por el animal;
comprende tres partes; el duodemo, el ye-
yemo, y el ileén continuindose por el in-
testino grueso,

Replegado varias veces sobre si mismo,
el intestino delgado est§ guarnecide de
véalvalas cuyo empleo parece ser e} de re-
tardar el pasaje de los alimentos, y sobre
todo, de aumentar la superficie de absors
cion, y de las glindulas secretoras de jugo
intestinal,

El intestino delgado descarga en la ex-
tremidad del intestino grueso perpendicu-
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larmente a su eje, y por una especie de
valvula, se evita la vuelta de las materias
que han pasado en el intestino grueso:
éste Hene en su punto de juntura una pro-
longacién estrecha, ¢l apéndice, vermifor-
me, Grgano atrofiado y cuya inflamacién
causa la enfermedad Ilamada apendicitis.

6°—Intestine grueso, El intesting grueso,
con un didmetro mucho mayor que el in-
testino delgado, pero mucho menos largo,
en lugar de ser cilindrico come este tltimo
presenta  dilatacionse y extrangulaciones
sucesivas que forman bolsas,

Se distinguen en el intestino grueso tres
partes principales: el ceco con el apéndice
vermiforme; el colen (ascendente, trans-
versal y descendente} y el recte que termi-
na el tubo digestivo.

El intestino delgado y el grueso, conte-
nidos en el abdémen, estin envueltos mds
o menos completamente y sostenidos en Ja
parte dorsal por una membrana serosa lla-
mada peritonio; se llama mesenteno a los
pliegues que forma e} peritonio al envol-
ver los intestinos, al volverse sobre si mis-
mo.

|.—Organos anexos. — |.—Glandulas
salivales, — Las glindulas salivales estan
colocadas en la boca y ellas secretan la
saliva que tiene un papel muy active en
la digestica,

Las glindulas salivales son de dos cla-
ses: glindulas en racimo que tienen un
gran parecido a un racimo de uvas cuando
se acaba de formar los granos; y las glén.
“dulas en tubo o glindulas bucales pareci-
das a un minisculo dedo de guante.

Las glandulas en racimo, er nimero de
tres, pares, derivan su nombre del lugar
que ellas ocupan en la boca: asi tenemos
las glindulas parétidas (cerca de la ore-
ja); y las submaxilares (detrds de la man-
dibula inferior). ‘

Cada una de estas diferentes gléndulas
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vierten en la boca por medio de un canal

especial la saliva que se produce, sobre
todo al momento de la masticacién.
Las glindulas bucales ocupan ta ma- -

yor parte de la boca, principalmente [a pay
te inferior.

2°—El higado. Es una glindula volu-
minosa colocada en la parte derecha y
superior del abdomen y tiene en la digestién
un papel importante,

El higado secreta la hilis que se acumu-
la en la versicula biliar (especie de bolsa)
la que es descargada en el duodeno por
un canal llamado canal colédoco. La bilis
sirve para emulsionar la grasa y desinfec-
tar los intestinos.

3°—El pancreas. Es una glindula volu-
minosa colocada en el abdomen, detrds del
estdmago, ¥ la secrecién es un liquide lla-
mado jugo pancredtice. El péncreas, que
ofrece una gran analogfa con las glindu-
las salivales, juega em la digestién un pa-
pel muy activo; el jugo pancredtico que
produce se riega en el duoderno por me-
dio del camal pancredtico, El jugo pan-
credtico tiene su accién sobre los protei-
dos. "

Constitucién del tubo digestive. L.as pa-
redes del tubo digestivo estin formadas
por tres capas superpuestas que son: de
fuera para adentro; una capa serosa, una
capa muscular v una capa mucosa, El es-
pesor de estas capas varia en los diferentes
partes del tubo digestivo.

Actos mecdnicos de la digestibn, Los
actos mecanicos de la digestibn que con~
ciernen a la marcha de los alimentos en
el tubo digestive, comprenden:

[?—La aprehension de los' alimentos,
cuyo mecanismo varia segin los animales,

2°—|.a masticacién de los alimentos,
que se opera por medio de los dientes, las
cuales son mantenidos por la lengua y las
mejillas. a
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Dusante la masticacién, la saliva regada
con abundancia en la boca, es mezclada
con log alimentos para suavizarlos y trans-
formarlos en una especie de papilla llama-
da el bolo alimenticio.

3%__La deglucién, que leva el bolo ali-
menticic de la boca al estémago, va al tra-
vés de la faringe y el eséfago.

E! pasaje del bolo alimenticio de la boca
al estémago tiene Jugar debido a un doble
movimients. 19— Un movimiento hacia
atrds de la lengua y para la faringe, du-
rante ¢! cual el welo del paladar se levan-
ta y la epiglotis o “campanilla” se baja
para formar la parte superior y la inferior
_del conducto respiratorio. 2°—Un movimien-
to alternativo de dilatacién y de contrac-
cion del eséfago o movimiento peristaltico.
Este movimiento peristiltico se produce
igualmente en el estdmago y en los intes-
tinos,

40 L5 defecacién, que tiene por obje-
to expulsar todos los residuos de la diges-
i6én.

‘Actds quimicos y actos fisioléglcos de
la digestion,
siguen fos alimentos en el tubo digestivo,

Es durante el trayecto que

que se operan los actos quimicos y los ac-
tos fisioldgicos que constituyen la digestion
propiamente  dicha; se Ilevan a cabo en
diferentes porciones del aparalo digestivo

(boca, delgado) ¥

tieren por objeto la transformacion suce-

estémago ¢ intestino

siva de los alimentos en jugos nutritivos y
la absorcién de otros jugos nutritives.

Los actos mecdnicos y los actos fisiolé-
gicos de la digestion comprenden: }°—
La digestion bucal o insalivacién. 2°—La
digestién. estomacal o quimificacién, 39—
La digestién intestinal o quilificacidn. 4°
—La absorcién par las wenas y vasos qui-
liferos, Esta dltima funcidn es esencial-
mente {isiolégica, 1°—Digestién bucal.

Ella se opera en la boca bajo la influen-
cia de la ptialina, principic activo de la
saliva: los alimentos feculentos son_trans-
formados en glucosa o azicar de almidén,
vueltos asi asimilables.

2o—La digestién estomacal. Ella se pro-

luce en el estémago bajo la influencia del

d
jugo gastrico; los alimentos son tramsfor-
mados en peptonas, sustancias solubles ca-
paces de atravesar las membranas anima-
les, y por lo tanto de ser absorbidas, El
resultado de la digestion estomacal consti-
tuye un calde grisiceo ligeramente Acido.

La pepsina, principio activo del jugo
gdstrico, no puede actuar mds que en un
medio acido.

39— Digestién intestinal. Ella se Heva a
cabo principalmente en el duodeno, parte
del intestino delgado que sigue al estéma-
go. Alli se riega la bilis que proviene del
higado, el jugo
del pancreas y el jugo intestinal cuyo prin-

pancreatice proveniente

cipio activo se llama invertina,

El papel de la bilis es el de saponificar
(comvertir en jabén) las materias grasas.
El jugo panocredtico tiene un papel mucho
mas importante; ademéds de emulsionar los
alimentos, continfia y perfecciona la accién
de las glandulas salivales sobre los alimen-
tos feculentos que é] transformé en gluco-
sa y la del jugo gastrico sobre los alimen-
tos nitrogenados que se convierten en pep-
tonas asimilables. El jugo pancredtico tie-
ne que actuar en un medio alcalino.
actia so-
azucarados
en glucosas asimila-
bles. Ciertos alimentos, tales como los azi-

Er cuanto al jugo intestinal,
bre todo sobre los alimentos
para transformarlos

cares de frutas, la sal marina, el agua y
algunas otras bebidas son absorvidas direc-
tamente,

4o _Absorcidm. Los alimentos asi trans-
formados en jugos nutritivos son absorbi-
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dos por endosmosis. Esa absorcién se hace
por medio de las vellocidades intestinales,
formadas en el in-
terior del intestino y por los repliegues de
la mucosa-digestiva, y por las venas y los
vasos quilfferos  de los cuales
mas adelante, y wgue tapizan

pequeias sinuosidades

hablaremos
las paredes
del intestino delgado; las materias grasas
emulsionadas pasan a través de los vasos
quiliferos y las sustancias solubles (gluco-
sa-peptonas) por las venas. Los productos
asi absorbidos, son vertidos en la sangre y
sitven para la nutricién de las células. Este
acto fisiolégico constituye Ja asimilacién,

Higiene de la digestion, Para que la
digestién se opere en condiciones
nientes, es necesario que el aparato diges-
tivo sea maantenido en lbuen estado y que

conve~

los alimentos sean escogidos con buen dis-
cerhmiento.

La masticacifn, juega en la digestién un
papel muy importante, y se hace con detri-
cuando los dientes
. funcionan mal; éstos deben ser manteni-
dos en buen estado; se debe evitar sobre
todo, dafiar ¢l esmalte que los recubre pues
la dentina al ser expuesta al descubierto
es rapidamente atacada por los Acidos
contenidos en los alimentos,

En cuanto a lo que concierne al estéma-
go no se le debe fatigar con potajes indi-
gestos o muy abundantes o deteriorarlo con
bebidas alcohédlicas, pues el alcohol es un
veneno. El exceso de frio y de calor deben
ser igualmente evitados durante
tién; lo mismo, el espiritw y el cuerpo de-
ben ser dejados en reposo durante e mis-
mo tiempo.

Tratando de los alimentos es necesario
en un régimen alimenticio,
buena parte a los de origen vegetal, pues
su digestién es mds facil 3} mds rapida. Se
debe agregar cierta cantidad de liquido a
los “alimentos sélidos y no perder de vista

mento del estémago,

reservar una

la diges- -
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que el agua pura y filirada, es fa ‘mejor
de todas las bebidas.

Aparato digestivo en la serie amimal.—
En casi todos los vertebrados o amimales
con huesos, ¢l aparato digestivo ofrece una
gran analogia con el del hombre que he-
mos tomado como tipo; sin embargo en
los rumiantes y en las aves presenta algy-
nas diferencias notables.

En los primeros, ¢l estémago estd com-
puesto de 4 cavidades llamadas: panza,
bonete, librillo y abomarum en donde se
encuentra el cuajo; em los segundos desde
luego que estin desprovistos de dientes, el
canal digestivo, ofrece tres bolsas princi-
pales: ¢ buche, el ventriculo zlandular y

la piedra que es el verdadero =stémago.

en los invertebra-
dos o animales sin esqueleto, esta casl cons-
tituido como el del hombre: se diferencia
Unicamente por algunas medificaciones que
veremos al estudiar cada grupe de estos
animales. Sin embargo en clertas especies
inferiores el aparato digestive estd reduci-
do a una simple bolsa y en algunos otros
no existe del todo: su nutricidn s¢ efectia
por endésmosis,

El aparato digestivo

EL MEJOR RELOJ -
JOYERIA MULLER -
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Nuevos datos sobre el combate de la langosta

Las siguientes lineas van dirigidas prin-
cipalmente a las Autoridades y habitantes
de zonas en la actualidad invadidas por el
chapul™, con el fin de dar algunas ideas,
que vengan a facilitar la organizacién del
combate del insecto. Sendlanse los siguten-
tes lugares especialmente: Higuito, Des-
monté, Fl Labrador y San Mateo de este
cantén; San Isidro, la Boca, San Francis-
co, Mangos, Escobml y Balsa, Cantén de
Atenas: La Balsa, Picagres, Tabarcia, Pie-
dras Negras, Llano Grande, del Cantén de
Mora; Piedades, del Cantén de Santa
Ana; San Antonio, Desamparaditos, del
Cantén de Puriscal; San Pablo,. Purires,
Llano Bonito, San Francisco, del Cantén
de Turrubares; algunos lugares de Espar-
ta; Barranca y Canjel de
Matambé v Hoja Ancha, de Nicoya, etc.

Como en estos momentos la mayor par-
te del insecto es volador,

Puntarenas;

_ el combate se
hace dificil. Débese recurrir dnicamente a
los pocos medios risticos al alcamce para
obtener algin éxito.

Al insecto volador, por ser muy active
“durante las horas del sol debe combatir-
sele durante las noches (principalmente
muy oscuras) y en los amaneceres, en gue
su actrvidad es casi nula,

Dadas las
que ya se ha quemade la mayor parte de
los charrales, rastrojos y repastos y ade-
mas han caido las primeras lluvias, es casi
imposible emplear la quema como medio
apropiado para <} combate.

Como ya en otra ocasién se dijo, un
medio muy efectivo es el empleo de un

circunstancias actuales, en

saco o trapo viejo, impregnado con can-
fin u otro combustible, amarrado a una
vara larga, y con el cual, encendido, s

queman los chapulines cuando se aglome-
ran en gran cantidad en los arboles. Un
saco viejo quema como un cuarto de hora,
tiempo suficiente para matar gran cant-
dad de ejemplares, vy cada ejemplar muerto
representa 100 ejemplares menos en la
préxima generacion,

Cuando el chapulin cae sobre un sem-
brade, couviene probar a sacarlo del lu-
gar, para dafios.

Para eso se colocan los voluntarios o es-

evitar los consiguientes

pantadores en una sola fila, distantes uno
de otro como de 3 a 4 m.; se comienza a
hacer levantarse al insecto en una sola
direccién, avanzando todos los participan-
tes a un mismo tiempo, levantando los bra-
zos de vez en cuando, y moviendo la wve-
getacién al alcance, de modo que el insec-
apoco. No hay
necesidad de hacer ruide, pues el chapu-.
I'n se levanta al ver moverse algo.

En el caso de que sea un charra]l el

lugar invadido, no debe espantarse al cha-

to se vaya alejando poco

pulin, para evitar que caiga sobre un lugar
cultivado.

Cuando se observe a los chapulines en
el acto de la cépula, o acto de reproducit-
se, o bien se vean a las hembras poniendo,
de ningin modo debe espantirseles, y ni
tampoco, porgue volverdn
siempre al mismo sitio, ya que lo que se
conseguiria las posturas,
siendo luego mds dificil el combate del sal-

se lograria
.1
seria dispersar

tén venidero.

Contindose en estos momentos com la
ayuda inestimable de grandes y numero-
sas bandadas de gavilanes dedicadas a la
caza de chapulines, los que siguen a éstos
por todas partes causandoles considerables
bajas, conviene proteger a dichas aves, no
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alarmdndose por su presencia, porque al
contar con alimento seguro y abundante,
como es el chapulin, mno va a hacer daiio
a las aves de los patios caseros.

A los imsectos voladores, que se les en-
cuentra el conocido gusano de una mosca
pardsita, debe dejirseles en paz, para ase-
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gurar asi la multiplicacion de este contro-
lador beneficioso, Los chapulines parasita-
dos se reconocen por su pereza y su vuelo
pesado a poca altura y a distancias rela-
tivamente cortas, Vale hacer motar que ef
mencionado gusano pardsitc no tieme min-
guha relacidn con la prole del chapulin,
como es una creencia popular,

No permitiremos que se malentienda o se menosprecie nuestro esfuer-
zo, porque es un esfuerzo consciente, persistente, honrado y puesto al servi-
cio del agricultor costarricense; porque en buena parte el éxito que obtuvi-
mos en los iiltimos ocho afios de vida de la Revista, desde el momento en
que ésta revivi después de casi un afio de no salir a Ia luz, nos pertenece ve-
ridicamente: porque la accién que desde sus colummas seguimos es lo mas
desinteresado y lo mis noble de vidas limpias,

Si Ud. quiere ser ALGO
DEBE CURSAR TODA LA SEGUNDA' ENSENANZA

Es indispensable para construir sobre ella cualquier profesion
lucrativa.

El LICEO NOCTURNO

DOMINGO F.

SARMIENTO

le ofrece 1a oportunidad inica de seguirla aunque tenga que
trabajar durante el dia.

Le daremos gustosos los informes que desee.

TELEFONOS 4668 Y 3267 -

APARTADO CORREOS 1674
FABIO ROJAS DIAZ,

Director
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Esta es busna época para destruir la oruga de las hortalizas

Por ser la época oportuna para hacer
ese combate reproducimos parte de un in-
forme cue el Jefe del Servicio de Entolo-
gia def Departamento Nacional de Agri-
cultura presentd, y el cual dice en la par-
te de nwestro interés:

“Debo {lamar la atencién a un asunto
entomolégico de suma importancia en la
Defensa de los cultivos en la zona alta de
Cartago, Tierra- Blanca, etc., anotada afio
tras afic, en mayor o menor escala, por un
Noctuidae (la oruga de una mariposa noc-
turna), el cual ataca casi cualquier culti-
vo, y cuyns estragos—a veces alarmantes
—se conocen en la papa, la zanahoria, el
vepollo v otras hortalizas, la cebada y el
majz. Dicha oruga es de habitos semiterri-
colas: es decir: que en el dia se oculta a
paca profundidad de la tierra, para sdlo
salir v comer de noche. Devora preferen-
temente ¢ follaje de los cultives, pero, al
haber acabado wcon aguél, se introducen
en rafées y tubérculos, y los echan a per-
‘der.
cas de taaiz y en la fruta del tomate, y,
ademés de las hojas de cebada, <ome la

También se introduce en las mazor-

espiga en formacién, Debido a la vida
oculta de esta oruga, su combate se difi-
culta mucho, y, segin los cultivos ataca-
dos, es imposible, o los gastos ocasiona-
dos pueden ser mayores gue una pérdida
completa de aqueilos. Comoe es mnatural,
los consejos vy la ayuda prestados por este
Servicio, en muchos casos no pudieron sa-
tisfacer completamente y muchos agricul-
tores abandonaron ya el culivo de hortali-
zas, en las cuales el dafio se echa de wver
mis ficilmente que en sembrados tupidos,
Recuerdo
poner du-
rante los meses de mayo a julio, en noches
sin luna y alge calurosas, dentro de una
palangana de agua, una limpara en los
lugares infestados para atraer asi los adul-

aungue en éstos no es menor.
haber recomendade a menudo

tos (las mariposas) y matarlas, para impe-
dir su procreacién’.

Convicne que los agricultores de la ra~
gién mencionada pongan en practica el sis-
tema dicho y con este pequefio gasto que-

‘den, a lo menos en buena parte, a cubier-

to de loz dafios que la oruga dicha oca-
siona. ’

Sus niftos seran felices si Ud. les da oportunidad de criar conejos, y-
le darén a ‘Ud. la oportunidad de vari ar su dieta alimenticia.

Es Ud. buen lector .

Agencia General

. Apartado 1348 -
L,

Entonces vendrd a la

Ahora tenemos la sgencia de la gran
Revista ‘“NORTE' gemela ‘“‘de LIFE”’
San José, C. R.

de Pusb*Hcaciohe's

Teléfono - 3234
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La Sequnda l:pnferencia Interamericana de Agricultura

XLIX

LA SEGUNDA; CONFERENCIA
INTERAMERICANA DE AGRICULTURA
i
Recomienda:

L—Que todas las Repiiblicas de Amé-
rica que atin mo lo hayan hecho, establez-
can un solo registro para cada una de las
razas puras existentes de ganado aceptadas
por los organismos oficiales de cada pais,
ofreciendo facilidades de [registro al ga-
nadero.

I.—Que realicen convenios para unifi-
car los sistemas y procedimientos de re-
gistro con el objeto de que los avimales
registrados en un pais puedan ser recono-
cidos con el mismo documento en los de-
mas.

IIl.—Unificar los tipos d: productos bio-
légicos con ¢l fin de hacerlos de méas facil
aplicacién y de mayor eficacia en la lucha
contra las enfermedades que padecen los
amimales,

[V.—Que, como los registros genealdgi-
cos, si no westan basados en pruebas de
produccién, son insuficientes para lograr el
mgejoramiento de las razas lecheras, se lle-
ven dichos registros en forma conveniente
y debidaments controlada.

V.—El uso de toros genéticamente su-
petiores a las hembras, con el fin de acti-
var ¢l aumento de la produccién. ‘

VL-—Usar el procedimiento de insemina-
cién artificial en aquellos ejemplares que
hayan demostrado una gran aptitud en
trasmitir facultades sobresalientes a su des-
cendencia,

VII.—Combatir sistematicamente la ga-

erradicacion, en virtud de los peryuicios
enormes que ocasiona a los zamados.

VIIL—El levantamiento de los censos
de América que
atin no los havan llevado a caha.

IX.—El combate sistemdlico wontra la
rabla paralitica de los bovines, hasta lo-
grar su completa extinsién, especialmente
en aquellos pafses del Continente en los
coales se presenta con caracteres enzodti-

ganaderos en los paises

¢os.
Aprobado el 16 de Julic de 1942,
: L

LA SEGUNDA; CONFERENCIA
INTERAMERICANA DE AGRICULTURA

Reconoce los serios problemas de trans-
porte creados por la guerra que, a su vez,
constituven una de las causas principales
que originan la acumulacién de sobrantes
excesivos en los paises de América y reco-
noce los grandes esfuerzos que se han he-
cho y continfan haciéndose para mejorar
la situacién, en lo que se refiere al trans-
porte de productos agricolas esenciales em-
tre las Repiblicas Americanas,
igualmente, que s una ne-
cesidad  continental soluciones
para disponer de los sobrantes originados
por la guerra, ya duramte el periodo de
emergencia o conservandelos para cubrir la
necesidad extraordinaria que se contempla
habrd de existir a iz terminacién de la
guerra,

Reconoce,
encontrar

Recomienda:

I.—Que se contimie dando la mayor
atencién posible al problema de los trans-
portes maritimos por el Comité Consultive

rrapata del ganado bovino, hastz lograr suEconémico Financiero lnteramericano ¥ por
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fos organismos competentes para tratar
estas cuestiones en los respectivos paises.
B.—Que por la Comisién Permanente
que designe la Conferencia conjuntamente
con la Umén Panamericana, se estudie la
manera e disponer de los sobrantes que
se' originar: debido a la guerra”durante el
periodo de emergencia y, de no ser posi-
ble, recomienda los medios econémicos pa-
ra su comservacién, al efecto de hacerlos
utilizables para cubrir las necesidades ex-
traordinariaz de consumo en el periodo
mmediato a la terminacién de la guerra,

Aprobade el 16 de Julio de 1942,
LI

LA SEGUNDA CONFERENCIA
INTERAMERICANA DE AGRICULTURA

Recomienda:

L—Que los organismos respectivos de
los Gobiernos de las Reptiblicas America-
nas, hagan toda clase de esfuerzos para
agegurarse de modo inmediato fuentes per-
manentes de abastecimiento, mediante la
explotaciér de las plantas nativas y tam-
bién a través de la introduccién y cultivo
~ de otras especics, tales como (I) cinchona,
cubebas, muez vémica, papaya, pisilio, el
sandalo ¥ la hoja-Sen para drogas (2) los
drholes y especies nativas de las regiones
aridas de América como nueva fuente para
la obtencién de gomas y resinas; (3) las
palmas nativas y las semillas oleaginosas
de las regiones tropicales y subtropicales
de América para el abastecimiento de acei-
tes, (4) la citronela y el zacate limén,
el veiver, el geranio, el espliego y la levan-
da, como fuentes de abastecimiento de acei-
tes esenciales, los derris, los lonchocarpus
y el piretre para difundir su uso como in-
secticidas; (5) la cafa agria, el zunaque
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y la tara como plantas curtientes; (6) las
plantas y semillas empleadas como condi-
mento; (7) el té, la yerba mate y las es
pecies tropicales como la nuez moscada, la
pimienta negra, el clavo y la canela,

Aprobado el 16 de Julic de 1942,
LI

LA SEGUNDA CONFERENCIA

INTERAMERICANA DE AGRICULTURA

Reconociendo  que el azicar, el maiz,
trigo y otros productos amilaceos son esen-
ciabes para la economia de la guerra, ya
sea en forma de materias primas indus-
como en forma de productos ali-
meaticios.

triales

Recomienda:

Que, cuando sea posible, el azicar, el
maiz, trigo y otros productos amiliceos,
no consumidos por la industria quimica o
en forma de alimento, sean usadas:

a).—en la produccién de alcohol para
combustible motriz y otros fines;
b).—para la manufactura de caucho

sintético,
Aprobado el 16 de Julio de 1942,
LYt

LA SEGUNDA CONFERENCIA
INTERAMERICANA DE AGRICULTURA

En vista de la demanda, cada vez més
amplia, de productos conservados para las
necesidades de la defensa y para mejorar
la alimentacién de las clases campesinas,
y tomando en cuenta la actual escasez de
envases y la insuficiencia o defectuosa uni-
cacién de cdmaras frigorificas,
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Recomienda;

!.—Que se continden los estudios de con-
servacién de alimentos por el procedimien-
to de deshidratacién y gque se divulguen
ampliamente y con oportunidad los resul-

tados que se¢ vayan obteniendo para que

Nuestra

Lsta hermosa muchacha, simboio de una
juventud vigorosa y llena de fé en su pro-
pia fuerza sobre ¢l campo cultivado de  le-
gumbres es 1o vision de nuestras maestras
Rurales. De tan abnegado elemento debemos
esperar los mejores resultados en la campa-
fiz por el cultivo de campos escolares v huer-,

Nuestra Posicion...

a nuestro buen emtender pudieran lesionar
verdaderamente los intereses del pais. Sabe-
mos solicitar y aceptar comsejos, g yectifi-
car opiniones: nmunca juzgamos que la nues-
tra debe estar, absolutamenie sobre las  de
quienes liensn mayor preparacion, mayor jui-
rip 0 wmds vasia experiencia. Peve no abando-
namos tampocoe el campo q los Primeros ama-
gos de la tormenta. Ni dejomos de  capear
el aguacero cuando sea Pposible con decove, wi
hrimos del chaparrin después de que nuds-
tros clamoves lo hubieren provecado,

No tememos circulo, Precisawmente,
persomal, hemos mantenido un intimo  placer
en andar solos. No sabemos, por lo demas,
rekusar nuesiros servicios o wmuestra coopera-
ctonm.

Hemos mirado cor toda simpatia la labor
de un Gobierng — no de un cirenlo —  en
cuante esa labor responde al wiomento actual,
a la realidad imperiosa, a las necesidades de
un pueblo. La hemos aplandido, sin recibir

en lo
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sean utllizados debidamente en todos los
paises americanos;

IL—Que se haga una estimacién de
las necesidades de produccidn agricolas pa-
ra después de la guerra, con objeto de que
cads pais Indique en gué propercidn pue-
de suministrar la parte que le corresponda.

Aprobado el 16 de Julio de 1942,

Portada

1as caseras. Oportunamente haretios mencién
de anuellas Escuelas cuyo campe de -ultivos
haya obtenido ¢l mejor rendimiento y men:
clonaremos a los Maestros y Alumnes que
mis se hayan distinguide en tan dtil ¥ no-
ble iabor. '

Viene de la dag. 241.

ui instancia  wi recomipensa, como Wbrzs ev-

ponenies de wun criterio libre. De igual mao-
sera que nos es licito tratar de mover la opi-
wicn de nuestros leclores en faver de la ac-
cion que estimamps benéfica a sug  fnlere-
ser, sea gubernamental o no — ¥ Lo hacemos,
consideramos obligatorio admitir que ofros lo
hagan desde nuestras propias colummas, sin
reparos para la expresion de sus tdeas cowo
no scan los que el mutuo respeto exige. No,
de minguna manera, Vi a las drdenes de wn
circulo, ni en provecko de bemeficfos  parti-
culares. Basta, para probaric, una Aojeadc
a la coleccion de esta Revisio desde el afio
1933 g la fecha. ¥V, sin ningtim vesquemor
por las palabras que han motivade estas Ii-
wneas, abierfas gquedan, para Guiem expreso
aguellus, comg para todos los leckores g quie-
nes interese hacer manifestacién da sw apro-
bacidn o de su desaprobacidn del punto tra-
tade, las lmpias pagings de la REVISTA
DE AGRICULTURA.
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