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NUESTRA PORTADA

En la campafia conira el chapulin, en el Guanacaste. se emplean medios
modernos de gran efectividad. La folografia muestra dos turbinas de jeep
espolvoreando Chlordano en forma de nubes, que cubren gran extensién.

SE SOLICITAN CANJES


sunii
Pencil

sunii
Pencil

sunii
Pencil

sunii
Pencil


sunii
Pencil

sunii
Pencil

sunii
Pencil


SUELO TICO

Organo de Divulgacion del Ministerio de Agricultura e Industrias
Editado por la Seccién de Publicaciones y Biblioteca

Vol I —

San’ Iosé; C. R., Febrero - Marzo de 1949 —

Nos. 7-8

EL TESTAMENTO MEDICO

(Declaracién de los Doctores de Cheshire sobre la medicina preventiva
¥ los productos agricolas)

Nota preliminar y traduccién de
Edgardo Salazar.

(Miembro fundador de 1a Corporacién de

Abonos Orgéanicos de Costa Rica)

NOTA PRELIMINAR

El Testamento Médico siempre se.
ra oportuno y siempre tendra actuali-
dad. Conocemos algunos trozos ¥y co-
mentarios que se han hecho en espa-
fiol, pero nmo tenemos noticia de que
su texto integro se haya publicado to-
davia en nuestro idioma, de aqui que
nos permitamos ofrecerlo ahora a Ja
consideracién de los médicos de Costa
Rica, de las autoridades sanitarias ¥
agrico'as de la nacién, y de los agri-
cultores y consumidores de alimentos
en general.

El Testamento por si mismo ex-
plica sus objetivos y sus conclusiones.
Bistenos solo agregar que la ley in-
glesa del Seguro Sanitario Nacional

para la Prevencidn y curacién de las’

IEnfermedades permitié que el Con.
dado de Cheshire quedara bajo la ob-
servacion médica durante 25 afioss
que los informes de los 600 doctores
del Condado fueran enviados a la Jun-
ta que firma el documento; que es
pues Ja experiencia de muchos afios,
realizada por un grupo numeroso de

individuos aptos para efectuar ese

" que se contaban

trabajo, y con una poblacién numerc.
sa de mas de un mil’én de habitantes,
No hay pues posibilidad de €rro1 en
cuanto al tiempo, en cuanto a la ca-
pacidad de los conductores de] expe-
rimento, ni en cuanty al nimero de
individuos sometidos a la prueba. Las
conclusiones deben ser —tiewen que
serlo por la fuerza de las circunstan.
cias— ciertas, razonables v definiti-
vas.

El 22 de marzo se reunieron en
Crewe, poblacidn del Condado de
Cheshire, en Ia Inglaterra Occidental,
mas de quinientas personas entre las
los Consejeros de
Condados y. Distritos, los agriculto-
res y médicos mds importantes ¢ esa
ZOna, que en consecuencia represei-
taban las diversas actividades de! (lon-
dado. Ante este selectg auditor.o,
constituide en Cahildg Abierto. 14
lectura e! Lord Lieutenant de] Conda-
do (Sir William Bromlev-Davenporr)
al documento que los mismog firman-
tes titularon El Testamento Médico.
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Después de una amplia discusion
en que tomaron parte Sir Robe-t Mec
Carrison y Sir Albert Howand, de
quienes se reproducen mas adelante
fragmentos de sus discursos, fu¢ apro-
bado por unanimidad el documento,
A las tres semanas de haberse efectua-
do este Cabildo Abierto el British Me”
dical Journal publicaba en su edicion
del 15 de abril el textp integro; el
Journal of the .Society of Arts de
Londres, en su edicion del 9 de ju-
nio, publicaba una cronica del Ca—
bildo Abierto de Crewe, bas-
tantes del texto original; un
mes después, la Revista del Instituco
ds Defensa del Café de Costa Rica en
su niimero 57 reproducia la crénica del
Journal of the Scciety of Arts que tra-
dujo don Mariano Montealegre (te-

con
citas

nia que ser dort Mariano!, ;quién
otro se preocupaba en 1939 de ente-
rar a la América Latina d¢ estas co-
sas?); por supuesto que siguieron los
IUmerosos e intéresantes comeniarios
de la prensa londinense y de la de las
colonias y dominios del Imperip Bri-
tinico sobre esta obra maestra de la
experiencia médica, sencilla y since-
ra ccmo la verdad. Paso entonces a
los Estados Unidos, desde donde ha
sido ampliamente difundido a todos
los paises de habla inglesa.

Nos vamos a permitir refrescar la
memoria de los lectores de la Revista
del Instituto de Defensa del Calé re-
produciendo algunos parrafos de los
discursos de Sir Robhert McCarrison y
Sir Albest Howard, a que ya nos he-
mos referido.

E! Mayor General Sir Robert Me
Crrrison dijo:

..Se mecesita ser muy ciego para
esperar heneficios completos del en-
trenamicnto fisico sin prestar la de-

SUELO TICO

Lida atencién a la constitucién de los
alimentos y a los demds factores de
fue esa nutricién depende, tanto como
esperar de log alimentos todg el bene-
ficiv sin prestar atencién a los ejerci-
cics fisicos.

“E] aparato digestivo estd arreglado
pot la Naturaleza para digerir toda
clase de alimentos naturales; pero si
loz ingerimos en forma acuosa, desin-
teprados, demasiadp azucarados, es
decir, de demasiada facil digestion, su
trabajo, entonces, se reduce a la mitad.
Se le priva del estimulo del csiserzo
v cranto menos tenga que hacer, me-
nes hard. El resultado natural es su
atrofiam:ento.

“Aquellas razas ctuya diexa estd for-
mada en su mayor parte de cercales,
legumbires, leche y sus derivados, ho-
jas verdes y raices vegetales, fruta y
carne cn proporciones moderadas son
las yte presentan mejor salud y con-
diciones fisicas, cuando esos alimentos
proceden de suelos no empobrecidos.
Aquellas cuva dieta consiste en ali-
mentog  desnaturalizados, tales como
arroz pulido, sin leche ni sus deriva-
dos, ni vegetales frescos, legumbres,
frutas y carng, son de pobre constitu-
cién fisica v estin expuestas a enfer-
medades de diversas clases.

“La regla de la buena dicta consis-
te, sobre todo, en escoger los alimentos
tal v como vienen de la Natura'eza,
sin intervencion artificial- Los alimen-
tos no sc deben eSEOgcr solamente por
sug propiedades en la formacion  de
energia, sino también por sus propie-
dades de prevencidn. La harina inte-
gral de trigo, por ejemplo, que es rica
en alimentos minerales y ¢n vifami-
nas “B7 es preforible a la quer no €3
entera. Con frecuencia se dice que s
suficiente con que la dieta sea varia-
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da; pero no es asi; siempre estamos
dispuestos a hacer vibrar esta cuerda,
pero con frecuencia suena fuera de to-
no, debido a las modernas condiciones
de la vida. Ademais, la dista de millo-
nes de personas no es lo bastante va-
riada.

“Hay cuatro errores en la digta de
la gran masa del pueblp inglés.

“El primero consiste en el empleo de
la harina blanca, desnaturalizada y del
pan, queques, ete. fabricados con ella
en vez de hacerlo con harina integral
de trigo.

“El segundb esti en el empleo ex.
cesivo de alimentos carbohidratados y
el erpleo desordenado de azicar, dul-
ces y queques dulces—ung de los vi-
cios salientes de la actualidad. Lso
altera el equilibrio de las dietas y qui.
ta el apetito, especialmente en los ni-
fios. que por tal motive desdefian ali-
mentos mas nutritivos.

“El tercero consiste en el empleo in.
suficiente de verduras y ensaladas.

“El cuarto, reside en el consumo
insuliciente de leche pura.

“...El gran consumg de carne es
tan innecesario como anti€condmico;
¢sto no constituye exactamente una
¢ritica a la carne, que es un excelente
alimento, sing al exceso v al desperdi-
cin que de ella se hace”.

Sir Robert continud anotando los
errores de la dieta inglesa, vy a este
proposito leyd los parrafos de un ar-
ticulo escrito por la sefiorita Copping
acerca del valor nutritivg de la harina
integral de trigo y de su pan, que se
resumen asi:

“...el cambio de la alimentacion con
harina blanca, que tuvo lugar cuando
los molinos cilindricos de acero se. in-
trodujeron hace cerca de 70 afios, ha
rerddundado en la reduccién del vaor

bia aprendidp como se

nutritivo de las proteinas, en el des-
censg enorme del contenido de calcio,

fosforo v hierro, en la reduccion de
las vitaminas B y B2, en la reduccién
de la caretona, asi como probablemen-
te en la reduccidon total de la vitamina
E, todos los cuales representan pér-
didas completas en la nutricién. Para
volver a la alimentacién con trigo en-
tero es necesario alterar los gustos
del pueblo y vencer los intereses crea-
dos en las actnales industrias harine.
ras, encontrando los medios de em-
plear harinas enteras lo méas pronto
posible. ..

“Las ventajas que habri de deri-
varse para la salud puablica nacional,
esfuerzo para

%

hard mas meritorio el
vencer estas dificultades...’

Luecgo habld en el ya tantas veces
mencicnado Cabildo ‘Abierto el ilus-
tre Sir Albert Howard v relatd sus
experiencias hechas en la India y en
Inglaterra, ¥ dijo ¢cdmg habia llegado
a encontrar las condiciones en que lag
plantas de cultivo v los ganados re.
sistian las enfermedades.

“Répidamente descubri que mig me-
jores maestros eran los campesinos
de Ta India y los mejores profesores de
agricultura de la misma Naturaleza,
eran los inscetos v los hongos que
atacan a ‘os cultivos,

“En 1910 va habia aprendide mu~
cho d¢ mis nuevos instruqtores, ha-
cultivan los
productos sanos, casi lbres de enler-
medades, sin ayuda alguna de mico~
logos, entomplogos, Dbacteridlogos,
quimicos agricolas, estadisticos, ban.
cos de liquidacion o informacién, fer-

‘tilizantes artificiales, maquinas de as-

persinn, insecticidas, fungicidas, ger.
micidas y todes los demds costosos

clementos de las modernas estaciones
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experimentales. Me encontré asi fren-
te a los principios que parecen la ra-
zOon fundamental de las enfermedades
en las plantas: .

“l.—TLos insectos y los hongos no
son la causa verdadera de las eafer-
medades de las plantas, pues solamen-
te atacan a las variedades impropias
atendidos. Su
es la de censores

y a los cultivos mal
verdadera mision
que nos cnsefan si los cultivos estin
mal alimentados, ayudando asi a te-
ner nuestra agricultura en el limite
de su eficiencia.
“Z—Ia practica de proteger log
cultivos por medio de rociados, polvos

y demas sustancias, es anticientifica
y defectuosa, porque aun cuandg se
obtengan ciertos resultados, para lo
que realmente sirve es para preservar
los individuos inttiles entorpecierydo
la solucién del verdadero problema,
que consiste en encontrar la forma de
ohtener preductos sanos.

“Ya en este camino me dediqué por
medio de experimentos personales a
estudiar cuil era la reaccion de anima-
les escogidos y bien alimentados con-
tra enfermedades como la morrifia, el
mal de Johne, septicemia, fiebre afto-
sa y otras mas.

Después de un tiempo mis animales
tuvieron que entrar en contacto con
otros que sufrian, entre otras, de la
fiebre
tando
males

aftosa. Yo mismo los wi fro-
sus nariceg con las (e los ani-
atacados de Ia enfermedad sin
el menor contagio. El animal
sano, bien alimentado, reacciona con-

tra este mal

suirir

exactamente lo mismo
que los cultivos hechos en forma ade~
cuada reaccionan contra los insectos
y los hongos. Ng hay infeccién algu-
na en ellos.

SUELO TICO

“Las plantas, como los animales,
tienen derecho a una vida sana desde
su nacimiento, v el sistema correcto
de tratar sus enfermedades no consis-
te en destruir el parasito sing e€n apro-
vecharlop para adquirir
los  conocimientog

mediante €l
necesarios  para
mantener la agricultura en su pinicu-
lo tal v como lo hacen estos maestros
de la Naturaleza.

“Fstas ideas fucron puestas a prue-
ba durante 21 aftos en tres diferentes
centros de la India: Pusa, Quetia e
Indore. Se hizo tedo lp posible por
obtaner cosechias debidamente culti-
vadas v asimismo se cuidaron los ga-
nados en cuanto a su alimentacion,
higiene y manejo general, de una ma-
nera esmerada. I.os resultados fueron
fa inmunidad contra las enfermedades.
Pronto se descubrio que, aquellp que
ejerce mayor influencia en el manejo
del suelo, es una aplicacion regular
de humus fresco, preparado con dese-
chos vegetales y animales, ¥ que &l
mantenimiento de la fertilidad del
suelo es la base efectiva de la salud.

“Se pusn en practica un método
sencillo para hacer composte de es-
tos desechos (desechos
vegetales de

animales vy
la propia granja, 339
acres del Instituto de Industrias Agri-
colas de Indore), y en pocos afios al
duplicar la produccidn, las enfermeda-
des desaparecicron.

“Si yo hubiera podido vislumbrar
el futuro, hubiera agregado otro pun-
to a mi programa de investigaciones:
cosechar en suelos {értiles todos los
alimentos necesariog para una seccidn
de trabajadores y sus familias, a fin
de demostrar la seguridad que tengo
de Ia relacion

que existe, eatre el

humus y la salud de la humanidad.
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“La observacion de que la fertiii-
dad del suelo es la base de! sistema
de salubridad del futuro —dijo para
finalizar Sir Albert—, estd incorpora.
da en El Testamento Médico. Lstoy
convencide de que la adopcion de es-
te documento servira para avudar a
colocar la Medicina en un plano nue-
vo- La parte del Documento def Se—
‘guro Sanitario Nacioral que se rela-
cicna con la prevencién de las enfer-
medades, es de tal importancia que
por siosola se impondrd. La agricul-
tura ocupara entonces ¢l lugar que ie
corresponde .como {undamento de la
medicina preventiva',

Luego que habluron Sir Robert v
Sir Albert, el T,ord Licutenent pro-
puse un voto de agradecimiento para
les conferencistﬁ, rindié  tribute al
redactor del Documento, al Dr, Pic-
ten, Secretario Honorario de] Comité
v firmante también del documento, y
sometio a los concurrentes el Testa-
mento Médico, el cual, como va lo he-
mos dicho, fué aprobado por unani-
midad.

Il Presidente del Comité, Dr, Kerr,
invitd a algnnos de los asistenfes a
un té, el cual fué preparado de acuer-

do con las especificaciones que habia
dado Sir Robert; se comprendié en-
tonces que la harina integra] de tri-
go es mejor para la fabricacién de
queques que la harina bilanca.

Estamos seguros que el estudio de
este documenty servird para mejorar
las condiciones fisicas de nuestro pue-
blo por medios sencillos y faciles. Fs—
tamos seguros.que con las mismas
energias y gastandg el mismo dinero
que ahora empleamos en una alimen-
tacién inadecuada es posible mejorar
fa salud del pucblo de Costa Rica; y
aun mas: que podemos en el futuro
prevenir los errores para que nuestros
gobernantes no induzcan al pueblo a
alimentarse en una forma inadecuada
favoreciendo la fabricacién o produc.
cién de los alimentos preparados en
una forma incorrecta.

Si tal sucede —aungue fuese en
minima parte— habrd contribuido Ia
Corporacion de Abonos Orgénicos al
resurgimiento de una Costa Rica mis
sana, mas fuerte v mds feliz.

Cartago, marzo de 1949,

Edgardg Salazar.

EL - TESTAMENTO MEDICO

Después de haber ejercido la Me-
dicina conforme a los dictados de la
Ley del Seguro Sanitario Nacional
durante mas de un cuoartp de siglo,
nosotros, el Comité Local de Médi-
cos de Familias y de Consultas de
Cheshire, creemos que tenemos sufi-
ciente autoridad para revisar piblica-
mente las experiencias obténidag con
cse sigtema.

Habiendg sido constituidog confor-
me a la Ley, y para asumir la repre-

scntacion de una drea determinada, en
forma de Junta, el Comité de que for-
manos parte estd en constante relacion
con todos los 600 médicos de familias
de Cheshire, tanto los ¢ue trabajan
en el interior del Condado como en
sus limites.

¢Hasta ddénde la Ley ha cumplido
con su finalidad, indicada en su pro-
pio titulo—*La- Prevencién y Cura-
cion de las Enfermedades”?—

Con respecto al segundo objetivo
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de la Ley —la curacion de las enfer-
medades— podemos hablar con fun-
dada seguridad. Si el objetivo es €n
realidad “aplazar el momento de la
muerte” por medio de curaciones, tal
objetivg ha sido obtenido; el aumento
de l1a duracion media de la vida, se-
gin nos lo demuestran las cifras es-
tadisticas del Registro General, se
debe atribuir a varios factorcs; pero
debemos dectarar en honor a la ver-
dad que tal aumento no se debe, en
lo mas minimo, a los servicios pres.
tados por esta Junta. Lo mis nota-
bfe es haber obtenido una baja en la
mortalidad a pesar del aumento de
las enfermedades. Afio tras afio, y ca-
da vez mas a menudo, los doctores han
sido consultados por sus pacientes,
quienes tienden a aprovechar cada vexz
mas los fondos de las Sociedades.

Con respecto al primer objetivo,
“I,a Prevencion... de las Enfermeda-
des”, no nos es dado declarar que se
han alcanzado los propdsitos de la
Ley.

A pesar de que el médico puede sa-
ber las causas del mal que tiene el
hombre enfermo que recurre a él, no
le es posible en ese momento realizar
un ensayo de medicina preventiva
por cuanto las necesidades superiores
en esc instante son otras, y también
debido a que el momento mismo es
rara vez oportuno, o por cuanto es
muy tarde para proceder en tales ca-
sos, Con respecto a este primer propo.

‘sito, tan principal como es, la Ley no

ha' tenido ningfin resultado satisfacto-
rio.

Nosotros creemos que el problema
se debe afrontar tal cual es.

Nuestro trabajo diarip nos lleva re-
mismg punto: “esta
resultado de una

petidamente al
enfermedad es el

SUELO TICO

alimentacion deficierfte durante toda
la vida del paciente!!”

La alimentacién inadecuada co-
mienza ain antes de que se inicie la
vida. Un diagndstico corriente para
calificar la mortalidad de las madres
es fa “ineptitud maternal” debida a la
haja nutricién o anemia nutritiva. Por
cada defuncion hay cientos de casos
de mener gravedad en los que las ma-
dres débiles v los hijos enfermos so-
hreviven, Til oprobio de la mala den.
tadura de los nifios ingleses es una
vieja historia. Fn 1936 fueron exami-
nados 3463348 escolares de los cua-
les 2.425299 necesitaban tratamieato
dental. En vista de que la dentadura
permanente se desarrolla desde la de-
cimoséptima semana de embarazo, y
de que ciertos alimentos (lo cual sa-
bemos con exactitud desde 1918), son
necesarios para un desarrollo apropia-
do, este oprobio no tiene razén de ser-
La multitud de dolencdias que provie-
slen de las enfermedades dentales debe
desaparecar- (Que tal cosa se puede
llevar a cabo lo esta demostrande la
Isla de Tristan da Cunha. La mayor
parte de la poblacion de esta pequeiia
isla, ocupada por gentes de nuesira
misma raza, vive de los productos del
mar v del suelo, y tiene una denta-
dura perfecta que les conserva la vida.

El raquitismo —por e] que Inglate-
rra fué difamada cuando en 1630 lo
describia Glisson— todavia estd et
tre nosotros. [.as deformidades cho.
cantes que se aprecian a simple vista
son akiora mdis raras, pero las cabe-
zas grandes, los abdomenes promi-
nentes, las pieles flacidas y los pechos
hundidos son comunes en la infancia
y aun durante la edad escolar; los
Oficiales Médicos Escolareg encontra.
ron en 1936 despuég de haber realiza-
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do 1.727 031 exdmenes que habia 3,457
casos de raquitismo ademds de 6415
de deformacién de fa columna verte-
bral. ‘

Sin embargo, fa prevencién por me-
dio de una alimentacién apropiada es
tan fdcil que todo criador de perros
lo sabe.

21 raguitismo es un factor que pro-
porciona una poblacién de tercera ca-
tegeria. Kl Comité  de  Mortalidad
Maternal averigué que en Hojanda
habia menos ‘casos de waquitismo,
pues aht la mantequilla, la leche v el
queso son abundantes, ¥ las mujeres
estdn protegidas, en virtud de un desa-
rrollo  esquelético generalmente sa.
no, contra los riesgos que por lp co-
mun afrontan lag mujeres de jas zo-
nas industriales inglesas.

La anemia alimenticia es de dos cla-
ses, una aguda y apta para sobrevenir
durante el embarazo, y otra benigna
debida a fa falta de hierro en la ali-
mentacién. Es sabido que la anemia,
especialmente la de la Gitima clase,
es cbmin entre los nifios y mujeres,
los cuales necesitan méas hierro en su
alimentaciéon que ¢l hombre. Una in-
vestigacion hecha sobre la alimenta-
cion  «que tenian 1,152 familias nos
demostro qae el 10 por ciento gasta-
ban semana'mente 14 chelines por
cabeza en alimentos, que otro 10
por eiento gastaba mas de los 14 che-
lines, en (tanto que cuatro grupos
adicionales (del 20 por ciento cada
uno) gastaban 6, 8 10 y 12 chelines
respectivamente. La alimentacion de
los tres grupos mas bajos era positi.
" vamente deficiente en hierro De esto
se deduce que la anemia nutritiva en-
tre las clases mas pobres es mdas co-
man de lo que se cree. He aqui un
ejemplo: se analizd el indice del color

sanguineo de dos grupos de escola-
res uno era un “tipo corriente” de
nifics, el otro fué especialmente se.
leccionado escogiendo de entre los
mis pobres. Solamente la mitad de
“0s nifios pobres tenfan un 70 por cien—
to de hemoglobina. El ltimo punto de
nuestra declaracion es el estrefiimiento.

Los medicamentos que constante-
mente se anuncian son una medida de
su predominio en la poblacién, y la
multitud de desérdenes digestivos que
se derivan de esa costumbre de to-
marlos es causa de que se solicite
nuestra ayuda como médicos en una
proporcion bastante grande. Empero,
en cada caso particular la causa es—
fuera de raras anormalidades— la ma.
la  seleccidon o la
de Ios alimentos. La realidad es que
consultados cuando
las condiciones ya estin establecidas,
¥ ténemos que ocuparnos entonces
de los efectog —cilculos hepéaticos,
apendicitis, flceras gdstricas y duo-
denales, colitis y diverculitis— efectos
que han sido provocados por afios;
durante los cuales se le ha negado al
cuerpg tal elemento necesario de la
atimentacidn, o se ha cargado con un
exceso de tal otro. En estas filtimas
etapas debemos recurtir a otras ma-
neras de curar en vez de la alimenta-

nosotros somaos

cién apropiada; pero la causa primaria
¢s siempre la deficiencia de la nutri-
ciom.

Estos cuatro puntos, la mala den-
tadura, ‘el raquitismo, la anemia v el
extrefiimiento, nos servirin de guia en
nuestra deslaracién; pero en verdad
cllos son solo un fragmento de fas de-
ficlencias alimenticias, que los dife-
rentes investigadores —desde Lind v
el Capitan Cook hasta Hopkins y los
Mellanbys— han pasado por alto.

mala preparacion
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Pero nosotros creemos que la llave
maestra que nos permite entrar a una
aplicacion prictica sobre esta ciencia,
considerandola como un todo, nos ha
sido proporcionada por Sir Robert
McCarrison. Sus experimentos nos
suministran pruchas terminantes de
los efectos conseguidos por medio de
la alimentacion, y da una idea de lo
que se debe hacer a la luz de estos
descubrimientos:

Al hacer la refacion de sus oxpe-
riencias, que fueron hechas en la [a-
dia, sc refiere primero a las diferen-
tes y numerosas razas de que se com-
pone esa poblacion de 33¢ millenes de
personas.

“(ada raza fiene su propia dicta na-
cional. Ahora hicn, lo mas admirable
acerca de estas razas es la forma en
que difieren en cuanto a su aspecto
fisicn. Algunas tienen una espitndida
constitucion, otrag muy pobre y otras
mediana. ;A qué se deben estas dife-
rencias® Por supuesto guc hay cau-
sas diversas que se podrian conside-
rar como posibles; la herencia, el cli-
ma, las caracteristicag 1‘eligioszis ¥
otras costumbres, ¥
Pero
asunto se ponc en evidencia que és-
tas no son las causas principales. La

las enfermeda-

des endeéemicas. al estudiar cl

principal causa manifiesta €s la ala-
mentacion. Hay razas, por ejemplo,
en que los diferentes grupos compo-
nentes estan sujetos a todas estas i1l
fluencias, pero que difieron en cuan-
to a la alimentacién. Su constitucion
difiere también entonces y lo unico
que puede producir csas difcrencias es
la alimentacién. Fi
taba en probar que las diferencias del
aspecte fisico o apariencia de las di-
versas razas de la India se debia a
la alimentacion. A fin de hacer luz

asunto, pues, €s°

SUELO TICO

en todo esto yo realicdé un experi-
mento con ratas blancas para ver qué
efectos tenian sobre ellas las dietas
de estas diversas razas cuando se les
proporcionaba todas Jas demas cosas
su adecuada nutri-
cidn. Las ratas se usan en experimen-

necesarias  para

tog de esta clase por cuanto comen
tode ‘o que el hombre eome, se man-
tienen Jimpias con facilidad, pueden
wsarse cn gran nfmero, sus jaulas
pueden sacarse al exterior para aso.
learlas, el cursg de los cambios quimi-
cos de que depende st nutricion es
similar al del hombre, y un afio en la
vida de una rafa equivale a cerca de
veinticineo en la vida de un ser hu-
mano. De modo pues, que experimen-
tando con ratas, en unos pocos IMeses
se obtienen los resultados que se ab-
tendrian  ¢n el hombre en muchos
afics. Lo que yo averigiié con este ex-
perimento fué gue cuando las ratas jo-
vencs de procedencia sana fueron ali-
mentadas con dietas similares a las de
los pueblas' cuyol aspecto fisico) era
bueno, la apariencia v salud de las ra-
tas eran buenos; que cuando eran ali-
mentadas con dietas similares a aque-
llas de los pueblos cuya complexidn
era mala, fa constitucién y la salud
de las ratas eran malas; y que cuah-
alimentadas con dietas si-
milares a las de aquellos pueblos fi-

do fueron

sicamente intermedios el aspucto fi-
sico y la salud de lag ratas eran inter-
medios. ..

“I.a buena o mala constitucion, sc-
elin los casos y en igualdad de condi-
ciones, se debia por consiguiente a la
buena o mala dicta. Ademis de esto,
fa mejor dieta que se usd fué la de las
razas rusticas, agiles, vigorosas y sa-
nas de la India Septentrional (Nota:
ios Hunzas, Sikhs y Pathanes). Esta
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dieta sc componia de harina integral
de trigo fresco que se hacia en que-
fues o tortas de pan azimo, leche y
productos lactcos {mantequilla, cua-
jadas, suero de la mantequilla), le-
gumbres leguminosas (guisantes, fri-
joles, ientejas) lezumbres frescas de
hoja verde, raices de legumbres (pa-
pas, zanahorias), frutas y carne de
verz en cuando. Ahora hien, en wmi la-
buratorio yo tomé un grupo de varios
cientos de ratas criadas con este pro.-
Posite; vivian en condiciones perfeco
-tay de limpieza, en jaulas que tenian
suficiente espacig v estaban hien acon
dicionadas, sc les daba agua fresca y
abundante, aire puro v buena luz so-
lar: v esas ratas fueron alimentadas
con una dieta similar a la que tenian
:as razas cuyva constitucion erg muy
buena; la prueba durd desde el mo-
meinto en que nacicron las ratag has.
ta que alcanzaron Ta cdad de dos afios,
lo que equivale a un periodo igual a
los primeros cincuenta afios en la vi-
da de los  seres humanos. Durante
este periedo no ocurrid ni siquiera un
caso de enfermedad entre ellas, ni
hubo muertes por causas naturales: no
hubo mortalidad maternal, ni tampo-
co mortalidad infantil, con excepcién
de alguna muerte ocasionada por ac-
cidentes casuales. Iin este grupo la
salud estaba protegida v las eofer.
medades prevenidas por medio de la
combinacion de fas seis cosas siguien.
tes, aire puro, agua pura, limpieza,
luz solar, confort, y buena alimenta.
cion. Los seres humanos no pueden,
por sopuesto, estar tan protegidos co-
nio lo estaban estas ratas, pero el ex-
perimento nos demuestra cuan impor-
tanies son

estas seis cosas para el

mantenimiento de la buena sa‘ud

- de Tegrumbres

“El paso siguiente fué averiguar
hasta donde se podia atribuir a ta bue-
na alimentacion esta admirable salud
y esta ausencia de enfermedades; Ia
comida consistia de tortas de harina
integral de. trigo, mantequilia, leche,
legumbres retofios
zanaho.

crudas v frescas,
leguminosas,
rias, y de vex en cuando carng con to-
do y hueso, a fin de favorecer la den-
tadura. Entonces prescindi de la leche
v los productos licteos en la dieta, o
los reduje a un minimo, y reduje tam-
bién las legumbres frescas, dejando
las demds condiciones igual a como
eran antes. El resultado fué que so.
brevinicron las enfermnedades pulmo-
narcs, las estomacales, las intestinales,
renales y de la vejiza. Fué indubita-
ble ,en consccuencia, que la buena sa-
lud dependia mas de la buena dieta
que de cualquier otra cosa, y que la
dieta promovia la salud en tanto que
se consumiera en una forma total, es
decir, en tanto la dieta fuera
de cantidades suficientes de leche,
mantequilia ¥ legumbres frescas.

(ue

“Se hicieron muchos otros experi-
mentos, con lo quc se demostrd que
cuando las ratas u otros animales se
alimentan con dietas impropiamente
balanceadas, semcjantes a las que co-
rrientemente usan algunos seres hu-
manos, se desarrollan muchas de ias
enfermedades de Tas que suelen pade-
car estos seres humanos: Enfermedad
del aparato dseo del cuerpo. de la piei
exterior y de las membranas que cu-
bren las cavidades ¥ conductos; en-
fermedades de las glandulas cuyas se-
creciones controlan el crecimiento del
cuerpo, regulan su funcionamiento ¥
le permiten reproducirse; enfermeda-
des de los mecanistnos mejor especia-
lizados para su nutricién -—el apara-
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to gastro-intestinal y los pulmones—;
enfermedades de los nervios. Todos
estos males se desarrollaron en los
animales que estaban en experimen~
tacién con solo alimentarlos con die-
tas humanas defectuosas. He aqui un
ejemplo de ung de los experimentos:
Dos grupos de ratas jovenes, de la

misma edad todas, fueron colocadas
en dos grandes jaulas del mismo ta-
mafio, dandoseles el mismo trato y
cuidados a los dos grupos, con excép-
cién de la alimentacién: Un grupo fué
alimentado con una buena dieta, si-
milar al de una raza de la India Sep-
tentrional complexion y cuya
salud eran buenas, y de la que ya he

dado los componentes dietéticos. El
otro grupo

cuva

fné alimentado con una
dieta de uso muy comin por parte de
muchas otras personas dec este pais;
una dieta que consistia de pan hlanco
y margarina, carne enlatada, legum-
bres cocinadas con soda, jamén bara-
to enlatado, té, azficar vy un poquito
de teche; una dieta impropia para una
buena nutricién, de las que no contie.
nen suficiente leche, productos licteos,
legumbres de hoja verde ni pan inte-
gral. Y he aqui lo que pasd: las ratas
alimentadas con la bucna dieta cre-
cieron bien, hubo muy pocas enferme.
‘dades entre elias y vivicron todas
juntas muy contentas. Pero las que
fueron alimentadas con la mala dicta
np desarrollaron bien, muchas enfer-
maron y se mostraban disgustadas de
estar todas juntas, y a tanto ilegd es—
to 1ltimeo que al decimosexto dia del
experimento fas mis fuertes de ellas
comenzaron a matar y a devorar a las
mas débiles hasta que tuve (ue scpa-
rarlas. Las enfermedades de que pa-
decieron fueron de 3 clases principa-
les: enfermedades de los pulmones, en-

SUELC TICO

fermedades del estomago e intestinos v
enfermedades de los nervios; cabaI'.
mente la misma clase de males que
padece una de cada tres de las perso-
nag enfermas ¢ue sc aseguran en In-
glaterra y Gales”.

Tistas investigaciones fueron hechas
con muchos cuidades y en gran es-
cala. v en lo que se refierc a alimen-
tacion las condiciones de cada grupo
fueron ideales o idénticas entre si. Los
resultados obtenidos nos han conven-
cido plenamente, en cspecial a algu.
nos de nosotros gue hemos quedado.
asombrados hasta la perplejidad cuan-
do tuvimos la oportunidad de practi-
car estas ensefianzas, tales han sido
los beneficios cperados en los pacien.
tes que adoptaron la dieta revisada,
(ue esz leccién puntualiza. Lejos esta
de los propositos de esta declaracién
el prohijar una dieta particular. Los
Esquimales con la de carne, higado.
algas y pescado; los Hunzas v los
Sikhs con la de ‘“chapattis” de trigo,
frutas, leche, leguminosas germinadas
v poca carne; fos islefios de Tristan
con la de papas, hucvos de aves mari-
nas, pescadp v coles, todas son ioual-
mente sanas y los protegea contra ias
enfermedades.

Pero hay un principio conuin o al-
guna calidad en ecstas dietas que no
tiene la alimentacién de nuestras gen.
tes de hoy dia, o et que cuando menos
es deficiente la alimentacion de nues-
Nuestrg
Lacer hincapié en este hecho y suge-

tros pueblos. proposito ©s
rir la necesidad de remediar el defecto.
Es dificil averiguar algunos de los fac-
tores comunes a todas estas dietas y
un esfuerzo que lo pretendiera hacer
a engaiio, ya

quizds nos conduciria

gue lo que se sabe acerca de lo que
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son estos factores estd todavia lejos
de ser completo; pero al fina] se puede
decir que los alimentos son en gran
parte frescos, poco alterados por el co-
Basuras de

animales v
vegetales

No intervienen en ninguna etapa los’

productos quimicos o las sustituciones.

La labor de Sir Albert Howard sobre
la nutricién de las plantas, labor que
inicio en Indore y divulgd desde Ia
India parece que constituye un esla-
hén natural en este ciclo.

Sir Alberi nos ha ensefiado que el
viejo método chino de devolver a la
tierra, luego de un tratamiento, la to-
talidad de los residuos animales y ve-
getales que se producen mediante la
actividad de la comunidad, redunda
en bien de Ta salud y productividad de
las cosechas y de los animales, y del
hombre mismo que se alimenta con
tales productos. ..

No obstante que nosotros no téne.
mos ninguna responsabilidad directa
en esos problemas, a lo menos nos in—
teresa mucho la mejor fertilizacion de
nuestro suelg para obtener una abun-
Jlante produccién de cosechas frescas
(e surtan las mesas de nuestro pue.
blo, la detencidn del actual agotamien-
to del suelo y el restablecimiento, asi
como el manténimienty permanente,
le su fertilidad. Porque la alimenta-
ion y la calidad de los alimentos son
‘os factores mdg importantes de la sa-
lud. Ninguna campafia sanitaria podrd

- tenes éxito si los materiales de que
muestros cuerpos estan hechos no son
sanos. Y en la actualidad no lo son.

Es probable que sea iniitil la mitad
de nuestra labor, porque la alimenta—

cidn de nuestros pacientss es tal, des.’

11

cimiento o preparacién e integros: y
que en cuanto a aquellos que provie-
nen de ias labores agricolas el ciclo
natural es completo:

Tierra — Planta — Alimento — Anima? — Hombre —

de la cuna y atn antes de la cuna, gue
ellos son cabalmente los elementos de
(e se compone unz poblacién de as—
pecto fisico inferior. Hasta nuestros
campesinos consumen pan blanco, sal-
maén en conserva y leche seca. Frente a
esto, los esfuerzos del médico se pa-
recen a los de Sisifo.

LEste ‘es nuestrp Testamento Meédico,
dirigido a todos cuantos interesa. ..
¥ fa quién no le interesa?

Nosotros no somos especialistas, ni
cientificos, ni. agricultores. Represen.
tamos a los Médicos de Familias de
en gran condado, el condado del que
dijo Michael Drayton “que se alimen-
taba con salud”; la regién que da su
nombre a un queso como no hayv otro,
no ohstante que para la mayor pante
de los ingleses es s6lo un nombre; una
region donde es posible practicar la
mejor agricultura, que debe servir pa-
ra las necesidades de sus propias zo-
nas industriales v aun de otras zonas
mas amplias todavia. Nosotros ng po..
demog hacer mas que puntualizar cua~
les son los medios para obtener la sa.
lud: nuestra funcidén no es producirlos.
¥ proporcionarlos a las gentes; a noa-
otros se para
enfermedades. Consideramog que es
nuestro debér en el estado actual de
la ciencia hacer hincapié en que mu-
chas, v quizds la mayor parte de las
enfermedades, se pueden prevenir, y
deben ser prevenidas, por medig de

nos llama curar las
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una alimentacion adecnada de nuestro
pueblo-  Consideramos estas conclu-

siones a que hemos llegado de tal im-

SUELO TICO

portancia, que hemos escritg el pre-
sente documento a fin de que se di-
vulguen v hagan pitblicas.

(Firmado por los Miembros de los
Comités de los Médicos de Familias

y de la Junta Principal).

JOHN KERR
Presidente.

N A. BOSWELL
Vicepresidente.

J. BARRY BENNETT
Tesorero Honorario.

LIONEL JAS, PICTON
Secretario Honorario.

cer volver a ella una parte
industriales.

Aspecto muy importante del problema de la Conservacién es el in-
cremento de la industrializacién ¥ de la urbanizacion. Debido a esto,
grandes grupos de poblacién viven alejados de la tierra y muchos se
han olvidado de que sus productos son verdadera fuente de vida. In-
mensas cantidades de materias organicas se pierden en nuestras ciuda.
des, va en estaciones depuradoras de aguas de cloacas o en alcantariilas
que descargan en los rios. Estas materias nunca vuelven a sus sitios de
origen y representan una escisién en el ciclo organico que es la vida
misma. Los abonos quimicos no compensan esta pérdida de la produc-
tividad de la tierra y es necesaric enconirar alglin medio para poder ha-
considerable

De Fairfield Osborn, Presidente de la Sociedad
York, en “Se impone la Accién”.

de los residuos urbanos e

Zoolégica de Nueva
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PROPAGACION DEL "0JO DE GALLO” POR LA LLUVIA,
EN LAS FINCAS DE CAFE

FREDERICK L. WELLMAN
Especialista del Departamentc de

Agricultura de log Estados Unidos.

Traducide por J. J, MONTERO
de la Seccién de Publicaciones.

(Este estudio se levé a cabo en Costa Rica como parte de un pro-
yeeto cooperativo de tres Instituciones: EI Ministerio de Agricultura
del Gobierno de Costa Rica; la Oficina de Relaciones Exteriores Agri-
colas del Departamento de Agricultura y el Comité Interdepartamental
de los Estados Unidos de América; ¥ el Instituto Interamericang de Cien~

cias Agricolas).

INTRODUCCION

La enfermedad del café llamada en
Costa Rica “Ojo de Gallo” es causada
por el hongo Omphalia flavida, Esta
se ha estudiado por espacio de 69
afos y han escritg acerca de ella nu-
merosos cientificos de América Lati-
na, Europa y Estados Unidos de Amé-
rica. Se han revisado todas lag publi-
caciones que se relacionan con ella,
pero esta literatura no se discutird
en este articulo. E] deseo es el de pre-
sentar una corta descripeidn y una ex.
posicion de algunos de mis experimen-
tos sobre ia propagacién de la enfer-
medad.

El “Ojo de Gailo” es bien conocido
por todos los cultivadores de café. El
organismo causa muchas manchas de
enfermedad en las hojas, ramitas y en
los frutos. Muchas hojas caen aun-

que algunas permatecen adheridas.

Fstas infecciones debilitan los 4rbo-
les v causan la caida de gran nfimero
de frutos verdes sobre todo el primer
aiio en que el arbol es severamente
atacado. Las cosechas siguientes a su
ataque severo son seriamente reduci-
das. Aquellas personas que han estu-
diado la enfermedad saben que cada
mancha en la hoja, ramita o f{ruto,
tiene en su superficie qna cantidad de
hongo