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ABSTRACT

Identification and seasonal variability of substandar factors for exportation
of Costa Rican chayote fruits, Between June 1983 and May 1984 a study to
identify, quantity and establish the seasonal variation of the factors that cause
substandar fruits of chayote (Sechium edule) for exportation,was carried out at
the Ujarras Valley, Costa Rica. At the end of this study, 11 factors were identi-
fied and clasified as follows: a) genetic: shape and color, furrows and thorns of
the fruit; b) pathological: Mycovellosiela cucurbiticola, Phoma cucurbitacearum
and Ascochyta phaseolorum; c) cultural: fruit size and injuries; and, d) entomolo-
gical: perforations of the fruit by insects. An evident correlation between the
pathological factors and the environmental conditions, especially rain, relative
humidity and soil moisture was found. In some plantations,which were planted in
ridges, the incidence of M. cucurbiticola was reduced to 50% and in those planta-
tions with a low plant density, the incidence of 4. phaseolorum was reduced to
40%. The damage due to insects did not represent a problem throughout the
year. The genetic and cultural factors were not affected by changes in the
weather conditions. Evidence suggest that the fruit deformation is not merely
due to genetic factors. More research to confirm this is recomendable. The

substandar fruits arriving at the packing house averaged 19.5%.

INTRODUCCION

El chayote (Sechium edule) ha adquirido im-
portancia como producto no tradicional de expor-
tacion en Costa Rica. No obstante la importancia
economica y social que tiene este cultivo, ya que
genera divisas y absorbe mano de obra en la zona
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de Parafso, Cartago, que es la principal zona pro-
ductora del pafs, no se han realizado esfuerzos ins-
titucionales relevantes por incrementar el rendi-
miento y mejorar la calidad del fruto y otros as-
pectos que aumentarian su aceptacién en los mer-
cados externos.

No se han establecido normas especificas de
calidad, si no que éstas varian segin el mercado de
destino y de acuerdo a la oferta y la demanda. La
FAO (1982) ha establecido una serie de requisitos
bdsicos para los frutos de exportacion: coloracién
y tamafio uniformes (longitud minima de 15 cm),
firme, tierno y libre de dafios fisicos, patoldgicos,
entomolégicos, fisiologicos o de cualquier otra
indole. Sin embargo, los exportadores costarricen-
ses consideran que estas caracteristicas no corres-
ponden a lo comiinmente aceptado en los merca-
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dos de los Estados Unidos, donde el fruto debe ser
de forma aperada, de color verde claro, libre de
espinas y estrias longitudinales, libre de plagas y
enfermedades, con un peso entre 0,3y 0,5 kg, con
una longitud de 12—13 cm, un ancho de 89 ¢cmy
tan uniformes en el empaque como sea posible.

Existen escasos informes especificos acerca
de los factores que afectan la calidad del fruto del
chayote. Las pérdidas de frutos en el Valle de Uja-
rds por no cumplir con los requisitos minimos
para la exportacién constituyen uno de los princi-
pales problemas a que se enfrenta el agricultor.

La seleccion ejercida por los agricultores a lo
largo de varios afios, ha reducido considerablemen-
te el ntimero de frutos rechazados por factores
esencialmente genéticos tales como color, espinas,
estrias y forma del fruto, sin embargo persisten

otros.
La mayoria de las enfermedades que atacan

al chayote en el campo tienen, en apariencia, mds
efecto sobre el rendimiento que sobre la calidad
del fruto, sin embargo, algunas que afectan su va-
lor comercial son: a) La vejiga, producida por el
hongo Mycovellosiela cucurbiticola, que se mani-
fiesta como ronchas de aspecto himedo sobre la
superficie del fruto (Vargas, E. Comunicacién per-
sonal, 1984), y generalmente se propaga por coni-
dios transportados por el viento (Deighton, 1979).
b) La peca blanca, producida por el hongo
Ascochyta phaseolorum (Visquez, N. Comunica-
cién personal, 1984), que se manifiesta como una
lesién circular de bordes definidos, ligeramente
hundida y de color claro, produce picnidios sumer-
gidos en el tejido infectado (Gonzilez, 1981). ¢)
La rofia o sarna, producida por el hongo Phoma
cucurbitacearum (Rao, 1964), se manifiesta como
dreas café claro de apariencia necrética, corchosa y
ligeramente hundidas y se propaga por conidios de
consistencia viscosa que requieren de agua libre pa-
ra liberarse. d) El salpullido, presumiblemente cau-
sada por Mycovellosiela cucurbiticola (Vargas, E.
Comunicacion personal, 1984), es de menor im-
portancia econdmica y se caracteriza por presentar
pequefias pustulas secas en la superficie del fruto,
dandole un aspecto dspero.

En cuanto al ataque de plagas se mencionan:
a) los pirdlidos del género Diaphania, especialmen-
te D. hyalinata y D. nitidalis como perforadores
del fruto de chayote (Cdsseres, 1980; Pineda,
1973); b) el crisomélido Acalyma trivitatum como
un raspador de la superficie del fruto (Saunders et
al. 1983) y c) algunos dcaros del género Tetra-
nichus (Salas y Dormond, 1984).

En este trabajo, se procedi6 a identificar los
factores que inducen el rechazo de frutos, a cuanti-
ficar la incidencia de esos factores y el porcentaje
de frutos del total cosechado que se rechazan para
las diferentes localidades del Valle de Ujarrds, y
ademds a establecer su variacion en funcién del
tiempo. Se pretende definir un marco de refe-
rencia para futuras investigaciones que tiendan a
solucionar problemas especificos de la produccién
y calidad del chayote de exportacién costarricense.

MATERIALES Y METODOS

El estudio se realizo en el distrito de Ujarris,
canton de Paraiso, provincia de Cartago, durante el
periodo junio 1983 a mayo 1984. Durante este
tiempo se determinaron los valores de temperatu-
ra, humedad relativa y precipitacién mensual acu-
mulada (Figura 1). Los datos permitieron realizar
un andlisis descriptivo de su influencia sobre los
distintos factores de rechazo.

La zona se dividié en cuatro localidades, to-
mando en cuenta el niimero de agricultores en ca-
da una de ellas y tratando de abarcar toda la zona
de produccién. En cada una de estas localidades se
selecciond una plantacién comercial que integrara
tanto produccién como empaque de frutos, con el
fin de evaluar pérdidas sufridas en el campo y en el
manejo postcosecha previo al empaque. Las explo-
taciones seleccionadas fueron: a) Ajenjal: distancia
entre plantasde 5 x5 m, sembradas en camellones
en terrreno plano, y sin combate de plagas; b) Las
Ruinas: distancia entre plantas de 7 x 7 m, sembra-
das sin preparacién de suelo, en plano; c) La Ga-
briela: distancia entre plantas 5 x S m sembradas
en plano sin preparacion de suelo;y, d) Rio Rega-
do: distancia entre plantas de 5 x 5 m sin prepara-
cién de suelo, en terrenos con 15% de pendiente.
Todas las explotaciones seleccionadas combatieron
enfermedades aplicando mezclas de benomyl
(Benlate), captafol (Difolatan) y propineb
(Antracol) en intervalos de 10 a 15 dfas. El comba-
te de plagas, a excepci6n de Ajenjal, se realizb em-
pleando metamidofos (Tamaron), endosulfin
(Thiodan) y piretroides (Decis, Ambush) solos o
en mezclas aplicados cada 15 a 20 dfas. La fertili-
zacién se realizd a razdén de 500 g de la formula
10—30—-10 a la siembra y 500 g de urea por golpe
de siembra cada mes durante todo el ciclo.

Se realizaron muestreos quincenales en cada
localidad, empleando para ello la forma de mues-
treo y clasificacion sugerida por Capellini et al.
(1982) y por Ceponis y Butterfield (1981, 1982)
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junio 1983 a mayo 1984.
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para evaluar pérdidas de productos perecederos en
postcosecha. Esta técnica consiste en agrupar las
causas de rechazo en factores genéticos, patologi-
cos, entomoldgicos y de manejo del producto y en
establecer los procentajes de incidencia tomando
para ello una muestra de 100 unidades por cada
repeticiéon. Las variables a evaluar fueron estableci-
das en muestreos preliminares, de la siguiente for-
ma: a) genéticas: estrias, espinas, color y forma del
fruto; b) patoldgicas: vejiga, peca blanca, sarna o
rofia y salpullido; c) entomoldgicas: perforadores
del fruto; y, d) pricticas de manejo: dafios fisicos
y tamafio inadecuado. El rechazo porcentual por
cada una de las causas evaluadas en las diferentes
localidades permitié establecer diferencias entre €s-
tas; y los valores promedio para cada muestreo per-
mitieron determinar la variacién estacional de las
causas de rechazo para toda la zona en estudio.
Para establecer diferencias entre localidades se to-
moé cada una de ellas como un tratamiento y cada
muestreo, 25 en total, como una repeticién. Se
empled la prueba no paramétrica de
Kruskal—Wallis y su respectiva prueba de rangos
multiples para estimar las diferencias.

Se realizaron muestreos mensuales para esta-
blecer el porcentaje de rechazo de frutos de expor-
tacion, con el fin de tener un parametro para esti-
mar el volumen de rechazo y su variaciéon en el
tiempo. Al resultado total acumulado para el pe-

riodo, de cada causa evaluada, se le aplicé la ecua-
cién de toma de decisiones de Gerés y Grijalba
modificada por Arauz (1983) y por Arauz y Mora
(1982). Esta ecuacién es:

4
T VixXi
i=1

IP =

donde IP es igual a prioridad de investigacion, Vi
valor de la variable considerada para la toma de
decisiéon y Xi, la calificacién de la variable. Las
variables consideradas fueron: importancia como
causa de rechazo, (Vi =4, Xi=1-7); tipo de pro-
blema que se debe solucionar, genético, patolédgico
o de manejo (Vi=3, Xi=1-3); época en que el
problema es mds grave, época seca, época lluviosa,
todo el afio (Vi=2, Xi=1-3);y, conocimiento
actual sobre el problema (Vi=1, Xi=1-3). Esta
ecuacion permitié establecer prioridades de investi-
gacion en cuanto a calidad del fruto, de acuerdo a
las calificaciones de cada variable.

RESULTADOS

En el Cuadro 1 se observan los valores maxi-
mos, minimos y promedio de rechazo por cada
variable evaluada, expresados como porcentajes del
total rechazado, para la zona del Valle de Ujarrés. -
La forma del fruto fue la causa de rechazo mds
importante para todo el periodo evaluado
(18,92%), mientras que la sarna fue la causa pato-
I6gica mds importante (14,16%). En la Figura 2 se
observa la variacion mensual del rechazo total para
el periodo en estudio, en la zona de Ujarrds. En
general, el rechazo fue inferior durante los meses
de diciembre 1983 a abril 1984, cuando la precipi-
tacion disminuyd en la zona (Figura 1).

La vejiga fue la causa mds importante duran-
te la época lluviosa, aunque como la incidencia de
esta enfermedad disminuyo considerablemente du-
rante la época menos lluviosa su promedio anual
fue inferior al de la sarna. La peca blanca fue tam-
bién importante durante la época iluviosa (Figura
3).

Se hallé que existian diferencias significati-
vasentre localidades parala incidencia de la vejiga,
peca blanca, frutos con forma y color inadecuado,
tal como se observa en ¢l Cuadro 1. La incidencia
de la vejiga en la localidad de Ajenjal fue un50%
menor que en las restantes localidades. La menor
incidencia de la peca blanca se hall6 en la localidad
de Las Ruinas. La localidad de Ajenjal present a-
proximadamente un 60% mas de frutas deforma-
das que las demds localidades. El mayor porcentaje
de frutos rechazados por su color inadecuado se
obtuvo en Las Ruinas. Para los demis factores de
rechazo evaluados no se notaron diferencias entre
localidades.

En la Figura 3 se muestra la variacién esta-
cional de las principales causas patoldgicas de re-
chazo. Se observa que la vejiga presenté una alta
incidencia durante la época lluviosa entre los meses
de junio a diciembre de 1983, cuando el rechazo
total fue mayor (Figura 2); esta incidencia dismi-
nuyé considerablemente durante la época de me-
nor precipitacion. El ataque de la vejiga fue fuerte-
mente influenciado por lluvia,y la incidencia de
esta enfermedad aumenté luego de periodos de
fuerte precipitacion, alcanzando sus valores maéxi-
mos en los muestreos 1, 4 y 7 (Figura 3) en los
meses de junio, julio y setiembre, respectivamente.

La incidencia de la pecablanca en los frutos
de chayote fue también un problema de la época
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Cuadro 1. Comparacién entre promedios maximo, minimo y general de las distintas variables evaluadasen chayote para cuatro

localidades de 1a zona del Valle de Ujarrds, durante el periodo junio 1983 a mayo 1984.

Variable Localidad* Promedios**

Ajenjal Rio Regado Lé Gabriela Las Ruinas Miximo Minimo General

Porcentaje de rechazo™**

Vejiga 7,56a 15,64b 16,24b 16,60b 34,00 0,25 14,01
Peca blanca 12,60a 11,28a 10,76a 6,84b 25,50 2,00 10,37
Sarna 13,56a 13,68a 15,56a 13,84a 23,75 6,00 14,16
Salpullido 1,282 1,92a 2,24a 2,48a 6,65 0,00 1,98
Estrias 8,60a 9,68a 8,00a 7,88a 15,75 3,50 8,54
Espinas 7,28a 5,52a 8,12a 6,64a 15,50 3,00 6,96
Forma 26,96a 14,40b 15,72b 18,90b 25,25 13,30 18,92
Color 2,44a 2,96a 2,082 3,68b 7,24 0,00 2,79
Tamafio 4,80a 4,60a 4,28a 5,08a 8,75 2,25 4,69
Dafio fisico 10,72a 14,64a 11,28a 12,92a 26,50 6,00 12,39
Insectos 0,28a 0,20a 0,482 0,36a 1,50 0,00 0,33
Combinaciones 3,92 5,48 5,24 4,78 8,25 1,25 4,93
* Promedios por localidades corresponden a 25 observaciones.

Lid
Rk K

a, b

lluviosa; o sea entre los meses de junio y noviem-
bre de 1983 (Figura 3). El desarrollo de esta enfer-
medad pareci6 ser favorecido por periodos lluvio-
sos seguidos de periodos de reduccion en la preci-
pitacion, tal como se observa con el valor mdximo
del ataque de esta enfermedad (muestreo 12, Figu-
ra 3) que se produjo luego del valor mdximo de
precipitacion (muestreo 9, Figura 1) posterior al
cual hubo una disminucién severa de la precipita-
cion.

La variacidn estacional de la sarna o rofia, tal
como se observa en la Figura 3, fue menos pronun-
ciada; se produjo un aumento en su incidencia du-
rante la época seca, cuando el ambiente menos hi-
medo permitié una mejor diseminacién de los co-
nidios por efecto del rocio.

Promedio maximo, minimo y general se calcularon con base en promedio de localidades.
El rechazo esta expresado como porcentaje del total rechazado para exportacion.

Promedios con igual letra en sentido horizontal son iguales segiin prueba Kruskal-Wallis

En la Figura 4 se muestra la variacién esta-
cional de los factores genéticos de rechazo. Dado
que los factores genéticos no son influenciados por
el ambiente en la misma medida en que lo son los
patologicos, la variacién observada corresponde a
fluctuaciones relativas dentro del total de frutos
rechazados, como consecuencia de la variacién real
experimentada por los otros factores de rechazo,
por lo tanto se altera la proporcién de la distribu-
cién del rechazo entre las causas evaluadas. No
obstante lo anterior, la variacién de la aparicion de
frutos deformados podria ser parcialmente atribui-
da a las fluctuaciones poblacionales de insectos y
dcaros que pueden inducir la malformacién del fru-
to (Salas, L. Comunicacion personal, 1983). .
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Fig. 3.  Variacion estacional de la incidencia de las causas patologicas de rechazo du-
rante el perfodo junio 1983—mayo 1984, en la zona del Valle de Ujarris.
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Las variaciones del rechazo de frutos por da-
fios fisicos y tamafio inadecuado se muestran en la
Figura 5. Estos factores de rechazo son consecuen-
cia del manejo de frutos durante y después de la
cosecha. Dado que la cosecha en chayote es abun-
dante, resulta dificil poder cosechar todos los fru-
tos con un grado uniforme de desarrollo, y, si ade-
mds se considera que los sistemas y materiales de
cosecha y empaque para el transporte son inade-
cuados, se obtiene una significativa pérdida de fru-
tos. Las variaciones observadas se debieron tanto a
las dificultades para la cosecha y transporte duran-
te la época lluviosa como a variaciones procentua-
les debidas a cambios en la incidencia de otros
factores de rechazo.

En la Figura 6 se muestra la variacién del
rechazo de frutos por dafio de insectos observa-
bles a la cosecha. En general se presentaron dafios
de insectos durante todo el periodo evaluado, ex-
cepto al inicio de la época menos lluviosa, entre
noviembre y diciembre de 1983. El porcentaje re-
lativamente bajo, 0, 33%, de frutos rechazados por
dafios causados por insectos no incluye las posibles
pérdidas debidas a la induccion de malformaciones
del fruto.

La Figura 7 muestra la participacion porcen-
tual, en resumen, de cada factor de rechazo evalua-
do dentro del rechazo promedio anual para la zona
del valle de Ujarras.

Al aplicar la ecuacion de Gerés y Grijalba a
los valores totales de rechazo se obtuvieron los re-
sultados que se presentan en el Cuadro 2, Se obser-
va que el mayor puntaje fue alcanzado por las pér-
didas por deformacion del fruto, esto porque es un
problema que se presenta todo el afio; se debe
cuantificar la participacion de factores genéticos y
cualquier otro que induzca las deformaciones, para
tratar de hallar posibles soluciones a mediano o
largo plazo. Los problemas patoldgicos se conside-
ran como la segunda gran drea a investigar, puesto
que algunos son importantes en la época lluviosa y
otros todo el afio; la busqueda de soluciones se
daria en el corto y mediano plazo. Los problemas
de dafies fisicos y tamafio del fruto pueden ser
solucionados en el corto plazo y requieren sélo
capacitacién de los productores acerca de la forma
de cosechar y empacar sus frutos. Los frutos espi-
nosos o con estrias profundas constituyen otro de
los aspectos a considerar en un programa de mejo-
ramiento a largo plazo. Los dafios por insectos, si
bien no tienen una gran importancia si se.considera
unicamente su efecto directo, deben tomarse en

cuenta como posibles inductores de malforma-
ciones del fruto.

DISCUSION

Los agricultores del Valle de Ujarrds realiza-
ron esfuerzos tendientes a seleccionar y propagar
plantas cuyos frutos reunieran caracteristicas de-
seables para su exportacion. Esta seleccién fue he-
cha con base en productividad por planta y apa-
riencia del fruto, omitiéndose otros factores como
la resistencia a enfermedades que son importantes
en un sistema de monocultivo como es el caso del
chayote.

El rechazo anual promedio en la zona de
Ujarrés fue del 19,15% del total de frutos cosecha-
dos y llevados a la empacadora, pero, durante los _
meses de mayor precipitacion (junio a noviembre
1983) el promedio de rechazo fue del 25,5% en
comparacién con un 12,62% durante la época de
menor precipitacion (diciembre a abril).

La mayor incidencia de la vejiga y la peca
blanca, que son dos de los principales factores de
rechazo, se presenté durante la época lluviosa; ade-
mds fue durante este periodo cuando se alcanzaron
los puntos médximos de rechazo (Figura 2). Los
problemas de deterioro de la calidad por causas
patoldgicas, son mds importantes durante la época
lluviosa, porque las condiciones de alta humedad
ambiental y en el suelo, favorecen el desarrollo de
las citadas enfermedades. Prueba de lo anterior fue
que en las plantaciones donde se redujo la hume-
dad, ya sea por el sistema de siembra o por las
distancias empleadas, hubo una reduccién signifi-
cativa de problemas patoldgicos (Cuadro 1).

La sarna representd, en promedio, la segunda
causa de rechazo (Cuadro 1), y la primera causa
patoldgica en importancia. Tal como se observa en
la Figura 3, esta enfermedad del fruto pareciera ser
mds importante durante la época seca, pero la va-
riacién de su incidencia en el periodo estudiado
pudo estar asociada con las condiciones climaticas
que pudieron alterar su incidencia y con las varia-
ciones en la incidencia de la vejiga y la peca blanca.
La disminucién de estas enfermedades en la época
seca pudo provocar un aumento artificial en la par-
ticipacién porcentual de la sarna en el rechazo to-
tal.

La forma inadecuada del fruto fue la princi-
pal causa de rechazo; en principio se le considerd
como una causa exclusivamente genética, pero se
hall6 evidencia que sugiere que algunos factores no
genéticos, como insectos y dcaros, pueden provo-



82 : AGRONOMIA COSTARRICENSE

Tamafio
10 =

E
8
S
fé 30 =
:g Dafio fisico
% 25 =
=
]
5 20 o
&
15 9
10-
5 -
LI YT rryryrvtrTrrrrryryz2rrrTm™m
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 # Muestreo
In 1 Ag St Oc No De En Fb  Mr Ab My Mes

Fig. 5.  Variaci6n estacional de la aparicién de frutos con dafios fisicos y tamafio ina-
decuado, durante el periodo junio 1983-mayo 1984, en el Valle de Ujasris.
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11) 1,98 %

12) 033%

18,92%

1)

2) 1416 %

5)

3)

4) 1239 %

1) Forma del fruto 7) Espinas

2) Sarna o rofia 8) Combinaciones
3) Vejiga 9) Tamaiio det fruto
4) Dafio fisico 10) Color del fruto
5) Pecablanca 11)  Salpullido

6) Estrias 12) Dafios de insectos

Fig. 7.  Distribucion del rechazo para el periodo evaluado (junio
1983—-mayo 1984) expresado como promedio de 25
Muestreos.
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car la deformacion del fruto. Se determiné que las
plantaciones de chayote emplean material de siem-
bra fenotipicamente similar en toda la zona y que,
por constituir una gran parte de la poblacién de
chayote del valle de Ujarrds, conforman un grupo
genéticamente muy estable. En lalocalidad de Ajen-
jal, que empled material de siembra traido de la
localidad La Gabriela, y que no realizé combate de
plagas, se present una aparicién de frutos defor-
mados entre 50 y 60% mayor que en las restantes
localidades (Cuadro 1); dado que las demads locali-
dades sélo difieren de Ajenjal en que si realizaron
combate de plagas, se sugiere que algunos insectos,
posiblemente chupadores de los géneros Bemisia y

Aphis, y écaros, del género Tetranichus, que son
habitantes comunes de las plantaciones (Dormond
y Salas, 1984; Saunders efal, 1983), pudieran ser
los causantes de malformaciones del fruto al ata-
carlos en sus primeros estados de desarrollo.

Las variaciones observables en el rechazo por
estrias y espinas (Figura 4) pueden deberse a las
fluctuaciones de otros factores de rechazo que al-
teran la relacién porcentual dentro del rechazo to-
tal en un momento dado. Se observé que el recha-
Zo por estas causas aumenté durante la época me-
nos lluviosa que es, precisamente, cuando las cau-
sas patolégicas, especialmente la vejiga y la peca
blanca disminuyeron.

Cuadro 2. Determinacién de prioridades de investigacién para cada una de las
causas de rechazo ident’iﬁcadas en frutos de chayote para exporta-
cién en el Valle de Ujarras*.

Calificacion (X;) para cada variable
ICR TPB EP CA Vi x Xi**

Valor Vi 4 3 2 1

Vejiga 6 2 3 2 38

Peca blanca 5 2 2 2 32

Sarna 6 2 3 1 37

Salpullido i 2 2 2 16

Forma 7 1 3 2 39

Estrias 4 1 3 1 26

Espinas 3 1 3 1 22

Color 2 1 3 2 19

Tamafio 2 3 3 1 24

Daiio fisico 5 3 3 1 36

Insectos 1 2 1 1 13

ICR: Importancia como causa de rechazo Vi=4; Xi= 1.7.

TPB: Tipo de problema (genético, patoldgico, etc.) Vi =3; Xi=1-3.

EP: Epoca ¢n que es problema (seca, lluviosa, ambas) Vi =2; Xi=1-3.

CA: Conocimicntos actuales sobre ¢l problema Vi=1; Xi =1-3.

* El valor midximo corresponde a la causa de rechazo que tiene prioridad en

un programa de investigacién,

ok Kl valor Vi x Xi se obticne multiplicando el Vi para cada variable por la

calificacion (Xi) de la causa de rechazo que se considera.



86 AGRONOMIA COSTARRICENSE

El rechazo por el color del fruto, que se con-
sideré como de origen genético, no fue influencia-
do por el clima, pero, en esta categoria se incluye-
ron frutos que si bien reunian el color adecuado,
por diversos factores no presentaban una colora-
cion uniforme, lo que pudo deberse al sombreo
parcial del fruto por el follaje o a la sobrexposi-
¢ién a la accidn de la luz solar. Este hecho explica-
ria la mayor incidencia de frutos con color inade-
cuado en la localidad de Las Ruinas, donde la ma-
yor distancia de siembra expone los frutos a la luz
en forma mds directa.

La pérdida de frutos debida al tamafio inade-
cuado es atribuida a las prdcticas de cosecha; el
fruto del chayote se cosecha tomando como unico
criterio el tamafio, y siendo la cosecha muy abun-
dante, es dificil colectar todos los frutos en su
tamafio 6ptimo de desarrollo, ademds el volumen y
la frecuencia con que se cosecha impide seleccio-
nar los frutos a cosechar con los cuidados necesa-
rios.

El rechazo por dafios fisicos 0 de manejo se
debié a empaques deficientes para la cosecha y
transporte a la empacadora. Estos empaques pro-
veen poca proteccion a los frutos de chayote, que
son suculentos y muy susceptibles a los dafios por
golpes y friccién. Una pequefia fraccion de los fru-
tos dafiados fisicamente se debié a los cables que
forman la barbacoa y que producen depresiones a
los frutos que crecieron en contacto con ellos.

Los dafios causados por insectos, apreciables
al momento de la cosecha, representaron un por-
centaje relativamente bajo (0,33%) del rechazo to-
tal. Atin cuando este porcentaje no justificaria la
aplicacion de insecticidas, si se considera el posible
dafio que algunos insectos pudieran causar al inter-
ferir con el normal desarrollo de los frutos, se justi-
ficaria el combate de insectos, especialmente aque-
llos de los géneros Bemisia y Aphis, y dcaros del
género Tetranichus que estdn, aparentemente aso-
ciados a las malformaciones del fruto.

Los resultados de la aplicacién de la ecua-
cién de Gerés y Grijalba mostraron que la investi-
gacion deberia ser dirigida prioritariamente a los
siguientes aspectos: a) La forma del fruto, para
dilucidar las causas no genéticas de las malforma-
ciones del fruto y si se tratara de insectos buscar
los métodos de combate mds eficientes. Trabajar
sobre el mejoramiento genético de la planta con
miras a mejorar la forma del frutoy alavez bus-
car resistencia al ataque de algunas enfermedades.
b) En el aspecto de patologia del fruto deben bus-
carse alternativas tanto quimicas como culturales

de combate, determinar si existen hospederos al-
ternos y si pueden afectar los frutos en almacena-
miento. c) Sobre aspectos de manejo del fruto de-
ben buscarse los sistemas de cosecha y empaque
que reduzcan al minimo las pérdidas por dafios
fisicos, especialmente. El mejorar los sistemas de
empaque es una operaciéon que podria realizarse a
corto plazo a través de un eficaz sistema de exten-
sion agricola en la zona.

RESUMEN

Durante el periodo junio 1983 a mayo
1984 se llevo a cabo un estudio paraidentificar,
cuantificar y establecer la variacion estacional de
los factores que causan rechazo de frutos de
chayote (Sechium edule) para el mercado externo
en la regién del Valle de Ujarrds, Costa Rica.

Al final del periodo se identificaron 11 fac-
tores de rechazo agrupados de la siguiente forma:
a) genéticos: forma y color del fruto, estrias y es-
pinas; b) patoldgicos: Mycovellosiela cucurbiti-
cola, Phoma cucurbitacearum, Ascochyta
phaseolorum; ¢) cultivo: tamafio del fruto y dafios
fisicos; y, d) entomolégicos: perforaciones del fru-
to por insectos.

Se hallé una evidente correlacién entre las
causas patologicas de rechazo y la precipitacion, la
humedad relativa y la humedad del suelo. Se deter-
mind que en plantaciones sembradas en camellones
que mejoraron el drenaje, la incidencia de M.
cucurbiticola se redujo en un 50%y que la inciden-
cia de A. phaseolorum se redujo en un 60% en plan-
taciones con amplias distancias de siembra.

Los dafios por insectos no representaron un
problema grave en ninguna época del afio. Las cau-
sas genéticas de rechazo no se vieron afectadas por
el clima.

Se encontrd evidencia que sugiere que la de-
formacion del fruto no es causada unicamente por
factores genéticos. Se recomienda mds investiga-
cion en esta drea.

El volumen promedio de rechazo para el pe-
riodo evaluado, a nivel de empacadora fue de
19.5%del total de frutos cosechados.
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