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IMPORTANCIA DE LA REFORESTACION EN COSTA RICA!

Luis A. Fournier *

ABSTRACT

Importance of natural reforestation in Costa Rica. This
review gives a general idea of the multiple benefits of tropical forests
and of the neccessity of their management under sustained yield. Itis
also mentioned the pros and cons of forest plantations, as well as some
Costa Rican experiences on forest recovery by mean of natural regen-
eration. These experiences have shown that after 20 years, the succes-
sional forest reaches a relative high degree of floristic, structural and
physiognomic complexity. Substantial changes on soil characteristics
and microclimate were also observed. Among the tree species regen-
erated in these forests there are several of commercial value; therefore
it is suggested tha successional forests must be considered not only
important for environmental protection, but as well as for its potential

for timber production.

INTRODUCCION

En la dltima década se ha suscitado gran
interés en Costa Rica por la reforestacién, en buena
parte debido a ciertas medidas de estimulo del esta-
do, asi como por la accién de programas de
educacion y campafias informativas promovidas por
entes nacionales. Sin embargo, estos esfuerzos de
reforestacién no responden a una politica nacional
con metas bien definidas, por lo que muchas veces se
pierde tiempo y dinero en programas de poco éxito.

Como indica Fournier (1985), Costa Rica es
un pais que por sus caracteristicas climéticas,
edéficas y topogréficas presenta condiciones muy
propicias para el desarrollo del bosque y la industria
forestal. Los estudios de uso potencial de la tierra
indican que cerca del 65% del territorio nacional es
de vocacién forestal y que, por lo tanto, esta 4rea
debe permanecer bajo cobertura de bosque (pro-
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duccién y proteccién) para evitar un deterioro de las
condiciones edéficas y microclimiticas del am-
biente y para un mejor aprovechamiento del suelo
(Fournier, 1986).

Asi pues, la situacién actual sugiere que si el
pais pretende aprovechar racionalmente su gran
potencial forestal es necesario encauzar adecuada-
mente los programas de reforestacién para utilizar al
méximo los recursos humanos y financieros, en
beneficio de todos los costarricenses. Por tal razdn,
se hace necesario definir con claridad los métodos
mds apropiados de reforestacién, acordes con los
objetivos que se persiguen en cada caso particular.

Sin embargo, es interesante mencionar que
existen algunos ejemplos en el pais en que una
reforestacion adecuadamente planeada ha tenido
éxito, como es el caso de laFinca Las Esmeraldas, de
la familia Steinvorth, en San José de la Montafia,
provincia de Heredia, en donde una combinacién de
pastos con ciprés (Cupressus lusitanica) ha dado
lugar a una industria que suministra gran parte de la
madera de esta valiosa especie que se consume en el
pais, (Gonzilez et al., 1979).
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Por otra parte, s bastante alentador que en el
Programa Nacional de Ciencia y Tecnologia, que
recientemente presentd al gobierno de larepiiblicael
Ministerio de Ciencia y Tecnologia (Costa Rica,
1987), se menciona, como aspecto importante en
este campo, el desarrollo forestal.

Es de esperar entonces que en un plazo relati-
vamente corto el pafs defina los lineamientos de una
adecuada politica forestal que tome en cuenta, tanto
Ia conservacién del ambiente como el futuro desa-
rrollo de Costa Rica.

En este trabajo se pretende analizar algunos
aspectos de la reforestacién en Costa Rica como un
aporte a este campo tan importante para el futuro
desarrollo del pafs. Se pretende presentar un cuadro
general sobre las diversas posibilidades de
reforestacién, con cierto hincapié en la reforestacién
natural, como una alternativa viable para la recu-
peracién del bosque.

Importancia del bosque

El Articulo 1 de la Primera Ley Forestal de
Costa Rica dice lo siguiente: “La presente ley esta-
blece como funcién esencial del Estado velar por la
proteccién, aprovechamiento, conservacién y fo-
mento de los recursos forestales del pais, de acuerdo
con el principio de uso miiltiple de los recursos
naturales renovables” (CostaRica, 1969). Este esun
articulo muy importante de la ley, ya que enuncia un
principio basico, el de uso miltiple del bosque, 0 sea,
que el bosque por ser un sistema complejo se compo-
ne de varios recursos, por lo que su utilidad es
multiple, diversa. Fournier (1969) define el uso
muiltiple como el aprovechamiento de los recursos
naturales renovables en forma integral, de tal suerte
que satisfagan las diversas necesidades humanas.

El bosque se ha considerado en Costa Rica,
tradicionalmente, como un productor de madera,
lefia y carbén y desde luego estos tres productos son
en la actualidad todavia de gran importancia para ¢l
pais. Se calcula que para este afio ¢l consumo de
madera anda muy cerca de los 1.000.000 m*y segtin
un articulo realizado para el “Balance Energético
Nacional” (Costa Rica, 1979) en 1973 aproximada-
mente un 50% de los costarricenses hacian uso de
lefia y carbon para cocinar sus alimentos. A esto hay
que adicionarle un alto consumo de lefia en la in-
dustria nacional, en especial la agroindustria, que no
fue considerada en el estudio citado anteriormente.

Sin embargo, ademds de su funcién de pro-
duccién, el bosque actiia también como un sistema
de protecci6n de gran significado econdmico para el

pais. Esta funcién de proteccién influye sobre: el
suelo, las cuencas hidrograficas, la fauna nativa, las
especies menores de plantas (epifitas, hierbas,
arbustos, bejucos), las bellezas escénicas, el mi-
croclima y obras de ingenieria (represas, carreteras,
aeropuertos, ciudades) (Fournier, 1983). Es tal el
valor de proteccién que tiene el bosque, que no es
aventurado afirmar que en un futuro éste tendrd
mayor significado para la economia del pais que la
misma proteccién de 1a madera. Es bien conocidoel
gran potencial hidroeléctrico del pais que se funda-
menta en una alta precipitacion y en una topografia
accidentada, y ya en la actualidad las cuencas
hidrogréficas de Costa Rica tienen una produccién
de 620.000 Kw. Otro aspecto muy importante de
nuestros bosques y que sin duda tendrd mayor signi-
ficado cada dia, es su valor cientifico, cultural y
turistico.

Lo anteriormente expuesto, hace patente la
necesidad de hacer un uso racional de nuestras cuen-
cas hidrograficas y nuestras bellezas escénicas, asi
como la necesidad de recuperar para bosques de
proteccién, muchas tierras que han sido degradadas
por uso inapropiado (Fournier y Herrera, 1977,
Chaverri, 1979). En este \ltimo aspecto de la
recuperacién de bosques en tierras degradadas, jue-
ga un papel muy importante la reforestacién natural,
como se podrd apréciar en este trabajo.

Reforestacion natural

Por lo general el costarricense cuando escucha
la palabra reforestacion se imagina de inmediato la
plantacién de 4rboles, en especial pinos, cipreses y
eucaliptos, que han sido las especies mis empleadas
en el pais en los planes de reforestacion artificial
(Ureiia, 1972). Este tipo de reforestacién es impor-
tante y en el caso de los bosques de produccién, esen
muchos casos la inica alternativa técnica y
econémica que se puede aconsejar. Estos bosques,
o mejor plantaciones forestales, se componen por lo
general de una sola especie y de individuos de una
misma edad y plantados a igual distancia. Estas
caracteristicas son importantes para la produccién
de madera, ya que facilitan las labores culturales,
fitosanitarias y de extraccién de producto. Sin em-
bargo, desde el punto de vista de la proteccion, las
plantaciones presentan una serie de inconvenientes.
Como ésta es una masa forestal uniforme en su
composicion floristica y ademds de una misma edad,
es bastante susceptible al ataque de plagas y enfer-
medades, asi como a fuegos y cambios bruscos enlas
condiciones del clima. Su uniformidad floristica le
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imparte una fisonomia un tanto monétona, lo que
hace que el entorno tenga un menor atractivo, que el
del bosque natural con su gran diversidad de formas,
arreglos, tamafios y matices de colores.

Una plantacién forestal es bioldgicamente
poco diversa y no ofrece muchas posibilidades para
el desarrollo de redes complejas de alimentaci6n; de
ahi que la fauna natural sea también poco diversa en
este tipo de bosque. Ademds, esta baja diversidad y
la falta de estratificacién hacen que tampoco sea un
ambiente muy propicio para el desarrollo de epifitas
y de otras plantas, que son muy abundantes en los
bosques naturales de los trépicos. Pero todavia hay
algo mas, y es que algunas especies que se usanen la
reforestacién artificial, como el ciprés (Cupressus
lusitanica Mill.) tienen un efecto alelopatico (Lines
y Foumier, 1979). Este efecto consiste en la
inhibicién de la germinacién o el retraso en el creci-
miento de otras especies de plantas, por la accién de
ciertas sustancias que secretan las especies alelo-
péticas. La alelopatia produce en la plantaciones en
que se manifiesta un sotobosque pobre, que en
terrenos de alta pendiente facilita la erosién. Por lo
tanto con algunas de estas especies es necesario es-
coger bien los sitios donde se plantan.

Otro aspecto que se debe considerar en las
plantaciones forestales es el del suelo, tanto en sus
condiciones fisicas, quimicas como bioldgicas. A
este respecto, Lamprecht (1962) narra un caso que
ocurrié en Sajonia, Alemania. En 1812, 1a autoridad
forestal de la regién decidié sustituir los bosques
naturales que ahi existian por plantaciones de Picea
abies, una conifera de rdpido crecimiento. La
sustitucién, que abarc6 una drea de 180.000 ha, se
completd en 1880, 68 afios después que se tomara la
decisién de iniciar este programa. De 1824 a 1884
las plantaciones mostraron un aumento de 4,10 m%/
ha/afio a 6,1 m?, pero después de 1884 el rendimiento
comenzé a descender hasta llegar en 1929 a un
promedio de 2,50 m*/ha/afio. Y a pesar de los
ingentes esfuerzos de los técnicos forestales de la
region, no fue posible aumentar la productividad de
las plantaciones de Picea abies, ain después de
combatir con gran esfuerzo plagas, enfermedades,
deterioro del suelo y otras calamidades. Como una
solucién, se volvié atrds y se comenz6 a transformar
la plantacién pura a bosques mixtos, mejor equilibra-
dos edéfica y biol6gicamente.

En los répicos hiimedos como Costa Rica, el
nitrégeno del suelo es casi siempre un elemento
limitante de 1a produccién debido a su gran movili-
dad condicionada por la alta precipitacion y tempe-
ratura dominantes (Fassbender, 1974). No obstante

esto, enlosbosques naturales se ha llegado a desarro-
llar un sistema de circulacién y absorcion de nutri-
mentos minerales tan eficaz, que los arboles no
muestran deficiencia de nitrégeno. Esto se debe a
queen buena parte en estos bosques existe una buena
cantidad de especies de arboles, principalmente
leguminosas, que fijan nitr6geno atmosférico con la
ayuda de bacterias que ocurren en sus nédulos radi-
cales (Fournier, 1983). Cuando se elimina el bosque
natural y se establece una plantacién forestal, este
sistema se altera notablemente.

Estabreve discusion deja entrever, que a pesar
que las plantaciones forestales son importantes des-
de el punto de vista de la produccién de madera, es
necesario escoger bien los sitios, las especies y los
métodos de manejo que se van a utilizar, con el fin de
producir el menor grado de alteracién del ambiente.
Ademds, es evidente, que la otra alternativa de
reforestacion, la natural, es mucho més recomenda-
ble en aquellos casos en que el interés primordial de
plantar arboles es la proteccién de las condiciones
naturales del sitio.

Lareforestacion natural aprovecha un proceso
ecolégico de amplia distribucidn en la naturaleza, 1a
sucesion, que es una fuerza natural que tiende al
restablecimiento en cada sitio de las condiciones na-
turales que ahi existian antes de que fueran alteradas.
En Costa Rica, debido a las condiciones climéticas
predominantes, la sucesion tiende en la mayoria de
los casos a desarrollar un bosque, de ahi que se hable
de sucesion forestal. En las primeras etapas de la
sucesion forestal los cambios en la composicién
floristica, la fisonomia y la estructura de la vege-
tacién ocurren con cierta rapidez, pero después de
cierto niimero de afios el bosque alcanza cierto grado
de estabilidad, que se manifiesta en un menor
cambio en las caracteristicas. El tiempo que tarda la
sucesion para lograr esa estabilidad depende en
mucho del grado de alteracién que haya sufrido el
suelo, de las condiciones climéticas, de la disponibi-
lidad de los arboles semilleros y de los medios y
agentes de dispersion de la localidad.

Entre los cambios que sufre la sucesi6n fores-
tal son de citar, las variaciones en las condiciones del
suelo y del microclima. Conforme avanza la suce-
sién se mejora la permeabilidad del suelo, la
circulacién de gases, el contenido de materia orga-
nica y de nutrimentos minerales, la capacidad de
intercambio asi como las caracteristicas cualitativas
y cuantitativas de la biota (Fournier y Herrera, 1977;
Herrera y Foumier, 1978). En cuanto al microclima,
el bosque altera la velocidad y movimiento del
viento, la calidad y cantidad de luz que penetra al
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sistema y esto, a su vez, repercute en la temperatura
y la humedad relativa. Esta serie de alteraciones
ambientales son en buena parte 1as responsables de
los cambios que ocurren en la vegetacién y al aumen-
tar la diversidad floristica y estructural de ésta, se
producen también cambios en la fauna por la mayor
disponibilidad de recursos. Todos estos cambios en
la biota y en el ambiente fisico redundan en una
mayor estabilidad y resistencia del bosque en desa-
rrollo; todo lo contrario de lo que ocurre en una
plantacién forestal.

Algunos ejemplos de reforestacion
natural en Costa Rica

El estudio de la sucesién forestal se inicié en
Costa Rica con los trabajos de Budowski (1963;
1965) enlaregion del Atlantico. Ese autor reconocid
cuatro estados principales en el proceso de sucesién
forestal: pionero, secundario joven, secundario
avanzado y climax. Estas se fundamentan en un
numeroso conjunto de caracteristicas fisonémicas,
floristicas, ecolégicas, dendroldgicas y fisiolGgicas.
También observé ese autor, que una determinada
especie ocupa diferentes posiciones a lo largo del
proceso de sucesién, dependiendo de las condicio-
nes climéticas de la regién. Por ejemplo, algunas
especies de la etapa del secundario avanzado de las
regiones himedas son del climax en lasregiones mas
secas.
Aguiar Sobrinho (1977) estudié cuatro bos-
ques endiferentes estados de sucesién en laregién de
San Carlos. En cadauno de estos bosques localizé un
drea de 3600 m?, en la que estudi6 el nimero de
especies, el mimero de individuos por especie, el
dreabasal, la altura del rodal y el volumen en pie. Un
resumen de este estudio se puede observar en el
Cuadro 1.

En un estudio reciente de Fournier y Herrera
(1985) se informa sobre la recuperacién del bosque

de premontano en el cantén de Mora. En los Cuadros
2,3 y4,tomados de este trabajo, se muestra como, en
esas condiciones, en un plazo relativamente corto se
desarrolla un bosque bastante complejo.

Las cifras de los Cuadros 2 y 3 demuestran que
en poco més de 10 afios la sucesién forestal desarro-
lla la primera etapa de un bosque con una flora
arborescente superior a las 50 especies. Este nimero
de especies garantiza una diversidad floristica, es-
tructural, fisonémica y fenol6gica capaz de favore-
cer el desarrollo de una fauna y flora naturales
bastantes diversas, ademas de mejorar las condicio-
nes estéticas del ambiente y de ofrecer una buena
proteccién al suelo.

También el ambiente fisico mostré variacio-
nes notables durante el curso de la sucesién en
Ciudad Col6n, como se puede notar en el Cuadro 4.

Este cuadro muestra claramente que tanto la
temperatura del suelo como la de la atmésfera cir-
cundante disminuyen conforme la edad del bosque
aumenta y lo mismo sucede con la penetracién de la
luz. En lo referente al suelo, se nota un aumento en
el contenido de material orgdnico y en contenido
promedio de humedad.

Ortiz (1980) al estudiar la variacién en el
contenido de nutrimentos en el producto fenolégico
del mantilloy en el horizonte A1 del suelo en algunos
de los sitios anotados en el Cuadro 3, observé
cambios en estos nutrimentos durante el afio, perono

Cuadro 2. Desarrollo de un bosque por sucesién en Ciudad
Colén de Mora.

Edad del lote No. familias No. especies No. especies de

en afios de 4rboles de 4rboles leguminosas
0 8 10 1
2 12 20 5
11 26 54 8
18 33 78 10
20 34 84 10

Cuadro 1. Algunas caracteristicas de cuatro bosques en diferentes estados de sucesién en la regién de San Carlos, Costa Rica

(Aguiar Sobrinho, 1977).

Edad del Area basal Volimen Nuimero de Niimero de drboles de 5 cm
bosque m? m’fha especies o més de DAP

4 afios 57 23,26 30 1758

15 afios 12,7 73,84 42 2050

23 afios 29,9 33391 36 1682

Bosque primario

explotado 26,6 228,78 37 1754

DAP= didmetro del 4rbol a 1,30 m del suelo.
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Cuadro 3. Desarrollo de un bosque sucesional en Tabarcia

de Mora.
Edad del lote No. familias No. especies No. especies de
en afos de drboles  de drboles leguminosas
3 13 24 1
7 18 32 5
8 23 42 7
9 26 52 7

not6 diferencias entre sitios en una misma época de
muestreo. Los patrones de variacién de los diferen-
tes nutrimentos minerales durante el afio son bastan-
te semejantes en los diferentes bosques estudiados y
en un lote de café bajo fertilizacién, que también se
empled en esta investigacion. Estas observaciones
son interesantes porque muestran que la sucesién
forestal ademés de recuperar el bosque, permite
mantener un nivel de nutrimentos en el sistema,
comparable a un cultivo que se mantiene con
fertilizacién quimica.

La biota del mantillo y del suelo también
muestran diferencias en los diferentes estados de
sucesién (Fournier y Herrera, 1978; Herrera y Four-
nier, 1977). El bosque de 30 afios presenta una
microfauna del mantillo mucho mds diversa y esta-
ble que la de los otros estados de sucesién, lo que en
buena parte se puede deber a una mayor estabilidad
del ambiente fisico.

Enestaregién de Ciudad Colén también se han
notado cambios en las poblaciones de péjaros y de
mamiferos conforme el bosque se ha hecho mas
complejo. Es digno de mencionar el aumento en la
poblacién de ardillas y armadillos y algunos pobla-
dores de la regién mencionan que también han obser-
vado pizotes y perezosos.

Aplicacion de los estudios de sucesion forestal a
los planes de reforestacion

Los trabajos que se han analizado anterior-
mente demuestran que el fenémeno de sucesién

forestal permite restablecer una comunidad forestal
de relativa diversidad floristica en un periodo no
muy largo de tiempo. También este proceso produce
mejoras en las condiciones quimicas, fisicas y bi6-
ticas del suelo, asicomo en las del microclima. Estos
hechos hacen patente que la reforestacién natural es,
definitivamente, un método bastante aconsejable
para la recuperacién del bosque de proteccién en
muchas regiones de Costa Rica. Este es un método
eficaz y econémico, ya que s6lo requiere que el sitio
que se va a reforestar sea protegido de la accién del
hombre, el fuego y el ganado.

La reforestacién natural también puede com-
binarse con la reforestacion artificial, especialmente
en aquellos sitios en donde el ambiente fisico ha
sufrido un marcado deterioro. En estas condiciones
establecer una plantacién forestal es bastante costo-
S0y es mas aconsejable dejar que 1a sucesion forestal
mejore con la ayuda de las especies nativas, las
condiciones del suelo y del microclima. Posterior-
mente a los 3-4 afios, se puede efectuar una siembra
de enriquecimiento del bosque, con especies de
mayor importancia econdmica, que ahora si tendran
un ambiente mds favorable.

Otro aspecto que es pertinente mencionar
aqui, es que muchas especies maderables son
miembros de los primeros estadios de la sucesién
forestal y mediante el uso regulado de este proceso
se puede aumentar sus poblaciones. Entre estas
especies figuran el laurel, Cordia alliodora, 1a fruta
dorada, Virola spp. y el jaill, Alnus jorullensis. Este
aspecto ha sido considerado por Holdridge (1976)
quien dice: “Aunque el periodo de sucesién comple-
ta hasta llegar a una condicién como la original
comprenderia muchas décadas, un manejo forestal
prictico recomendaria un corte total o por lo menos
uno fuerte después de 20 a 25 afios. En este periodo
las especies invasoras de crecimiento rdpido como el
laurel, Cordia alliodora, el gavilan, Schizolobium
parahybum, el gallinazo, Jacaranda copaia, el
probado, Didymopanax morototoni y otras, habrian
llegado a una etapa de madurez econémicamente
propicia para su cosecha”.

Cuadro 4. Caracteristicas del ambiente fisico en varias etapas de la sucesién en Ciudad Colén.

Edad del Temperatura Temperatura % Luz % Materia % Humedad
bosque atmosférica del suelo orgénico del suelo suelo

30 afios 248 223 21 9,76 40

21 afios 248 230 28 9,02 39

11 afios 25,6 24,4 59 7,44 39
Potrero 28,5 29,3 79 141 32
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Ademis, es bueno mencional que cada dia se
utiliza un mayor nimero de especies forestales que
hace pocos afios no tenian ningin valor comercial.
Esto se debe en buena parte a avances en el cono-
cimiento tecnoldgico de la madera de estas especies,
asf como al progreso de su aprovechamiento indus-
trial. Especies como el ceibo, Ceiba pentandra,
que antes no se utilizaban, las emplea ahora la
compaiiia “Plywood de Costa Rica”. Esta situacién
hace pensar que en un futuro los bosques floris-
ticamente diversos que produce la sucesién forestal
tendrdn un gran valor econémico, no sélo por su
funcién protectora, sino también como fuente de
productos forestales.

RESUMEN

En este trabajo se analiza de manera general la
importancia del bosque como un sistema de uso
miiltiple, que debe utilizarse racionalmente median-
te un aprovechamiento con rendimiento sostenido.
También se mencionan las ventajas y desventajas de
las plantaciones forestales; para luego detallar algu-
nas experiencias sobre reforestacion natural, realiza-
dasen CostaRica. En estos estudios de regeneracién
natural se muestra que en un periodo de unos 20 afios
es posible el desarrollo de un busque secundario
bastante complejo, tanto en el aspecto floristico
como en los fisonémico y estructural. También se
anotan cambios significativos en las condiciones del
suelo y del microclima.

Con base en estas experiencias se muestra que
el bosque secundario no sélo sirve como un sistema
ecolégico de proteccién ambiental, sino que también
un buen mimero de las especies de drboles que crecen
en estas masas forestales tienen valor comercial.

Todo esto sugiere que los bosques de
regeneracién natural, ya sea con fines meramente de
proteccién o con cierto manejo silvicultural, deben
ser considerados como una alternativa importante en
los planes de desarrollo forestal del pais.
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