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ABSTRACT

Diagnostic of postharvest handling of papaya (Carica papaya) in
Paquera, Puntarenas. A postharvest handling diagnostic was carried out,
through direct inquiry of 46 papaya producers in Paquera, Puntarenas. The
inquiry included the following variables: farm's size, varieties, harvest
instruments, time and system for harvest, maturity index, transport, packing,
handling and maturation in storage. It was obtained that 100% of the surveyed
were small area producers. The maturity index is the number of yellow bands
on the fruit surface, and it isn't a definite criterion. The majority of producers
pick the fruit between’5:00 a.m. and 7:00 a.m., it helps to preserve the final
quality of the fruit. The instrument for harvest more utilized is a long pole with
the top end covered with rubber. The 60.87% of the producers don't classify the
fruit. A 56.50% of the surveyed growers employed bulk transport, usually
between 3 and 4 layers of fruit on the bottom of the truck’s bed. This isn't
convenient because it reduces the end quality due to compression damage. The
ripening induction of the fruit using chemical products was performed by the
58.70% of the producers, with doses of Ethephon between 0.6 and 30 cc/1000
kg of fruit and with storage period between 0.5 and 4.0 days. They reported
losses between 5 and 25%, mainly due to diseases (fungus), size, unripe or
overripe fruit and mechanical damages.

INTRODUCCION

La papaya (Carica papaya) es una fruta
importante por ¢l volumen de produccién y por
el ndmero de productores involucrados en esta
actividad.

Los mayores voliimenes se comercializan en
el CENADA (Centro Nacional de Abaste-
cimiento) y en las Ferias del Agricultor,
encontrindose Paquera entre las zonas con mayor
drea sembrada de papaya. La papaya es una fruta
muy perecedera de la cual se reportan datos de
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pérdidas postcosecha considerables, tanto fisicas
como de calidad.

Segiin un estudio realizado por el Programa
Integral de Mercadeo Agropecuario (PIMA, 1991)
en los primeros meses del afo 1991, en esta fruta
se presentan pérdidas totales hasta de un 52%,
correspondiendo un 33% a pérdidas fisicas
(evaluadas en las fases comprendidas desde
cosecha hasta detallista) y un 19% a pérdidas de
calidad (evaluadas en la fase mayorista y
detallista). Lo anterior significa una pérdida de
127 millones de colones anuales.

El presente estudio tiene como objetivo
determinar el manejo que el productor de papaya

- de Paquera da a esta fruta, desde la cosecha hasta

su entrega en los principales mercados, para asi
poder concluir sobre la influencia del manejo en la
calidad final de la fruta.
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MATERIALES Y METODOS

El diagndstico se realizé en el cantén de
Paquera, provincia de Puntarenas en el mes de
octubre de 1992. Para ello se visitaron y entrevis-
taron 46 productores de papaya de la zona, a la
vez que se hizo observacién directa del manejo
hecho por el productor.

La encuesta contemplé lo relacionado con
4rea de siembra, variedades, instrumento de cose-
cha, hora de cosecha, indice de cosecha, transpor-
tc, empaque, manejo en el campo y aspectos rela-
cionados con maduracién de la fruta.

RESULTADOS Y DISCUSION

De acuerdo a la informacién de clasifica-
cién por tamafio de las fincas productoras de
papaya que se incluye en el Cuadro 1, se puede
ver que ¢l 100% de los productores se pueden
calificar como "pequefios productores”, que a su
vez, se caracterizan porque generalmente (85%)
tienen sembrado en su fincas mds de un cultivo
(de 1 a 4 segiin la encuesta).

En el Cuadro 2 se muestra informacién refe-
rente al indice de cosecha utilizada por los pro-
ductores de papaya de Paquera.

Los diferentes nombres que se presentan
para la papaya en el Cuadro 2, corresponden a los
diferentes tipos de papaya que maneja el agricul-
tor. Estos tipos se producen porque el productor
selecciona la semilla, con lo que ocasiona cierta
degeneracion, de manera que el agricultor da dife-
rentes nombres a la fruta relacionados con algunas
caracteristicas como forma, tamafio y otras.

Segiin Mora (comunicacién personal, 1993.
MAG), se puede afirmar que los tipos llamados
“criolla”, "lusia” y "cruzada” son la misma varie-
dad, aunque haya variacion en el sabor, firmeza de
la pulpa y manipuleo de la misma. Asi, por ejem-
plo, la papaya lusia posee menor cantidad de azii-
cares y mayor firmeza en la pulpa y resistencia al
transporte que los otros tipos. Segiin la informa-
cién del Cuadro 2 no existe un criterio definido ni
uniforme con respecto a cuil es el nimero de fajas
que le da un indice de madurez adecuado a la
papaya, ya que existen diferencias ain en el
mismo tipo de papaya. Segin Monterrey (1992), a
medida que aumentan el nimero de fajas de color
amarillo, la firmeza se reduce notablemente.
Segtin este investigador una faja representa un 6%
de color amarillo, 2 fajas representan un 12% y 4

fajas representan un 25% de color amarillo. Lo
anterior evidencia que es importante que las frutas
se manejen separadamente tomando como criterio
el nimero de fajas que cada una presente para tra-
tar de uniformizar el grado de madurez.

Con relacién a la hora de cosecha, en el
Cuadro 3 se observa que el mayor niimero de pro-
ductores (43), cosechan la fruta en las h m4s tem-
pranas del dia, lo que acarrea una serie de ventajas
como reducir la deshidracién de la fruta y por lo
tanto, en forma directa, la pérdida de peso y la
marchitez de la fruta, especialmente importante en
las zonas productoras de papaya que se caracteri-
zan por presentar temperaturas bastante altas.

Cuadro 1. Clasificacion de los productores de papaya segiin
el tamaiio del drea de siembra, Paquera. 1992.

Area (ha) % No. de productores
Menosde 121,99 58,69 27
De2a2,99 13,04 6
De3a39 10,87 5

De 424,99 4,35 2
De5a599 4,35 2

66 més 8,69 4

Total 100 46

Cuadro 2. Indice de cosecha por tipo utilizado por productores
de papaya de Paquera. 1992.

Tipo de papaya-indice % No. agricultores
Criolla "fajeada”* 17,39 8
Criolla 2-3 fajas - i
Criolla 2-4 fajas 2,17 1
Criolla 3-4 fajas - -
Lusia fajeada 5434 25
Lusia 2-3 fajas 434 2
Lusia 2-4 fajas 2,17 1
Lusia 3-4 fajas - —
Cruzada fajeada 217 1
Cruzada 2-3 fajas 2,17 1
Cruzada 34 fajas 2,17 1
NC/NS»* 13,03 6
Total 100 46

* Se denomind "fajeada” en ¢l caso en que los agriculto-

res no especificaron el nimero de fajas o franjas de
color amarillo que utilizan como indice de cosecha.
b NC/NS= no contestd, no sabe.
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Cuadro 3. Hora de cosecha utilizado por los productores de
papaya, Paquera. 1992.

Cuadro 5. Porcentaje de agricultores que clasifican la papaya
pana mercado nacional y criterio de clasificacién.

Hora de cosecha % No. de productores
5:00 a.m. 2 7:00 a.m. 93,48 43

7:00 a.m. a 8:00 a.m. ---- -

8:00 a.m. 2 9:00 am. 4,34 2

NC/NS 2,17 1

Total 100 46

Cniterio % No. de productores
de clasificacién

Madurez 26,08 12
Madurez-tamaiio 435 2

Tamaiio 435 2
Madurez-tamafio-forma 2,57 1
Apariencia externa 2.57 1

No clasifican 60,87 28

Total 100 46

NC/NS = No contestd, no sabe.

Con relacién al instrumento de cosecha uti-
lizado, en el Cuadro 4 se observa que el mayor
porcentaje de productores utiliza una varilla de
bambii. Un agricultor cité utilizar bolsa, lo cual es
una gran ventaja ya que evita que la fruta se gol-
pée contra el suelo o sufra un fuerte impacto con-
tra la mano del productor, lo que viene a reducir
una serie de dafios mecénicos (rasgufios, magulla-
duras y otros) que estarian afectando la calidad
final.

Con respecto a la clasificacién o no de la
fruta, en el Cuadro 5 se observa que un porcentaje
bastante alto (60,9%) no clasifica el producto, lo
que puede traer algunas desventajas para la con-
servacién de la fruta, debido al manejo conjunto
de fruta mas madura con otra menos madura, sien-
do la primera m4s susceptible a dafios mec4nicos
y de patégenos, asi como por los incovenientes
que acarrea manejar fruta de tamafios diferentes
mezclados, tanto para la comercializacién como
para el manejo propiamente dicho.

Cuadro 4. Instrumento de cosecha utilizado por los producio-
res de papaya, Paquena. 1992.

Cuadro 6. Tipo de transpore utilizado por productores de
papaya dentro de la finca. Paquera. 1992.

Tipo de transporte % No. agricultores
Carreta 54,30 25
Cami6n 6,52 3
Carreta-trailer 2,17 1
Carreta-camién 217 1
Chapulin 2,17 1
NC/NS 32,60 15

Total 100 46

Instrumento % No. de productores
Varilla 86,95 40
Manual 2,57 1
Mano-varilla 6,52 3
Varilla-bolsa 2,57 1

NC/NS 2,57 1

Total 100 46

NC/NS= no contest6, no sabe.

NC/NS= no contesté, no sabe

De acuerdo a lo que indica el Cuadro 6, un
alto porcentaje productores transportan la papaya
dentro de la finca en carreta. Los otros tipos de
transporte que se citan también corresponden a
transporte dentro de 1a finca, donde el productor
lleva la fruta a la bodega de maduracién, o la
carga al cami6n o la lleva a la salida de la finca
donde lo espera el comprador.

Cuando se transporta la fruta hacia los mer-
cados generalmente la cubren con alglin material
como toldo, cobijas, hojarasca o papel periédico,
lo que puede ayudar a reducir la produccidon de
dafios mecénicos a l1a fruta.

E! Cuadro 7 describe los métodos de colo-
cacién de la papaya en el medio de transporte. La
mayor parte de los productores (55%) coloca la
papaya correctamente (apoyada en la base) ya que
esta posicién hace que sea menor el rea que estd
expuesta a recibir cualquier tipo de lesién o sobre
la que se est4 apoyando el peso de la fruta. Sin
embargo, hay un porcentaje considerable (10,9%)
que la transporta acostada, posicién que no es la
mejor para mantener una buena calidad final de la
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Cuadro 7. Colocacién de la papaya en el medio de transporte,

Cuadro 8. Niimero de capas de papaya que manejan los pro-

Paquera. 1992. ductores de Paquera. 1992

Posicién-utensilio % No. productores NF de capas % No. productores
Apoyada en 1a base 56,5 26 1a2 173 8
Apoyada en el largo 10,9 5 3a4 26,3 12
Sobre cartones 8,7 4 5a6 30,2 4
Sobre hojas plétano 6,5 3 Mis de 6 6,5 3
En el suclo 44 2 NC/NS 19,5 9
NC/NS 13,0 6

Total 100 46
Total 100 46

NC/NS= no contesté, no sabe.

fruta. También, que el porcentaje de productores
que coloca la fruta directamente sobre el suelo es
bajo. Para los que colocan la fruta sobre algiin
material no se determiné la posicién de la fruta.

Con respecto al niimero de capas que mane-
jan los productores en el momento de estibar
(Cuadro 8) un alto porcentaje (30%) de producto-
res utiliza 5 0 mas capas de fruta en el transporte,
lo que puede ocasionar daflos mecénicos a la fruta
por efecto de comprensién de las frutas de capas
superiores sobre las de inferior, ademés del dafio
agravado por el mal estado de los caminos.

En relacién con los agricultores que maduran
la fruta, se tiene que 27 agricultores (58,7%) apli-
can algiin producto quimico para realizarla y un
19% no la aplican. De los 27 agricultores que
maduran, 25 utilizan Ethrel y 2 aplican carburo. No
existe uniformidad en las dosis que se utilizan ya
que por ejemplo la dosis de Ethrel varia de 0,6
ml/1000 kg de fruta hasta 30 ml/1000 kg de fruta,
siendo la dosis mis citada por los productores la de
2 m1/1000 kg de fruta. En cuanto a carburo, la dosis
varia desde 0,5 hasta 1 kg de carburo/1000 kg de
fruta. En el Cuadro 9 se presenta informacién rela-
cionada con el tiempo de maduracién que utilizan
los agricultores ya sea en bodegas o0 en camiones.

No existe uniformidad con respecto al
numero de dias requeridos para madurar la fruta,
lo que puede estar afectando la calidad final del
producto.

Con respecto a las pérdidas postcosecha los
agricultores reportan desde un 5 hasta un 25%,
citando entre las principales causas: las enferme-
dades, un tamafio de la fruta no adecuado, grado
de madurez no adecuado y dafios mecdnicos como
golpes, rasgufios, magulladuras y otros. En el
Cuadro 10 se resume informacion sobre los facto-
res de pérdidas/nimero de productores.

NC/NS= no contestd, no sabe.

Cuadro 9. Tiempo de maduracién de la papaya, empleado por
los productores de Paquera. 1992.

Tiempo en dias % No. productores
De 0,52 1,0dia 14,7 4
De 2,0 23,0 dias 74,04 20
4,0 dias 1L11 3
Total 100 27

Cuadro 10. Principales factores que afectan la calidad final de
1a papaya de Paquera. 1992

Factor No. de productores
Manejo y otros* 41
Hongos 2
Maduracién 1
Tamano 1
Exceso de produccién 1
No contestaron 6

* Exceso de cosecha, en consecuencia dindose precios

muy bajos.

Con relacioén a los dafios ocasionados duran-
te el manejo de la fruta (cosecha, empaque, trasla-
do, carga, descarga) los porcentajes varian desde S
hasta 25%, en cuanto a hongos los porcentajes van
desde 5 hasta 20% de pérdidas, siendo estos 2 fac-
tores los de mayor incidencia. El nimero de pro-
ductores es superior al total dado que algunos pro-
ductores citaron més de un factor.

CONCLUSIONES

1.-El 100% de los productores encuestados
se clasifican como pequefios productores y cum-
plen con una caracteristica propia de los mismos
cual es que la mayoria maneja mas de un cultivo.
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2.-No existe un criterio definido ni uniforme
con respecto al indice de cosecha (nimero de fajas
amarilias presentes en la fruta), lo que hace que se
maneje fruta de diferente grado de madurez.

3.-La mayoria de los productores (93%) cose-
chan la papaya en las primeras horas del dia, practi-
ca que ayuda a mantener 1a calidad de la fruta.

4.-La mayoria de los productores (61%) no
clasifica la papaya, lo que hace que se manejen
diferentes calidades y se mezclen tamafios y gra-
dos de madurez, lo cual no es adecuado.

5.-Un alto porcentaje de productores (57%)
coloca la papaya para su manejo tanto en campo
como en el transporte en la posicién adecuada, lo
que ayuda a mantener la calidad de 1a fruta.

6.-Un alto nimero de productores (37%)
utiliza 5 o m4s capas de fruta para su transporte lo
que puede acarrear dafios mecénicos a la fruta.

7.-Veinte y siete productores realizan madu-
racién de la papaya, de estos 25 lo hacen con
Ethrel y 2 con Carburo. En esta préctica no existe
uniformidad en las dosis del producto que se
emplea, encontrandose una amplia variacién en la
misma, lo que puede estar relacionado con el dife-
rente criterio de cosecha utilizado.

8.-Los factores que causan mayores pérdi-
das en cuanto a intensidad del dafio son manejo y
presencia de hongos; en relacién a incidencia se
tiene que son los problemas en el manejo los que
estan causando mayor dafio.

RECOMENDACIONES

Después del anterior anilisis se dan a conti-
nuacién una serie de recomendaciones generales
que pueden ayudar a reducir algunos de los pro-
blemas que se estdn presentando y con ello lograr
que la fruta mantenga su calidad.

Es importante que la fruta se coseche con un
grado de madurez uniforme, para asegurarse que la
manipulaci6n de la misma no afecte més a unas que
a otras. Si la fruta se cosecha con una linea de color
amarillo en la zona entre costillas, esta fruta puede
madurar entre los 4 y 5 dias después de la cosecha.

Con la ventaja de que en este estado la fruta
es més resistente al transporte. Debe distinguirse
muy bien el estado una "faja amarilla” del estado
en que la fruta est4 iniciando el proceso de "des-
verdizaci6n", ya que la fruta que est4 en este ulti-
mo estado no madura adecuadamente, mientras
que la del estado "una faja” si cumple su proceso
de maduracion.

Durante la época seca la papaya presenta un
color amarillo que no tiene relacién con el grado
interno de madurez de la fruta, debido a que existe
més luz y menos humedad ambiental, por lo que
puede ser importante estar seguro del estado de
madurez de la fruta antes de cosecharla.

Con respecto al instrumento de corta es
necesario que la varilla que se utilice con punta
roma esté forrada con hule de neumético o cual-
quier otro material para reducir dafios por cose-
cha. Debe considerarse el disefio de un instru-
mento de cosecha con el cual se logre recoger la
fruta, para evitar dafios mecénicos a la misma.

Para reducir pérdidas en el manejo es reco-
mendable evitar caida de 1a fruta al suelo para evi-
tar raspaduras y golpes que hacen que la fruta
dure menos y pierda valor comercial.

No es recomendable transportar la fruta a
granel, pero si es transportada de esta forma, debe
procurarse reducir, hasta donde sea posible, el ni-
mero de capas de frutas en el transporte para dis-
minuir una serie de dafos que se producen cuando
se usan m4s de 4 capas de fruta en los camiones
de transporte, ya sea en empaques o a granel dado
que el dafio anterior se ve agravado por la mala
calidad de los caminos.

Durante el transporte, el proteger la fruta de
la radiacién solar, puede ayudar a mantener la
calidad de la fruta. Lo anterior se puede lograr
protegiendo la fruta durante el transporte con
alguin material adecuado.

Si utiliza algin tipo de empaque es reco-
mendable que este se forre con algiin material
que evite el roce directo de la fruta con paredes
duras y 4speras o cualquier otra irregularidad. El
uso de empaque puede ayudar a reducir los da-
fios mecanicos que ocasionan el transporte de la
fruta a granel.

Las siguientes pricticas pueden ayudar a
reducir las enfermedad es que atacan la papaya:

-Mantener siempre limpia la herramienta de
cosecha.

-Limpiar la plantacién de restos de frutas
maduras que caen al suelo para evitar su pudri-
cién, ya que éstas facilitan que las enfermedades
se transmitan en la plantacién.

-Recoger peciolos muertos que se acumulan
en el suelo, ya que en estas hojas se encuentran gran

_cantidad de organismos causantes de enfermedades.

-En lo que respecta a control quimico de
enfermedades en el campo consulte al Agente de
Extensién Agricola de la zona.
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-En relacién al control de enfermedades
postcosecha puede ayudar hacer una inmersién
de la papaya en una solucién de agua con fungi-
cida (puede ser prochloraz en dosis de 0,5 gr/L),
o hacer una inmersién en agua caliente a 49°C
por 15 min, seguido por el enfriamiento con
agua fria.

RESUMEN

Se realizé un diagnéstico del manejo post-
cosecha de papaya en el cantén de Paquera,
Puntarenas, por medio de encuestas aplicadas a 46
productores. La encuesta contemplé las siguien-
tes variables: 4rea de siembra, cosecha, transpor-
te, empaque, manejo en el campo y aspectos
relacionados con maduracién de la fruta. Se
obtuvo que el 100% de los entrevistados eran
pequefios productores. El indice de madurez uti-
lizado es el nimero de fajas de color amarillo,
sin embargo, no existe un criterio definido sobre
el nimero de fajas con que se debe cosechar la
fruta. La mayoria de los productores (93%) cose-
chan la fruta entre 5:00 am. y 7:00 a.m., lo que
ayuda a conservar la calidad final de la fruta. El
manejo dado a la fruta en el transporte indica que

s¢ utiliza un niémero de capas de fruta bastante
alto (la mayoria coloca de 3 a 6 capas) y que el
56,5% de los productores la transporta apoyada
en la base, lo que expone una menor superficie a
dafios mecénicos.

La maduracién de la fruta con utilizacién de
productos quimicos es realizada por el 58,7% de
los productores, con dosis que varfan desde 0,6
hasta 30 ml/1000 kg de fruta con perfodos de
maduracién desde 0,5 hasta 4,0 dias.

Se reportan pérdidas desde un S hasta un
25% debido, principalmente, a enfermedades
(hongos), tamafio, grado de madurez no adecuado
y dafios mecéanicos.
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