Agronomia Costarricense 22(2): 217-227. 1998

ESTRATEGIA DE TRABAJO EN SEGURIDAD ALIMENTARIO-NUTRICIONAL
PARA COMUNIDADES DE PEQUENOS PRODUCTORES!

RESUMEN

Se presenta una estrategia para el desarrollo
de la seguridad alimentario-nutricional en comuni-
dades de pequefios productores. La estrategia se
formula a partir de una experiencia directa de traba-
Jjo con agricultores y funcionarios de salud, agricul-
tura y educaci6n en una comunidad, para identificar
¢ implementar soluciones a los problemas nutricio-
nales y de seguridad alimentaria que se presentan.
Las “lecciones aprendidas” de esa experiencia,
constituyen el marco de referencia para orientar la
estrategia de seguridad alimentario-nutricional en
comunidades de pequefios productores que se plan-
tea. Ademds, se describe el marco conceptual y los
componentes de la estrategia en una primera etapa,
incluyendo los objetivos especificos y operativos de
cada componente. Al final del articulo se presenta
un diagrama que presenta el flujo de componentes
y objetivos que debe seguirse al desarrollar la estra-
tegia que se propone. Se incluye una ilustracién que
muestra la “parcela demostrativa” que se establece
en la parcela de agricultores capacitados (agricul-
tor-enlace) y su proyeccién a otros pequefios pro-
ductores y a los escolares.

INTRODUCCION

En las familias rurales de pequefios pro-
ductores reiteradamente se ha demostrado que
la problemética alimentario-nutricional es m4s
severa que en otros grupos (SIN 1980, Ulate y
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Muiioz 1994, Ministerio de Salud 1996, Ministe-
rio de Salud/INCIENSA 1996). Esta situacién,
de por sf dificil, tiende a agravarse con las politi-
cas de ajuste estructural y la globalizacién econé-
mica, que pueden llevar a ubicar en mayor des-
ventaja a los sectores campesinos marginados
(Proyecto Estado de la Nacién 1995).

Considerando solamente los asentamien-
tos campesinos del Instituto de Desarrollo Agra-
rio (IDA), existen mds de 600 comunidades de
este tipo en el pafs, con un promedio de 50-60 fa-
milias cada uno.
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Dado que numerosos estudios demuestran
una asociacién positiva entre un adecuado estado
nutricional y la productividad de los trabajadores,
asf como sobre el aprendizaje y el rendimiento es-
colar en los nifios (Lozoff 1989, Scrimshaw 1990,
Mc Gregor 1993, Idjradinata y Pollitt 1994), re-
sulta obvio que un estado nutricional deteriorado
en la poblacién rural afecta no solamente la salud,
sino también el acceso a los alimentos y al desa-
rrollo en general. Por otra parte, numerosas expe-
riencias previas (Inmick y Alarcén 1992, Lunven
1982) han demostrado que un mejoramiento en
las condiciones de produccién no necesariamen-
te implica mejoras en la alimentacién y el estado
nutricional de las poblaciones campesinas. Es
por eso que cualquier proyecto que pretenda me-
Jorar la calidad de vida de las familias de peque-
fios productores, debe considerar los aspectos nu-
tricionales (FAO 1990).

La Escuela de Nutricién de la Universidad
de Costa Rica interesada en contribuir a la solu-
cién de esta problemdtica y de las repercusiones
para la sostenibilidad del medio ambiente, desa-
rroll6 durante los afios de 1994 a 1996 un proyec-
to de extensién y proyeccién universitaria, deno-
minado “Seguridad Alimentario-Nutricional: un
enfoque integral para familias de pequefios pro-
ductores”. El Proyecto cont6 con el respaldo de la
Embajada de Holanda y con el apoyo de los nive-
les regionales y locales de los sectores de salud y
agricultura. Durante 1996 recibi6 ademds el apoyo
del Instituto de Desarrollo Agrario (IDA)(Rodri-
guez 1993, 1995, Rodriguez y Rodriguez 1996).

El Proyecto se enmarca en los planteamien-
tos de la “Declaracién y Plan de Accién para Nu-
tricién”, emitidos en la Conferencia Internacional
de Nutricién (FAO/OMS 1992), en los que se se-
fial6 la necesidad de un abordaje participativo e in-
tersectorial del trabajo en seguridad alimentaria.

La presente estrategia se formula a partir
de la experiencia obtenida en el proceso de inves-
tigacién-accién que se desarrolla, como parte de
ese Proyecto, en una comunidad de pequefios
productores (asentamiento campesino) de la Re-
gién Central-Este de Costa Rica: San Miguel de
Tucurrique.

En este documento se resumen los princi-
pales aportes y se describe el modelo. Ademads,

en un esquema que se adjunta, se ofrece una vi-
sién global del mismo. Esto se complementa con
una ilustracién que permite visualizar la denomi-
nada “parcela demostrativa” y su proyeccién en
la comunidad.

MATERIALES Y METODOS

En el desarrollo de este proceso se abordé
la problemdtica alimentario-nutricional desde
una perspectiva integral, con la participacién del
personal local de salud, agricultura y educacién,
trabajando conjuntamente con la comunidad en
la identificacién de la problemadtica y la bisque-
da de soluciones.

El enfoque integral abarcé aspectos de: or-
ganizacién comunal, salud, disponibilidad y con-
sumo de alimentos y ecologia.

Caracteristicas de la comunidad estudiada

La identificacién y seleccién de la comu-
nidad se hizo en forma coordinada con el perso-
nal regional de agricultura con sede en Cartago,
el cual, de esa manera, se involucré desde el prin-
cipio en el proceso. Posteriormente, se coordiné
también con el personal regional de salud. El
apoyo del nivel regional fue decisivo para facili-
tar el trabajo con el personal de nivel local.

El asentamiento campesino de San Miguel
de Tucurrique se selecciond para desarrollar el
proyecto después de valorar diferentes alternati-
vas, Esta comunidad, con solamente 36 familias y
200 habitantes, retine todas las caracteristicas pro-
pias de los asentamientos campesinos: pequefia,
con una alta proporcién de poblacién joven y ba-
Jjaescolaridad. Practicamente todas las familias se
dedican a la agricultura en parcelas que van de 1
a 5 ha. La comunidad cuenta con muy poca in-
fraestructura y, a excepcion de la escuela unido-
cente. (un unico maestro) en la localidad, otros
servicios estatales se atienden en forma de pro-
yeccién, dado el limitado nimero de habitantes.

Otra consideraci6n es la dificultad de ac-
ceso que en mayor o menor grado presentan los
asentamientos campesinos. En el caso de San
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Miguel, aunque es accesible durante todo el afio, lle-
gar a la comunidad requiere de vehiculo de doble
traccion y el servicio de transporte piblico no existe.

Todas estas caracteristicas, que se pueden
considerar genéricas de los asentamientos campe-
sinos, hacen de San Miguel de Tucurrique una co-
munidad que puede considerarse representativa de
comunidades rurales de pequefios productores.

El trabajo se desarrollé en forma conjunta
entre un equipo interdisciplinario de la Universi-
dad de Costa Rica (ingeniero agrénomo, sociélo-
ga y nutricionista) y un equipo local que incluyé
al personal de salud, agricultura y educacion res-
ponsables de atender la comunidad. Ademds,
grupos organizados de la comunidad se incorpo-
raron tempranamente al proceso.

Elaboracion del diagnéstico de la comunidad

Inicialmente se obtuvo un diagndstico de la
situacién de la comunidad con respecto a: estado
nutricional y de salud, produccién y disponibili-
dad de alimentos, disponibilidad de alimentos
fuentes de los nutrientes que se han identificado
deficientes en la dieta de la poblacién rural y valor
nutritivo de la dieta. Las metodologias aplicadas
para la obtencién y el andlisis de la informacién
requerida para este. diagndstico fueron detalladas
por Rodriguez y Astl (1994). Para los efectos de
este trabajo, se presentan en forma resumida:

° Consulta de fuentes secundarias. Entre
ellas: MAG (1993), M. Salud-Puesto de
Tucurrique (1993), Ministerio de Salud-
Centro Salud de Turrialba (1993), Minis-
terio de Salud-Centro Salud de Paraiso
(1994).

. Entrevistas con funcionarios regionales de
agricultura y salud, asi como con funciona-
rios locales de esos 2 sectores y del sector
educativo. Cabe sefialar que estos dltimos
participaron activamente en la obtenci6n
de muchos de los datos del diagndstico.

. Evaluacién del estado nutricional en una
muestra de nifios preescolares y escolares:
datos quimico-clinicos (andlisis de heces y
sangre), antropométricos y dietéticos. Es-

tos ultimos en una muestra representativa
de las familias.

. Examen microbiolégico de las condiciones
de las fuentes de agua de la comunidad.
° Encuesta a productores para obtener infor-

macidn sobre disponibilidad de alimentos:
produccién, pérdidas, autoconsumo y “ali-
mentos donados”. En forma complemen-
taria se obtuvo informaci6n sobre el tipo y
precio de los alimentos que se expenden
en el dnico comercio local.

. Taller participativo con la comunidad para
la identificacién de “problemas sentidos”.

Los resultados del diagnéstico fueron discu-
tidos en una reuni6n conjunta con los funcionarios
y la comunidad, en la cual se determinaron y prio-
rizaron los principales problemas comunales. En
talleres posteriores, utilizando metodologias parti-
cipativas, la comunidad identificé posibles solucio-
nes y se discutieron con los funcionarios posibili-
dades de apoyo por parte de las instituciones.

Paralelo al desarrollo de actividades, se
llevaron a cabo estudios complementarios, que se
requerian durante el proceso, tales como:

. Validacién de material educativo por me-
dio de la técnica de “grupo focal”.
Encuesta sobre “participacién comunal”.
“Entrevistas a profundidad” sobre la acti-
vidad agricola y la forma de transmisién
de conocimientos agricolas (Villalta y
Méndez 1996).

Los logros y limitaciones enfrentados en
el desarrollo de este trabajo, los cuales se plas-
man en los diarios de trabajo y en los informes de
Rodriguez (1995), Rodriguez y Rodriguez (1995
y 1996) y de Chanto (1995), constituyen una rica
fuente de informacién que permite, al final del
proceso, sisternatizar la estrategia que se plantea.

RESULTADOS Y DISCUSION

A pesar de los intentos que a nivel nacio-
nal se realizan para fomentar el trabajo intersec-
torial en nutricion (Gobierno de Costa Rica
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1997), 1a tarea de trabajar juntos alrededor de ob-
jetivos comunes, siempre resulta dificil. En el ni-
vel local, se hacen también importantes esfuerzos
de coordinacién, tales como los que procuran los
EBAIS (Equipo Bésico de Atencién Integral en
Salud) del Ministerio de Salud.

En el caso de las comunidades rurales o
asentamientos campesinos, con limitaciones de
acceso y atendidas sélo esporddicamente por las
instituciones, los problemas se agudizan ylos
principios de atenci6n participativa e integral re-
sultan més dificiles de lograr.

El desarrolio del proceso en la comunidad
de San Miguel de Tucurrique generé una serie de
lecciones o aportes aplicables a otras comunida-
des similares, que resultan de utilidad al abordar
el trabajo de la manera recomendada.

Los principales problemas identificados se
resumen a continuacién:

1. La organizacién de los pequeiios produc-
tores es central para su supervivencia y
desarrollo. En esta comunidad particular,
los agricultores asf lo reconocen. Sin em-
bargo, varios aspectos dificultan y hacen
muy lento el proceso de consolidacién de
la organizacién comunal:

. El caricter individualista del pro-
ductor.

. La falta de capacitaci6n en aspectos
organizacionales.

. La formacién en la escuela poco diri-
gida hacia la educacion participativa.

. Los tramites burocraticos y requisi-

tos legales excesivos, dificiles de
superar para comunidades con difi-
cultades de acceso a los centros po-

blacionales.
2. Existe limitacion de acceso a los servicios
estatales.
3. La accién institucional se enfrenta a una

atencién dispersa de comunidades ubica-
das en una extensa drea de trabajo, que no
permite el seguimiento ni favorece la
identificacién mutua entre el funcionario y
la comunidad.

4. Los asentamientos campesinos casi siem-
pre se ubican en tierras marginales, pro-

pensas a la erosién. En la zona donde est4
ubicada esta comunidad, se ha determina-
do una elevada sobreutilizacién de los
suelos de vocacion forestal para uso agri-
cola y ganadero (MAG 1993). -

5. Bajo consumo de vegetales. A pesar de ser
San Miguel una comunidad donde la activi-
dad horticola es elevada y hay disponibili-
dad de vegetales, su consumo es reducido
debido a que 1a poblaci6n considera que pa-
ra su produccién hay una elevada utiliza-
cién de insecticidas y de otros quimicos.

6. Pérdidas por manejo inadecuado poscose-
cha de granos. En el caso de la comunidad
de San Miguel, el cultivo del frijol (culti-
vo tradicional) fue abandonado. Aunque
no se profundizé en las razones por las
que ocurrié este cambio, se presume que
estdn asociados a los precios poco compe-
titivos en el mercado y a las dificultades
en el manejo del grano.

RECOMENDACIONES

De los resultados anteriores, se pueden
desprender las siguientes recomendaciones:

1. Fortalecer la organizacién campesina.

. A nivel nacional, simplificar la le-
gislacién y normativa vigentes con
respecto a asociaciones 0 coopera-
tivas de pequeiios productores. Hay
que recordar que los requisitos le-
gales y los libros de control que una
asociaciéon campesina debe llevar
son los mismos que se exigen a
asociaciones que cuentan con ase-
soria profesional y estdn ubicados
en la ciudad.

. A nivel local, se debe capacitar y
dar seguimiento y apoyo a'‘estas or-
ganizaciones, por un periodo de
tiempo suficiente, pero evitando la

_ creacion de dependencia.
2. Reformar el sistema de ensefianza. Revi-
sar y adaptar el curriculum de las escuelas
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rurales unidocentes, para fomentar entre
los escolares la actitud de solidaridad e in-
troducir conocimientos y practicas sobre
organizacién y manejo administrativo.

3. Fomentar la autogestion. Las limitaciones
de acceso a los servicios estatales que se
dan en los asentamientos campesinos, ha-
cen indispensable el fomento de la autoges-
tién de estas comunidades para potenciar el
desarrollo y generar cambios estables.

En este sentido, la transmisién horizontal
de experiencias y conocimientos de agricultor a
agricultor y de madre a madre, con proyeccién
incluso a los escolares, es un medio que:

Aumenta la capacidad de autogestién
Mejora la autoestima

Elimina las barreras de lenguaje
Favorece la solidaridad, y

Permite la difusién de conocimientos y
précticas con un minimo de personal.

4. Optimizar la accién estatal. Dadas las li-
mitadas posibilidades de accién institucio-
nal que pueden desarrollarse en estas co-
munidades pequefias, cuya atencién re-
quiere del desplazamiento de los funcio-
narios y por lo tanto implican mayor in-
versién de tiempo y de recursos, se requie-
re que haya por parte de las instituciones
estatales:

. Formulacién de planes de trabajo
que respondan a las necesidades de
la poblacién.

. Intervenciones orientadas a capaci-
tar y apoyar agricultores y madres
comprometidos con la autogestion
comunal.

. Trabajo coordinado de los funcio-
narios de agricultura y salud con el
maestro unidocente rural, para pro-
yectarse a la poblacién joven. Esto
a su vez fortalece las acciones que
estos funcionarios desarrollan con
la poblacién adulta.

. Capacitacién de los funcionarios
sobre trabajo participativo y educa-

cién de adultos. En el mediano pla-
zo, esto debe también ser considera-
do en la formacién de los profesio-
nales cuyo perfil ocupacional impli-
ca actividades de agente de cambio.
. El aprendizaje de pricticas agrico-
las y alimentarias que mejoren la
calidad de vida de la poblacién y
favorezcan la conservacién del me-
dio ambiente, requiere de un proce-
so de cambio que debe iniciarse
tempranamente, a nivel de la escue-
la. Este reconocimiento debe modi-
ficar el énfasis de orientacién a la
poblacién adulta que ofrecen los
funcionarios de agricultura y salud.

S. Lograr un manejo racional de la tierra y de
los cultivos.

El elevado costo de los insumos y la nece-
sidad de conservacién del medio ambiente y las
cuencas de agua, requieren de una atencién in-
mediata, sobretodo si se considera que estos gru-
pos se encuentran muchas veces en el limite de la
frontera agricola y tienden a expandirla, a costa
de la utilizacién de tierras de vocacién forestal.

La introduccién de técnicas de conserva-
cién de suelos y agricultura orgénica es muy im-
portante no sélo desde el punto de vista ecolégi-
€0, sino como una alternativa para el productor
que reconoce el deterioro de su tierra y la necesi-
dad de cantidades crecientes de insumos a pre-
cios cada vez mds altos. Sin embargo, por lo pro-
longado que es el proceso de recuperacién de tie-
rras y la situacién econémica precaria de los pe-
quefios productores, €l cambio debe gestarse
paulatinamente para evitar riesgos que €stos no
puedan asumir.

6. Incrementar la disponibilidad y el con-
sumo de vegetales y leguminosas. El consumo de
vegetales es bajo en la poblacién costarricense y
ain mds en la poblacidn del drea rural (Ministerio
de Salud 1986, Castro et al. 1991). Estos alimen-
tos se caracterizan por contener micronutrientes,
especialmente hierro y vitamina A, cuyo consu-
mo es deficiente en la dieta del costarricense y
del centroamericano rural (Ulate y Mufioz 1994,
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Ministerio de Salud 1986, Rodriguez y Astl
1994). Por lo tanto, el cultivo de vegetales para
autoconsumo, mediante técnicas orgénicas, po-
dria favorecer el enriquecimiento de la dieta.

El cultivo y conservacién del frijol y otros
granos para autoconsumo sigue siendo una préc-
tica comiin entre pequeifios productores y es ne-
cesario fomentarla como un medio de seguridad
alimentaria.

Estrategia de trabajo en seguridad
alimentario-nutricional para pequenos
productores

Con el marco de referencia que ofrecen
los anteriores aportes, se plantea una estrategia
de trabajo en seguridad alimentario-nutricional
para pequefios productores, que aborda los as-
pectos de fomento del autoconsumo y la sosteni-
bilidad. En una etapa posterior, seria necesario
complementar la estrategia para incorporar todo
lo relacionado con los aspectos de manejo posco-
secha de los productos para la venta, el transpor-
te, mercadeo y control de calidad, que podrian
contribuir significativamente a mejorar los ingre-
sos de los pequefios productores y por ende su se-
guridad alimentaria.

Debido a que la comunidad estudiada pre-
senta caracteristicas similares a las de muchas
comunidades rurales de pequefios productores o
asentamientos campesinos, se considera que la
estrategia puede ser desarrollada en otras comu-
nidades similares, con los ajustes que las condi-
ciones locales demanden.

La aplicacién de la estrategia presupone
un desarrollo organizativo que debe haberse ini-
ciado, como en el caso de San Miguel de Tucu-
rrique, y que continta fortaleciéndose a lo largo
de todo el proceso. Asimismo, se debe considerar
el desarrollo paralelo de acciones tendientes a
mejorar la utilizacién biolGgica de nutrientes, ta-
les como la atencién primaria de salud, el abaste-
cimiento de agua potable y la letrinizacidn.

El objetivo central de la estrategia es “me-
jorar la alimentacién de las familias de pequefios
productores, fomentando el autoconsumo y ase-
gurando la sostenibilidad”. Su logro se plantea a

través de 3 componentes: produccién, almacena-
miento y educaci6n alimentario-nutricional.

Los objetivos que corresponden a cada uno
de los componentes se plantean a continuacién:

1. Produccion:

. Contribuir a una produccién de alimentos
sostenible, con la introduccién de técnicas
de agricultura orgdnica.

. Aumentar la disponibilidad de alimentos
fuentes de nutrientes especificos, tales co-
mo hierro y Vitamina A, cultivando ali-

 mentos para autoconsumo que sean fuen-
tes de esos nutrientes. '

Almacenamiento:

. Asegurar la conservacién de granos de au-
toconsumo, al establecer las condiciones
apropiadas para un adecuado manejo pos-
cosecha y almacenamiento.

3 Educacion alimentario-nutricional:

. Difundir la experiencia de produccién y
almacenamiento de alimentos-en la comu-
nidad, desarrollando una estrategia de
transmisién horizontal de conocimientos.

. Aumentar el consumo de alimentos fuen-
tes de nutrientes especificos (deficitarios
en la dieta de la poblacién), desarrollando
una estrategia de educaci6n alimentario-
nutricional adaptada a las pricticas cultu-
rales de las comunidades.

En el diagrama de flujo de la Figura 1 se
plantean los componentes y sus correspondientes
objetivos especificos y operativos. La Figura 2
presenta una ilustracién de este diagrama aplica-
do a una comunidad rural, incluyendo la parcela
demostrativa y una proyeccién a la escuelay ala
comunidad.

Los componentes de produccién y alma-
cenamiento de alimentos se desarrollan en las
parcelas de 2 6 3 agricultores “enlace”, én lo que
se denomina “parcela demostrativa”. Dicha par-
cela corresponde a una porcién (de 0.25 a 0.5 ha)
del terreno de cada uno de los agricultores.

En la “parcela demostrativa”, cada agri-
cultor, previamente capacitado, cultiva la tierra
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Mejorar la alimentacién
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Fig. 1. Diagrama de la estrategia de trabajo en seguridad alimentario-nutricional.

aplicando técnicas de agricultura orgénica, esta-
blece un huerto pequefio con alimentos fuentes
de los nutrientes que interesa incorporar a la die-
ta como autoconsumo y hace un manejo poscose-
cha y almacenamiento de los granos (al menos
los de autoconsumo) en forma apropiada.

La capacitacién que reciben los agriculto-
res “enlace” se desarrolla bajo los lineamientos
que propone el INA (Instituto Nacional de

Aprendizaje) en el documento “Capacitacién In-
tegral Agropecuaria” (Solano et al. 1993). Dicha
capacitacion, que ya ha sido aplicada por el INA,
se desarrolla en 3 etapas: antecedentes y motiva-
cién, demostracién de campo y réplica y segui-
miento a nivel de finca. En la Figura 3 se presen-
ta un resumen de ese proceso.

Esta capacitacién demostrativa y con segui-
miento permite asegurar una mayor internalizacién

Fig. 2. Ilustracién del diagrama de la estrategia de trabajo en seguridad alimentario-nutricional, aplicado a una comunidad rural.
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Fig. 3. Resumen del proceso de ensefianza-aprendizaje.
Fuente: Solano et al. (1993).
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de los conocimientos y aplicacién de la nueva
tecnologia por parte de los agricultores-enlace.

Estos agricultores-enlace tienen el com-
promiso posterior de transmitir lo aprendido y
permitir la observacién en su “parcela demostra-
tiva”. En esta forma se favorece la transmisién
horizontal de conocimientos, lo cual es con-
gruente con la tradicional transmisién de las prac-
ticas agricolas de padres a hijos y el interés mani-
fiesto de compartir con los escolares (Villalta y
Méndez 1996).

La capacitacién de los agricultores-enla-
ce se centra en la conservacién de suelos y la
agricultura orgénica, complementado con orien-
tacién sobre los cultivos seleccionados para en-
riquecer la dieta. Estos cultivos son selecciona-
dos entre los alimentos fuente de los nutrientes
deficientes en la dieta, de acuerdo a las condi-
ciones agroecolégicas de cada zona, y conside-
rando, ademas los hébitos alimentarios de la po-
blacién particular.

El componente de “almacenamiento” pro-
cura, en esta primera etapa, lograr un manejo
poscosecha y almacenamiento apropiado de los
granos para autoconsumo. Para ello, se estudian
las condiciones locales en que actualmente se
realizan estos procesos y se proponen las modifi-
caciones necesarias para evitar pérdidas y asegu-
rar (al menos) la adecuada conservacién de aque-
llos necesarios para la alimentacién familiar. Es-
to es desarrollado por cada uno de los agriculto-
res-enlace, ya sea en la parcela demostrativa o
cerca de su vivienda. El trabajo de Peraza (1996),
desarrollado como parte del Proyecto de Seguri-
dad Alimentaria descrito, ofrece recomendacio-
nes para el almacenamiento casero de granos.

La implementaci6n de la “parcela demos-
trativa”, con sus diferentes componentes, es posi-
ble que requiera de un apoyo inicial para el agri-
cultor en cuanto a semilla de los nuevos produc-
tos e insumos para mejorar €l almacenamiento.

El componente Educacién alimentario-nu-
tricional abarca tanto la difusi6n de la experien-
cia obtenida en los componentes de produccién y
almacenamiento, como la modificacién de habi-
tos alimentarios para incorporar alimentos fuente
de los nutrientes deficitarios en la dieta de la po-
blacién.

Por las caracteristicas de este componente,
y considerando el principio de que el proceso de
cambio debe iniciarse tempranamente, a nivel de
la escuela, las acciones que se propone desarro-
llar en este componente se separan en: activida-
des con la comunidad, y actividades con escola-
res. Con estos dltimos, se establece un “club de
ecologia y agricultura orgdnica”, que abre el es-
pacio para la introduccién de contenidos aiin no
contemplados en el curriculum oficial y propicia
actitudes de solidaridad y trabajo en grupo.

Los 3 componentes deben desarrollarse en
forma sincronizada, de manera que la educacién
alimentario-nutricional, pueda fundamentarse en
los componentes de: produccién y almacena-
miento, como modelo demostrativo que propicia
el aprender-haciendo y la transmisién horizontal
de conocimientos.

CONCLUSIONES

La necesidad de fortalecer la equidad y la
democracia en Costa Rica, a pesar del proceso de
transicién en que el pais estd inmerso, demanda
la inversi6n focalizada de recursos en poblacio-
nes que, como éstas, requieren incorporarse al
proceso de desarrollo nacional. Esa inversién de-
be ser otorgada de manera que constituya un apo-
yo para la autogestién y la plena realizacién de
individuos y poblaciones y no en la forma de do-
naciones que propician la dependencia.

El proceso de investigacién-accién desa-
rrollado permitié aprender de la realidad local,
diversos aspectos que deben ser considerados pa-
ra apoyar este tipo de poblaciones, de manera
que se pueda promover la seguridad alimentaria
y mejorar las condiciones de vida de las familias
de pequenos productores.

La estrategia de trabajo planteada toma en
consideracién muchas de las recomendaciones
que surgen de las “lecciones aprendidas”, aplica-
bles al nivel local. Esta estrategia constituye una
primera etapa en un proceso de cambio paulatino
que requiere, ademds, del fortalecimiento de la
organizacién comunal. No aborda los aspectos de
manejo poscosecha de otros productos, transporte
y comercializacién, necesarios para incrementar
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los ingresos, y por ende la seguridad alimentaria.
Se recomienda que esto se considere en una eta-
pa posterior, una vez que se haya avanzado en la
organizacién comunal. Proyectos tales como el
que se desarrolla en la Provincia de Arque en Co-
chabamba, Bolivia (Lozano 1997), han requerido
espacios de tiempo prolongados para lograr con-
solidar la organizacién comunal.
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