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El presente estudio pretende anal izar la posibilidad de introducir legu­
minosas de grano comestibles, que se adapten bien a la sombra del plá­
tano. Con cultivos como frijol común (Phaseolus vulgaris) cultivar 
'Turrialba-4', Mungo (Vigna radiata (L) Wi lczek) cultivar 'Turrialba-1', 
Caupí (Vigna unguiculata) cultivar 'Vigna-5 Moh', frijol de arroz 
(Vigna calcaratus Roxb.) y frijol alado (Psophocarpus tetragonolobus L. 
(o.c.T. 
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la sombra usada. fue la del ·plátano sembrado a 4 x 3 m en rectángulo. Cada 
sombra representa parcelas con l, 2, 3 y 4p!antas de plátano pÓr golpe. 
El tamaño de la parcela varía ligeramente para cada cultivo, pero en gene­
ral consta de 5 su reos de 12 m cada uno. 

Para el frijol alado se hizo una espaldera para soportar las plantas, 
este cultivo se vió disminuido a un 8% de la producción comparando l pie 
de sombra con 4 pies de sombra, pero al comparar l pie con 2 pies de sombra 
la disminución.es de 42% aproximadamente. En frijol común la respuesta 
fue también muy acentuada pues se real izaron 3 cosechas consecutivas. Tra­
dicionalmente se debe sembrar solamente la cosecha de marzo, por esta razón 
la cosecha de setiembre fue muy baja, sin embargo la tendencia se mantiene 
aunque menos afectada. En el promedio de las dos épocas de marzo los ren­
dimientos a 4 pies se redujeron a un 38% mientras que la cosecha de setiem­
bre se redujo a un 20%. la reducción de 2 pies a l pie es solamente a un 
46%, es decir la mitad. 

El frijol arroz sufre una reducción al 37% cuando se compara con l y 2 pies 
de plátano, pero se mantiene parecida con 2, 3 y 4 pies. En las mismas con­
diciones el caupí baja a un 37% de l a 2 pies y a un 8% con 4 pies de plá­
tano. El frijol mungo se ve reducido en un 50% de l a 2 pies y a un 25% 
bajo 4 pies de sombra de plátano. 
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