
IMPORTANCIA DEL FRIJOL EN LA AMERICA CENTPAL Y VARIABILIDAD 

EN SU COMPOSICION QUIMICA 

. ROBERTO . GQMEZ BRE()TES* 

,, La .desnutrición que prevalece· en ··centro América_ en los. niños 
pri•:escolar.ees y adul tós de bajos recursos, no solamerité es debida 
a1la poca disponibilidad económica de proteina:s de, origen animal, 
sino .que también a J.a falta de uri méjor aprovecha.miento d~ los . 
re.cui:-so,"1: existentes; ·.V. h, de: un .buen programa de: eduéacióri nutri­
cibnal..5 a u.n¡,1. buena, orientación agricola a nivel nacional, enca­
minada hacia la producción y•inejoramiento·genético de aquéllas:' 
variedades de semillas qu•.J por su gran aceptabilidad y bajo pre­
cio· :constitu¡yen la b3.se de Hi alimentación de':lóS po:blado,res, del 
istmo,. cen.'.cro., América.no. ' · · 

Er,i.treloi,·alimentos veg-etales, las semillas leguminóSas re­
presenta.A una fu-snte ri,ca en proteirias, (:1:) ( 2) sin é!'ñb¿{fgo, s~ 
ha. descuip.ac<lo. m,1cho la .investiga.ció11' Sobre 'sus. fOSib_le'_f us~s., v,'a-- • 
lor nutritivo y procesos industriales•· que garanticen el 'almácena:­
miento prolongado sin deterioro de sus propiedades ofg~nolépticas 
y nutritivas. 

8-? .ha demostrado' por medió: de éhcuestas dietéticas ~leva<:laS , • , 
a cabo por él·.INCAP, (13) , en.' los j:,aises. de Cerittóamérica-. y Panamá;' 
que el n¡:,,iz:"y los frijoles son las' db-s fu.entes rttáÉ( importantes de 
protein<1 en.la dieta rural de-la población. . 

Desde el punto de vista bioquimico-nutricionil, · los granos '\:ié :. 
cereales no solamente contienen poca cantidad de prot,e.ina, sino que 
también .. son defü!ientes · en •algun~s 'aminoácid6s ·esé½c':iales;. pa.i'-1;)._- .. 

. ,_'' •• ,', •. ' ' .. ,' _-- ·:,', ' :· .. •· , __ i_i:---~,~''······ --~'.:: .. 
cul¡,.rmente . lis1.i10, ,mientras que las sétn1.llccs legumJ.nos,as. ;ioseen .un, 
pat¿~P de aminoácidos esenciales qué co\nplementan aqu.elÍo~ del l\laiz 
y de otros cereales. L'.. · 

En e,i;:t_o:, -rlttica, ,s:e tratará de discutir áspectos reiaciónados 
con li;J, import.,nc;ia• cl.limenticia,. defictencias y Variab'ilidad én Í<l 
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composición quimica del frijol. y otras semillas leguminosas de 
uso comdn en Centroamérica. 

En primer lugar, durante la: p·reparación culinaria de los fri­
joles, se obtiene el frijol cocido y como sub-producto, el caldo. 
En varios paises de Centroamérica, especialmente en Nicaragua, es­
te caldo de. frijol se prepara con huevo, queso en polvo o crema, 
y arroz, sie.ndo un alimento 11my apetecido y de uso frecuente, tan­
to en adultos, como. en nii;ios .. Sin embargo, en Guatemala, (4) (5), 
el consumo de caldo es prácticamente nulo en los adultos, siendo 
dnicamente. intportante en los niños, durante las edades comprendi­
das entre .1 .a 2 añ.os disminuyendo progresivamente conforme aumen­
ta la• edad y el consumo de .. frijol ( Cuadro 1) . 

Como puede observ!'lr.se. en ef,te cuadro el consumo promedio dia­
rio de caldo de frijol en los niños menores d~ 2 años de.edad, es. 
de aproximadamente 100 gramos disminuyendo esta caritidada.30 gra­
mos·en los-niños menores de 3 años.,.hasta alcanzar valores casi 
insignifican.tes. a la edad. de 5. años; mientras tanto el consumo de 
fri.jol entero o en fqrma ·de pt\ré aumenta conforme la edad, alca.n'­
zando .. una: ingesta máxima en los ,adultos de. más o menos 65 gramos· 
por persona: por dia. · ··· · 

En el cuadro 2, se presenta la composición de la dieta de ni­
ños pre-esco;l.ares, de. árE:!as rurales de Guatemala, pudiendo notarse 
que el.maíz .Y.·los frijoles son.las fuentes, más importantes de ca­
lorías yprot"inas formando promedio diario de consumo de 20 grá­
mos, este mismo cuadro demuestra . E,1 bajo consumo de .frijol en Íos 
niños ya que el promedio diario de consumo en los adultos de áreas 

· rurales es,. de ,50 gramos. 

Los. r.esul tados sobre el cons~o de frijol en áreas ruralés y 
urbanas; obtenidos de la (iltima evaluación mitricional y dietética 
de la.población c:ie Centroamérica y Panamá, realizada por el lNCAP 
entre 1968-1969 (6), se presentan en los Cuadros 3 y 4 • 

. •:1, El, .cuadro .. 3., se refie.re a. los datos de la.s áreas rurales y 
puede notars<al. la importancia .del frijol en la dieta, ya que qon­
tribuye hasta un 26.8% de la ingesta proteínica y 13% de la in­
gesta calórica, no encontrándose una gran diferencia, entre los 
paises con excepción de Panamá, donde el consumo de frijol es mí­
nimo, posiblemente debido a la. mayor ingesta de productos de ori-
gen animal. · · · 
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.En el ár.ea urbaµa (cuadro _4), _a pesar de que la ingesta dia­
ria de proi:e:t.n;s e:,t un ppc°o mayó} gue la del áre'a rurá.1 y el con.;. -
sumo de fr':ljoí,' por,per~op,á un poco mÉ,i.oi; l\0 deja de tene:t impor;. 
tancia eri la diet,<1. X?" qµe_.pro;_,.ée h_?,Sta 17 :8% _,de la ing'esta protei­
ni_ca y l3. t'/2, de ).-q _ 1:ng-esta calórica, __ encontrá'ndose como en __ el c_á.50 
ant.e:i:::ior val.c,_;i:-es mipi_mos par~ Panamá. - - --

¡ 

De ias serc~illas leguminosas de mayor cbnsu\no humano eri Centro­
américa, pueden citarse, El fri.jol negro o rojo (Phaseoltis vulga­
ris ),.el .cauJ?f ,(Vigna sinensis), el 9andul (cajanus cajan), y el 
haba . {Vicia j'áv<!.) , - Los datos sobré fa -compbsiciórr quimica de_ es-_ 
tas legu¡µ.i~osas se_ l)_resen-::a' 8U él cuadro 5. ' Como puede notarse ::: 
en este cv_adro; .exist';l. poca dife:i:enci'l en :tá cciÍ:np'osición · quiriiica' 

: ' ' ' , , .-. -', -, __ . '. ... ,- . ,. ' -•.--,_ . ·. . . . . •, .. ' . ' . ' . Í . .,, 

prp:x;imal entre estas cua_t:ro SGm.Lllas, siendo mayores l_a:s diferen:-, 
Ciil.S encontradas en_ su c'c:ín'centr2ción. á.e' minerales y á:lgunas vita..: -
minas. El Gandul' 'p';;r 'e:í empJo' contiene mi\:s' barcio 'Y el' caupi _,-' ' ' 
más fósforo que el frijol y el h2.ba, las cantidades de-tiámina y 
ril:,o:l::l,c1,v:i.na,. son rE,lativ,imo!ltE¡ va;~iables, pero, en general, estas 
cuatro semillas ·son buenEÍG fuentes ·a.e ·vitaminas. -- La concentración 
de 1\fiacina; eS: también :cela ti vame11 te al ta, siendo el Gandul y e¡l 
Haba mejores que el Frijól y el Caupi: ' ' "· ;S 

Ya c¡:ue¡5 ~1,Jnaiz 6cú.pa el _prilller Jugar eñt:te_ los proc'J.1.ktos bá­
sicps de la die,ta de los pa~s,e_s del Istmo céntroárnericanci, y" ge-~ 
neralmente .. sil :ErijoL se consume con tortillas=, se consideró de' 
interés, compará1~ el con teriido a~ liminoácidos esenciales de est,as 
cuatro leguminosas con la proteina del máj'.z, usando como refe;r:'eh:. 
cia _E;ll _ pati:ón 9:e' la li:AO ' f7 L 

'' 
Estos dato El se pr.es-entan e,;.; el cuadto 6 ndtáhdose algunas di­

fE;l:rencias "lntre est~,,,, semj_lJ.a:,, p;:-incipaliuenti/ eh su contsi¡iido de 
lJsin,a, triptófáno, mÉ,tipnii~a·ycist;.na 1· ·tode>s'. el:i.os aminoácidos 
importantes par 21.. la s' :Í:.J:1 tes LS - c1e pi·Ot:.eiria.s en· kil'·: O!. gari11;ano· n.umano: .. 
Al comparar aminoácidos individua:Les con el patrón ·o.e·· :teferehcia­
d.,,,,l_a _ F'AO, -pt:1ede c11,otarse qLW .el maiz es deficiente principalmente 
en Ji¡;iina, ,tr,iptpfano' ~r .~l'UinoácidoB sulfurados' totales o Las le:.. 
guminosas por ei contrario \ieneri cantidac1es a.ltás en lisiria, sien­
do el gandul el que cox1=cienc, mi.[;· y el 'h~_b2 el· qué<-'contiene menos 
de este aminotLc~.ó.o, ;:.;ic..!t1,do cl;iH~lgL? cant,ido.CJ.~s suficientes para corre-
gir la, def.ic;[encia de lisil",21. GEel i:natz e.n una mézcla á'Iimen'ticia; 
En e:J; Cc\$0, _ qe t+;i~i:qf<\r,o · t,c,nto _e:¡,):naiz CCltflO lag_ legurliinosas son de­
fic;:i.entes ,_. sin er¡:µpxg9, ,ol _ ri:'ij-91, · él caupi y el -naba''/ poseeJ?, can­
tidades mayores ,i1-1e éí !l\Ü'.LZ, _ lo-_ dúal. qn \ma: mezcl~>fiarfa qu<;, la 
deficiencia de este ami11-Óácidci fuef~ • ~~ríos prónünc:i_ada. , 

-cPor¡de e:\,.- pi;:é;blen,a se agiava - realmente; es buahd.6 se .. observan _ 
los a~inoácidos sulfura:dos; metioh'ina y· cistina: ' Tanto el ·1-1tai:z: . 
- ~-- 1 ~~ 1 ormmi nosas :3on muy derícientei ~n estó's =<aminoácidos. y -. 
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_,. J'.; : . ' .. 

cuando fo;rman la 11nica fuente de proteína de la dieta, estas de-
ficiencia;;¡ traen .co:mo consecuencia una menor. utilización de los 
o:ti:-6:S aminoácidos ·esenciales enel organismo, ya que parte de 
ellos hose utilizarían en La síntesis proteínica del hígado y 
demás tejidos del cuerpo sino ,que serían destruidos y utilizados 
como fuente de energía, lo cual es antieconómico ya que existen 
gran cantidad de alimentos ricos en.hidratos de carbono, a pre­
cio.s. mu.ch.o menores que los del frijolº 
. ''!''' ,, . , . 

Los dJadros siguientes tienen por objeto demostrar las va...: 
ri:aciones en nitrógeno, metionina, cistina y lisina en los fri­
joleS •. En el cuadro 7, por ejemplo, se presentan los resultados 
de la determinación de nitrógeno en 268 muestras de frijoles. 
como puede .observarse el porcentaje.de nitrógeno, varió de 2.69 
en 3 muest':í:as, a 4 •. 52 en una mu!;ls.tra, obteniéndose . un promedio de·. 
todas "ellas de 3.44%. . . 

_;, .. ', :_; . 

'· La di'strihución del Conten:i.do de metionina en 129 seleccio­
ries de frijol se muestran en. el. cuadro 8; pudiendo apreciarse 1~ 
variación de O. 087 g% para las · 1.29 muestras analizadas.··· 

Cuando estudiamos el contenido. de cistina en 130 selecciones 
de frijol, cuadró 9; ... encontrándose. valores que fluct11an entre 
o. 07 5 g%' en 5 selecciones y O. 208 g"/o en 1 selección con valores 
promedio de ci,stina de· O. 134 g% pára todas las muestras analiza­
dás, 

Finalmente, el análisis del contenido de lisina en 129 mues­
tras de, frijol (cuadro l(í)), dio valores tan bajos como 0.80 g% 
en dos' ·muElstras y· tan al tos como 2. 39 g"/o en l muestra, obtenién­
dose 1.51 g"/o·como'promedio para todas las muestras. Las interro~ 
gantes .. que aún existen' con 'respecto al frijol c~mo alimento, ,son 
las siguientes, 

lº L9 cantidad de frijol ahora consumido es la mejor pa1,a quEl 
la.dieta sea dEl mayor.valor.nutritivo o es necesario.consu­
mir mayores cantidades de este alimento. 

·, 

2. Qué limitaciones existen para un mayor consumo. 
3, Si existen limitac:i.ones, podría resolverse el problema de ma-

yor contribución proteínica a la dieta por parte del f:t'ijol · 
consumiendo 4ná var:i.edad más al ta en proteína o. sería mejo:r;, • .· 
un frijol de mejor calidad proteínica. 

·.· .A pesar de q\Je aún no. existe. toda la evidenc.ia. par¡i dar res­
púest,a. a est<!..s pregqntas', se ha, localizado algo de investigación 
que permite hacElr algun~s con;sideraciones o 
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La pregunta ~eferentJ a la cantidad adecuada de frijol para· 
el may~r valor',n:utritivo d~ la dieta puede contestarse mediante 
los· resÚltados:obteri3.dos· en un estudio re.ciente que hicimos. 

, En este. ef!tudio .se prepari;>ron una serie do dietas con una 
car¡tidaci, qqnstaíite de prot:<'Íina, 'la distribuci6r,: él.e la cual fue 
de maii 'y frijol en Tás ca'ntidades progresivas . 

. __ ,tos.resultádos inclica:c'on que la_.dieta_que da.el mejor valór 
n1,1tritivo es·aquella,en·la ónal la Cántidacl de.proteína total es­
tá. deriv«da en p:coporciones igu:c:.les ,2ntre él rna1z y el frijol. 
Esta pr~por9ión ·'6¡-2.áucidá. en ··,cérminos absolutos.· es equivalente 
a 72.9 griu;nos d~niciíz para 28 gramos de fiijcl,. o seá una razón 
de ;i,q <\ 1 r¡ata n\aii. Y f:".'ijoi/ respéctivl'\ménte. Al comparar es­
ta 'razón con la de ·co1~si:nrtÓ 'd:t:ual, se·. nota que existe. un· mayor 
consumo de' cereales que de ''.rrij oi. La pregunta que se deriva de 
esta infor:nación es la siguien·te: Esta relación entre cereal y 
frijol os decida a una limitcaci6n económica o a una limitación 
fisiológica por p,ute del frijol? . Si la limitación es económica 
obviamente g:;:andes esfue:,zos como los ;:ealizados por los represen­
tantes de esta céniferóúcia, deb1m•sdecl'iacerse, parAJ, in,crÉementar 
la disponibilidad de este grcino, lo cual posiblemsnte, redundaría 
en un mayor consúmo;' CSiri embargo;· existe .. razón para pensar que 
la limitación no es totalmente económica, sino también de tipo fi-

.. · siorógicó o- sea J:;;. ·capacidad del individuo para consumir .. mayores .. 
cantidades de frijol. 

· .. --· - · •-·Esta·s 1.imi tactones · fisio-lógicas son posiblEi>mente debida$. ª -· 
varios,,fac,tores: a) haja digestibilidad cte la proteína; b) .· ~a 
preset1cia de factores antitripsicos o sefl. _i_nhibidores de trips:i,na, 
que posibiemente no son totalrúente eliminados dc.rc;.nte la co'cói6n, 
c) la propiedad del frijol de causar flatulencia y desórdel:Íes'.di­
gestivo-s; y d) su deficienci'a en ácidos aminados azufrados. 

e o Ne L,U s I o NE s 

De la inforn:2.c:Lón presc~1·C2.ta se puede llogu:e a varias conclu­
siones,· e11.'t:i:'e .. l~<S ·;21J.a'.:l~é:J r:i.~r··-de··rr,ayor. i::npox-t.ancio.-- son: 

1. El frijol es un alimento im;,ortante en la, dietá; contribu­
yendo cant.idades signi:Erc::a.t:Lvas de proteínas, calorias y 
otros elementos nu.tr.i..tivos .. 
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2. . . L9s datos. quími.cos indican. que existe suficiente varial;>ili­
dad. en .composición qt;timica que puede permitir una .s'elección 
de aqueilas variedades que posean. mayor. _cantid9d de. los nu­
trientes deseados •. 

3. Se cons{dera de interés práctico poder inclui.r en programas 
de investigación sobre frijol, . contestaciones a l.;ts pregun-, . 
tas formuladas e iniciar esfuerzos para seleccionarvarieda­

.des, de frijol que llenen los mejores requisitos nutric.iona-
· 1es ·y .. organolépticos para el consumidor. . En este sen ti o, se 
sugiere lq. posibilidad de iniciar la selección. por mayor ,c.;tn-

.. tidad. de proteína, con mayor contenido de lisina y triptofano. 
aminoácidos deficientes en el maíz, seleccionar frijoles más 
suav<;is que generalmente contienen.menor cantidad de sustan­
cias tóxicas y gue están relacionados a los efectos antidi-. 
gestivos y de flatulencia, causados por el frijol. 

cuadro 2 

,composición de .la Dieta de Niños. Pre-escolares 

. en Areas Rurales de Guatemala* 

Alimento g/día % 

. 
Maíz 178 72. 36 

; 'Fi:ijcil 20 8.13 
, Aidca± . 34 

', 

13.82 
'vercllir~s 7 2;s4 
Tubércuios 2 o;s1 
Banano 4 1.63 
Grasa l 0.41 

T o t a 1, =~ig= 100.00 =:======= 

* Santa MRría cauqué . 
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Consumo Dia~io 
0

Promedi6 'de 'Frijoi. por Persona eri A:teas 

Rurales y Urb~nás de CeritroÍfulérica y Panamá: ' Areá Rural 

.. :i:nqe.§.!:.a . In9est1:1 . 

Pais 

El $áÍvador 
Hondú;rás 
NicarÍ'1.',l'Ua 
Costa' :Rica 
Panamá 
'GUatemala 

Peso 
g 

59, 
56. 
72" 
57 
20 

·50 --·--

Cal.¾ Prot. ¾ 
del total del total 

9.7 20.5 
10. 7 22.8 
13.0 26.8 
10. 7 25.2 

,· 

3.9 8.8 

cal. diaria 
diaria Prbt. · · 

2146 67',9 · 
1832 58:0 
1986 64;4 . 

'1894 53;6 ' 
2089 60~1 

------ , .. 9 .•. 5 -lS,'7- . ·-·• .. .1.9.94 .. .,, .. ,60.4 

consumo Diario Promedio de Frijol por Persona en Areas• 

Pais 

El Salvador 
Honduras· 
Nicaragua 

·cost1;1;··Rica-- .... 

P~r.#N~. :, ' ·•.· 
· Guatemal·a· · • ~-'"' ¡: 

¡_·_· 

1 ._ PEl.?P.· Cal .• % ; , ; .. )?rot. ¾ 
g ,' del totai del totai 

52 ; 8~4''' 11<.0 
47 ., ... f,._,l ,.. 15.8 ... 
50 8.7 16.7 
4B- ~\ :.-•• · .7;.(!,; .......•.. 1.7 .4 
19 

''.'.l:lL .. ,4'5 . . :.,·. 
3.7 ,7.4 

· }:,7;ó: .... ,J:5.l .. 

Ingesta Ingesta 
. , cal., . r diaria 

' diaria ' \i~bi:> 

2209 69.9 
2061 ........ 7 O .• 9 .. . 
2108 72.2 
2330 67.3 
2101 70.9 
2.0Jü ... ':.,.< 6!i;.Q '.' 



- 9 

cuadro .5 
. :: : 

ComposiC!i6n Quimic,;1 del.Frijol y de Otras 

pemilla~ Leguminosas. de Centroamérica. 
' . -,- -

, ·:.·- .. 

Húmedad 
·Extracto Etéreo 
Fibra Cruda 
Protei11a 
ceniza:¡, 
car'.bohidratostotales 
caloi::i~s 

calcio 
F6sforo 
Tiamina 
Riboflaviila 
Niacina 

FRIJOL 

· 1,2. O 
--1. 6 

4.3 
22.0 
3.6 

60 .. 8 
33.7 

86.00 
247.00 

0.54 
Q .19_ ,, 
2,.1 

CAUPI 

10.6 
·l. 2 
4.9 

24.1 
3 •. 4 

60_.7 
34.1 

·m 

77.00 
420.00 

0.87 
.. o. 23; 

1.9 

% 

GANDUL 

12.2 
· · 1. 5 ·· · 

8.1 
19.2 
3.8 

63.3 
33.7 

137.00 
322.00 

0.72 
. o,, ;L 7 
2.6 

HABA 

•. 11.1 
-1.8· 
3.4 

24.4,,._ · .. 
''93,p. 
'5 ,] · .. 
3_4, ,? . 

77.00 
374.00 

0.53 
o. 30 
2.5 

,.,:¡-

coritenido Pr'oriiedio de Aminoácidos Es'énciales en Varias Semillas 

Leguminosas y--en el-Maiz compa:t"ados-eon la Proteína de· 

Referencia de FAO 

mg_ de A.A.f.g_ de N 
FÁO 

Aminoácidos Frijol CauFi Gandul Haba Maiz Esta'ndar . ··-· . 

Lisina 500 486 537 351 177* 270 
Triptofano· .. 68* 68* 26* . 58* 28* - 9(J. 

Metionina 67 79 112 26 116 
Cistina 16 32 38 44 62 
A.A.Sulfurados totales 83* 111* 150* 70* 178* 270 
Isoleucina 319 318 389 392 241* 270 
Leucina 205* 484 542 544 650 306 
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Continuación cuadró 6 

mg de A.A./g de N 
. -., .. FAO 

Aminoácidos Frijol cauf:,i Gandul Haba Maiz Estandar 

Treonina 
Tirosina- -- . 
Valina 
Histidina 
Fenilalariína .. 
Arginina 

1. 

310 
62* 

360 
173 
323 •-

251 22i .. · 

124* -125* 
314 282 
213 328 

... -233 258 .. 
500 

* Aminoácidos deficientes. 

cuadro 7 

204 182 180 
169···· 220 •cl-80--
314 252* 270 
184 1'65 .· ---

· 260·· ·278- ... •. 180 
323 

Distribución en el contenido de Nitrógeno 

en Selecciones de Frijol 

------Nó; 'dé 

Muestra 

3 
2 
7 

14 
23 

. 34--•-··· 
54 
44 
29 

2.69 
_2.80 
2.91 
3. 02. 
3 ~ i 2 ,·,<¡ .;·, ¡-:, 

--- · · · .. .... 3 .-2-3 

3 •. 34 
·.'ui· 3;'45 

· -3-.·55 -·-

· · -NO. de_ 
Muestra 

28 
11 
10 ' 

4 
1 " 
2. 
1 
1 

Promedio ..... . 
E. S. 

3.66 
3.77 
3.88 
3.99 
4.09 

. _____ 4. 20_ 
4.42 

,,, .. :; 'º' •4') 5 2 

3.44 
± 0.17 



Cuadro 8 -
\ ,.._ ,' ·- - --- ···------ -•.-···-···--

Distribución en el Contenido de Metionina en 

No. · '<le Muestra 

-- 6 

9. 
9 
6 

12 
29 
28 
14 
10 

4 
1 
1 

Promedio 

Selecciones de Frijol 

- - . ' 

% 

O. 087 · 
· 0.1·07 
_ O .126 
0.145 
0.164 
0.183 
0.202 
0.221 
0.240 
0.259 
O. 278 
0.355 
0.183 

... E. S. -- -· -- -- + 0.04-0 

. Cuadro 9 

Distribución E¡!n el contenido de.Cistina 

en Selecciones de Frijol 

No. de.Muestras % No. de Muestras 

5 0.075 17 
. ·•- --~- -···. 3- -·- -- ·------··--· . O-; 08,J; ... . --.,-· ------ --- .. - -- 14 

- 5 0.094 10 
10 O .103 4 
15 0.113 2 
13 0.122 1 
19 0.132 Promedio 
12 0.141 E. s. + 

% 

0.151 
o .160 -
0.170 
0.179 
0.189 
0.208 
0.134 
0.024 



2 
9 
7 

'5 
14 
11 
18 .. 
11$ 

12 

Cuadro 10 

Distribución en el Contenido 

qe · Li~ina ep,. S.elecciones de, :Frijol 

o.so 
o.g;t 
1_. 02 

J.,14 
1 . .25 
1.36 
1.4.8 

, , 1,. 59 

. ,· J . 

No • . de Muestr.a 

19 l. 71 
13. 1,8,2, 

3 1.93 
4, 2. 05 
5 , 2.16 
2 2.27 
1 2,39· 

P:r,omed:i.o ' 1.51 

E. S. · + 0.030 
li' 
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