IMPORTANCIA DEL FRIJOL EN LA AMERICA CENTRAL Y VARIABILIDAD

EN SU COMPOSICION QUIMICA
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f La desnutllL101 queé prevalece ‘en” Centro Amérlca en los nlnos?
pre escolares y_ndaltos de bajos recursos, no - solamente CER debldatl
a:sla poca dlsponlblllaad ‘econémica de proteinas de - orlgen anlmal :
slno que tamblﬁn ‘a 1z falLa de un mejor aprovechamlento de los
: '___ : Les,ia 1o dp un buen programa de- educac;én nutrl—ﬁV

_;Y{a una busna’ or1nntac16n 1gricola & nivel nac10nal enca—f
mlnada hacia 1a pTOdHCLlOﬂ Vv imejoramiento: génético de aquellas S
varleaades de semil lau quﬁ DOX Ssu gran aceptabllldud Y bajo pre-.

111mentac*on de los pobladores,

presenta;-una fuentc rica en’ prot@inas,* _ L2) Dargo ; s
ha. ﬁe cu1dado nucho la 1nvest1gac1on sobre ‘sus” POSlbleS usos,f ‘
loy nu 11t1vo vy ‘procests industriales’ qué: garantlcen el almacena‘?
miento Drolongado sin deterioro de sus propledades organoiéptlcasﬂ”
Y nutlltlvas,“_. :

-
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Se. ha uemos;rddo por nedlo de'encuestas dletétlcas llevadas'”d

a nabo por el LucAP,ﬂ“3};*en los paises ‘de Ch'troamérlca Yy Panama)
que l m;fz y lOu Frljole “uon las ‘dos fuentes mas 1mportantes de )
prOtelna en 1 d1uta rurdl dc 1a poblanlén f*" - i i

Deude el punto de vista bloquimlco nut rlclonal "los“granos de
cereales no solamente contlenen poca cantidad de pr roteina, sino que
twmblén son’ ﬁa;lrlentes en: algunos am1noéc1dos eueHC1ales, par :1—1=
culalmente llﬁlnaz nientras que las semlllas legumlnosas }f - n.
pattén de dmandCldOS esenblales que complpmentan aquellos del maiz
—y-de--otros- cerealas i o B R S L S

En esxa pl”il agiee tratara de dlscutlr aspectos relac1onados_
con’ la lmp@r ancma ullmbnt1c1a,'ae 101eD01as y varlabllldad en la
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composicién quimica del frijol y otras semillas leguminosas de
uso com@n en Centroamérica.

En primer lugar, duranté la preparacién culinaria de los fri-
joles, se obtiene el frijol cocido y como sub-producto, el caldo.
En varios paises de Centroamérica, especialmente en Nicaragua, €S-
te caldo de frijol se prepara .con huevo, gueso en polvo o crema,
yrarroz, .siendo un alimento wuy apetecido y. de uso frecuente, tan-
to en . adultos,. como en’ nifios. - Sin embargo,Aen Guatemala, (4) (5),
el consumo de. caldo es practlcamente nulo en los adultos, siendo
Gnicamente’ 1mportante en los nifios, . durante las. edades comprendl-
das entre.l. a. 2 -ajios dlsmlnuyendo progre51vamente conforme aumen-
ta la edad Y el consumo. de . frijol (Cuadro 1).

e Como puede observarse en. este cuadro el consumo promedlo dla—
rio de caldo de frijol en los nifios menores de 2 afios de” edad _es_
de aproximadamente 100 gramos disminuyendo esta cantidad a 30 gra-
mos:en los.nifios menores de 3 afios,. hasta alcanzar valores ca51
1n31gn1f1cantes a la: edad de 5 anos»_mlentras tanto el consumo de
frijol. entero o en: forma de puré aumenta conforme la edad, alcan-'
zando una: ingesta- max1ma en los adultos de mas © menos. 65 gramos'
por persona.por dia, . . |

En el Cuadro 2, se presenta la composicidn de la dieta de ni-
fios.. pre~escolares, de areas rurales de Guatemala, pudlendo notarse
gue el ‘mafz y . los. frljoles son .las fuentes mas 1mportantes de ca-
lorias y: proteinas formando promedlo diario ‘de consumo de 20 gra-
mos, este mismo cuadro demuestra el bajo consumo de frlel eh los
nifios ya que el promedlo diario de consumo en los adultos de Areas
~rurales. es,de 50 gramos.

LOS resultados sobre el consumo. de frljol en Areas rurales y
.urbanas obtenldos de la ﬁltlma evaluac16n nutricional y’ dletétlca
. de la.poblacién de- Centroamérlca Y. Panama realizada por el INCAP
entre 1968-1969 (6), se presentan en los Cuadros 3y 4, .

.El - cuadro '3, se refiere a los datos de las areas rurales y
puede notarse-la 1mportanc1a del frljol en la dleta, ya que con-
tribuye hasta un 26.8% de la ingesta protefnica y 13% dé la in-
gesta calérica, no encontrandose una gran diferencia, entre los
paises con excepcién de Panamd, donde el consumo de frijol -es mi-
nimo, posiblemente debido. a la mayor ingesta de productos de ori-
gen animal.



LEn. el éreﬁ urbana. (cuadro 4), 2 pesar de que 1a 1ngesta dld—

sumo de frlel por persona un poco neno uno deja de tener Imporé?
tan01a en la dlefa ya. aue. provéD hasta 17 SA‘de la 1ngesta prote;~
nlca y B. N% de la 1ngeatg Lalérnca,ﬂ@ncontréndose como en el_casm_

Dé 1a§uéeJilla”vlegﬂmlno°av de mayor Consumo huma
américa, pueden citarse El frijol negro o rojo (Ph séolUs vulga-
rls),el caupi,(V1gna 1nen51ﬂ), el gandu {(Cajanus calan),w
;Los dato _“obre la compogl“' N i

mlnas El Gandu*;'wor ejenp ,'ﬂonhlene mésfc”101o y el. api .
mas féuforo gue el frijol y el haba, las cantldadeo de” tlamlna Yy
rlboflaVLna, son i elat1vameﬁte Vd:lables, pero.en. general estas _
cuatro_semAllas onfbuenau_fue Les de v1tam1nas_"La concentrac1én
de Nlac1na,_eh_tamb1Cn re]4t1Vdmént0 alta, 51éndo‘“l Gandul y el

Haba mejores que el Frljo’:y el Caupi

Yaﬂquevelﬁmaiz'ocupa el"prlmer lugar entre]los:productos_bé-;;_
sicos.de 'la dieta de los palses del Tstmo Centroamericano, y-g -
neralm e.el.frijol se consume con tortillas, se considerd
1nterés, comparar el contenido de aminoicidos ‘esenciales de’ est
cuatro leguminosas con la proteina del méAz,-usando como_refereh4i
cia el putrﬁn_ae Ja-“AO (7) ' e o AR

1151na,;tr1ptéfano
importantes para la s _ .
Al comparar aﬂm-oacldon 1nd1v1ﬂaaies con @l pctrén ‘Ge’ referenc1a5”
de la”FAO _pueqe notaxrse que e¢ mdlz s dc£1c1ente bflnc1palmente
gumlnosas poi el hont arlolt1enen héntlddo P' _”s_én 11_1ga,"
do el gandul el que contiene més v el ‘tiaba el que ‘contiene menos

de este aminofaido, sicndo dickas cantidades suficientes parxa corre-
-gir la, deficiencia de,*lalpq_cel.ma¢a en und mezcla & :
En. el caso. dm tLlpuu §o . :
f1c1entes 51n emnorgo fr¢101, el ol unt y al haba 'pogeen can-
tidades mayore que el mJng“ld'cual en una, mezcl ha‘ia que;la
deficiencia de este aminodcido fuoralmenos pronunCLaaa. i

o

v

: ~-Donde el ploblema se agrava realmente, es cuando se;observan
los aminodcidos ulfurados,.metlonlna v c1st1na° Tantc. el’ ‘maiz

4

==~ Jas lamminosas son muy deficiéntes en estos aminodcidos” v




cuando forman la ﬁnlca fuente de proteina de la dleta, estas de~
f1c1enc1as traen como consccuen01a una menor utlllzac16n ‘de los. .-
otros am1no&c1dos esenc1ales en. el organismo, ya gue parte de .
ellos ho se utlllzarian en la sinte51s proteinica del higado y .
demas ‘tejidos del cuerpo sino que serian destruidos y utilizados
como fuente de energia, lo cual es antieconémico ya que existen
gran cantidad de alimentos ricos en. hldratos de carbono, a pre-
'ClOS mucho menores que ‘los del frljol

‘Los' cuadros 51gu1entes tlenen por objeto demostrar las va=
r1ac1ones ‘en nltrégeno, metlonlna, cistina y lisina en los’ fr1~_?
joles "En el cuadro 7, por ejemplo, ‘se presentan los resultados:
de la” determ1nac16n de’ nitrégeno en 268 miestras de frljoles -
Como puede observarse el porcentaje de nltrégeno, varié de" 2. 69
en 3 muestras, a 4.52 en una muestra, obtenléndose un” promedlo de
todas ellas de 3 44Ab_ f. e o

o 5 La dlstrlbuc16n del contenldo de metlonlna en’ 129 selecc1o—_
nes de’ frljol se muestran en el cuadro 8; pudlendo apreciarse:la
variacisn de 0,087 g% para las 129 muestras anallzadaso R rg;i

- Cuando estudlamos el contenido. de cistina en 130 selecciones
de” frljol ,cuadro 9, encontrandose valores que fluctﬁan entre ,
0.075 g%' en’' 5’ selec01ones y .0.208 g% en: 1. seleccién- con valores-
promedlo de c1st1na de O 134 g% para todas las muestras anallza—'l
das." ' ‘ A - . . L e -‘-_ BRI

Finalmente, el andlisis del contenido de lisina en 129 mues=
tras de frijol (cuadro 19), dlo valores tan bajos como 0.80 g%
en . dos muestras Y ‘tan altos como 2.39 g% en 1 muestra, obtenién~
dose 1. 51 g% como promedlo para. todas las muestras. Las interro-
gantes que atin eX1sten con respecto al frljol como’ allmento, son '
las 51gu1entes= : : :

l: f'La cantldad de frljol ahora consumldo es la mejor para que'
- la dieta sea de mayor valor nutrltlvo O es necesarlo consu—’
' mlr mayores cantldades de este alimento.

Qué llmltac10nes existen para un mayor consumo. :

Si ex1sten llmltac1ones, podria resolverse el problema de ma~
yor’ contrlbuC16n proteinlca a la dieta por parte del frljal
consumlendo una varledad mas alta en proteina o. seria mejor
un frlel de me30r calldad prot;inlca

_':.w M

A pesar de gue atn no .existe toda la evidencia. para dar res-
puesta a estas’ preguntas,'se ha locallzado algo de 1nvest1ga01én
que’ permlte hacer algunas con51derac1ones°
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i La‘pregunfg referentL a 1a_cant1dad adecuada de frljol para
el mayor valor. nuttwtlvo_de la dieta paeae confeatarse mpdlante
los resultados obtenidos en un estudio ec;enté que h1c1mos

.. Bn este estudio se pr repararon una dSElle de dletas con una
cantldad constahte de profelna, “1a dlstrlbuc1on ém =Y cual fue
de. mtiz‘y!frljol on lagf an+1dades pwogre lvas SRR

utgoa resultado £ 'f"i'ff Ta dieta que da?e¢ mejor valdr_f

_ ual, nopa quo ehlstepun”mayor
consumo de cerbajea gua” Je'frljol preguntm que. se der;va de
esta informacidén es la siguiente: Est1 ralacidn ent;e cereal y
frijol es debide a una limitacién econdmica o & una l1m1uac16n
fisiol6gica por parte dsl frijolz 81 la JlmltaClOn_eu_econémlca
obviamente grandes esfuarzos como los realizados por los represen—
tantes de esta: conleroncid, dcben dD“hacerse, pa“arlncrementar

la dlsponlbllldad de este grano, lo cual p051blemqnte, redundaria
en un mayor consufo, Sin embargo exlat srazdn para. pensar gue-

la limitacidn no es totalmente. econdﬁica, sino también de tipo. flﬁ
T 8iolBgico Grsea Yz capacidad del- 1n61v1duo para: ﬂongumlr mayores '

cantldades de fr"jol : L

Estas Limitaciones- flSlOléglLaS s0n- poe:bl&mente debldaSVa
varlos fdctoreSn a) haJa algeotlbllldad ae la protelnaw b)'

gestivds;{y d) su dpf1c10n01d en Zcidos amlnados

De la informzcidn preseiniada se puede llegar a varias conclu-
‘sionés; éntre lxs ouales laas-deo-mayor imporiancia.seiy oI

1. El frijol es un alimcnto imovortante en 1a dieta’ contribu-
yvendo cantidades significativas de proteinas, calorias y
otros elementos nuatritivos,



.. Los datos guimicos indican que existe suficiente varlablll—

. dad en composicién quim1ca que, puede permltlr una selecc16n
de aquellas varledades que posean mayor cantldad de los nu—
trientes deseados.

: Se cons;dera de 1nterés practlco poder 1nclu1r en programas
de 1nvest19ac¢6n sobre frijol, .contestaciones a las pregun-
tas formuladas e iniciar esfuerzos rara seleccionar varieda-

. ,des . de frijol que llenen los mejores requisitos nutriciona-
‘les y. organoléptlcos para el consumidor. .En este sentlo, se
fsuglere la p051b111dad de iniciar la. selecc16n por. ayor . can—

ﬁftldad de protelna,_con mayor contenido de llSlna V. trlptofano

twam1n0é01dos deficientes en el mdiz,_selecclonar frijoles més

‘:_'suaves que . generalmente contleﬁen menoxr cantldad de sustan-—

'L_01as téxicas. y que estan relacionados a los efectos antidi-.

Jgestlvos y de flatulenc1a, causados por el frljol

Cuadrxoc. 2 -
—iQomposicidn de la bieta de Nifios: Pre-escolares

en Areas_Ruralesfae Guatemala* - -

Alimento g/dia ' S . ‘%
___';"Maiz AL R 1 7: S 72 e
Frijel . . 20 o e
' Bscar 0t a7 i3es

Pubéreulos B P C gl 81'”?'”

Banano 4 1.63

Grasa 1 0. 41

T O t a 1- 246 : 100:0:0

- — e g e e i e s e

m—meImemT= i 1

. Santa Maria Caugué
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Cuadro 3
Consumo Diario Promedic de Frijol po¥ Persona en Areas

Rurales y Urbanas de Centroamérica’y Panami. Area Rural

T Ingesta Ingesta
o L >so  Cal.% - Prot. % cal. diaria
"Péis e g del total del total diaria Prot.:

1 20.5 2146 67
22.8 1832

El . Salvador 7
u Lk 7 .
0" 26,8 1986
9
5

Nlcaragua_
Costa Rlca
Panamé ' _
Guatemala s terrrns Sy gmms e

25.2 "“3“’1894¥3H:ﬁ;;

8.8 2089

~~Rurales y Urbanas de Centrogmérlca e Panama . Area Urbana

e b e L L AT

3 B ingesta Ingesta
rinid Sl walisl oo PESO: .cal. % PrOL. % . o cal. ,ﬂhdlarla
pPais - g del total del total dlarla‘h“ ‘Prot.

o ,-.-:::.-:_-._{' RN L ORI RSP B e Y AR G

_El Salvador 52 U g 4”*”**1728 2209 69.9
'EH‘onduraS PR 4_7 e ,“-l:_‘v':;."-“-v'-'-’—.'.:"—8-.:-~'l- B
Nlcaragua . 50 . 8.7 l16.7 2108 72.2
Togt s REQE e e SRR L el T A 2330 67.3

LA 3.7 2101 10, 9

. 2065 F

15 g --8« A K ‘-2061 SN anEa 7 O’ 9 wimie



Cuadro 5
. Composicidn Quimica del Frijol y de Otras

Semillas Leguminosas de Centroamérica

T PR P .g% - L P . o . L

FRIJOL CAUPI GANDUL HABA
Hﬁmedad {?a« 3 “;2. ‘;#ﬁlg;b;ﬁd. 10.6 12,2
‘Extracto Etérec - - e el 6 1.2 1.5 -
Flbra_Cruda-zn.- 4.3 4.9 8.1
Proteina ' 22,0 24,1 19.2
Cenizas 3.6 3.4 3.8
Carbohldratos totales 60.8 60.7 63.3
Calorias 33.7 34.1 33.7
IR B U VU e mﬂ%* e e e an
Calcio 86.00 77.00 137.00 77.00
F6sforo 247.00,, .~ 420.00 322.00 374.00
Tiamina 0.54 0.87 0.72 0.53
Riboflavina :» - ..o .o 0.190 .. . 0.23,0 0,17 - . ..0.30
Niacina 2,1 1.9 2.6 2.5

L ) " Cuadro 6

Contenldo Promedlo de Amlnoac1dos Esenc1ales en varias Semlllas

Legumlnosas y--en- el Maiz Comparados con la-Proteina de-
Referencia de FAO

) ng. de A.A./g de N
Aminodcidos .. - Frljol Caugi Gandul Haba Maiz Estandar'
Lisina . 500 486 537 351 177* 270
Triptofanios | U ggh EBF T mgk BER ok T o0
Metionina 67 79 112 26 116 -—
Cistina 16 32 38 44 62 ——
A.A.Sulfurados totales g3x 111% 150* 70% 178% 270
Isoleucina 319 318 389 392 241% 270

Leucina 205%* 484 542 544 650 306



Continuacién Cuadro 6

mg'de A;Ag/g de N

FAO

Aminodcidos ."' ffij61.'_ééﬁgfkﬁGanaﬁlﬁz Haba Maiz Estandar

Treonina | 310 251 221 7 204 182 180
valina . 360 314 282 314 252% 270
 Histidina 173 . - 213 328 184 165 7 —E

e

* _fhminoacidos-defiqieptes,.”

Cuadro 7
Distribucién en el Contenido de Nitrégeno

en Selecciones de.Frijol

NG L i e O Q@ i
Muestra % Muestra %

3 2.69 ©oREres 28
2 ... 2.80 i1 .
- WSS g gy RLTERI L 10 IR S B N R
14 3,02 . .4
53 3 ll21 IEEE S RENE S0 5 SR l ER S
54 . i 3034 L
4 R DR 1 o
";:-,29_;ﬁmﬂ;§w,M“wTj:3§55::::p34;;;xEeredi0¢y;;;y::;:f
E. 5. .




B - S S

' A,ﬁ N L \_ AP ST RN . ad R clia“.__d_-fo,fé_v. .

Distribucifn en el Contenido de Metionina en

Selecciones de Frijol

%o

e e+ el e i e s e e e 0. 1.07
. 0.126

12 0.164

29 0.183

28 R 0.202

14 Lo 0.221

10 e L . C0.240

4 R S LS AT & C S R R TLTE 0.259

1 , ) , - 0.278

1 PEeL L E e e T D inmt 0.355
Promedio 0.183

1+

0.087 i

~0.0407 = -

. Cuadro 9
Distribucién gﬁ;el Contenido aésCistina

en Selecciones de Frijol .

No. de&Mﬁestras % NOu'dé‘Muestras %?

5 - 0.075 17 0.151

s 3- e T i O QA e e 4 TR RTITLg ; 1_60 S

.5 0.094 1o 0.170
10 0.103 4 0.179
15 0.113 2 0.189
13 0.122 1 0.208
19 0.132 Promedio 0.134
12 0.141 E. 8S. 0.024

1+




Cuadro 10

Distribucién en el Contenido

de ;Lisina en-Selecciones de Frijol
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