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TUUORTANCIA DEL "HAPANO CUALRADO' COMO UNO DE
LOS FPRINCIPALES CULTIVOS ALIMENTICIOS
LN CO T RICA

Cmrimm ot

Dr. J. Robert Hunter = .. . . -

En =1 transcurso de los estudios de campo que en la actua-"
lidad estd reallzando la Asnciacidn de Universidades del Medlo Oeste
de los E.E.U.U. {ACM) acerca de los factores que influyen sobre la - °
productividad de ciertos cultivos bésicos en diferentes 4reas de ---
Centroamérica, continuamente se acumula -videncia de que la variedad
de Musdceas conocida localmente como "Guineo Cusdrado o Banano Cua--
drado" es una parte 1mportante e integral de la produccidn en un gran
ndmero de fincas, particularmente en Costa Rica en aquellas dreas --
que tienen unsa estgcién seca prolongada.

Este banano, el cual se refiere Slmmonds (4)como el banano
‘"Bluggoe", tiene aproximadamerite la mitad del largo del banamoc comes
tible corriente, y se car?cterlza por ung forma cuadrangular al hacer
gsele un corte transversal. Algunas veces se coms meduro, pero normgl
mente se cocina, aomo en el caso de 1los pldsticos, y su usa princi--
palmente como alimento para cerdos- y pollos en Costa Rica, En las zo
nag muy secas del pais, las hoaas y bdstago se usan como allmento pa
ra ganado.

A pesar de que este banz2no se cultiva a menudo en parcelas
de' una o dos manzanas, en un 4rez adecuvada cerca de la casa de la --
finca cuando ss siembra solo, la mayor{ia de las plantas se encuen-- '
tran generanlmente.sembradas para dar sombra en l=zs8 plantaciones de -
café,

Durante 1968 ge encergd a algunos miembros del Central Ame-
rican Field Program de la ACM estudiar este cultivo.detalladamente.-
Ademds de un intensivo tratajo de observacién y mndlclén sobre el te
rreno, Van Ausdz2ll y Britton (5) hicieron un estudic de la informa -
¢ién disponible sobre la produccidn del cuadrado, segun los Censos -
Agropecuarios de Costa Rlca de 1950, 1955 y 1963.

El cuadro 1, qué se tomé de ese trabajo, presenta datos se-
leccionados sobhre’ Muséceas en Costa Rica, gque provienen de los cen——
808 referides,
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* Field Program Director, Asscciated Colleges of the'Midwestf-ng
tral American Field Program, San José, Costa Rica.
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La informrcidu cn ¢l Cuadro 1 que proviene directamente de
“los censos estd subrayadn. Todns 1an otras partidas se derivaron de
lag cifras subrayvadas. Dobido a gue la informacidn sobre Guineo (cqg
drado) se ricolectd solo on 1955, en lag cifrns usndns en el Cuadro
1 para le estimzcidn del total de musdoeas :para 1950 y 1963, se asu-
mié que les plentaciones de. Guineo Cuadrado se han manterido @ un.ni -
. vel constante (Al nivel que se informd en el ccnsc para 1955). A pe-
sar de eso, parece que la poblacidn de musfceas zproximadamente se -
ha duplicado er un periodo de 13 afios. El hecho mds significativo --
que se observa en este cuadro y el factor mds importante en tal cre=~
cimiento es el gran aumento.gue ha habido en el uso de esta musdcea
como sombra en las plantaciones de café y de cacac. El nimero de. --
plantas de sombra anotadas en el uso sumentd casi seis veces entre
1950 y 1955 y se incrementd® a mds del doble entre 1955 y 1963

CUADRO 1

Estimaciones del Area Cultivada y Ndmero total de
Plantas de, Musdceas en Costa Rica, 1950, 1955 y‘1963.

Area cultivada en Némero de plantas

Aﬁ? miles de manzane (on millones) 1. Plantas por Mz, ¢
1950 33.4 . o AR5 473
1955  33.6 150 ‘ 4758
1963 36.5 ; ‘ 17.3°¢ o 473
o PLATANQ |
1950  10.0° 4.4 438
1955 4.8 2.1 438
1963 10, 4.6°¢ 438
) QUINEOD
1955  10.9 4.8 4408
Musése=s sembradas como cultivo de éombrah
1950  7.8° 2.2 283
1955  43.8 : 12, 283
1963 97.2° - 27.5 | 283
' TOTAL
1950 62, © 27.2¢
1955 . 93.1° 35.2 ¢
1963 - "155.0 54.2 ¢

Fuente: Censos Agropecuarios de Costa Rica de 1950, 1955 y 1963
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a. Une muazana - 69 heetdroas o 1.} nerws.

b. Calenlado dividiendo el ndmero de plantas incluidas en -
¢l ¢ensa por <l pramedio do la doogidad de plantns,

c. Caleuladn multiplicnando ¢l drua plantada (dgl censo) por
la 01fra promedio de lo densidsd sembradﬁ pora 1955, '

d. La c¢ifra pzra la- GEDSldud sembrada fue calculade por da- -
tos del censo de 1955, en &l qus tanto frea como numero de plantas’
se tomaron en cuenta en el censc. Estau cifras sobre la densidad se
utiligaron parn cstimar la informacidn faltante en los otros censos.

e. 560lo se con51vnlo informacién para galnoo en 1955. En los
totales, las cifras de 1955 par° guineo Se asumieron como apllcables
a 1950 y 1963,

f. Plantz, como es usado en este y los sub51gulentes ciiadros,
se refiere a "clote" y a+wuna sucesidn de hijes, :

g. Tanbién estas cifras no se informaron en el censo, sino --

. que fueron directamente calculadas del érea y del nimero de plantas

censadas paras 1955, Estdnd subrayadas para distinguirlas de las esti
maeciones obtenidas en el nimero de plantas por manzana cansadas,

,‘ N. Bn el censo de 1950 1ns plantas pars sombra se indicaron
dnicamente para caféd., Fn 1955y 1963 las plantes para sombra inclu-
yeron algunos otros cultivos tal como cacao. Las proporciones exac-.
tas no se pueden QQterminar. '

‘ | CUADRO 2
CONSUMO PROM®DIO AMUAL PER CAUITA DE RACIMOS DE TOTAS LAS MUSACEAE

~TANTO DE FINCAS QUE LAS3 SIEMBRAN EYCLUSIVAS PARA SOMBRA COMO DE --

_SIEMBRA.
; Para gombra . - Plantacidén Exclusiva
t# en Consumo promedio 89 4 de  Consumo promedio Rango
U s o 'muestra ' anual en racimos B, A, muestra anusl en racimos B, A,
Consumo humano 30 17.3 5.7 28.1 20 2.4 4.2 20.8
Pollos 15 ‘ 15.0 3.6 23.4 3 6.9 5.2 10.4
Cerdos 9 157.4 65.0 208.0 8 137.1 78.0 218.0 .
Ganado

5 105.8 86.0 206.0 6 25.2 15.6 104.0°

El Cuandra 2 es una . cémparacién de 1los usos de la frut@ tanto-

" cuando se cosecha de plantas utilizadas pars sombra como cuand¢ pro-

viene de plantas cultivadas en forma exclusiva e -independiente. Se -
presume que las sicmbras dedicadas exclusivemente a este cultivo se
hacen con el propdésito especifico de cosechar el producto. Pero la -
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importancia de este producto como climento h mano y como forraje cuan
do se siembra para dar sombra al caflé, se ha Azscuidado a menudo o no
se ha tomado en cuenta.

El peso promedio de las musdceas de Sombra a8 beneralmente -
cerca de 20 libras por racimo de fruta frecca en Costa Rica, de’ acuer
do con Van Ausdall y Britton (5). De acuerdo con cstas cifras, si se
reduce el contenido de humedad a un 12% y se eliwmina la cé4scara, sig-"
nifica que en sl caso de pluntas de sombra, el consumo promedic anual
per capita fue aproximadamente de 138.4 libras sobre la base de un pe
S0 seco, y que pars las giembras dedicadas exclusivamente a este -cul=-
tivo fue de 75.2 libras.

' . . . R
Estas cifras son para el consumo de los miembros de las fami=-
lias campesinas que lo cultivan. La informacidén gue aln no se ha ana-
lizado nos da evidericia de que existe un movimiento constante de esta
fruta a través de todos los mercados localées en Costa Rica que se han
investigado que indicando una apreciable demanda urbana por cuadrados
- como alimento humano tzmbien. Sji este patrdn de consumo humano es se-
mejante al de otras ¥reas centroamericsnas, se puede observar que es
un alimento humano sumamente importente.
) : .

Las cifras pare cansumo como aliménto de ganado, tal ¥ come
muestra el cuadro 2, son adn mis .significativas. Aln mds, se presume
que la produccidn de este cultivo ha aumentado debido a que el cua=-
drado se utiliza como sustituto del maiz. La evidencia indica gque =-
uno de los principzles rasgos del cuadrado ss que se produce durante
todo el aflo. Informacidn adicional {2) demuestra que esta variedad -
de musédseae es la que mejor se adaepta a las 4reas mds secas es resis
tente a la sequedad’'y continta produciendo durante todo el aflo.

Parte del estimulo para este trabajo se desarrolld mientras
leos grupos de campo estaban operando, durante la primera de 1968, en
la parte surceste de Nicaragua, estudiando tanto la produccidn de yu
ca (Maniftot esculentz) como la de Musaceas en esa localidad. Aln mis
obvio fue en esta zona el uso del Cuadrado como alimento humano y =~
" préicticamente todos los agricultores entrevistados se quejaron de --
perdidas en sus palantaciones debido a 1o enfermedad del Mokn causa-.
da por una tensién excesiva de Pseudomonas solzonacearum. También se
averigudé que grandes cantidades de bananos Cuadrado se importaban --
desde Costa Rica, tanto por via maritima a lo largo del Rio San Juan
y del Lago Wicaragua, como por via terrestre a través de la frontera
en Pefias Blancas, para reemplazar estas perdidas. .
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Pars determin~r si los costarricenses, nue como se indicé
anteriormente utilizan este producto como =limento humano y como -
forraje para ganado, cstaba en re lidad enviando cantidades adicio
nales se habian semtrrdo cn Costa Rica, prrticularmente en el Valle
de-8an Carlos y en cicrts medida en la Provincia de Guanagasie,y -=-
que este producto se estaba exportando por via maritima y especial-
nente en camiones, hrecia Nicaregua. Sin lugsr a dudas, muchas fin--
cas en el frea de Sen Carlos no sélo han establecido nuevas plenta-"
ciones sino que tambien han perdido interés en criar cerdos, para -
tener en esa forma mds frutas para exportar.

Se solicitd ademds 2 la Direccién de Estadistica y Censos
de Costa Rica 1las cifras @e_la‘exportacién de este producto a tra- .
vés de la fronteres “de Pefias Blancas y se obtuvieron para 1966, 1967
.y 1968 . Los d:=tos que aparecen en el Cuadro 3.

CUALADRO 3.
EXPORTACION DE_CUADRADOS DESDE COSTA RICA
A NICARAGUA PENAS BLANCAS.

B
voa 1.9 6 6. 1 9 67 1 96 8.
kilas __Valor en__{.. . kilos_ Valar_en. fi.  kileos.- . Valor en {{
Enero - - 314.720 37.268.40  198.400 25.552.70
Febrero - - 310.570 38.475.42  218.800 26.923.54
Marzo 53.440  5.852.08  304.134 36.779.90  64.800 9.168.70
C Abril 136.440 24.937.54 412.632 51.825.14  135.340 20.608.06
Mayo  254.466  46.141.10  483.220 60.7P6.39 302,340 31.868.68
Junio - 236.076 29.478.86  635.528 80.724.29  711.715 75.153.68
Julio 474,832 60,863.90 ~ 327.300 38.746.86  959.680 111.553.36
" Agosto  294.885  28.721.38  271.440 20.912.58  617.830 71.302.52
Septiembrel3.200  2.144.88  197.740 25.195.72  681.214 85.312.30
Octubre 334.806 43.632.42  395.806 50.901.18 “ N.D
Noviembre220.567  28.333.60 23.360 2.813.50 N.D
Diciembre407.263  55.336.58 - - N.D

TOTAL 2.423.975 335,442.34 3,376.450 444.429.38 3,890.119 47,443.64




La serin incideuncia del Moko cn "icerapgun empezdé durante los
50 afios 50°s y los primeros sesenla hasta donde se ha podido determi-
nar (no ha habido nin~suna informscidn disponible en este campo) al --
punto de jue la produccidn de Cuadrado en ‘ese pais casi ha desapareci
do. Las exportacicnes de Curdrado de Costa Rica hdcies Nicaragua comen
zaron poco después de ese periodo. Puede verse en el cuadro 3 que ha -
habido un constante aumento desde el principio de 1966 haste las dlti-
mas cifras que obtuvieron para 1968 sobre la exportacidén de cuadrados
de Costa Rica a Nicaxrsgua, no sdlo en términoe de peso sino también en-
valor monetario. Se estima 'que mds de medio millén de colones de esta
fruta ha sido enviala a Nlcaragua durante 1968.

N
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g;scus ION Y CONCLUSIONE§ .

Beta etaﬁa de las labores del Central American Field Program
del ACM estd aun en su fase incial. Una gran parte de la informacién -
tiene ain gue recogerse y mucha de la informacién hasta ahora recogida

no ha sido atin analiz~da. No obstante dada la importancia de los cuadra-

dos como alimento humano y para animales, sentimos la urgencis de apro
vechar esta oportunidad para presentar algunos de los dates prelimina-
res al PCCMCA, que tanto se ha interesado .en la produccidn de cultivos
alimenticios en el 4drea Centroamericana. Tanto en términos de la exten
5ién sembrada como de sus usos este es un cultive tan importante como
los otros sobre los cuales el PCCMCA ha concentrado su atencidén. En --
gran medida es un sustituto para varios de los cultivos de que actual-
mente.se ocupa el PCCMCA.

Mds impoytante gue el reconocimiento del papel que hoy dfa -
juegan los cuzdrados es sin embargo la seria amenaza gque implica la --
.propagacidén del Moko en la regién Centroamericena. De extenderse el Mo
ko o otras Sreas de la manera como lo ha hechio en Hicarsgu, las conse-
cuencias serian desastrosas. En realidad, hay algunos indicios -de que
en la actualidad es problema de cierta magnitud en El Salvador. (1) El
Moko se ha observado tembién en muchas dreas de Costa Rica. La impor--
tancia de esta enfermedad en Costa Rica es motivo de otro trabajo. Pe-.
ro por estas razones urgirmos que siempre que sea posible los investi-
gadores interesados en aumentar la productividad de alimentos en Cen--
troamérica destlnen los recursos de que puedan disponer al control de

esta-eénfermedad.
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