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Es ya bien conoc1do que el frijol constltuye el allmento més impor- -
tante después del mafz para la poblacidn centroamericana en general. Asi
mismo, ‘el frijecl forma parte de la dieta de grandes grupos de poblacién =
de bajos recursos econdmicos, siendo para ellos un alimento que aporta --
‘gran parte de la proteina que de otra forma es diffcil obtener, adquirien
do mucho significado nutricional, .- Por consiguienté, esfuerzos deben .de =
realizarse para mejorar el valor nutritive -del frijol. :

Con el propésito'de poder mejorar la dieta rural a base de cereales
o tubérculos, la pregunta que ‘se puede formular .es qué pardmetro o pard-—-
metros nutritivos deben:de mejorarse en el caso del frijol, .para que éste
sea un alimento de mejor calidad y pueda suplementar eficientemente a los
cerenles o tubérculos con los cuales generalmente se consume. .Los posi--
bles pardmetros son: a) contenido protéico y digestibilidad; b) concen--
tracién de metionina; c¢) concentracién de lisina o d) los tres.-

Para contestar esta pregunta se.procedid a rezlizar un sencillo -ex-
perimento el cual consistid en alimentar rqtns con' 1la dieta habitual de -~
ninos de &reas rurales de Guatemala,

‘Egsta dieta se describe en el Cuadro No.1. Ademis de usar esta die-

- ta, se prepararon tres mds que consistieron en: a) agregar metiopina el -

aminoficido limitante en la proteina del frijol; b) aumentar el consumo --

de frijol o cantidad de frijol en 1a dietsa, y c¢) aumentar la cantidad y -

calidad de la protefna proveniente del frijol. Los resultados del estu-=

dio se describen en el Cuadro No,2, Se puede notar que: a) adicién de =

metionina.no mejoré la calidad de la dieta; b) “una mejora 'se.obtuvo a tra-
vés de un aumento del consumo de frijol 1ndlcado por el mejor crecimiento

del grupo 3 sobre los grupos 1 y 2; ¢) el mejor efecto fue obtenido al a--
gregar mds proteina y metionina segin lo indicado-por el grupo 4. Sin em-
bargo, otros nutrientes fueron agregados con la proteina agregada.

De estos datos se puede concluir que el mayor consumo de frijol da--
ria mejor crecimiento que el actual, pero una mejora en la cantidad y cali
dad harfa de una dieta mals, una de un valor nutritivo comparable a- ‘dietas
con proteinas de origen animal. Como se indicd anteriormente, otros nu---
trientes fueron adicionados a la dieta con el ingremento de proteina, Con

‘el propbfsito de conocer cu2les son los factores que podrian dar el resul--
tado observado en el Cuadro No.3, se procedid a realizar otro experimento.
En este caso, el mafz en la dieta basal fue suplementado con sus aminodci-
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dos limitahtes la lisina y el triptdéfano con y .5in el frijol suplementada

" con metionina. Los resultados presentados en el siguiente tuadro No. 4, -~
indican que la adicidn de 1lis sina.y triptéfano es lo que mejora 1la calldad
de la dieta. Posiblemente las mayores..cantidades. de frijol usadas en el
experimento anterior Gontrlbuyeron can. mayores cantidades de llslna ¥ tr12
téfano, oo .
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En vista de esto, se formulo la pregunta sobre cuidl es la variacién
en el contenido de nitrdgenb, metionina, cistina y lisina de selecciohes
de frlaol. Para este propdsito se han realizado anflisis de estos cuatro
nutrientes en 268 muestras de frijol. para nltrogeno ¥ de 129 para los tres
ﬁminoécldos. : IR e
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‘La distribucién én el contenido de nltrogeno .se indica en el cuadro
No;5. La variacién fue de 2.69% con.3 muestras, hasta 4,52 para una --=
muestra con un promedio de 3.44. El Cuadro llo.6 muestra la var1ac16n ‘pa-
ra metionina. 'En este caso el valor minimo fue de 0.087% y el miximo de
0.%55 con un promedio de O. 183@. El cuadro No.7 muestra la variacidn en
&l contenido de 01st1na, encontrando un promedio de 0.134% con un valor -
minimo de 0,075 y uho miximo de 0.0208. Finalmente en el Cuadro.No.6 se’
resumen los resultados en el contenido de lisina siendo la varlaclon de -
0. 80 a 2. 39%-con un promedio de.-1.51.

" No se encontrd ninguna relacién entre el contenido’de nitrdgeno y -
el contenido de los.aminofcidos expresado en base a la proteina o como --
‘porcentdje del peso de la nuestra.

Las razones por esta falta de relucidn no pueden darse ya que se es
peraba como en el caso de los cereales que a mayor contenido protéico, ma
"yor cantidad de aminodcidos .expresados como porcentaje de la muestra igual
"o similar al ser ekpresados por gramo de proteina. Es posible que la fal -’
‘ta de relacidn se debn a que en' el frijol el nitrdgeno no determinado 'no
‘sea todo estrictamente protéico ¥y que la fraccidén no protelca sea. la res—
ponsable por diferencias exy nltrogeno total. ) . o

: A51mismo, las protelnas 1ndiv1duales posiblemente son similares —---
cuando a su contenido de aminodcidos, de tal manera que su variacidn re--
“sulta en una variacién en aminodcidos. no relacionada a proteina-total. Fi
nalmente el cuadro No.8 muestra que el color del grano no tiene ningin e—
fecto sobre el contenido de los 4 nutrientes estudiados. Por ahera, se -
puede ¢oncluir que es probablemente mds importante estimular ‘el mayor con -
sume de frijol a través de mayores rendimientos y que las selecciones me-—
joradas agrondmicamente contengan, si posible, mayor contenido protéico'y
de los aminodcidos, lisina y triptéfano. BEs importante indicar .que se'’ de
" ben estudiar mds las relaciones entre caracteristicas genéticas ¥ agrono—'
micas del frijol en:relacidn con su valor nutritivo, asi como también las.
de almacenamiento y procesamiento., : ' ‘

iy
-

/tdg.



4

COAPGSICION DE LA DIETA DE NiNOS Pﬂﬁ;fscuuﬂes '
DE AREAS RURALFES DE GUATEMALA™
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Alimento e 9/ dia %
MAIZ 178 72 36
FRUJOL ' 20 813
AZUCAR : 34 13,82
VERDURAS 7 284
TUBERCULODS 2 0.81
BANANO 4 163
GRASA ] 0.41
TOTAL 246 + 100,00
EFECTO DE LA CANTIDAD Y CALIDAD DE LA PROTEINA-
* Santa Morfo Cauqué Incap 69-147 OEL FRIJDL SDBRE EL YALOR NUTRITIVO DE DIETAS
' RURALES OE PRE - ESCDLARES EN AREAS RURALES CE
GUATEMALA
1 .
Trotamiento o Aumenta en Alimenta consumido
Dieta Basal peso gm/ dis Promedio g/reta/dia
——— —_—
2% Frijol 2% 14.9
8% Frijol4-DL - MET ) 2.3 13.7
18% Frijol 4.74 - 16.2
" 8% Frijol alto en proteino * 1.3 20.2
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l. Tramiento Aumento en Indice de
| Diwra Bosol Pesag! Utilizocion
t . I — Protéico
I Moiz sin Lis y Trip -
. Fuijol sin Met. 69 in
L Maiz con Lis y Trip
Frijol sin Met. - 103 2 64
. Maix sin Lis y Trip,
Frijol con Mes. 66 193
Maix con Lis y Trip
Frijol con Met 108 2.69
' 1) Peso inicicl promedio 44 g. Tiempo 28 dias
Incop 69-148

EFECTO DE LA SUPLEMENTACION CON AMINO ACICOS

DEL MAIZ Y/0 DEL FRIJOL SOBRE EL VALGR PROTEICO

DE DIETAS RURALES DE CENTRO AM‘ERICA

*Dr, Bressani

L

* En centided y colided

DISTRIBUCION EN EL CONTENIDO DE NITROGENQ EN
SELECCIONES DE FRIJOL

Nimero de % Himero de- %
muestras ___ muestros
3 249 28 : 3.66
2 2.30 1 377
7 2N 10 ] . 3.88
4 3.02 4 9
23 32 1 - 4.09
U . i 2 4.20
54 334 B | 4.42
44 145 1 4,52
2 358 Promedio + 3.44
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Incap 69-]4§
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+ Numero de
! myesiros
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DISTRIBUCION EN EL CONTENIDO DF METIONEN A EN‘
SELECCIONES DE FRIJOL

2

9
-7
L

Y

Nomero de
Muestias

6
9
9
6
12
29
28
14
10

q .
1:

1

Promedio

E.S.

0.087
0.107
0.126
0.145
0.164
0,183
0.202
g.221
0.240
0.259
0.278
0,355
0.183
+ 0.040

" DISTRIBUCION EN EL CONTENIDO DE CISTINA EN '
SELECCIONES DE FRiJOL o

Nimero de - % Nimero de b2
muesiros muestros

5 0075 17 T0.15]
3 . 0.084 14 . 0.160
5 0.094 0 "D 170
Incap 69-150 10 0103 4 0.179
BN 1 : 0.113 2 0189
13 0.122 i 0208
19 0.132 Promedio + 0134
12 0.141 E.S T 0.024

Incap 69-151

DISTRIBUCION EN EL CONTENIDO DE LISINA EN
SELECCIONES DE-FRIJOL

%

0.80
09
1.02
114
1.25
1.36

© .48

1.59

Nimero de
muestras

19
1
k|
4
5
2
]
Promedio
E.S.

%
171 . .
:gg CONTEN|PO DE NITROGENO METIONINA CISTINA Y
2.05 LISINA SEGUN EL COLOR DEL FRIJOL
216 '
227 g/100y
2.39
+ 1.5
X p.030 Components Negro Rojo Blanco  Merron  Pardo

e ——y -+ - -
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¢ Dr, Bros-aii

incop 69-152  NITROGENG  3.44' 2422 32398 332  3:50°

KETIONINA 0206 o177 0188 o022 - 01210
CISTINA 013 o1 013® 013?030
LISINA RN L N IANE VI LI b/ AR Y AL

No. de muestras 1} 78; 2) 117; 3) 24; 4) 30; y 5) 10,
No. de muestras  6) 53; 7)44; 8)18; 9)y 10} 2

" Incap 69-153
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