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el control de hierbas y la aplicacion de pesticidas. A la co-
sacha se seleccionaron en todo el lote, al azar, 300 plantas
que se conservaron en forma individual. El contenido de
nitrégeno en una porcion de la semilla de cada una de es-
tas plantas se evalud mediante el método de Kjeldah, el

. resto se conservd para obtener fa siguiente generacidn del
material.

.a importancia del frijol (Phaseolus vulgaris L.} como fuen-
2 de alimento, en especial de proteina, para los pueblos
entroamericanos, ha sido mencionada en repetidas oca-
iones {Brassani et al, 1954, Tandon et al. 1957, Lantz
t al. 1958, Bressani, 1966). Se sabe también que en
Igunos lugares de Centro América el frijol puede repre-
entar hasta un 33 por ciento del total d2 proteina inge-
ido diariamente. A pesar de ello, una dieta diaria en la
lue toda, o casi toda, la proteina sea suplida por frijol,
esultarfa deficiente en cuanto a los requerimientos diarios
‘e los aminodcidos metionina y cisteina, ambos necesarios
n los humanos.

El contenido de nitrégeno en la muestra de 300 plantas
osciléd gatre 2,01 y 4.8 por ciento o sea 18.04 y 29,94
por ciento de proteina con un promedio de 3.64 por ciento
osea 22.82 £ 1.87 de proteina (Grafica nimero 1)

in los diferentes cultivares de frijol el contenido de nitrd-
eno, segin reportes de varios autores, oscila entre 3.18 y
.00 por ciento (Bressani 1954). Tandon et al. {1957)
bservaron que en 25 cultivares de frijol, el promedio de
itrogeno era de 3.81 por ciento. Recientemente Silber
agel {1968) en una evaluacion exhaustiva de numeroso:
ultivares de esta planta, noté que el contenido de nitré
eno variaba entre 1.7 v 4.9 por ciento. En la actualidad25 |
xiste gran interés en determinar el efecto de factores tale
omo fertifizacion, condiciones climéticas y complementt
enético en el contenido y calidad de proteina en un culti
ar de frijol. Tanto Silbernagel {1969) como Bressan'C?
1967) notaron que el contenido de nitrdgeno en un culti
ar de frijol, variaba drésticamente con la localidad en qu
2 cultive y posiblemente con el complemento genético di
1 poblacion. Estos mismos autores no lograron detecta
fecto alguno scbre el contenido de nitrdgeno de factore
iles como: disponibilidad de nitrégeno o fésforo en el sue
) ¥ la presencia o ausencia de bacterias noduladoras. Cor g |
| objeto de avanzar més rdpidamente en los programas di
iejoramiento (Rutger 1969} traté de establecer una co
‘elacién entre algunas caracteristicas de la planta y la se
rlla con el contenide de proteina; encontrd que tanto e 25 |
eso de la semilla como el rendimiento y el contenido di
ceite mostraban una correlacidén negativa en relacién a
ontenido de proteina, sin embargo, una maduracién tardi:
ssultaba en una correlacién positiva, 0

Variacion en el contenido de proteina de un
cultivar de Phaseolus vulgaris L.

Figura 1.
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on el presente estudio se inicid un programa en que se

ata de evaluar la variacion en el contenido y calidad de
roteina en un cultivar de frije! cuando la poblacidn se
‘ece en una misma localidad,

CONTENIDO DE PROTEINA

Es evidente entonces, que aun en una poblacidon de un

emilla de cultivar Jamapa obtenida de la Estacién Expe- cuttivar de frijol que crecié en el campo y en una misma .

mental Fabio Baudrit M. en Alajuela, Costa Rica, se
lanté en esa misma estacién experimental, siguiendo las
rcomendaciones establecidas, en un lote de 20 x 30 m.
a plantacion recibid las labores culturales necesarias como
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localidad, bajo condiciones climaticas muy similares, existe
gran varlacién en el contenido de proteina.

En cuanto al origen de esta variacién, no existe adin sufi-
ciente evidencia que permita llegar a una conclusién vélida
al respecto. El comportamiento de algunas plantas en las
siguientes generaciones y en cruzamientos nos dard una in-
dicacién de las posibilidades de mejorar este cardcter en un
cultivar de frijol. Conjuntamente con el estudio del conte-
nido de nitrégeno se lleva a cabo el estudio de calidad de
proteina en la misma muestra de la poblacion; los datos
correspondientes a este estudio no se han completado ain.
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EN EL MEJORAMIENTO PROTEINICO DEL FRIJOL Y SU

CONTRIBUCION A ELEVAR EL NIVEL NUTRICIONAL DE LA DIETA
CENTRO AMERICANA*

A través de los afios, el INCAP ha considerado como
punto importante dentro de sus programas de investigacién,
el mejoramiento nutricional de los alimentos basicos del
area Centro Americana.

Parte de este programa constituye la evaluacién quimica
y biologica de estos alimentos, asf como de otras posibles
fuentes de proteina gue podrfan ser disponibies a nuestros
paises en un futuro cercano a través de upa tecnologia
apropiada. Como es obvio, se ha dedicado mayor atencion
al maiz, frijol y arroz, gue constituyen en verdad las
fuentes méas importantes de nutrientes de nuestras po
blaciones. -

Para poder estudiar las limitaciones nutricionales de nues-
tra dieta, y la forma de mejorarla, ha sido necesario
enfocar el problema en forma integral tomando en cuenta:
1) que por lo general el alimento no es ingerido en forma
aislada, y 2) que el mejoramiento individual de cada uno de
los ingredientes, debe ser considerado en funcion de la

* Trabajo a ser presentado en la XVI| Reunién del PCCMCA,
del Instituto Interamericano de Ciencias Agricolas, a llevarse
a cabo en Panama, del 2 al 5 de Marzo de 1971.

** Clentifico de la Division de Ciencias Agricolas y de Alimentos
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cantidad v calidad nutritiva que dicho alimento aporta a
dieta global. Por supuesto, para la correccién vy
mejoramiento de- estos factores limitantes, se necesita t
conocimiento mas profundo de las caracteristicas quimic:
nutricionales, agronémicas y tecnoiégicas de cada uno
los componentes, asi como los habitos dietéticos de ca
grupo de poblacidn, )

Ef presente trabajo tiene como prepdsito en prim
lugar informar sobre la evaluacion quimica y nutricior
de algunos cultivos de frijol de Centro América
acuerdo con el plan cooperativo entre el INCAP vy
PCCMCA, propuesto en la mesa de “Frijol”, de reuni
nes anteriores. Asimismo se hard una serie de ron
deraciones sobre las caracteristicas proteinicas deseabl
en.el frijol con la finalidad de contribuir al mejo
miento de la dieta bésica Centro Americana.

El primer cuadro ensefia el contenido de proteinas
31 cultivares de frijol enviadas al INCAP por el Servic
General de Investigacion y Extensién Agricola del Min
terio de Agricultura de Guatemala, Como se pue
apreciar se tratd de agrupar las muestras de acuer
a su contenido de proteina; es interesante llamar
atencién para el contenido relativamente alto de proteir
de las tres variedades identificadas en el informe com
Valle 18; Antioquia 18 y Diacol Andino.



