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CUADRO 7. BALANCE DE NITROGENO EN NINOS ALIMEN-

- TADOS CON PROTEINA DE LECHE O DEL MAIZ OPACO-2 (mg

NlKgldIal
Alimentoe

Nitrégeno Leche Maiz ‘Opace-2’ Lache

Ingesta 274 = 15 300 =+ 5 271 = 10
Fecal . 49 = 25 M1+1 a2 + 22
Urinario 159 + 22 142 = 18 153 + 28
Absorbido 225 = 19 229 + 13 220 = 21
Retenido : ’ 686 = 14 87 + 19 %+ 19
% Absorcién 82.1 76.3 845
% Retencidon, 24.1 29.0 280

CUADRO 8. BALANCE DE NITROGENO EN NINOS
ALIMENTADOS CON PROTEINA DE LECHE O DE
MAIZ CORRIENTE (mg N/Kg/dia).

Alimento

Nitrégeno Leche Maiz

‘ (a) (k) (a) (b)
Ingesta 454 315 458 319
Fecal 93 54 : 114 65
Urinario - 276 199 326 268
Absorbido 361 261 344 254
Retenido a5 62 18 -14

Resumen

Los resultados del presente informe indicen las
diferencias en contenido de ciertos aminodcidos, dis-
tribucién de la proteina y valor proteico entre el maiz
comin y el maiz con el gene Opaco-2. Los mafces co-
rrientes contienen cantidades menores de lisina ¥y
de triptofano en comparacién con el malz Opsco-2.
Asimismo, el mafz Opaco-2 contiene significativamen-
te menor cantidad de zeina, rroteina soluble en
aleohol, que los maices corrientes. Esto explica el
mayor contenido de lisina en el Opaco2 ya que la
zeina es deficiente en este aminodcido.

, Estudios bioldgicos en rdtas demostraron que
la proteina del maiz Opaco2 es nutricionalmente su-
perior a 1a del maiz comin y tiene un valor que
equivale al 96% del valor proteico de caseina. En
nifios el valor bioldgico equivale al 90% del valor bio-
l6gico de la protefna de leche.

El maiz con el gene Opaco-2 puede procesarse en
tortilla con igual facilidad que el mafz comun; lag
tortillas son iguales en textura y sabor que las
corrientes.
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PARCELAS PARA INCREMENTAR LA PRODUCCION DE MAIZ EN ALAJUELA
GUILLERMO MONTENEGRO C.*

Introduccién

Durante 1966, en el Cantdn Central de Ala.juela. se
lleys .2 cabo un Plan Piloto para la siembra de 70
manzanas de mafz distribuidas entre 20 agricultores.
En el plan participaron la Agencla de Extension Agri-
coh del Wnisterio de Agricultura y Canaderfa, la

' Estscidn Experhnental “Fabio Baudrit M.” de la Uni-

versidad de Costa Rica y las Juntas Ruralés de Crédito
del sistema Bancario Nacional. Las juntas financis-
,ron & algunos agricultores y todo el grupo fue aseso-
;rafdo por el personal técnico de la Agencia de Extension
Agrjoola y la Estacién Experimental.

"o Agalcin dé Extensién de Ahjueh, Ministaric de- Agricultura
msmqosé,com

»

Preparacion del terreno

Hubo variaciones entre las diferentes labores que
efectuaron los agricultores. Entre otras, s¢ efectuaron
las pricticas siguientes: arada y rastreo con rotavator
o con tractor, 0 con implementos tirados por hbueyes .
y alomillada ¢on pals, especialmente en aquellos terre-
nos que fueron cultivados recientemente.

Trabajos de conservacién de suelos

En la mayoria de los terrenos se efectuaron préc-
ticas de conservacién de suelos en la siguiente forma:




1) Canales. Se llevd a cabo en terrenos cuyas
pendientes fueron mayores del 15-20%, procediéndose a
trazar los surcos o lomillos de siembra a contorno.

2) Contorno. En terrenos con pendientes menores
del 1520% y cuya topografia y condiciones de suelo
asi lo ameritaron, se establecié el trazado de los.
surcos o lomillos de siembra al contorno tnicamente.

También se efectuaron trabajos pequefios de dre-
naje en suelos pesados en combinacidn con los traba-
jos de conservacién apuntados.

Distancia y nimero de plantas por manzana

Se usd el hibrido T-66, la siembra se efectud en
dos formas: en surcos, hechos por arado tirado por
bueyes, v en lomillos realizados por operacidn manual.

Las distancias de siembra que se aconsejé a los
agricultores fue de 1 metro entre calles, y entre golpes
de siembra dos plantas cada 0.50 m lo que da una
poblacion de 40,000 plantas/ha. Algunos agricultores
para facilitar trabajos posteriores en la slembra de
hortalizas, varian las distancias de surco de 1. a 140
metros aproximadamente, y compensan esta pérdida
de 4rea aumentando el mimero de plantas o disminu-
yendo la distancia entre los golpes de siembra. Se
recomendd sembrar tres granos por golpe y efectuar
el “raleo” para dejar a dos plantas y en esta forma
obtener la poblacidn dptima. Algunos agricultores fue-
ron reacios a efectuar el raleo. Para resolver este
problema en slembras futuras se aconseja la siembra
de dos y tres granos en forma alterna, a reducir a
040 metros la distancia entre plantas, y obtener en
esta forma una poblacidn aproximada de 40,000 plan-
tas por hectdrea,

I_.abores culturales

Se efectusron labores culturales con arados pe-
quefios tirados por hueyes, desyerbes y aporcas.
Ademss de la aporca que fue usada por todos los
agricultores, el cultivo con arados pequefios y tirados
por bueyes fue una labor bastante eficlente y eco-
ndmica.

Fertilizacién

Los niveles recomendados a los agricultores fueron
de 60 a 90 kilogramos de nitrdgeno y fdsforo por
hectdrea.

Las dépocas de aplicacién fueron: el fdsforo al
momento de la siembra, y el nitrégeno en la época
de la aporca. Algunos agricultores aplicaron el ni-
trégeno en dos épocas, mitad en la siembra y mitad
dos o tres semanas despu€s.

Las fuentes de estos elementos fueron: Urea
(46% de N.) Sulfato de Amonio (20.5% de N.) y Ni
trato de Amonio (335% de N.). En lo gque respecta
al fdésforo, la fuente usada fue el Triple Superfosfa-
to (46% de P.).

Plagas

La plaga de mayor importancia que se presentd
en este cultivo fue el gusano cogollero (Spodoptera
frugiperda), el cual se controlé desde que las plantas
tuvieron dos semanas de edad aproximadamente, con
los fnsecticidas D D T (50%) y Aldrin (2.5%). Para evi-
tar atagues de plagas como “joboto” (Phillophaga) y
Diabrotica spp. se hicieron aplicaciones preventivas
de Aldrin (25%) mezclado con el triple superfosfato
en el momento de la siembra, a razén de 4 libras por
manzana.

Produccidn.

En las 70 manzanas cultivadas aproximadamente,
se obtuvo promedios que oscilaron entre 7 y 10 fa-
negas por manzana, Estos rendimientos han sido con-
siderados por los agricultores como excelentes, ya
que los obtenidos corrientemente en la zona son de
2 a 3 fanegas por manzana. También se debe men-
cionar que las dreas cultivadas en este Plan Piloto
variaron desde una manzana como minimo hasta lotes
de 12 manzanas, alcanzdndose en este iultimo un pro-
medio de 8 fanegas.

Costos de produccién

A contfnuacién se puede observar el siguiente des-
glose de los costos de produccidn por menzana dados
por un agricultor.

Semilla 35 libras a ¢1.10' c/u. ¢ 35.50
Triple Superfosfato 2 quintales a ¢ 37.00 c/u. ¢ ™00
Aldrin (2.5%) 4 libras a ¢ 4.00 c/u. ¢ 16.00
Urea 3 quintales a ¢ 37.00 ¢/u. ¢ 111,00
Alomillada 5 jornales & ¢ 600 c/u. ¢ 3000
Siembra 3 jornales a ¢ 6.00 c/u. ¢ 13.00
Dos stomizaciones control gusano cogollerc-2 jornales 12.00
Aldrin (25%).4 libres a ¢ 4.00 c/u. 18.00
Aporca 9 jornales a ¢ 6.00 c/u. 54,00
Ralea 2 jornales a ¢ 6.00 c/u, 12.00
Acarreo 50.00
Cosecha Destuce-Desgrane 70 quintales a ¢ 4.00 ¢/ 280.00

TOLRL ...t ¢ 708.50

Precio de vents ............coiiiiiiienann ¢1600.00

Ganancis aproximada .................... #900.00*

De los diferentes renglones enumerados, se pre-
sentan variaciones en los siguientes:

1) La alomillada que consiste en la formacidn de
un pequefio lomillo ¥ que se hace especialmente en
terrenos recientemente cultivados, representando Ia
tinica labor de preparacién del terreno. Otros agri-
cultores efectiian la preparacion del terreno mediante la
roturacién y surcada para la siembra, con arado tira-
do por bueyes, especialmente en terrenos que necesi-
tan una mejor preparacién, cuando ne han s{do cul-
tivados recientemente. 2) Algunos agricultores susti-
tuyen la aporca por una labor de cultivo, que consis-
te en la roturacidn de la entrecalle por medio del
uso de un arado de doble vertedera.

*¢ — colones. 1 colén = 0.14 ddlar.
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