RECOLECCION DE PERICON (Tagetes lucida Cav.) UNA PLANTA
MEDICINAL SILVESTRE CON POTENCIAL INDUSTRIAL
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INTRODUCCION

El peric6n es una planta medicinal originaria de
Mesoamérica, crece en zonas de peflascos, praderas y
bosques de México, Guatemala, El Salvador y Honduras,
en alturas de 1,000 a 2,000 msnm, crece abundantemente
durante las Huvias, pero escasamente después, flarece de
julio a octubre. Es cultivada en Estados Unidos y Francia
como una planta omamental y el Inglaterra, donde sc
introdujo en 1978, es utilizada como condimento. El
nombre mas comiin que se le da es pericon, que significa
que se adapta a todos los usos. Otros nombres son
curucumin, flor de Santa Maria, hipericon, liyd, iy4,
jolocomos, periquillo, hierbanis, anisillo, hierba de San
Juan (5).

La planta contiene tres recinas acidicas, #cido gilico,
taninos, glucosa, dex trina, pectinas, alcaloides cuaternanios,
gomas y sales minerales, flavonoides, sapeninas,
leucoantocianinas, guercetagetina, petulatina, limoneno,
oleoacetilenos, glicésidos cianogénicos, derivados
cumarinicos, derivados tiofénicos, cumarinas y aceile
esencial (3). Segun los indigenas debe de cortarse antes
del 24 de junio, dia de San Juan, porque después le entra
el demonio. En México se celebra la fiesta del pericon el
28 y 29 de septiembre, cuando se encuenira en su maxima
floracién. En los ritos de los aziecas no falta T lucida, el
polvo era tirado a la cara de los prisioneros para
insensibilizarlos antes de ser quemados, pues le atribuian
efectos anestésicos. Los Huicholes fuman una mezcla de
Nicotiana rustica (tabaco) y T. lucida para provocarse
visiones. Ocasionalmenie se fuma sola, para obtener
efeclos alucindgenos (5). Popularmente, la planta tiene
gran reputacion como remedio para desordenes digestivos
(dolor de estémago, diarrea, indigestién, niuseas) y ma-
laria (1, 3). Esuudios de laboratorio han demostrado que
tiene propiedades antiespasmoédicas, hipertensoras,
antibacterianas y digestivas.

Se ha identificado que la actividad antiespasmédica se
debe al principio activo 7-meloxicumarina o hemniarina,

1 Técnicos de Recursos Filogenéticos, ICTA, Guatemala.
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los taninos y pectinas son los responsables de la actividad
digestiva y antidiarreica (4). Estudios de tamizaje
microbiolégico demuestran que la planta tiene actividad
inhibitoria contra enterobacterias patdgenas (Salmonelia
enteridis, S. tiphy, Shigella dysenteriae, S. flexneri y
Candida albicans) (1). Estudios recientes sobre la acti-
vidad contra Vibrio cholerae en su fase de tamizajpe fue
positiva con halos de inhibicién de 9.1 mm, siendo el
extracto n-exénico el que presenté mejor actividad. Se
espera realizar ensayos preclinicos y clinicos para validar
cientificamente el uso de lucida como una terapia de
apoyo en el tratamiento del chlera (2). T. lucida presenta
un gran potencial comercial, especialmente en el campo
imernacional, en donde es requerido como materia prima
en medicinas semiprocesadas o manufacturadas, segiin el
Centro de Informacion de 1a Gremial de Exportadores de
Productos No Tradicionales (GEXPRONT) constante-
mente se reciben demandas para la adquisicion de produc-
tos fitoterapéuticos, cuya materia prima provenga de
plantas nativas, recieniemente también exisie demanda
por 1a adquisicién de aceite esencial proveniente de T.
lucida. a wavés de este estndio se espera conocer la
distribucién geogrifica de esta especie a nivel nacional,
estudiar el ambisente natural donde crece y coiectar la
mayor variabilidad genética posible para su posterior

MATERIALES Y METODOS

Se efectuaron viajes de exploracion y colecta a nivel
nacional, en base a los lugares de distribucion de 1a especie
reportados en la litcratura y por consultas personales. Se
localizaron varios puntos de colecta y en cada uno de ellos
se omé una muestra de herbario de la especie y de la
vegetacién acompafiante, una muestra de suelos, altitnd,

se llend 1a boleta de colecta correspondiente y se obtuvie-
ron muestras vegetativas o de semilla para su propagacidn
en una coleccion de campo; posteriormente se obtuvieron
los datos de localizacion geogrifica del lugar tomados del
Diccionario Geografico Nacional y los datos climatolégi-
cos proporcionados por las estaciones meteorolégicas del
Instituto de Sismologia, Vulcanologfa, Meteoroiogia ¢
Hidrologia (INSIVUMEH).



RESULTADOS Y DISCUSION

Se obvieron 18 accesiones provenientes de igual ndmero
de localidades, ubicadas en los departamentos de San
Marcos, Quetzalienango, El Quiché, Solola,
Chimaltenango, Sacatepéquez, Guatemnala y Jalapa (Figu-
ra 1). Estas accesiones muestran la diversidad encontrada,
lo que puede verse en la variabilidad fenotipica de las
mismas, existiendo materiales con diferentes coloraciones
de tallo, forma de las hojas, intensidad de coloracion de la
flor, hébitos de crecimiento, olor y sabor de hojas y flores.

Esta variabilidad puede verse tanto intra como
interpoblacionalmenic. En todos los casos la especie
colectada corresponde a Tagetes lucida Cav.

Fue encontrada creciendo nanmralmente en lugares abier-
tos y soleados, en compaii{a de especies gramineas prin-
cipalmenie, en suelos de textura franco-arcillosa aarcillosa,
pH comprentido entre 5.0 a 6.2, con contenidos variables
de materia orgdnica. Las altitudes oscilan entre 1,350
msnm en la localidad de El Chagilite, Jalapa, hasta 2,625
msnam en la localidad de Chorjalé, Cabricén,

Quetzaltienango.

Al sobreponer la localizacién de los punios de colecta en
un mapa de isotermas e isoyetas de la repiblica de Gua-
temala, se observa que T. lucida se encuentra en zonas
comprendidas alrededor de los 20°C de temperatura y
1,000a 1,500 mm de precipitacién pluvial medias anuales.
Ecolégicamente se ubica en las zonas de vida del bosque
hiimedo subtropical iemplado y bosque hitmedo montano
bajo subtrapical.

Apareniemenie, exisie una gran erosion genética en esta
especie, debido a que es muy utilizada y recolectada de sus
ambientes naturales en la época de floracion, rompiendo
asi su ciclo de vida, por lo que la mayoria de plantas
encontradas provienen de estructuras vegetativas que
quedan en el suelo por medio de las cuales sobreviven en
la época seca para rebrotar en la época lluviosa, ademas,
muchas dreas que antes tenian pericén, hoy son dedicadas
pera cuitivo y este ha quedado relegado a las orillas de las
cercas y en terrenos muy deteriorados.

CONCLUSIONES

La zona de distribucion geogrificade T lucida Cav. esel
altiplano occidental y central de 1a repuiblica de Guatema-
la, comprendicndo desde ¢l departamento de San Marcos
en el occidente, hasta el departamento de Jalapa en el
centro-oricnte del pais.

T. lucida Cav. crece en ambientes con iemperatura media
anual de 20°C y 1,000 a 1,500 mm de precipitacién pluvial
media anual, en suclos de textura media a pesada, con pH
medianamente icidos, principalmente en el bosque hiime-
do subtropical iempladc y bosque himedo montano bajo
subtropical.
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