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Entre marzo del 2001 y octubre del 2005 se realizó un estudio para conocer el estado actual 
del sector de plantas medicinales en Costa Rica, dando especial énfasis a la producción y a la 
comercialización de las mismas. Participaron productores, investigadores, procesadores, con-
sumidores y vendedores relacionados con la actividad. Se identificaron los principales pro-
blemas que afectan al sector: a) precios bajos de la materia prima, 
b) ausencia de asistencia técnica y financiera, c) intermediarios que imponen criterios de cali-
dad, d) inadecuada infraestructura para el secado, e) escasa infraestructura para el procesa-
miento, f) materia prima entregada en consignación, g) escasa capacitación de los producto-
res. Entre los atractivos de la actividad se mencionaron los siguientes: 
a) producción orgánica de los cultivos, b) favorece la integración familiar, c) promueve el uso 
de los recursos fitogenéticos, d) genera empleo e ingresos económicos. 

Se identificaron 14 especies con mayor demanda para el consumo en el mercado nacional. La 
calidad de la materia prima producida es muy heterogénea debido a la ausencia de normas que 
la regulen. La falta de políticas claras en relación con la producción y la comercialización, 
provocan altibajos en el sector productor que impiden su desarrollo y consolidación. 
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