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INTRODUCCION

La dieta en Costa Rica, especielmente en las zonas
rurates, es deficiente en protefnas, de acuerdo con las
recomendaciones de la FA0 3 • Por otro lado, entre las
fuentes de proteina de origen vegetal, la soya
(Glycine max) ocupa una posici6n ventajosa, tanto
por la cantidad como por la calidad y el costo de la
proteins.

Por eso la Cooperativa Americana de Remesas al
Exterior (CARE) emprendi6 en 1971 en Costa Rica,
un proyecto de nutrici6n a base de soya, cuyos
procedimientos y resultados sa presentan en este
informe.

PROCEDIMIENTOS

Los esfuerzos se encaminan a lograrsimultaneamente
quela soya se cultive en una forma econ6micamente
viable y se consuma directamente sin necesidad de
procesamiento industrial. Se incluyen pruebas de
variedades, zonas ecologicas, practicas culturales y
reeatas culinarias, las cuales se lIevan a cabo en
colaboraci6n con el Ministerio de Salubridadde Costa
Rica, et IICA-CTEI y otras instituciones interesadas.

Tanto en el aspecto agronomico como en . el
puremente nutricional, se pone enfasis en mantener
bajos los costos e inversion inicial, estimular la
participaci6n del mayor nCAmero de individuosy lIegar
a la adopci6n de las innovaciones sin violentar la
costumbre. EI proyecto en su 18se inicial trabaj6

principalmente con las escuelas primariasde laszonas
peritericas de centros urbanos, donde se podria
producir la soya a bajo costo, contar con la
participaci6n de un gran nCAmero de individuas e
introducir mas f6cilmente, a traves del sector menos
reacio de la poblaci6n, 91 consumo directo de la soya.

PRUEBAS Y RESULTADOS

Rendimiento

Las parcalas del ensayo de rendimiento en el aRo
1971 se colocaron en la huerta de cada una de 20
escuelas circundantes a la ciudad de Alajuela,
Provincia de Alajuela, Costa Rica, escogidas con base
en el inter6sdel personal del plante! y la conveniencis
del sitio para cu/tivar la soya. Laaltura de las huertas
vari6 de 770 s 970 msnm. Sa evalu6 la variedad
Amsoy (Grupe de maduraci6n III), 'cuva samilla se
clasific6 en tres tratamientos, segUn Is procedencia y
prepsraci6n para la siembra.

Parte cia la Informaci6n presentada fue sumlnistrBda por
la COoperativa Americana cia Remesas al Exterior (CARE)
en Costa Rica, entidad con la cual colabora at Centro
Tropical de ensellan~a e Investigacion del Instltuto Inter
amerlcano de Clancias Agricolas de 18 OEA (IICA-CTEU
Turrialbll Costa Rica. '

2 Ganetista V ProfelOr an el IICA-CTEI.

3 FAO. Necesldad en prote(nas. Informe del Comi~ de la
FAO pera 81 estudlo de las necesidades en proteinss.
Roma. p. 2-6, 1965.



Sa·coloc6 una repeticion del ensayo por huerta, pero
2 . ftf,el tamano de las parcelas vari6 (de 6 a 66 m ) sel:f"'n

la disponibilidad de espacio en la huerta. Se sembro a
mana, dej6ndose una distancia de 0,35 m entre sureos
y 0,10 m entre semillas en el sureo. AI momenta de
sembrar 58 aplic6 a cada repetici6n una dosisvariable
de fertilizante 8-32-6, seg(ln la informacion que sa
teniadisponible sabre la fertilidad del suelo. Las
dem6s pr6cticas culturales se ajustaron a las normas
generalmente observadasen el cultivo de la soya.

La mayoria de las repeticiones fueron astablecidas a
me d iados de mayo y su manejo sadej6 enteramente
8 cargo de 18 escuela patroeinadora, eon visitas
oportunas por parte de los responsables del proyecto
y los asesorestecnicos.

Las parcelas se cosecharon unos tres meses y medio
despu6s d~'.Ia siembra, anodndose posteriormente el
Peso de grana seeo (13 a 14 por ciento de humedad).
Solamente nueve de las escuelas mantuvieron
separadas las cosechas por parcela. Los datos
correspondientes a esas escuelas sa indican en el
Cuadro 1 para el rendimiento de soya y en el Cuadro
2, para el analisisdel suelo antes de la siembra.

Cuadro 1. Rendimiento de soya en 9 huertas escola-.
res de la Provincia de Alajuela,Casta Rica
1971.

Cuadra 2. Datosde anallsls del suato de 9 huertas as-
colaresen la Provincia de Alajuela,Costa
Rica. 1971.

Nombre dela Nutrientes (ppm)
Escuela

pH P K Ca Mg

San Antonio"

Enrique Pinto 5.5 9 · 250 2040 432

Gabriela Mistral"

Once de Abril 5.6 9 225 800 48

Rio 5egundo 6.4 32 490 1840 96
EICoco 6.0 18 250 600 48

EI Porvenir·

Rincon de Salas"

San Martin 6.4 15 435 1560 48

• Oltol fsltantes

Dada la diferencia entre fuentes de samilla y la
heterogeneidad de los tamaiios de parcela, no se
procedi6 can el analisis estadfstieo de los
rendimientos. Sin embargo, el promedio de 3,0 a 3,1
TM/ha, obtenido con la semilla inoculada parece
halagador, consider6ndose los factores adversosque
afeetaron las plantaciones. Entre ellos pueden citarse:
1) La falt8 de experiencia de los niOos de las escuelas,
quienes atendieron en realidad les parcelas, 2) el
ataque del nematode de las agallas de las ra{ces
(Meloidogyne incognita) a las plantas de varias
parcelas, 3) la distribuci6n (Fig. 1) Y cantidad total de
IIuvia (1208,9 mm) durante el perfodc de cultivo y 4)
el promedio diario relativamente bajo de horas de sol
durante sse mismo periodo (FIg. 2). Carrig/Indo 0

minimizando esas yotras Iimitaciones,se anticipa que
podr6n obtenerse rendimientos de ~ya aun mayores.

Aceptabilidad

Del 10 de agosto al 27 de setiembre, un supervisorde
nutrici6n, delegado por el Ministerio de Salubriclad,
vi.it6 tall 20 9!Cue!SS para demostrar Is preparaci6n y
probar la aceptabilidadde la mayoria de 7 recetas
cul!nariassencillas, a base deSdya.
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En cada sesi6n participaron un promedio de 40
personas: 30 alumnos, 4 madres y 6 maestros. Con la
ayuda de 4 empleadas del mismo ministerio, esas
mismas demostraciones y pruebas de aceptabilidad ~
repitieron en 10 centros comunales de nutrlclon, con
la participaci6n de un promedio de 10 personas,
formado par los miembros de la directiva y las madres
que 58 benefician con el programa de alimentacion del
Centro.

Ninguno de los 900 0 mas participantes en laspruebas
de aceptabilidad rechazo las preparaciones de soya.
' Esas simulaban platos 0 elementos de comida
comenmente consumidos en los hogares del pafs. En
particular el plato "soya con verduras", una imitacion
de la sopa de frijol comun (Phaseolus vulgaris) con
verduras, gozo de mucha popularidad. (Las recetas
culinarias fueron originalmente formuladas par una
mejoradora del hagar y pueden solicitarse a CARE,
Apartado 3571, San Jose, Costa Rica).

PROVECCIONES

Mayo Junia Julio Agosto

Figura 1. Distribuci6n de la lIuvia en la zona
periferica de la ciudad de Alajuela, Costa
Rica. 1971. (Estacion EI Coco, Alajuela)

6

Estimulados por los satisfactorios niveles de
rendimiento de grana obtenidos y la entusiasta
aceptaci6n de las preparaciones de soya, los
responsables delproyecto pretenden continuar, tanto
las pruebas de variedades y el incremento de semilla,
como las pruebas de demostraciones de recetas
culinarias, en Alajuela y en otras partes del pafs.

Ene I pe dodo de cultivo, setiembre-diciembre,
evaluaron Amsoy y la variedad Edible MI-3, en la
Provincia de Guanacaste. Esta ultima aventaj6 a
Amsoy, tanto en rendimiento como en sabor.

Distribuci6n de los promedios diarios
de sol en la zona periferica a lenlu
dad de Alajuela, Costa Rica. 1971.
(Eltaci6n EI Coco, Alajuela)
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Figura 2.

Mayo Junia Julio Agosto

En colaboraci6n con la Universidad de Illinois (EUA),
se .est'n probando nuevas m'todos de 'manejo y
cocci6n del grano, principalmente para prevenir el
olor y sabor desagradables de algl,JOas preparaciones
de soya, inducidos por la oxidacion del aceits del
grano a traves de una reacci6n enzim6tica. Se
contempla tambien la posibilidad de combinar la
harina de soya, secada en un horno rotativo, con la
harina del banano, para obtener un alimento de
ablactacion, alternente rico a la vez en protefna y
calorfas:

Se intensificar6n las pruebas de aceptabilidad,
explorando detenidemente las posibilidades de
introducir la soya como un elemento
nutrlcionalmente significativo en la dieta de los nii'los
en edad pre-escolar y otros grupos de la poblaci6n
costarric:ense.




