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Asociacién Para El Desarrollo Sostenible
De San José Rural
(ADESSARU)

ca T Las personas realistas son aquellas que
nigestr s promueven un’ curso alternativo de desarrollo.
Wi s Las no realistas, son aquellas que creen
- que podemos seguir con el.curso actual.

ot

Niels Meyer
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Agradecimiento

Hay momentos de la historia en que se condensan afios de luchas y vemos plasmadas
las ilusiones, entretejiéndose y dando forma a lo que durante tantos momentos, dias y afios
hemos sofiado. Hoy estos suefios se ven materializados. en el presente documento que
inspira y motiva a la Asociacién para el Desamrollo Sostenible de San José Rural
(ADESSARU) a continuar trabajando por un mejor mafiana.

Nos hemos llenado en este proceso de formulacién del Plan para el Desarrollo
Sostenible de la cuenca de los rios Tabarcia y Negro, del conocimiento y la sabiduria de
muchas personas hombres y mujeres que habitan en la cuenca.

Nos acompaiian en este proceso otras y otros que comparten nuestro transitar, con la
fe y la esperanza de un mundo con una mejor calidad de vida en armonia con el ambiente.

: _.T.a.mliién-'han participado otras y otros enamorados y defensores de la vida, que
- rechinan sus.dientes cuando hay injusticia sobre otros seres humanos, y se maltrata también
lo que huele y produce vida. ‘

.Juntoes.nos hemos nutrido de solidaridad con el agua, con el bosque, con el suelo y

- con otros hermanos que tantas mafianas hemos sido despertados con su trinar, o hemos visto
embellecer el entorno con el revoletear de una mariposa que con sus diversos colores nos

- invita a meditar en la creacién y en su Creador.

Este proceso también ha sido impactado con el amor y el carifio de todos aquellos
que de una u otra manera se han relacionado y han creido en la viabilidad del proceso, a
quienes guardaremos aprecio de manera especial.

Queremos darle las més profundas gracias a José Ramirez, consultor del IICA, quien
brinda su invaluable aporte en la conduccién del proceso de elaboracién del Plan, que con
sus amplias capacidades y experiencia mantuvo las expectativas para continuar adelante; y
acertadamente condujo el proceso; como dijo don Manuel Azofeifa “... llega a la raiz del
problema con su pensamiento”.

A Marisela Mora asistente de la Direccién de Educacién y Capacitacién del IICA,
por su permanente apoyo durante el proceso de planificacién, al brindamos su colaboracién
para que este documento tuviera feliz término.

Agradecer a Dagoberto Elizondo del Ministerio de Agricultura y Ganaderia, quien
siempre ha creido en nuestra organizactén y ha compartido nuestro proyecto para la
conservacién de la cuenca aportando su trabajo y dedicacién de manera responsable y
permanente.
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A Luis Fernando Meléndez director del CNP Region Central, viejos amigos de
ADESSARU quien ha promovido el apoyo institucional del sector agropecuario.

Al comité de Fondos en Custodia de Agricultura y Ganaderia, republica de ‘China.

Y a todos los participantes y organizaciones locales, a las Corporaciones Municipales
de Acosta y Puriscal, gracias por su aporte.

De esta forma, iniciamos una nueva etapa en el desarrollo de la cuenca y el
fortalecimiento de ADESSARU; los invitamos porque hoy es indispensable, que todos nos
arrimemos y hagamos crecer este arbol donde hay ramas para todos, pero ademis tiene un
tronco y raices donde usted siempre tendra un lugar.

~ Junta Directiva ADESSARU
a 20012002



INTRODUCCION

La convivencia arménica de la humanidad con la naturaleza circundante es una
preocupacion tan antigua como la misma humanidad. Es de la naturaleza que se obtienen
los elementos esenciales para la vida, como son el aire y el agua y los alimentos. El ser
humano no podria sobrevivir a no ser que estos elementos estén presentes y en condiciones
adecuadas; cuando uno o varios de estos componentes vitales sufren alteraciones, la
humanidad también se altera y comienza a peligrar.

No en vano, cuando las sociedades, tribales 0 modernas sienten que se atenta contra
esos medios de vida surgen las preocupaciones para buscar solucién y mediadas que por lo
general son de corte remedial, con efectos poco significativos en relacién con los altos
costos econdmicos y sociales.

No hay que ir muy lejos para comprender que en la época actual es una de esas
ocasmnes histéricas en que se pone a prueba la-capacidad para revertir el proceso de
deterioro y destruccién de la naturaleza so pena del exterminio total de la humanidad. Se

-dice.que las proxunas guerras van a ser por agua potable y ya hoy dia gran. cantidad de
. recursos en los paises ricos se destinan al aseguramiento de aire puro, sin menclonar losj
.. esfuerzos por dispones de ahmentos no daiiinos a.l consumo humano. : N

‘ .. Estas preocupac10nes~han ac_ompaﬁado a Ia humamdad en sus regiones, paises y

--..comarcas por separado, creando.la conviccién que es un problema de otros cuando no se
. <tiene al alcance de la mano. También-se ha pensado que los recursos naturales son de fuente
sinagotable: “Hoy se terminan aqui, mafiana vamos a otro lado™ hasta que quede el tiltimo
_ arbol y gota de agua y lamina de suelo. ‘

Esta forma de ver a la naturaleza y sus recursos ha dejado de ser viable y el estado de
- . -deterioro, asi como su disponibilidad, han conducido a un viraje obligado en el que no solo
se ha de pensar en forma global, donde las fronteras artificiales marcadas por los hombres no
tienen sentido ante las interacciones de todos los elementos naturales en el espacio.
También, se ha llegado la conclusién que no hay que esperar a que se agoten o destruyan los
recursos naturales para empezar a tomar medidas; se ha de prever la disponibilidad y calidad
de éstos para supervivencia de las generaciones futuras.

A este nuevo enfoque en relacion con los recursos naturales, de conservacién y
beneficio social, se desagregara el aprovechamiento racional de los mismos con fines
econémicos, para asegurar una calidad de vida adecuada para todos sus pobladores.

Con fundamento en lo anterior, los pobladores de las comunidades de Tabarcia de
Mora y Palmichal de Acosta, comunidades pertenecientes a la provincia de San José, que
descansan en el lecho de la cuenca formada por los rios Negro y Tabarcia; se organizaron y
formaron la Asociacién para el Desarrollo Sostenible de San José Rural, con el fin de
impulsar acciones para el desarrollo integral de esta region.
















Los problemas de salud derivados de deficiencias de calidad del agua pueden reducir
la capacidad laboral y afectar al crecimiento y la educacién de los nifios. Por consiguiente
es importante vigilar la contaminacién organica del agua para detectar las amenazas para la
salud, identificar las fuentes de contaminacién y garantizar un tratamiento adecuado.

Segiin informaciones de la Asociacién Administradora del Agua de Palmichal
actualmente las nacientes estdn reduciendo sus caudales, a la vez que el rio ha perdido vida
de especies acuéticas cOmo camarones y peces.

Zonas de Vida®

Existen dos zonas de vida claramente definidas para la cuenca:

e Bosque Muy Hiimedo Premiontano, la cual se extiende desde el punto inferior (800 msnm), ¥
hasta aproximadamente los 1400 msnm. Abarca los dos interfluvios principales situados tanto 3
hacia el norte como hacia el sur. El area comprendida para esta zona de vida se caracteriza b
porque es aqui donde se lleva a cabo el cultivo del café.

e Bosque Himedo Montano -Bajo, siendo su drea y limite de influencia las elevaciones
mayores a los 1400 msnm, abarcando hasta las elevaciones superiores. El relieve que

- predomina corresponde ‘al- mas quebrado, donde sobresalen pendientes mayores a los 30
grados, estando estas cubiertas’en su mayor parte por bosque secundario. En este sitio es donde

se encuentran las nacientes principales que forman los rios Negro y Tabarcia. Estas areas en su

" totalidad forman parte de la Zona Protectora de los Cerros de Escazi y estan protegidas por un
bosque bastante desarrollado lo que influye sobre la intercepcién, captacién, almacenamiento,
regulacién de las lluvias y posteriormente de las aguas de escorrentia superficial y subterranea.

Segun proyecto Corena, MIRENEM (1985} el area de bosque es de 795 hectareas
que corresponde a un 22.22 % del area de la cuenca.” Le da una belleza escénica a la
cuenca, potencialmente pueden venderse ireas para la produccién de oxigeno e incentivar a
los propietarios. También el bosque significa proteger la flora y la fauna o sea la
biodiversidad.

Hoy en dia el bosque esta muy amenazado y desprotegido con excepcién de leyes y
reglamentos con la Zona Protectora de Cerros de Escazii; y otras como la Ley de la
biodiversidad etc.; lo cual no es suficiente para proteger a la cuenca para el cumplimiento
de funciones como por ejemplo: de conservacion del agua, produccién de oxigeno, hébitad
de fauna y flora silvestre, conservacién de suelos y como filtro de contaminantes.

2 Castro Romilia, Ramirez Hernén,. Propuesta de Educacién Ambien_tal y Gestién Comunal para la Proteccién
y Conservacién de la Cuenca de los rios negro y Tabarcia. UNA. Junic 1998 :



Aprovechamiento Recurso Forestal

En cuanto al aprovechamiento del recurso forestal, durante 1995 en la cuenca se
dieron 36 permisos de aprovechamiento forestal, segiin informacién del MINAE subregion
de Puriscal, estos son permisos pequefios que no requieren planes de manejo (segun la Ley
Forestal) con lo cual esta claro que hay un aprovechamiento del recurso forestal, lo
interesante es que este tipo de permisos no se da en areas boscosas, sino en terreno de otro
uso, generalmente pastos o cultivos de café.

3. Aspectos Productivos
Uso de la tierra

En el cuadro se puede apreciar que el porcentaje de 4rea boscosa es muy baja,
concentrandose en la parte alta de la cuenca, en un &rea relativamente pequefia pero
importante dentro de los limites de la Zona Protectora Cerros de Escazii. Sin embargo, en su
mayoria este bosque se encuentra bajo algin nivel de intervencion.

En toda la cuenca se encuentran dispersas pequefias manchas de bosque, pero que

sumadas llegan a ser tan solo el 22.22% de la cuenca.

Uso Actual de la Tierra de la Cuenca
de los Rios Tabarcia y Negro

USO ACTUALDELATIERRA | AREA (Ha) PORCENTAJE
Bosque 795,38 22.22
Charral y tacotal 351,26 - ' 9.81
Cultivos 453,16 12.66
Pasto 1948,35 54.44
Sin Datos 31,00 0.87
TOTAL 3579,15 100.00

Fuente: Proyecto CORENA, MIRENEM, 1985









































































































































































Objetivo General y Alcances del Estudio

Objetivo General
Elaborar el Plan Regulador de los distritos de San Ignacio y P:almichal de Acosta.
Alcances
El estudio comprender4 los siguientes aspectos:

a) La politica de desarrollo, con enunciacién de los principios y normas en que se
fundamenta y los objetivos que plantean las necesidades y crecimiento del irea a
planificar. o

- b) El estudio de la poblacién, que incluird proyecciones hacia el futuro y
crecimiento demogrifico, su distribucién y normas recomendables sobre -
densidad.. =~ ’ , I col

c) El uso de la tierra que mues;ré la situacién y distribucién dé terreno respecto a_
.. vivienda, comercio, industria;- educacién, recreacién, fines publicos y cualquier
otro destino pertinente. - ' ' : o

d) El estudio de la circulacién, por medio del cual se sefiala, en forma general, la
localizacién de las. vias publicas principales y otras rutas y terminales de
transporte. : .

e) Los servicios comunales, para indicar ubicacién y tamafio de las 4reas requeridas
para escuelas, colegios, parques, campos de juego, unidades sanitarias,
hospitales, bibliotecas, museos, mercados publicos'y cualquier otro similar.

) Los servicios publicos con analisis y ubicacién en forma general, de los sistemas
¢ instalaciones principales de cafierfas, alcantarillados sanitarios y pluviales,
recoleccién, disposicién de basuras y cualquier otro de analoga importancia.

g) La vivienda y renovacién urbana con exposicién de las necesidades y objetivos

en vivienda y referencia a las dreas que deben ser sometidas a conservacion,
rehabilitacién y remodelacién. :
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Costo de

Cultivo Produc./ Ha. | Precio de venta | Realizado en ¢
produc./ Ha .
Chayote 927,601,28 75.000U 15 1.125.000
Vainica 160.027,85 240K QO 192.000
Arracache - 400K 70 28.000
Maiz (elote) 91.168.99 18,000 U 8 144.000
Lechuga 163,773.60 6.000 U 35 210.000
Culantro 48.000 K 10 480.000

284.185.50

Participacién del sector agropecuario.

Muestra funcién, ademas de la elaboracién del perfil, analizar los costos de
_produccién y organizar:la produccién, va a tener un rol muy importante, por cuanto,
- estaremos informando precios de mercado, de hacer andlisis a estos productos, ayudando a
. buscar una marca y por supuesto buscar nuevos canales de comercializacién.

Cabe destacar que la siembra se divide entre diferentes meses del afio, o sea hay
varias siembras de c/u de los cultivos.

Costos
1 hectarea Chayote
CONCEPTO Afio 1 Ailo 2 Afio 3 Aiio 4 Afio 5 Total
EQUIPOS

Transporte - 100 100 100 100 400
Bomba Motor. - 250 - - - 250
Bomba Manual. T 50 - - - 50
2 Carretillos. - 50 - - - 50
2 Regaderas. - 10 ~ - - 10
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Aiio 5

CONCEPTO Afiol | Afio2 | Afie3 | Afio4 Total
CULTIVOS
Preparacién terreno - 100 100 100 100 400
Aplicacidén abono orgéanico - 30 30 30 30 120
Siembras - 150 | 150 | 150 | 1s0 | 600
Infraestructura Chayote - 100 100 100 100 400
Deshierbar - 80 80 80 80 -| 320
Jornales —~ 225 225 | 225 225 | 900
- ALQUILERES
Tetreno - 220 220 220 220 880
COSECHA
Recoleccién - 150 150 150 150 600 .
Acarreo Interno - 20 20 20 20 40
Subtotal - 2.605 | 2.090 | 2.090 | 2.090 -
Imprevistos 10% -- 260 209 209 209 -
Total - 2865 | 2299 | 2299 | 2299 | 9.762
Gran total para S hectéreas - 14.325 | 11.495 | 11.495 | 11.495 | 48.810
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Ingresos: Es material de finca. Aporte inicial productor £25.000.00

Venta de miel: Se tome una produccién media de 30 kg/ colmenar con precio £750 kg/
miel. Cada beneficiario tendria 10 colmenas en el 17 afio. Durante el segundo y tercer afio
de produccién se proyecta incrementar 50% por afio y los tres afios siguientes 10 % en el
precio de la miel. . :

Polen: Se estima 1 kg/ polen / colmena a ¢ 3.500 c/u / afio. El segundo y tercer afio se
incrementa un 50% el rendimiento del cuarto al sexto el incremento serfa un 10% en su
valor comercial. '

Cera: Se estima obtener 1/2 kg de cera primer afio con su valor de £2.000.00/kg, con
incremento similar al caso del polen.

Periodo en aifios 0 11 2 3 4 5 6

Concepto - - - - - - -
Reporte Inicial 15000 - - - - - . -
Préstamo 500.000 - - - - - -
Cuenta Miel 0 222.000 | 333.000 | 484.000 532.000 | 585.640 | 644.204
Cuenta Polen 0 35.000 -] 52.000 77.000 84.700 93.170 | 102.487
Cuenta Cera 0 10.000 15.000 22.000 24.200 26.640 29.570

Total de Ingresos | 5 15.000 | 267.000 |4000.000 | 583.000 { 641.300 | 705.450 776.261

| Gastos - 0 - - -~ - -

Compra de
colmenas 455.200 0 - - ~ - -
Alimentacién 30.000 30.000 35.000 38500 42350 46585 51243
Medicamentos 15000 150.000 | 17.500 19250 21175 23192 25621
Carga Financiera 0 90.000 | 190.000 | 172000 154000 | 142480 | 125646
Madera -1 37.000 37.000 | 37.000 0 0 0 0
Total de Gastos 537200 172.000 | 279500 | 229750 217525 | 212257 | 202510
Diferencia. -22200 95.000 120500 | 583000 | 423775 493193 | 573751
15.610.66 - - - - - -
502% -~ - - - - -
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Cuadro de resumen de costos ($) para 10 colmenas

financiar 10 apiarios ($)

o Afiol | Afio2 | Afio3 | Afiod4 | Afio5 | Total
Colmenas 1.000 - - - - 1.000
Trampas para polen 120 - - - - 120
Excluidores de Reina 100 - - - - 100
Ahumador 80 - - - -- 80
Espétula 12 - - - - 12
Overol . 40 - - - - 40
-Guantes 20 - - - - 20
Cascos 25 - - - - 25
Velo 25 ° - - - - 25
Guantes 30 - - - - 30
Estantes 100 - - - - 100 -
Medicamentos 50 50 50 50 50 250
g:s:)h;gr?:mador 10 ~ ” ~ ~ 10
Cepillo 5 -~ - - - 5
Techos 20 - - - - 20
Pinza portamarcos 15 - - - - 15
Pichingas 15 - - -- - 15
Madera 110 110 110 - - 330
Alimentacién 100 100 100 100 100 500
Subtotal 1877 260 260 160 160 2697
Imprevistos 10% 188 26 26 16 16 270
Total 2065 286 286 176 176 2967
Gran  total  para) 59650 | 2.860 2.860 | 1760 | 1760 | 29.670
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Costos

CONCEPTO ANO1 | ANO2 | ANOS3 TOTAL
1. Construcciones - - -- 300.000.
Corral X - - -
Comedero X - - -
Bebedero X - - -
2. Equipos - - - -
Pulverizadora - X - 150.000
3. Materiales - - - -
5 carruchas de alambre 335 X - - 22.500
Semilla Brizantha (12 k) X - - 6.000
Semilla Cafia (3.5 ton) X - - 24.500
Semilla Kin Grass - - 5.000
Semilla Morera (15.000 est) X - - 7.500
Un archivo (4 gavetas) X - - 50.000
4. Servicios técnicos - - - -
Profesional y técnico X - - 6.300.000
Un taller participativo X - - 50.000
10-30-10 (3 quintales) X -- - 12.000
Un curso X - -
Nutréan (3 quintales) X - - 100.000
5. Otros Gastos X - -
Preparacion de suelos (3 has) X - - 30.000
Una computadora X -- - 400.000
100.cc Vitam. ADE - X - 6.000
10 Vacunas - X - 3.000
Desparasitante 1.500 cc - X - 7.000
10 novillos (270 kg) - X - 540.000
Sub- Total -- - - £8.024.000
Imprevistos 10% - - - 80.240
Total - - - £8.104.240
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Actividades 1 2 3

B. ESCUELA AMBIENTAL

1. Realizar la  coordinacién y
programar visitas a Centros de
Educacién Ambiental, como
referentes de experiencias
(FUDEBIOL, La Selva, Monte
Alto).

2. Elaborar los planos del centro y
definir el presupuesto

3. Presentar proyecto a las agencias
donantes

4. Realizar la construccién del centro , X

5. Adquirir el equipo y el mobiliario X

6. Coordinar con entes publicos y
privados para la elaboracién del
proyecto del manejo integral de una
finca

7. Establecer convenios con entes y
agencia piblicas y privadas para la

formulacién del programa de X

educacién y capacitacién ambiental

C. ECOTURISMO AMBIENTAL

1. Coordinacién con instituciones y
"| organizaciones afines (MINAE; INBIO, X
Museo Nacional, INEC)

2. Inventario de recursos ambientales

3. Inventario de la infraestructura
existente en la Zzona

X
X
X

4. Inventario de recursos humanos

5. Coordinar con el programa de
capacitacién en educacién ambiental sobre
la planificacién y ejecucién del Plan de
Capacitacién en Agroecoturismo.

>4

6. Realizar dos talleres sobre
intercambio cultural y transferencia de
conocimientos con proyectos similares
(estudios de casos).

7. Conformar un grupo de lideres de la
cormunidad y de personeros del proyecto,
para visitar y analizar experiencias X
similares, tanto dentro como fuera del pais.
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Actividades

. Mediante fotografias aéreas, trabajo

de campo, con uso de sensores
remotos y consultas bibliograficas se
podra lograr la clasificacion de las
dreas de recarga con base en el uso
actual del suelo.

Levantar un censo de los
propietarios de las tierras que estin
en el 4rea de recarga.

. Brindar informacién a los

propietarios de dichas tierras acerca
de los incentivos existentes, como
p.e. PSA que ofrece el gobierno para
la reforestacién y proteccién del
bosque.

Elaborar los planes de manejo para
esas propiedades.

X

E. PRODUCCION Y COMERCIALIZACION DE HORTALIZAS ORGANICAS

.. Preparacién de terreno y viveros X
Produccién y cosecha . X
Venta: feria del agricultor y X

CENADA

. Posible mercado externo.

F. ESTABLECIMIENTO DE APIARIOS EN'LA CUENCA

Capacitar a 10 familias en el manejo

de abejas meliferas X
Organizar a las familias

seleccionadas a efecto que en X
conjunto desarrollen un concepto

empresarial en su actividad

Establecer los apiarios X

Establecer los mecanismos de
comunicacion en la comunidad a fin
de irradiar las bondades del proyecto
en los dos préximos afios a un
mayor grupo de beneficiarios
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Actividades 1 2 3

I. MANEJO DE DESECHOS AMBIENTALES

1. Diagnostico de contaminacion

ambiental X

2. Taller de educacion sanitaria y
ambiental

3. Proteccién de recursos hidricos y
legislacion ambiental

4. Curso de manejo de desechos sélidos
liquidos domiciliarios

5. Curso de huertas familiares y
manipulacién de alimentos

6. Curso Higiene personal y sanitaria X

7. Construccién de infraestructura
sanitaria;: DOMICILIARIA

8. Construccion de infraestructura para
manejo de desechos en las porquerizas

P B e R

| 9. Curso de abono organico X

J. PLAN REGULADOR

1. Recopilacién de informacién x

2. Diagnéstico. Socio- Econémico Local

3. Diagnéstico fisico- ambiental local

4. Diagnodstico de infraestructura y
equipamiento

5. Pronéstico

6. Propuesta

T B B S I
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LISTA DE PARTICIPANTES EN EL PROCESO

Nombre
German Jiménez Ch.
Rodrigo Cascante V.
Francisco Otarola F.
Ricardo Guillen M.
Olmén Quirés M.
Arturo Angulo G.

Iris Mora M.

Oscar Fernando Montero P.
José Antonio Hidalgo
Florita Azofeifa M.
Jorge Domingo G.

Sara Ordofiez S.

Maria Estela Vindas P.
Alexander Azofeifa M.
José Ramirez A.
Manuel Azofeifa

Jorge Mata

Leonardo Azofeifa
Orlando Cubillo J.
German Vega M.
Hernan Ramirez A.
Maritza Monge C.
Roosbell Hernandez C.
Ana Beatriz Ramirez W.
Zaida Urefia S.

Edgar Arce A.
Dagoberto Elizondo V.

Institucién - Organizacién

ASA Puriscal, Coordinador

ADESSARU, Productor

MAG Puriscal, Socidlogo

MAG Coordinador Extension Puriscal
MAG, Agricultura Conservacionista

ASA Mora, Funcionario

Municipalidad de Acosta Comisién Ambiente
Municipalidad de Acosta, Alcalde

Regidor Municipalidad de Acosta
ADESSARU, Socia

Acueductos y Alcantarillados, Funcionario
CCSS, Ebais, Médico

ADESSARU, Fiscal

ADESSARU, Presidente

HCA, Facilitador del Proceso

Agricultor

Agricultor

Agricultor

MAG, Direccién Regién Sur, Coordinador
MAG, Puriscal, Funcionario

ADESSARU, Director Ejecutivo

Consejo de Distrito Palmichal, integrante
Consejo de Distrito Palmichal, integrante
UNED. Estudiante de Msc Recursos Naturales
ADESSARU, Educadora Escuela Palmichal
ADESSARU, Planificador

ASA Mora, Director
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