
- -'C"

~(;;?A
'y .,l

AGROINDUSTRIA DE PLANTAS MEDICINALES ~,~
COSTA RICA

. , "", "-4'

mayor numero de especies; el 37% del total representado
1. INTRODUCCION por 11 familias.

EI conocimiento de plantas medicinales de Costa Rica EI Centro de Investigaciones en productos Naturales
es el resultado de un largo proceso cultural proveniente de (CIPRONA) de la Facultad de Quimica de la Universidad
tres grupos humanos:, principalmente el grupo nativo de Costa Rica (UCR) ha realizado evaluaciones
indigena, el grupo caucasico y el afrocostarricense. fitoquimicas de plantas medicinales. Otras instituciones que

E . fl " h C d " , d realizan investigaci6n fitoquimica son la Universidad
sta In uencla a conlorma 0 una rica y varia a . . , .d'" tr d " ° I h t bl .d fi d Naclonal y el Instltuto Tecnologlco de Costa Rica. La

me Icma a IClona, que se a es a eci 0 con orman 0 .
do . I L fl d' o I d C n: Facultad de Farmacla (UCR), en coordinaci6n con

una me Icma popu ar. a ora me Icma e osta l'-Jca . 0 0
( -' d 500 I t ) d d ' fi t . I ' ' CIPRONA, ha mvestlgado el poder etnofarrnacol6glco de
maS e p an as e I eren es reglones agroeco oglcas. 0

't h d C t .bl I. dlversas plantas natlvas, para evaluar y determinar
perml e aprovec ar e lorma sos em e una amp la gama . . ,
d I t A d I " fl ' t o d metabolltos secundanos. Las Investigaciones
e p an as. pesar e a rlqueza oris Ica y e , "0 , . "

, ' t I h ' t d I I t farrnacol6glcas y de actlvldad blologlca son mclpientes, 0
conoclmlen 0, e uso y aprovec amlen 0 e as p an as ". .

d." I h d 'd d d I 50 ha dado mayor enfasls a otras actlvldades que apoyan la
me Icma es a ecreci 0 es e e , I.d " d I C-'- va I aclon e os lalillacos.

CEPAL (1993) menciona que Costa Rica registra la ..
d d d I t dO. I C tr ' ' En 1989 el Instltuto Naclonal de Biodiversidad inici6menor eman a e p an as me Icma es en en oamenca. , . . ,

E t d t d '~ t investigaciones sobre pnncipios activos de plantass 0 es pro uc 0 e vanos lac ores: " . '.
medlcmales y blocldas naturales, a traves de vinculos con

a, Costa Rica cuenta con un alto nivel de ingreso organismos intemacionales, como la Compaftia Merck, 0
por habitante. el convenio INBIO-CORNELL-UNA-UCR, 0 con tecnicos

b EI ' d t . It t d I t ' bl o de instituciones nacionales.
. pais es ma un a 0 mon 0 e gas 0 pu ICO

a los programas de salud. Con el apoyo tecnico de la Organizaci6n de las Naciones
. . . Unidas para el Desarrollo Industrial (ONUDI), la VCR a

c. Existe, una amplla cobertura naclonal en salud , d CIPRON I C "preventiva traves e A, e A TIE y la empresa pnvada AR VI,. presentaron un proyecto de producci6n de extractos de

d. La politica de salud no ha legislado en favor del plantas medicinales y biocidas naturales.
desarrollo de las altemativas de producci6n de 3 COMERC '
fitofarmacos. . IALIZACION DE PLANT AS

o MEDICINALES
CO La politlca agricola nacional no ha considerado

el apoyo a las plantas medicinales como CA TIE, por medio del Proyecto Conservaci6n para el
altemativa de desarrollo. Desarrollo Sostenible en America Central (Olafo), en

° " , coordinaci6n con el Centro para la Promoci6n de las
f. Existe un proceso de aculturaclon que no E rt " (CENPRO) I M .. . d A . I" . . , xpo aclones y e mlsteno e gncu tufa

valonza la opcl6n de la medlcma natural. G d ' (MAG) I. d. 6 . b Iy ana ena , rea lzaron un lagn StlCO so re a

Estos factores han influenciado sobre el comercializaci6n y el estado de las plantas medicinales en
aprovechamiento de los recursos vegetales por parte de la Costa Rica. Los resultados muestran que 126 plantas son
poblaci6n rural y urbana, comercializadas, 82% de producci6n nacional y 18% a
2. INVENT ARlO DE PLANT S - imp~rtaciones. Se com~rcializa material fresco, material

A MEDI deshldratado (enteroo plcado) y en menorescala pomadas,

CINALES extractos hidroalcoh6licos, capsulas y otros.

En Costa Rica se aprovechan alrededor de 406 especies EI mercado de plantas medicinales a nivel nacional se
que corresponden a 104 generos; la familia Asteraceae con abastece con recursos nativos y ex6ticos, tanto cultivados
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como aprovechados de areas silvestres, creciendo EI desar:ol,lo de est~ activi,dad h~ sido lento ~n, p~e
paulatinamente, principalmente las plantas recomendadas por las restncclo~es a!a ~~ustna" que ~pone el MI~lsteno

a afecciones del siglo XX y en otros casos cuando de Salud para la mscnpclon. Segun un mforme tecmco del
p~ ten creenciasPopularesque favorecen el estado animico Centro de Comercio Intemacional (1982), el desarrollo delexis 1 I ., 1 ' 1 ' 1 'd 1 personas como sucede con el producto "siete hierbas" as p antas medlcma es a nlve reglona es aun muy
edas t ' incipiente. El nivel tecno16gico y financiero es insuficiente

rua,ec. " E . d.
blpara un proceso de exportaclon. s m Ispensa e crear las

El expendio de plantas medicinales es tradicional en condiciones de producci6n acordes con la demanda, y cul-
tramos de los mercados municipales, aumentado en numero tivar aquellas especies que solo se encuentran en estado
y variedad en los ultimos aiios. En la feria del agricultor se silvestre. Es necesaria la revisi6n de los requisitos legales,
consigue material fresco y plantas vivas. Tambien han arancelarios, de calidad y presentaci6n exigidos en el
aumentado las ventas ambulantes combinando el mercado intemacional.
conocimiento tradicional con una serie de productos parte
de creencias populares. Lacomercializaci6n en estos sitios 5. EXPORT ACION DE PLANTAS MEDI-
es a precios relativamente bajos: entre C 10 Y C 40 por CINALES
rollo fresco, visitada por personas de menores ingresos, C R. h d .. 1 ', , . , . . osta Ica a exporta 0 prmclpa mente cuatro especles
que pose en conoclmlentos en medlcma tradlclonal, aunque '.."
1 d d ' d I d.' I L ' de uso farmacologlco: Ipecacuana, QUIna, zarzaparrilla y

even e or recomlen a e uso tra Iclona. as mayona no , , .
I I " d h ' , d d I aloe. Los tres pnmeros como materia prima y el ultimocump e con os requIsltos e Iglene recomen a os en e

M .' ' d S 1 d como extracto.
mlsteno e au. ;j;

;;E I ' It . ~ . t ' h El principal producto nativo de exportaci6n es la cC'

n os u Imos alIOS, empresanos ex ranjeros an . .
bl .d t . d d. 1 11 d Ipecacuana. Los preclos son altos pero varian

esta eci 0 un nuevo IpO e expen 10, as ama as , .
'" d d b. 1 d" , "b t '" ". t d 1 d 1 constantemente, causando Incertldumbre. Lastlen as e losa u 0 0 anlcas , m egran 0 e mo eo. , .. . . . " exportaclones de Ipecacuana en el aiio de 1992 se reallzaron
tradlclonal con mejor presentaclon y varledad. Se venden I E d U 'd M ". N. 1 .,., a os sta os m os, cXICO, Icaragua, A emanla OCCI-
productos naclonales como Importados, y se presentan d 1 F . R . U .d M I . T .1 d.

, enta, ranCla, emo m 0, a asia y al an la para un

deshldratados y envasados; los fitofarmacos se venden 1d 89972 k ' l 1 d US$ 229. . tota e, I os con un va or e 4, ,875.00.
como pomadas, tmturas, extractos. Los preclos son mas P 1~~ 1993 . I d .6 d' , . . ara e 4110 se reglstra un vo umen e exportaci n e
altosquelosdelmercad~tradlclonal,porloquelovlsltan 791647 con un valor de US $1100085,00, Estospersonas de clase media alta. Ademas aprovechan los " . , "

, d ' I t I ., h d volumenes de exportaclon fueron seiialados por la prensa
espaclos ra la es y e evIslvos para acer una propagan a, ,

b ' rt d t b d d como art1ffiat'la para favorecerse con los CAT (Certlficados
no a Ie a a sus pro uc os y on a es. , ,

de Abono Tnbutarlo); corroborado a traves de la demanda
4. INDUSTRIALIZACION DE PLANT AS del mercado y el area de siembra.

MEDICINALES Las informaciones que existen sobre exportaci6n de --
hierbas medicinales y aromaticas lleg6 a 13,6 tm en 1992,

EI mercado nacional ha utilizado tradicionalmente la incluyendo productos de perfumeria 0 tocador, cosmetic os
presentaci6n popular de te, producto seco, molido, preparados, aguas destiladas aromaticas y soluciones
envasado en saquitos cuya materia prima es Thea sinenesis. acuosas de aceites esenciales, e incluso medicinales. .

Actualmente el mercado ofrece tes 6 tisanas de 48 hierbas. Tambien se exportaron mezclas de plantas medicinales para
Esta comercializa 134 mil kg de materia prima; 8% del perfumeria, que en 1992 alcanz6 un volumen de 18,2 tm.
cual corTesponde a siete especies importadas. 6. PROCEDENCIA

Existen productos defmidos por nombre vemaculos de
las hierbas Guanilama 6 zacate lim6n), asi como mezclas 6.1 Plantas medicinales que se obtienen
que promueven por su actividad farmaco16gica por medio del aprovechamiento
(expectorante ,tranquilizante, etc). Algunos tes hacen silvestre
alusi6n a otros padecimientos (adelgazante, vigorizante),
que no responden a una actividad farmaco16gica Realizando aprovechamiento silvestre de las
cientificamente comprobada. Los productos se distribuye plantas medicinales; en general se extraen plantas del
a nivel nacional, y algunas al mercado de Panama, y buscan bosque, de campos abiertos sean cultivados 0 no y a
introducirse al mercado Canadiense. orillas de vias de comunicaci6n. El 37% de las plantas

. , medicinales provienen de forma silvestre, provocando
E~ta Industria que no ,ha. alcanzado el desarrollo mayores daiios al realizarse de areas boscosas, La

sufi.clente, s~ abastece pnnclpalmente con productos ipecacuana es un ejemplo de planta medicinal que
naclonal,es, sm, el apo~o estatal como para favorecer la inicialmente se aprovech6 mediante extractivismo, y
produccl6n a myel agricola, luego se domestic6 y se estableci6 bajo cobertura

boscosa debido a tres razones:
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. . . , el producto se incorpora como hierba fresca al mercado
a. DIsmmUClon de poblaciones silvestres tradl.cI' onal Tamb." d . .

. I~n son e suma lInportancla para
b. Problemas en la recolecci6n silvestre proveer mate ' I d d .6 . b. ., ria e repro UCCI n en Slem ras
c. preclos altos en el mercado mtemacional comerciales.

La zarzaparrilla (Smilax sp.) es otTo ejemplo de 6.3.2 Huerto d dI. . 'd d I b e merca eo
una Iana nativa extral a e osque en Costa Rica desde
el siglo XVI, y exportada en el siglo XVII. Segun Esta unidad de producci6n representa un area
CA TIE (1992), entre cuculmeca y zarzaparrilla se de terreno de mayor tamafio que la del huerto casero,
extraen 5 tm/ano con un valor de US$ 13,500.00 en promedio de 0,1 hasta 1.4 ha,donde se establece una
solamente para comercio nacional. Se han extraido 0 mas especies. El producto 0 cosecha se destina al
cantidades considerables para el mercado de mercado tradicional como a la industria de tisanas. El
exportaci6n de sitios como Tortuguero y la Regi6n ~a?~jo de la unidad productiva normalmente esta
Norte del pais, en donde practicamente ha desaparecido. dlrigido por su dueno, y normalmente requiere de mano

de obra asalariadaExisten una serie de plantas que actualmente estan .

siendo extraidas de diferentes habitats, 10 que provoca Los primeros huertos eran mas especifico; se
una ausencia de seguridad econ6mica para el cultivababorraja,manzanilla,artemisa.Enlaactualidad
establecimiento de una industria de fitofarmacos y debido a una mayor apertura de mercado, el numero
(Ammour et al., 1994). Este proceso irracional pone en de especies aumenta considerando algunas
peligro programas de domesticaci6n de plantas tradicionalmente extraidas como el tilo, llanten, diente
medicinales al producir una erosion genetica. de le6n. Esta altemativa ha tornado mayor auge, sin

llegar aun a ser una opci6n masiva6.2 Plantas medicinales en peligro de " .

extinci6n Otra modaildad mas reClente ha sido la formaci6n
de grupos de mujeres organizadas para la producci6n y

Se consideran en peligro de extinci6n aquellas que comercializaci6n de sus productos. No se ha logrado
requieren de condici6n de bosque para sobrevivir, y consolidar este esfuerzo a nivel rural debido a diferentes
que poseen poca plasticidad para ocupar diferentes factores; entre ellos: el no poseer un objetivo claro de
habitats, como la cuculmeca (Smilax sp.), zarzaparrilla la actividad, la falta de una verdadera asistencia tecnica,
(Smilax sp.), raicilla (Psychotria ipecacuanha). Estudios el mantener la empresa a un nivel de producci6n de
realizados sobre recursos no maderables del bosque materia prima, la ubicaci6n en regiones rurales
muestran que estos no pueden desarrollarse por sf so- relativamente alejadas del Valle Central. EI establecer
los, siendo necesario el componente maderable como areas pequenas con cultivos diferentes de acuerdo a
parte del manejo del bosque. El desarrollo sostenible condiciones agoecol6gicas especificas, permite dis-
de plantas medicinales a traves del manejo y la poner de materia prima sin provocar trastomos. Una
conservacion de los recursos naturales, y la orientaci6n recomendaci6n es considerar opciones de asocio para
del cambio tecnol6gico e institucional buscan asegurar disminuir el riesgo de inversi6n.
la continua satisfaccion de las necesidades humanas 6 3 3 F. .. .. mcacomercial

6.3 Plantas medicinales cultivadas en . Esta se refiere principalmente al cultivo de
Costa Rica Ipecacuana en el cant6n de San Carlos, en donde las

condiciones agroecol6gicas favorecen el contenido de
Se analizaran tres unidades de produccion: huertos alcaloides. En un inicio, se aprovecho de forma silvestre,

caseros, huerto de mercadeo y fmca comercial. provocando con ello un deterioro genetico consider-
6 3 1 H rt able de la especie. Diferentes factores, principalmente.. ue os caseros ' .

economlCOS, provocaron la "domesticaci6n" y
EI huerto casero de plantas medicinales se establecimientos en areas cultivadas bajo el bosque, para

encuentra principalmente en el Valle Central. Alrededor mercado intemacional. La extensi6n de cultivo ha
de la vivienda se establecen las especies mas valiosas, crecido de manera desproporcionada, 10 que ha creado
que en general son responsabilidad de la mujer. Las problemas con la sobre-oferta.
plantas establecidas representan la influencia caucasica A tu 1m C .

. . . .. c a ente oopelpeca agrupa al mayorgrupo
del conOClmlento tradlclonal, por eJemplo: menta d d b .h. . .. ,e pro uctores y usca el apoyo financiero para
lerba buena, ruda, romero, mIrto, aJenJo, artemisa, etc. establecer

I ta I d .6 d '
(Ocampo 1987) una p an para a pro UCCI n e extractos,

, . con el apoyo tecnico de CIPRONA.

lnicialmente las plantas eran para la L' C' h . .
automedicacion familiar, pero durante los ultimos anos

It ' da qumla (fi mc Dna sp.~ el s otra.p~~ta medIC mal
cu Iva a en a mca comercla. Se mlcl6 durante la
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decada de los anos 40 a craves del sector privado, sin tm de plantas medicinales, 10 que significa un I % del
embargo no se logr6 la expansi6n del cultivo, y consumo Centroamericano.
actualmente se encuentra en deterioro, Posteriormente EI d II . I d I I t d.. I. . .' esarro 0 agrlCo a e as p an as me Icma es
se inici6 la producclon comerclal de cltronela b. 'd I I . d h b d.. Y lOCI as natura es por a empresa pnva a a co ra 0(Cymbonogon nardus) como acelte esenclal repelente ' d I .It . an t t I . . r vigor urante os u ImOS os an 0 en e pais como a
de msectos. nivel regional. En los anos 40, se realiz6 la primera

6.4 Promocion de la domesticacion siembra comercial de quina (Cinchona sp.) en Costa
. . . Rica, sin lograr su expansi6n, al igual que la citronela

, El. Proyecto Coo~eratlvo ~usplclado por la (Cymbopogon nardus) como aceite esencial repelente
Umversldad de Costa Rica, el Instltuto de Desarrollo de insectos. Se sembraron los primeros arboles de
Agrario y el Ministerio,de Agricultura y Ganaderia en Ryania speciosa, en Zarcero para uso pesticida, y
un periodo que ~e extlen.d~ desde 19~2 hasta .1988, actualmente es investigado en Talamanca por el
evalu6 40 especles medlcmales en cmco reglones: Proyecto Claro en plantaciones silvestres bajo cobertura
Pacifico Seco, Pacifico Central, Valle Central Occiden- boscosa. Tambien el neem (Azadirachta indica) se ha
tal, Region Montana, Valle Central y Atlantico. El introducido al pais sin establecerse aun en forma
CIPRONA coordino esfuerzos para la domesticaci6n comercial. Durante la decada del 80 se establecen
de plantas medic in ales, a traves de la evaluacion cultivos de sabila (A/oe vera), actualmente
ecol6gica de siete especies de interes industrial, en industrializado a nivel nacional y exportado.
beneficio de pequei'los agricultores y nuevas alternativas
de desarrollo (CIPRONA, 1983). 7. APOYO INSTITUCIONAL

EI Instituto Tecnol6gico de Costa Rica (ITCR) y 7.1 Jardines botanicos como estrategia de
la Universidad Nacional han realizado investigaci6n proteccion a las plantas medicinales
agroecol6gica de las plantas medicinales. Ademas el
ITCR realiza investigaciones de micropropagaci6n en Costa Rica no cuenta con un Jardin Botanico
zarzaparrilla e ipecacuana, y coordina con el CA TIE nacional que cumpla con la funcion proteger los
estudios de domesticacion con hombre grande recursos vegetales de importancia en la conservaci6n
(Quassia omara). ex-situ. A nivel privado se crearon algunos que

. . " posteriormente fueron incorporados a organismos
EI Proyecto Claro (el CA TIE) mlclo en 1989 nacionales 0 internacionales como son el Jardin

estud~os etnobo.tanicos y de domes~icaci6n ~e cuatro Botanico Las Cruces, establecido en Agua Buena de
es~ec~es: Qu~sla amara, ~ do~ esp~cles de S~llax sp.Su Coto Brus, administrado por la Organizacion para
obJ.etlvo es Involucrar mstltucI~nes naclon~les y Estudios Tropicales y el Jardin Lankaster, en Paraiso
regionales en el. d.esarrollo y maneJo agroecologlco de de Cartago, adrninistrado por la Universidad de Costa
las plantas medlcmales. Rica. La Estacion Experimental Fabio Baudrit (UCR),

Diferentes organizaciones no gubernamentales el ITCR en su sede en San Carlos y la Escuela de
promueven la alternativa de plantas medicinales y Agricultura de la Region Tropical Humeda (EARTH)
biocidas, pero sin ser sistematicos, como en el Ministerio realizan actividades similares. En San Jose, el Instituto
de Agricultura, que apoya iniciativas locales, pero que Nacional de Aprendizaje apoya el desarrollo de plantas
no contempla, en su Departamento de Investigaciones, medicinales en su fmca experimental.
acciones que conlleven hacia la domesticacion. Existen arboretos que tambien cuentan con

recursos medicinales como el La Estacion Experimen-
6.5 Aprovechamiento de las plantas tal Fabio Baudrit, EI arboreto Jose Maria Orozco en

medicinales San Pedro, ambos de la Universidad de Costa Rica, y el
arboreto Cabiria del CA TIE.

En Costa Rica se aprovecha la materia prima, pero
sin desarrollar una industrializacion, CEPAL (1992) Ultimamente empresas privada ha iniciado
estima qu~ el consumo de plantas medicinales a nivel acciones para establecer jardines de plantas medicinales,
familiar alcanza la suma de 26,000 toneladas en todos 10 que contribuye a la proteccion y domesticacion de
lospaises de Centroamerica con un valor de 34 millones plantas medicinales por con tar con recursos
de US dolares. Esta cifra representa el 7% del valor de economicos.
la oferta total de ~edicamentos alopatas, ~ue en. 1990 Varios grupos organizados de mujeres
rue de US $492 mll~ones de do~ares. AI mlsmo tlempo establecieron jardines en sus proyectos con propositos
s~nala. que Costa Rica ~s el pais con menor consumo, multiples: produccion de material de reproduccion,
sltuaclon q~e es muy dlferente en, Guatemala 0 EI Sal- ensei'lanza, ecoturismo, materia prima y conservacion
vador. Segun CATIE en Costa Rica se consumen 260 ex-situ., actividad apoyada por la ONG ANDAR.
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proyecto Olafo con log recursos nativos hombre
Con log jardines de plantas medicinales se grande (Quassia amara) y zarzaparrilla (Smilax sp,).

pretendia: 7.3 Investigacion quimica y farmacologica
a, Conocimiento de la planta para evitar confu- L .' .6 fit " h .

d II d, ". a mvesttgaci n I oqulmlca a Sl 0 eva aslones en la caractenzacl6n taxon6mlca de . , I I U ' .
d d d C RiI ' d prmclpa mente por a mversl a e osta ca,

p antas pareci as, .d I ' ' d d N ' I d H 'segul 0 por a Umversl a aclona e eredla y
b, Conocer la parte de la planta a ser empleada : es ultimamente por el lnstituto Tecnol6gico de Costa

importante saber si algunos 6rganos de la planta Rica, con enfoque academico y no de desarrollo, 10
presenta principios eventualmente peligrosos, que detiene el desarrollo de la industria de lag plantas
E ' I tam, " d t . I ' I tr medicinales, sucediendo similar con la investigaci6n

c. vltar a con maclon e ma ena es Sl yes es, ~ I " d " d d b ' I ' . ,
. , , larmaco oglca y e activi a 10 oglca necesanas

ya sea por materia fecal 0 pestlcldas que atenten I I ' d .' d I C,{-I I d para a va I aclon e os l(1l111aCOS,
contra a sa u ,

, , , ' , En 1993 el Laboratorio de Ensayos Biol6gicos
Los obJetlvos especlficos de estos Jardmes fueron: d I U ' . d d d C R . ..,

6e a nlversl a e osta Ita, Inici

a, Establecer jardines demostrativos con plantas investigaciones toxicol6gicas tendientes a demostrar
selec<;ionadas, el potencial de plantas medicinales como la Quassia

b, Establecer jardines para la salud en lag escuelas amara,

del asentamiento, para identificar al nino en el La falta de coordinaci6n entre lag instituciones
empleo de hierbas medicinales, contribuye a que no se establezca la industria

, fitofarmaceutica,
c, Apoyar su uso por medlo de charlas,
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