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' El rosal 5610 vw v prospera \,n‘;._-

guelo fartil y 11rrp10.

Asi’ la juventu;} cumple una mi-
sién superior; ‘y-'logra:aéscalar la
altura a dJdonde llegan las grandes

" individualidades, cuandc a su alre-

dedor ha sentide la presencia de una
sociedad culta, anhelante y respe-
tuosa deliideal y de la moral que
ennoblecen y purifican la vida.

Pobre sociedad aquella que con
su mal ejemplopierdealos jévenes,
que tristemente siguen las huellas
que conducen al cbismo. Fobres de
espiritu, son ellos.

Jamis esperen vida feliz tales
sociedades, ni esos jévenes caren-
tes de personalidad,

La felicidad de una colectividad
humana, dJdescansa en la constante
y superiof colaboracidn de los ele-
mentcs que la integran, y en la ar-
monfa que impere en el conjunto.

JCRqE.W;LffDA BOLANDI

Solo cuando se conozcan
las actividades que realizan
los socpros 4-S es que se a-
preciara su trabajo y se va-
lorizare la eficiencia del
trograma. De ahki la impor-
tancio de tener informado al
publico sobre las labores que
en todo el pais Llevan a cabo
los Clubes 4-S.

_En nuchaes ocasiones nos
hemos dirigido por escrito a
todos los asistentes de clu-
bes y de mejoramiento del ho-
gar, exponiendoles la necesi—
dod de mantencr informados a
los lectores, que en gran ni—
meroc somn los mismos socies,
sobre las realizaciones de
los Clubes. Si bien este
llamado ha tenido buenos re-
sultados, no por eso podemos
decir que es c¢sta toda la co-
laboracion que esperamos.
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Muchaes veces se nos fone
en el banguillo de los acusa-

‘”“das. Los Clubes se quejan de

gﬂé en. LA CARRETA no aparecen

“noticias sobre las activida-—
~des que estan realizando., La

verdad es que st algunas ve-
ces podemos asistir a las ac-
tividades de los Clubes, ma-
terialmente no podemos estar
en todas. éCuél es el camino

“fara soluctionar este proble—

ma? Que el socio nos escriba
¥ nos comunique la realiza-
cion. Para llenar esta fina—
1lidad solo basta un poco de
tiempo y buena voluntad.

El socio no sclamente pue-
de escribirnos para suminis-
trarncs alguna informacion
noticiosa. Tambieén lo puede
hacer para pedirnos que tra-
temos en las secciones agri-
colas de la revista algun te-
ma en el cual este interesa-
. Hay que dejar bien claro
que LA CARRETA es 'la revista
de los Clubes 4-S. De esta
conclusion se deriva que tan-
to nosotros como ustedes, so-
cias 4-S de todo el pais, de-
bemos esforzarnos porgue
siempre llene esta finalidad.
En esta tarea ustedes bupden
darnos una ortenta01or muy
valiosa.
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SOCIOS 4-S DE CARTAGO RECAUDAN ¢6.215.90
PARA LA CIUDAD DE LOS NINOS

Con la colaboracion de las Agencias de Extension Agricola de San
José, Cartago, Pacayas, Slguirres, Purlscal, Atenas, Santa Cruz y San
Isldro del General, los soclos 4-5 de Cartago recaudaron la suma de
#6. 215 90 para la Cludad de los Ninos. -Estz suma fue recaudada en el
pabellon del Serviclo de Extension Agricola, durante la celebracign
de la Ferla de las Flores en el Campo Ayala,

En el pabellén del Servicio d- Extenslon funcionaron las slgulentes
secclones: : :

Secclon de exhibiclones, en la cual se proyectaron transparenclas
sobre las actividades de-los clubes 4-8, ¥ gue estuvo a cargoe del
Prof. Moisés Moya, técnlco auldlovisual del MAI.

Venta de productos agrfcolas, donde se vendleron verduras, legum-—
bres, frutas, etc. Los productos sc obtuvieron en las huertas caseras
de los socios y en las de algunos otros agricultores que gquisieron co-
laborar.

Venta de plantas ornaméntales, En este lugar se vendieron flores ¥

plantas ornamentales obsequiadas por las soclas.

El Bazar. 4Aquf se¢ vendieron productos confecclonados por las so-
cias, tales como flores artificlales, servilletas, manteles, etc.

Se instalo tambien, en otra secclon, un trapiche para la venta de

jugo de cafia. Ademas hubo otra secclon para la venta de productos en-
vasados.

Los soclos 4-S ¥ ¢l Serviclo de Extension Agricola del MAI agrade-
cen a todas las personas quée en una u otra forma prestaron su vallosa
colaboracion en esta ocportunidad.

ek

SOCIOS 4-S RECIBEN ADIESTRAMIENTO SOBRE PREPARACION
Y PRESENTACION DE GANADO LECHERO PARA EXPOSICIONES

Soclos 4-3 de ias Agencles de Extenslon de Palmares, Cludad Quesa=
da, Zarcero, San Ramﬁh. Cartago ¥y San José recibleron adlestramiento
sobre la preparaciﬁn ¥ presentaclén de ganado lechero para exposiclo-
nes. Este adlestramiento se llevd a cabo el Jueves 26 de mayo pasado
en la Estacidn Experimental PRl Altov.

Las palabras de bienvenida fueron dichas por el Sr. Black, en re-
presentacidn del Sr. Ellysan, de STICA. En segulda el Ing. Edgar Ma-
ta, Dlrector del Serviclo de Extension, se refirlo a la Importancie de

este adlestramlento.

A continuacion los participantes recibleron la primera demosnraclén
sobre el aseo ¥y cepilledo de los animales, la cual estuvo a Cargo qel
sefior Marcos Monge, Asistente de Clubes 4-8 d¢ Cartago. Para la prac
tlca de esta demostracion los soclos formaron cuatro grupos.

¢
La segunda demostracidn, a cargo del Sr. Miguel A. Calderon, Asis-
tente de Clubes de San Jose, fue sobre el pelado de los animales. Tam—
bien los soclos formaron cuatro grupos para hacer la Practicés

Para terminar esta primera parte del programa, el Prof. Edgar Arles,
Supervisor de Clubes, dio una demostraclon sobre la confeccion de una
manta o0 cobertor.. Después del almuerzo los soclos recibleron demos=

traclones sobre npPreparaclion de cuernos y cascos de los anlmalesrn,
por el Dr..M. J. Regan, Asesor del ICA, y "Como conduclr 10S animales
en el redondel®, por la seforita Donna Rumberger, IFYE de 1960.
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Pare hacer este perrite de.

Jjuguete que presenfamoes, pue-
den utilizarse retezos de tela
de dos colores: wvno claore y
otro oscuro.

Se comienza _por cortar un
molde de las piezas que forman
da cabeza, orejes, hocico, co-
la, ¢! cuerpo y la parte infe-
rior de las patas. Al cortar
estes piezas debe tenerse 6l
cuidado de dejar género para
las costfuras.

Los retazos se distribuyen
de medo que el de color oscuro
forme 3 parte svperior del
cverpo y el claro la parte in-
ferior.

Se vnen rtodas las piezas
cen costuras 2 miquina, dejan-
do una aberfura en la parte
que forme el vientre del ani-
mel. Luego se da vuelts al
Juguete por esta abertfura, se
relltens con paja y se cierréd

-la abertura. - Al hacer las costuras se colocan /3s orejas y

la lengua en el lugar que les corresponde. Los ojos y el
hocico 'se hacen con pedac:fas de tela de color blancae y neé-

gro.

“El perrito puede tener un tamano de 20 cenf;mefros de;

FIR

lorgo paor f? cenfrrerros die: atfitoss:

CUERPO

TERMINADO
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Uso ADECUADO DE LOS
RECURSOS NATURALES

¥n la naturaleza existe un equilibrio entre el suelo, el agusz, el
boscue ¥ la vida sllvestre. Todos estos elementos son necesarlios para

ls vida del hombre.

51 raltg el suelo no hay bosque; sl falta bosgue no hay 'vida sil-
vestre; st no hay wida slilvestre el agua disminuye. :

Desgraciadamente, el hombre, por consegulr més faciimente el sus-
tento, corta el bosque en suelos que no sirven para el cultivo, des-
gasta la ¢capa dé tlerra que sustents las plantas ¥y termina coh la vi-
da sllvestre. No se¢ consldera 13 pendlente del terreno o si la caps
de tlerra es nuy delgada ¥ pedregosa por lc cual puede ser afectada
por 1z srosion. toucses la armonia de la naturaleza se plarde. 3Se
produce 1 desequillibric. Falta la madera para las constriucclones,
escasea la carne de 1935 animeles sllvestres ¥y dlsminuye el agua gue
brota en forma de naclentes durunte el verano,

-

3e prezentan actualmcnﬁe dos problémas muy diferentes. El primero
es el aumento de l=z poblacién ¥y el segundo la explotacldn sin medida
de los recursos naturales. Se qulere obtener mucho en muy poco tiem-
po, sir nirar las consscuenclas que afgetardn las generaclones
r Muestro pafs no es una Excepclén. Se cortan los bosques en ls-

e
futu-

deras, se cultiva el-suelo duranté ungs pocos afios ¥ luscgo se abandona
cara Ir a sembrar otro nuevo. HNO.S¢ hace la diferencia entre suelos
que sirven para la agricultura y los que son so0lo para bosgues. Las
weuencas® de los rfos han sldo victimas de la devastacidén. La ero=
sion se ha hecho sentir ¥ el preblemsz de 1A falta de agua en verano S€
nota cada vez mas, porgue el agua de 1lluvia se hierde al no poder &n~
trar a los almacenamlentos naturales del suelo.

El canino indicado para terminar con esta situacidn ¢s que se pro-=
ceda a explotar ordenadamente los bosques. De esta manera se obten-
dran mayores beneficlos. Por explotacion ordenada de los bosgques Se
entlende un tratamlento que procure el mayor rendimiento, con sl me—

nor costo, en el menor tiempo poslble y con un rendimiento permanente.

Tenemos ejemplos en otros pafses de pueblos gue no prosperan 0 que
estan desapareclendo por consecuencla de una explotaclon sin medlca de

los recursos naturales. Huchas raZas ind{genas tuvleron su descenso

por la falta de alimento debida a que usaron malas practicas agrico-
las.

No deben explotarse los recur-

Hay que proceder con sumo culdado. Z
ira de

S0S naturales sin tener en mente que 1o gue guedz €s lo que serv
sustento a los hijos y demas generaclones.

Sepalo y (pliquelo

Los manteles plésticos, tan boni-
tos y practicos, deben ser lavados.
lisgalo con un poco de aguz jabonosa,
tibia v una esponja. Enjuague des-
puds varias veces y seque elimantel
con un pano bLien seco. No use nunca
detergentes y deje el mantel un rato
al aire antes de doblarlo y guardar-

lo.

Los callos dolerosos se curan y
desaparecen muchas veces aplicando
sobre ellos, durante varias noches
seguidas, una rodaja de }imén suje-
ta con un esparadrapo.
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Vigile su salucd

EDmU AYUDAR .- | e 'lf\i
EN CASOS DE HERIDAS

Los accidentes ceseros son muy comunes, por esta rezen o-
rrecemos a nuestros lectores medidas que pueden prevenirlos.

Ningun accidente ocurre por casualidad. Siempre exjiste
vna causa, c¢asi Siempre un acto imprudente. Bueno es saber
como se puede éyudar @ un accidentado, pues muchas veces, de
nuestrs actuacion depende lé vida de Ia personé accidentada.

Uno de los. accidentes mds frecuentes que ocurren en el
hogar son las heridss. Lo gue ho de hacerse en (o primers
cura, depende de 5[ sangré mucho o no. Cuvando sangra mucho,
debe tratarse por todos los medios de detener s perdide de
Sangre. £sto se Iogra'por_medfo de un torniquete. Un bucen
‘torniguete es wun panuelo doblado en varios dobleces. Nuncs
debe wusarse un pedazo de soga, cordon o glambre. [l panuelo
se aplicaréd come una banda alrededor del punto selfeccionado
y Se asegurars con un nuda; sobre este nudo se pondré un pe-
dazo de palo corte que se amarrars con otro nudo. Al hacer
girar el pedazd de palo se ejusraré el torniguete hasts gue
no salga mds sangre. Un torniquete muy ajustado es peligro-
se porque no permite del todo el paso de e sangre.

Cuando [las heridas no sengreén, lo principsl c¢s evifer o
infeccion. Fsto se logrs ésedndola. Minguna herids debe
tocarse con /as manos, [a bocs o cualquier uvutensilio conté-
minado. Nadie, excepto el médico, debe traotar de lavarla
‘con ague y jabon. La primera cura hecha por una persona de-
be !imitarse a la desinfeccion de la heride con fFintura de

e
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yedo y & la proteccidn de le misma con und gasa. Esto debe
hacerse con vn aplicador, pues mucha fintura de yode hars
dano. Nunce debe aplicarse yodo mas de uno vez, ni debe u-
tilizarse cerca de los ofos v ofras cevidades del cuverpo, niJ
debe cubrirse la herida haste gque el yodo se haya secado.

Cuando las heridas son punzantes generalmente no saengran,
por lc que la perdida de sangre nc las [limpia. Son difici-
les de asear, aun por personas entendidas. La ausencia.de
afre hace posible que ciertos microbics, como el del ﬂéia-
nos, se desarrollen en ellas con facilidad., E/ tétanos es
ficil de evitar pero dificil de tratar. ;

. - . ! 3
El tratamiento de una herida punzante consistire pues én

provocar la salida de sangre y aplicar tintura de yodo. Po-
ro con 1@ mayor prontitud posible es conveniente cansuvltar
sl médico para que decide svbre lo necesidaed de administrar

svero entitetsnico.

Las heridas que se producen en el esfdhago son Siempre
serias, aunque no sangren externamente. Cualquier cbjeto
que atraviese la piel del abdomen puede haber penetrado en
el intericr de 1a cavidad abdominal y herido los intestinos,
el higado, etc. Asi pues, siempre debe consultarse al médi-
co eun cuando la herida parezca superficial,

(De un articulo del Or. J. M. Thomasa Sianchez)
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de nuestra his
nonbre de Juan de Cavallon. Sa flzura
por ser el primer conquistador, =n todo o1 F“?%E—
do de la palzbrsa, ¥ el primer poblado :

rlor de npuestro territorio, gue dio principla a
princip 3
la congulistz real y permanente deée Costa Rics

r
Pero aderas de aparecer com¢ el prluer con-

quistador, lz figura de Cavalldn estd {ntimamente
s s ]

{lﬁiuﬁ a lsz h:s%oria de nuesgtira ganaderia, - Fue

Juan de Cavallon €l que -introdujo en NUEELIG

t{s los primeros ejemplares de ganado.
testimonic le encontramos en la carta qué
b1ldoc de 3arcl Mufioz diriglo al Rey de Es
£2 de agosto de 15682 ¥ en la cual se hace
rehicla a los bienes que les hilgo Cavallon prove-

yendoles de armas, caballos, ropa ¥y mucho <anado.

Juan de Cavallon 1lego a Costa Rica procedente
de Mlcaragua a principios de t581. Despues de
una larga y penosa travesfa per nuestro territo-
rio fundc en el mes de marzo la cludad del Casti-
110 de Garcl Mufioz, en las llanuras de Turrucares
3 la margen del rfo-Ciruelss. Después de haber
poblado lz cludad Garcl Muhios, rundd tamdbién la

Ciudad de

MPLARES DL GANADO

L6s Reyes, nctualmente con ¢l noenbre

ae oreotina.

El gana

pronto se

do que dejd Cavalldn en d"cl“ﬁ)non muy
reprodujo; as{ fuerom poco a ot for-

mandose 1os hatos de ganado que constltuyeron Gu
rante ia colonia una fuente de rilguezds ¥ propor-

z cionaron

productos

i les primeros pobladores de Costa Rlca
alimenticlos que vinleron a glevar el

nivel de vida de los primercs costarricelises. En

1801 se hizo necesaria la apertura de un camino
de Herradura de Cartago 2 Chirigqui para la expor-

taclon de

En el

mulas.

mes de enero de 1961 se cumplirdn cua-

troclentos afios de la llegada & NUESTro pais de
! los primeros ejemplares de ganado trafdos ror

Juan de

ra &S una promes
valdr{s 1a pena celebrar dicho .aconteci-

naclonzl

Cavallon. Ahora gue la industria ganade-

+ de ingresos para la economfa’

miento con algin acto de cardcter naclonal, En

dicliz conr

tancia d

=13 runqlrfa homena}e a Juan de cavallon, como 1-

nicilader

memoraclon se darfa a conocer la impor-
del desarrollo de la industria ganadera Jy

de esa gran riqueza.
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OFf) USIed un Duen lcer

Por Adena Joy,
Especialiste en Clubes 4-H

Sea democratico

Estimule la expresion nersonal de las ideas de suerte que
las decisiones se tomen en una forma democratica. Si uste+
impone a otros sus propias ideas, estara limitando el des-
arrollo persoral de los miembros.

Delegue responsabilidades en otros

- Haga que los otros sientan que estan tomando parte en la
uﬁministracidn del club, pero no vacile en ofrecer asisten-
cia cuando 5ea necesaria. Nunca asigne tarzas gque cstén mds
alld e las capacidades de las personas. En forma habitual,
permita que'céda miembro escoja sus propias tareas.

Muestre interes y despierte el de los otros

Exprese su propio interés y entusiasmo por las cosas.
Luche siempre por descnhrir y desarrollar el interés espe-
cial de cada wno de los nmiembros. Trate de despertarles el
deseo y la ambicion. :No sea regafion!

Llame la atencion en privado
1 j ] ion del de los
Mo “Yumille a nadie llamandole la atencion delante de
otros. Una conversacion amistosa en privado resultari mas
eficaz. Nunca castigue a todo el grnpo porgne unos pocos se
comportan mal. Pero estimule en el grupo el desarrolle de
normas Jde conducta que contribuyan a regular ¢l comporta-

X5

miento de todos los miembros.

Planee con anticipacion

El planeamiento es la llave del éxito. Sepa lo que esta
haciendo y hacia ddnde se encamina. Dedique suficiente
tiempo para planear en compahia de sus socios.

Tenga presentes sus objetivos

Conozca los objetivos de su grupo y puielo hacia la con-

secucion de tales objetivos. Cambie impresiones con los so-

cios respecto a los objetivos y las realizaciones.

Mantenga una actitud positiva

Saque la mejor partida de las circunstancias. Las lamen-
taciones son una pérdida de tiempo y energia, y fomentan la
discordia. Sea comprensivo, peroc adopte una actitud positi-
va y comnstructiva. 2

‘Comprerda a los demas

51 trata de comprender a los otros y situarse en-el punto
de vista de ellos, lograra, armonicsamente, realizar mas.
Ante cualquier "problema®, trate de comprender por qué los
jovenes se comportan en la forma en gue- lo ‘hacen,

Sea cordial

Las personas piensan y actuan mejor cuando se encuentran

cn una atmdsfera de amistad y confianza. Trate de que todos
y cada uno se sientan seguros y apreciados en el grupo.

De el ejemplo

De un buen ejemplo.- Los demas tenderdn a seguirlo. Los

Jovenes <desean tener orientacion de los adultos, y la apre-

cian.
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Consejos agropecuarios

El contrel de taltuzas se realiza mediante des métedos
nuestro juicio han ofrecido los mejores resultados:
el uso de cebos en-=

que @
/. e! vso de trampas o talfuzeraes y 2.
venenados con estricnins o srsenico (pedacites pelados de
cafe de azucar, yuce, femeé, etc. /.

£l usec de trempas se limita a [a colocacion de e€stas, de
manera bien disimulada, dentro del canal subterranco gque seé
cemunica con el monticulo exteriar de tierra, En esa forma,
una vez que las taltuzas recorren el csonal subterraneo que-

dan atrapadas af pasar sebre la trampa.

Para efecies de seguridad las frampas deben fijerse a u-
na estaca, la cual se introduce & variass pulgedas de profun-
didad aprovechando la cevidad abierta para la colocacion de
/s tramps. Después de que la framps ha sido colocada y fi-
Jjade, conviene cubrirla con restos de hojas de plantas para

disinular su presencila.

£l vso de cebos envenenados con estricning o arsenfco
(pedacitos pelados de cafa de azucaer, fHame, yuca, eic.), €5
una prdctica que ofrece resvltedos satisfactcrios siempre
gue se sigan [3s recomendacianés quée damos 4 continuacion:

f. Los pedacitos de cana de szucar, hame, yuca, €tC.,
gue van a Ser usados como alimenfo no deben tocarse con fas
manos, pues las taltuzas poseen un magnifico olfato. £s
preferible hacer vso de cualquier protector pare evitar €/
roce de la mano con el alimenfto. £l tamano de estos pedas

citos no debe ser mayor de dos pulgedas.
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2 t/na vez preparados esos pedacitos, seé procede a cuy=
brirles con estricnina o arsenico, operacion que se efectua
con la hoja de uvns cuchilla,

Fn esa forma el cebo gueds
liste para ser introducide.

- e T -
3. Leé infroduccion del cobo debe ftacerse directamente en
- 3 i ) i, -
el canel subterraneo cue se comunica con el monticuio exte-
rior de tierra. Para esta operacicn han de vusSsrse guantes o
emplear el extremo dé un machete pare no tecar nads corn las
manos,

4. Para tacalizaer el canal subterraneo Gue '5¢ comunica
con el monticulo exterior de ffefra, &5 necessrfo hacer use
de ena vara, Fn ¢53a forma se haran diversos infentcs hasta
lograr su penetracicon en el suvelo, & wnos 25 centimetros al-
rededor de los monficulcs exteriores de fierra, Se sabe gue

e ha perforade el canal subtferrineo, por 13 menor resisten-
cia gue ofrece =l ferrenc.

Fs de sume importencia advertir gue cuando se usan los
productos estricnins y arsenice hay que tener un cuidado muy
especieol, FEsfus son sumamenie venencsos y cualqguier des-
Cuide puede ocasiconar 1o mucrte de la persona gue los wtili-
*3. Por tal rezon es imprescindible acatar [as siguientes
recomendaciones

a) Guardense los envases contfeniendo =stricnina o arsec-
ntce en lugares bajo !lave, donde no haya la menor posibili-
dad de contaminacion cen los slimentos.

b)) Cuande el arsénico o s esfricnine se manipulenusense
guantes, Jamas hon de [levarse los dedos & !3 boca,

[ Terminado el manipuleo de esos venenos, fa}ense fos

envases y [avese muy bien todo aquello que ha estado ¢n con-
tacto con eses productos.
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DOS VOLUNTADES Al -SER\/ICD
DEL = MISM@ DS

-Dejando 2L camino que conduce de Sante Cruz a Lagunilla,
en la provincia de Guanacaste, se llega a un porton grande.
Siguiendo el camino se disfruta de la sembra gemerosa que
brindan los arboles situados a ambos lados del mismo. Tras
¢ste paisaje y escondida entre las alambradas de los corra-
les se levanta una casita sencilla. FEn ella viven los espo-
sos don Jestus Dinarte Z. y dona Haria Anc Rojas de Dinarte.

Dentro de la comunidad, el hogar de los esposos Dinarte
no se destaca de cualquierotro; tambicn ellos llevan una
vida sencilla y dedicada ul trabajo. Pero, dentro de ese
Jran numero de persomas que trabajan constantemente por el
bien de sus semejantes y de su comunidad, cast siempre 1gn0
rados, si sobresale el matrimonio Dinarte.

Varia Ana, de expresion sencilla ¥ de proceder humilde,
conocidé el Programa de los Clubes 4-S hace diez aftos. Tuvo
ese conocimiento en una de las reuniones que hizo la asis—
tente del hogar. Desde gntonces se entrego por entero y a-=
cumisld méritos suficientes para que dos afios despucs Sus
comﬁaﬁeras la nombraran Lider del club., Su dc@icacion y su
esfuerzo la llevaron a formar parte del Comité Cantonal de

los Clubes 4-S de Santa Cruz.

Las comunidades de Guanacaste sufren durante el verano

: - ] n ‘ ¢ ende

los estragos de la sequia. La senora de Dtnart: comprent
muy bien este problema, que en csa ¢poca del ano se hacia
sentir con mas crudeza entre lLos escolares. La escuela, co~
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. 1 . 4 - - -
reciendn del preciose liquido no se podia asear debidamente
y los dequenos estudiantes padecian tambicn necesided de a-
gua. Los clubes buscaron la solucion y construyeron un po-
zo.

Los socios quisieron contar con su propio local para.lle-
var a cabo ‘sus actividades. Entonces pensaron en la cons-
truccion de la casa club, tarea en la que esta intimamente
ligado el nombre de Maria Ana Dincrte. Una vez que consi-
guieron el lote, donado por la Municipalidad, lograron cons—
iruir la casa club =mediante una serie de actividades socia-—

a5, : il

Inire las campanas mas efectivas de los clubes de Laguni-
lla, esta la que dirigid lc sefora de Dinarte para dotar de
interiores higiénicos a todos los hogares de la comunidad.
Los ‘socins construyeron Los planches pera los pozos neg?os y
los oksequiaron a los vecinos. ' '

A todas estas hechos, cabe agregar que gracics 2 la senns-
r2 de Dinarte las clubes 4-S de Legunilla se mantienen en
constante actividad., Ella organiza en su propio hogar cur-
sos de costura, de corte y de cocina. Tambien o ella se de-
he gque su marido, don ]esﬁs Dinarte, se haya convertido en
un verdadero lider de los clubes de varnnes. Don Jesus ase-
sora los #rayectas agricolas de los socias.

De ¢sz manera los esposos Dinarte han sabido cyudar a su
comunidad, a los futurcs agricultores y ames de casa.
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Ingredientes

2 libras de pecho, sin grasa
2 puerros

2. zanahorias

L eebolla con dos clavos de olor .f
1 tallo-'de aplo

1/2 cucharada de perejil . ‘ : -
Agua, sal, pimienta, tomillo, repollo, papas, nabos

PFEPARACION
. Adobe la carne con sal, pimlenta negra y un poquito de tomilloe

2. Pongala en una cacerolaigrande. con la cebolla con dos clavos,
PUErros, zanahorias, aplo, perejil y agua que la cubra. Deje Bervir
bor cinco minutos y desnate si es necesario.

S Agregue medla cucharada de sal, baje el calor y deje sudar la c&r”
fie 2 fuego lento hasta que suavice (2 2y 1/2 horas).

4 Unos treinta minutes antes de que esté 1ista la carne, puede 28re”
8arle unas papas, nabdos, mds zanahorias y repollo partido en 8ajose

S Sirva la carne en un platon, rodeandola con las verduras.

NOTA: El l{quido se puede espesar para hacer una salsa o se puede U™
sar como sopa,
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DRRE de

Nacld con la magnffica sencillez
de todo lo normal. Después de ba-
fiarlo, deposltaronlo junto o la ma-
dre, una muchache que tenfa dema-
slado grande la frente sobre unes
0)os excesivamente bellgs, grandlo-
samente azules.

Omé’Z@/

Por CARMEN CONDE

-Un nifo - dijeron todos.

Y la madre, conL voz atormentada,
Dregunté ¥ asinniﬁ:

- un nino? ;Un nifio! - dur- e
mieéndose después con perfecto suefio ' ;
de cansancio.

Durante muchos dias nada extrafio ocurric en el nifio. Dfa por dfa
el dl1dlogo de la madre con el hijo fue adquiriendo mayor 1nt1m1dad’3
soslego. Ella le alimentaba a pleno sol, para que la plel fuera aun
mas luminosa y tibla, mas maternal. Los ampllos ojos del nifio nunca
estavan humedos, por mucha luz que les dlera, En ellos podian verse
reflejados todos los palsajes l{mpidamente. Como agrandados en clari-
dad lucfan cada vez con mayor pureza. A ellos buscaba asomarse slem
pre la madre, pero s0lo consegula volcarse, recogerse luego con decep-
cion, porque el nifio - prendido todavia a su lucero = no devolvia mi-
rada ni afan. Quietos los 0jos oscuros, aunque ablertos, dormian.
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L oy anto o o)
Aprendic a sonrefr el nific cusndo ojc la muslca. Y desue SHLCHCES.
. b & o U
slempre yue el pianc prodecia uglleza,\el-h”;a1ebfh sL lavics Colr L
sracloso movlinlento de %0z0.{", .~ NI . . e

i - ; P o --"@ aisus
Ofa b*'“‘ Cuanao el:yadre se acercadba, 1ento, con gl eusu
sul:ca& L Las: sieneg, : “hijo 3¢ inguietaba por volverse hLacl

=
o
®

L .
A gﬁdOS
Toda 14 :ﬂmlﬂlg c LS avloca con el recien llegaae 2l mundo; 2 B¢
e iy rparo descoli=
lés satisfacfa. Solamelte a-la madre se le guedaba un extrahc GE

al B ho—

Lelto, ulia agltada reservz yue en desvelos sobre la culi 2stallaba 4
: at i ; S 3 g mar |

rrivles dudas: nSerfe jue ¢lls no anaba & su hijo como todas la

dres aman a 1los suyos~?

Lan

-

acue
qizlla muler tenfa una espaciose frente, C&r I
g1 estaba |

Ya ﬂ111ro¢*q“"

“fStica de 10‘ p‘I'-'i"ll"=r,1adot‘ con el talento y la locura. 2
: it nr‘_S
US,Gﬁﬂﬁiperma;ecfan ablertos al sol de toda S02° _

o -

: ' “*eesS0
P erbarﬁc’ seiriticabd su falta de enorosldad, sobTe Su 6%C¢

s su hijo
de °3b°5¢: produleron s su aII;tBI terror de no saber amar & Si
‘Lon,el Eﬁce“ﬁtﬁﬂ”ﬁﬁﬂr quei¥efa/2ii3p tras madres.
3 e o5y corto el tlePDG 4ue. 2STUVO, preccupada.
e sc0n~ }
na magana radtante adlving, la rafz de su dramdtico ¢€S

telito, dellsu Insatisfaccion.

- - o __ e a(ﬁi'e
El nino, desnudo en el sol, refa oyendo misicas cercanas; 1@
1o 1

filradbe a los 0Jos ablertos, serenos en la ardlente 1%
angustla le cogto el alma. :Su hijo no vefa! Impasiblc,

de

1 = . L em
Le cafan en las hermosas pupiias rayos de sol que dulces sombras ®
Pladas,
5 + ; ’ glle~
iClego!  .En aquella hermcsislma maRabia: con misicas, unicas-P

Zas gue 1l=bau4n 4l nino!

on
cticar Sponad del padre, e 1lens ge 1lantos, Todos se dedl€efel ”
uear -inconsciente, pero afirmativamente- 1os demds sentidos d¢
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no: ventanitas por donde tendrfa que salir y entrar la vida del clelo.

Cuando la voz del hiJo guiso aflrmarse, la madre peunlﬁ a la fami-
l1a.

=Y¥o no qulero que mi hijo sepa que es clego —exigié-. Todos culda-
remos 1o que hablemos en su presencla, Qulero gue lgnore 1o que es su
desgracia. fue crea que todos somo:s 1guales a el,
nads de 1a luz!

iQue nunca sepa

Fue unz eccena durfsima. A todos les pareclé loca semelante deci-
516:1, imposible de llevar 2 efecto. Pero 1la madre dlo el ejemplo: el
nino vivf{a en sus hablitaclones, atendido por su madre, moviéndose
dentro de 12 sombra con la soltura mas sencilla. Todo lo ayfgndié
come los demas nifos clegos, pero sin saber lo que era ser clego.

La palabra luz no exist{a. Solamente Dlos sabe el trabajo que
cuesta no hablar de la luz.

Y fue 1llc¢pgancdo la adoleéscencla.

Lz casa se llend de ruidos 11Lbrc., de perfumes delliclosos, de sa-
bore¢s delicados, de tactos inmefableés. FEL Joven 0?6, gusto, asvifd J
sintlo la mds fina caricla, el aroma mas puro, el mejor sabor ¥ la
mﬁslca mas hermosa. Sus oJos eran los unicos que nada sabian sl no

e

ra del suefio.
-¢Para que son ellos, madre? -indago un dfa con su voz adolescente.
=Para dormir, hijo.

iaué dafio le hacfan 2 1a eternldad los pobres ojos esclavos de la
sombra?

Forque una tarde de gloria, cuando el muchacho ofa desde el campo
la marcha del rfo, se acercd a 41 una nlfia. Era delgadlta y breve;
Jugando se escapo de su jardfn, y la fortuna la llevo Junto al clego.



;imé guapo eres! - alabg compasiva.

i & , a las
Los ofdos, =amigos de la musica transmltieron dulce temblo;ura i
- er .
manos del muchachito. La nifia le acariclaba la cabeza con U

; / I 1 no puedes
- Estds solo? Me viste llegar? Ay, es verdad que tu
; i G .
verme!

Dos veces oy6 el clego una palabra desconoclda.

~¢Me conoces? - pregunt¢ a la nifia como sobresaltedo.

: ' e toca su
-8{, porque te veo asomado a tu ventana, cuando mi madr
plano.

—¢Me ves? .Y queé es ver?

: A . ] ella tan
El asombro confundio a 1a nifia. iNo podrfa satisfacer 2qu
diffecil pregunta aunque quicieral

-, Qué es ver? aQué es ver?

ogcildo
tan

\ : con
Todo el campo se llenaba de su voz, de su tremendo y des
f c l A ez
dolor subito. Y entonces llego la madre, proxime ¥, a la VE€Zs
lejana que mo pudo evlitar aquello espantoso.

' L ue vels
~No se decirlo. Yo no soy clega. Yo no sé qué es ver, pord

yasan-
Y2 estaba 1a madre Junto al hit ®

Jo, sorbiéndole el ansia, LT
dose su locura.

/
—iHadre! ¢Me es very

I
;Hasta donde, D1os mfo, puede ser eterna la eternidad!

asT
-HiJo, eso que Suefias,

pecuerd
Eso es verp.

lo que haces cuando duermes, ,

CONTRAPORTADA

Dos voluntades al servicio del mismo ideal,

Texto en 14 pagina 18,





