


PORTADA

La crfa de conejos, ademés de proporcionar buenas ganancias,
es un pasatiempo agradable; as{ parece decirnos la sonrisa de
Arnoldo Salazar, de los Clubes 4-S de Coronado, al mostrar-
nos un magnffico ejemplar de la raza Gigante de Flandes.
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El destino le brinda a cada ser la oportunidad
para que el espiritu emprenda el vuelo hacic la
altura. Lo importante es estar siempre atento,
parae que cuando ella llegue se la pueda encerrar
en el fondo del alma y rodearla del impulso in-
contenible que logra convertir en realidad, el
ansia de superacion y de salvacidn eterna que a
todos corresponde.

El wuelo que tras la conquista del ideal se em—
prende, serd tanto mds util y pletorico en ense-
fianzas, cuanto mas arduo sea el esfuerzo bHerso-—
nal y mayores las nobles inquietudes que la im=—
pulsan.

El triunfo y la felicidad del individuo es
algo tan intimo, que solo perdura el que es fru-
to del huerto limpio que la sangre de un cora-—
zon puro fertiliza, y la llama eterna del amor
ampara contra las naturales inclemenciaes del
tiempo.

JORGE CALZADA BOLANDI

Una de las preocupaciones
del socio 4-S debe ser la de
que, hasta donde sea posible,
el club al cual pertenece
cumpla debidamente los fines
por:los
loyico suponer que si volun-
tariomente ingresamos a un
club, esa misma voluntud debe
Juiarnos para cumplir Eqs
compromisos y deberes adqui-
ridos.

Fl éxito de nuestro club
depende en gran parte del in-
teres y esfuerzo que pongamos
en el desarrollo del programa
planeado. Por consigurante,
cade uno debe tratar de de-
sempenar su puesto en la me-
jor forma posible. No es
cuestion, como muchas veces
pensamos, de que todos los
trabajos y actividades co-

que fue fundado. Es’

rresponden solamente a quie-

nes integran la directiva del
club.

Dos requisitos son nece-

sarios para la labor de ca-
da socio:! llevar su #Hropio
proyecto y un registro lo
mas completo del mismo.

q

Con un J'rq:;;yecfo bzen Lle—
vado el soczo aenupstrh o e-
ficacia del ﬁrogfuﬂa oe1£03
clubes 4-5; aﬁerus ‘tilend una
oportunidad ‘para’ re]orar"h
condicion de vida. Podemrs
decir -que el "Libro de. Regis-
tro de Proyectos" es tan, im-

portante como eﬁ mismo. ﬁro—

yecto, St el socio apunte
todo Lo relaecionado con, su
trabajo, mo solamente cl se
dard cuenta de lo que hizo.
Tambien otras personas, entre

-ellas sus mismos comparero's

de club, conoceran lo reali-
zado; informacion valiosa
porgue se refiere a la expe-
riencia vivida.

Considerades los anterio-
res puntos, dediguémonos a
trabajar constantemente por
nuestro club. Hagamos de 2l
una fuente de en 'seflanzas y de
profreso. '



Vigile su salud

U“U QS EﬂFthEDHDE - DEIgh BOCH

Estomatitis (Inflamacion de la boca)

En la estomatitis aguda hay enrojecimiento de las mucosas
de la boca, una sensacion de calor e hinchazon. La cantidad
de saliva aumenta, es mds viscosa que de costumbre y el a-
liento puede tener mal olor. Es posible que haya fiebre v
considerable postracion.

La estomatitis es causada por alguna infeccidn, una ali-
mentacién deficiente en vitaminas, las caries dentales, la
falta de aseo, el uso de chupones (en los nifios). La afec-
cidn puede ser también una complicacidn de enfermedades gas-
tricas e intestinales, o de enfermedades agudas como la ti-
foidea, el sarampion o la escarlatina.

Es necesario consultar a un medico para saber si la in-
flamacion es aguda o crdnica.

Debido a su elevado contenido de vitaminas, los jugos de
tomate y naranja resultan beneficiosos, especialmente en los
casos cronicos.

Estomatitis Aftosa (Afta o Muguet)

El afta afecta a los bebés mas bien que a los adultoes.
Es una afeccidn caracterizada por unos puntos o placas blan-
quecinas que se deben a un hongo parasito y aparecen en la
lengua, el paladar y la superficie interior de las mejillas
y los labios. Se asemejan mucho a manchitas de cuajada,

pero no se desprenden con facilidad. Los labios estan fe-

briles. Aparentemente el nifio no tiene apetito, y a menudo
rchusa el ,pecho o la botella. Esta inguieto y puede tener
diarrea.. :

Si se trata de un lactante,'espécial- cuidado debe tenerse

con la limpieza del pecho y los pezones antes y despues de
cada mamada. 81 el nific es alimentado con biberon, la bote-

1la y el chupdn deben lavarse 'y hervirse despuds de usarlos,

de modo de mantenerlos sicmpre muy limpios.

Piorrea

La piorrea es una enfermedad que se debe en parte a una
alimentacion deficiente y a una higiene dental defectuosa.

Tn esta enfermedad el margen de las encias se encoge, de
manera que parte de'la raiz del diente queda expuesta; se
infectan las encias y sangran con facilidad. A de1d1 que
la enfermedad avanza, los dientes se aflojan y hay gue ex-

traerlos.

La piorrea pucde evitarse visitando al dentista todos los
afos pﬂL? que IeﬂLLva el sarro, cepillando bien los dientes

despu s de las comidas y consumiendo una dieta que contenga
fibra, vegetales y irutas.

Angina de Vincent (Estomatitis ulcerosa)

. . - * ® i
La angina de Vincent es una enfermedad dc las encias que
’ ;
puede extenderse hasta la garganta. Las encias sangran con
f-~ilidad v se hinchan y tornan dolorosas. A veces cparecen
Q 7 i
1

/
unas placas blancas,

La enfermedad debe ser tratada por ur dentista o un medi -

. i . . .
co. Una dista obundente en frutas citricas mejora la condi-

. F
c1ON;,

(Adaptado de nSaludn, Tomo V- Ado V - No. )



Los clubes informan

i e LOS CLUBES 4 SW

Del 5 ol 10 de octubre del afc en curso fue celebrada la

Cuarts Semena Nacional de los Clubes 4-S, cuyo proposito es

el de estimular o todos los socios y & fa vez dar a conocer

lo que haocen !as c!ubes 4-5 en aque(las comunidades donde
esfan establecidos. ' ' &, : '

A-continvacion publicombs' algunas de: las actividades //le-

vadas o cabq con es;'mofivo,'en-dfsfﬁnﬁos lugares del peis..

SAN JOSE: ‘Reconocimiento a Iideres, socios y caiaborédores

del programa- de clubes 4-S

El dia 7 de octubre se [llevd a coabo en la Casa del Agro-
pomo un significativo acto’ en el cuval fueron hémenajeados
los Ifderes, soc:os Y colaboradores del/ pragrama de los
clubes #4-S peor su desfacada Iabor.

En el mismo locdl se presentc una intéresante exposicion
de frébajo: ¥ producfos ogricolas.

LE safudb de bienvenida esfuvo @ cargo del! /ng. Carlos

Luis Norza, Agente de Extension Agricola de San Jose, Ha-

blo lvego el Ing. Edger MHate, Director de Extension Agrfco-

la, .quien se refirio ‘a los fines que persigue la celebra-

cion de la Semana Nacrional de los Clubes 4-85.

En representacidn del seror Ministro de Agricultura e In-
dusfrras estuvo presente el senor Lino Vicarioli, Director
General de Agricultura, quien entrego a los lideres, socios
y colaboradores del programa de los clvbes, las distincio-

‘nes con que fueron premiados.

En esta oportunidad el Sr. Viearfoli, manifesto su com-
placencia por estar con los socios 4-5. Ef 52 por ciento de
‘puestra poeblaocidn -~ dijo -esta compuesta por jovenes. Ha -

‘¢ia esta juventud debe dirigirse [o accidn educadore para

formar los civdadanes del manana, Deseamos ver multiplicado
el programa de [os clubes 4-5 -continué- "o semills estd
puesta y & ustedes les toca continuar ayudando .o les futu-

L i - L
ros jovenes a que aprendan mas y mas-",

LR

HEREDIA: Colocacion de la primera piedra para [a construc-

cion de la Casa Club, en San Luis de Santo Domingo

Tuvimos cpertunidad de presenciar ¢l ascto de bendicion
y colocacion de la primera piedra para /a2 consitruccion de Ja
Case Club en San Luis de Santfo Domingo.

Este Casa Club sers construida en un terrenc donado por

le Junta de Educacion de la localided

La bendicion de la primera piedro estuvo a cargo del
Presbo. Anfonio Sobrino, guien manifesto su complacencia por
participar en dicho acto y & [a vez felicito a los ‘socios
por la labor desplegada en este sentido.

Fn esto ocasidn los clubes locales '"La Orquidea® y "Lin-

da Vista?, entregaeron un panderin al Ing, Oscar Cordeba, De-



legado de [a Junta de Credito Agricola, a quien se debe I3
fundacicn de les. clubes en este lugar.

< Dentro del mismo programs se [levaron s cabo varies com-
petencias entre los socios,- La primers, entre Manuel Anfo-
nio Aguflér“y:Asdrébal Garita, de Barrio Mercedes y Angef'ﬁo-
) queffa y. perardo_Zamora, de Son Lufﬁ,_f&e sobre /o cons-
truccion de erss o contorno. La sé?unda ;smpéfebcia_consi;-
tio en demostraciones sobre arreglos florales, eleccion y
colocacion de. cuadros en el hogar, uso de latas vacias pare
hacer objeftos dfifes._adorqoé pare pared, efc. £Estas de-
.mostraciones e;fgvie;on_g cargo #e /as sp;fes Mefqede;_&é!a-
hos, Lourdes Zamora, Analia Esquivel, Lilliam Azofeifa y
Cecilia -Valerijo. & A e :

y La Srtse. Virginie Solano, Supervfsora'def Programs de Me-
joﬁam?enfo del Hogec,_se'reffrfi a‘{bs actos programados,
y o /a valiosa actuacicn de los clubes 4-S de Heredia, "los
cuvales -dijo- estan haciende uns hermose realidad el lema
de los clubes que es Mejorér lo Mejor®,

PALMARES: £l senor Ministro de Agricul tura e [ndusitrios

visitd la Cssa Club de Buenvs Aires

El Lic. Jorge Borbon e Ministro de Agriculture e Indus-
trias, visito el 8 de octubre pasado le Agencia de Extension
Agricola de Folmares y fu?o_fa oportunidad de apreciar al-
gunos de los trabajos realizados por los socios de esto [o-

. calrdad.

El sefor Ministro fue recibido en la Casa Club de Buenos
Aires y las palabras de bienvenida fueron dichas por el so-
cie Gilberfto Pojas.' En el mismo local los socios presentas=
- ron una inferesante exposicion de sus trebajos.

SAN RAMON: Inauguracion de la Casa Club de Sardinal de Pie-
dades Sur ' '

Despues de varios anos de entusiasta actividad y trabsjo,
los socios del Club "Union de Sardinal® vieron coronades sus
esfuerzos, al Finaugurar el domingo [l de octubre, como un
acto eépecia! de /a Semana Nacional, su propie Casa Club.

El! programe fue muy veriado, A fas 2 de [a manana se
celebro la Santa Misa en /a3 ermita de Piedades Sur. El
Presbe. Carfos MI. Hidalgo, bendijo la Casa Club. Despues
de esto hicieron uso de la palabre el Ing. Gilberteo Cambos,
Agente de Extensicon Agricols de San Ramon, y el socie Juan

Villalebes.

Tonte los agricultores como los socios 4-S de Sardinal
de Piedades Sur de San Ramon cuentan ye con un [ocal pare
/levar a cabo sus actividades sociales y culturales.

* %%

NARANJO: Jira educativa & Piedades Norte de San Ramon

Con el prapakito de observar proyectos agropecuarios y de
mejoramiento del hoger, sccias y socios de Naranjo,en numero
de 70, realizaron una jira educativa a Piedades Norfe de
Sen Roamen, donde fueron recibidos por el personal de fa A-

gencia de Extension.

Visitaron los proyectos de mejoramientc del hogar de las
socias Virginia y Flory Arredondo y Maria Luisa Murillo, y

los proyectos agropecuarics de los socios Alvaro Arredondo,

Jesus Marfa Castro y Geraerdo Arias.

Después de dichas visitas y de un o lmuerzo &l aire [ibre,

tuve fugar un programaé recreativo en el que participaroen
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tanto los socios visitantes como los de (a3 focalidad.

Los socics de Neranjo resalizaron teombien otras activida-
des durante [a celebracidon de /o Semane Nacional de los Clu-
bes; tales fueron wvna concentracion de socios de San Juan v
Candelaria, conecursos de demostraciones entre los socios,
exposicion de trabajos y una solemne Miss a San Isidro La-
brador, petrone de los Clubes 4-35, g

CANAS: Exposicion de fotografias de los troabajos agricolas
realizoedos por los socios

Los sccios del club' J-A #Carlos Franco Reed Cook" presen-
taron en wuna de las vitrinas del estoblecimiento comercial
del sehor Luis Tacson Lam une expoesicidn de fotoegrafiss de
los trabajos realizados por los socios de los clubes de San
Miguel y Sandial.

Las socias Gladys Borbon, Florita Blanco, Estrells Umana,
Teresa Cerdas y Adela de la O, presentaron algunos proyectos

de mejoramiento del hogor. Tambien colaeboraron en esta ac-
fividad los socios del club #Victor Manuvel Sofo ",
* xR

CIUDAD QUESADA: Homenaje al profesor Edgar Arias, Supervi-
sor de Clubes -5 ;

Los socios del Club "Trino Zamora?, juntamente con los
socios 4-5 de Zarcero, rindieron homenaje el pasado § de oc-
tubre, al profescr E£dgor Aries, Supervisor de Clubes 4-5.
Dicho homenaje consfistic en I3 entrege de un pergamino, En
este acto estuvieron presentes algunos personercs de a OFi-
cina Central de Extension Agricola, Asistieron alrededor de
/50 personas que participaron del agesajo de que fue objeto
el profesor Arias.

71 libra de harina

La receta del mes

tos OE
Tanc!

Ingredientes

1/2 libra de mantequilla
1/2 libra de queso naduro
4 huevos

1 cucharadita de royal -
1/2 cucharadita de sal

Preparacion

1. Ralle el queso y pongalo en un tazon. Agregue la minte—
quilla y mezcle bien. Afiada la sal y los huevos y vuelva a
mezclar.

Aureéguela por cucharadas

5. Mezcle la harina con el royal.
mezcle hasta formar una

a la nezcla de sal, gqueso y huevos;

pasta.

3. Tome la masa enlre sus nanos y golpée con ella la tadla
de amasar.

y4. Con la mano divida la masa en pedacitos pgqueﬁos (50
norciones mas o nenos). e o

Né forwa de bola a cada pedacito de nasa.

Se

6. Coloque las bolitas en cazuelejas engrasadas. Ase en

horno con calor moderado.
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Machos costarricenses 1gnoramos como rﬁeron
Creados nuestros sf{mholos patrios. Por eso con-
Viene insistir en estos temas. Vamos a referir-
D0s hoy a la bandera, que es tal vez el s{mbolo
Mmas representativo de la patria.

damNuestra bandera fue creada por una distingulda
a 2 de esmerada cultura: dona Pac{fica Fernindez
¢ (astro, riel tonsejera de su esposo,'el bene-

mErito Dr. José Map{ :
a Castro ) e
Costa Rica. » ex-presidente d

la E:ijzz,lzeiisipria' Que una tarde, después de
Castro, su rm1f103 alrededor de la mesa el DrI.
con razonados ap & ¥ algunos amigos, comentaban
Costa Rica slgnlizéentos la Iimportancia que para
repiblica soberan garts o) que fuera proclamada
que anotar aquf 3, 1libre e independiente. Ha¥

que aunque Costa Rica era un ES-

tado
.Libre, Dertenec{a g 10g Estados de la Fede~
Tacion Centrcamericana.

Fue : ‘
entonces-que surgid 1a ldea de dar a la

NUESTRA BANDERA -

repliblica una bandera- propla cuyos colores repre-
sentaran el espiritu genuino de todos los costa-
rricenses. En ese momento dofa Pac{flca, toman-
do como ejemplo la bandera de Francla, sug1r16
intellgentemente que ningun otro sfmbolo podrfa
Tesumir toda la hermosura de nuestra patrla como
una bandera con blanco, azul ¥y rojo, distribuldos:
en simétricas franjas horlzontales.

As{ naclo nuestra bandera tricolor. Como
prueba de su lealtad a aquel simbolo patrio, dola
Pac{fica confecclono nuestra primera bandera na-
clonal, con finos hilos de seda. )

El 30 de agosto de 1848 se decreto la separa-
clon de Costa Rica de los Estados Federales de
Centro América, llamandola Republica de Costa Ri-
ca. Asumld el cargo de primer preslidente el Dr.
José Marfa Castro M. Un mes después, el 29 de
setlembre, se decreto la bandera y el escudo idea-
dos por dofia Facifica ¥y el 1z de noviembre de ese
nismo afio fue enarbolado por primera vez el pabe-
1160 nacional de los costarricenses.



Consejos agropecuarios

F ERTILIZACION  DEL CACAO

Aplique fertilizantes a su nueva plantacion de cacao y

obtenga mejores resultados. Usted mismo puede hacer esta . '

aplicacion, siendo unc prdactica recomendable para que las
nuevas plantas tengan un buen principio.

Pafﬁ.qgg¢'
sultcdos qﬁefse esperan, la plantacion debe tenmer un buen
sistemz de drencje y un buen control de enfermedades e in—
sectos que causan tantos destrozos en los cacaotales. De
lo contrario se perdera el fertilizante, '

1

Al iiniciar una plantacion de cacao, se debe tener el
cuidado de que las plantas estén sanas y libres de enferme—
dades y plagas. Para que las raices no sufran en el mo-
mento del trasplante haen de comenzer su crecimiento en bol-—
sas o macetas.

Cuando se va a realizar el trasplante ¢s nmecesario que
los huecos secn un poco mds profundos de lo que necesita
la nueva planta; luego se hace la fertilizacion en La Si-—
guiente forma: se ;oloca en el fondo de cada hieco unc onzd
de buen fertilizante completo, como el 10-10-10, cubriendo
luego este fertilizante con unc capa de tierra de uncs dos
o tres pulgadas de espesor antes de sembrar la planta. De
esta manera se suministra ¢ la planta un poco de los ele-
mentos nutrilivos que necesita pare iniciar su desarrollo
en buenas condictones. '

as aplicaciones de fertilizantes den los re—

15

Despues de jue las plantas estan bien establecidas, con-
viene aplicar dos onzas del mismo meterial fertilizante, en
fajas a seis pulgadas o un pie, a cualquier lado del ar—
bol. Seis meses despues se repite el tratamiento con cua-
tro onzas a cada lado. Las dos aplicaciones de fertilizan-
tes por afo, dan mejores resultados si se hacen antes de la
principal floracion del cacao.

En el segundo aro, se usa la misma formula completa de
fertilizante, pero aumentando la aplicacion a 8 onzas en
cadae lado (un total de dos libras por arbol cade aro). El
fertilizante debe aplicarse en fajas a cualgquier lado del
arbol, mds o menos a una distancic de dos pies de la base

del mismo.

Al tercer ano debe aumentarse la cantidad de fertilizan-
te a tres Libras por arbol anualmente. Tambien debe aumen-
tarse la distancia a que se coloca el fertilizante del
tronco del drbol a fin de que ese aumenio guarde relacion
con el crecimiento de las ramas.

Cuando los drboles han alcanzado la edad de cinco anos,
deben recibir de 4 a 5 libras de fertilizante 10-10-10 por
drbol; si se usa un fertilizante de mds alto analisis, como
el 15-15-13 o el 16-16-16, la cantidad de la aplicacion
puede reducirse proporcionalmente.

Después de que los drboles tienenm 6 u 8 anos de edad, es
aconsejable reducir la cantidad de fosforo y de potasio,

0 quizds eliminarlos del todo, pero manteniendo la misma
cantidad de nitrogeno. A fin de determinar La necesidad
que tienen lLos arboles de los elementos fosforo y ﬁotas{o
cuando han alcanzado la edad indicada debe hacerse un ana-
lisis del suelo.

(Adaptado de un articulo de R. A. Pendletom, Asesor de Cul-
tivos Tropicales) '
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Pdginas del lider

SERVIR. una woste mision

Cuando en el afio 1955 fueron fundados los clubes 4-S en

la pintoresca comunidad de Cachi, en Cartago, nadie sospe-
chaba los alcances que el programa iba a tener.

En la escuela de la comunidad se llevaron a cabo las reu-

niones preliminares. En aquellos momentos, los mas difici--

les. por ser los primeros, llego doha Evelia Barrantes de
Fuentes a encarrilar y ordenar voluntades e ideas.

En primer Férmino hubo que conseguir un local donde cele-
brar_lﬁs reuniones. A doha Evelia se le presenté la primera
ocasion de servir en el momento oportuno. Convirtig¢ el
cuarto de servicio de su propia casa en el local necesita-
do.. Desde entonces se transformo en el centro de activida~
des de los clubes 4-S de Cachi. En aquel rincon}ino lucen
la promesa de los clubes y una serie de cuadros qué lo hacen
grato y agradable.

. A la en?rada de Cachi existia un sitio, que desde mucho
tiempo atras era un verdadero basurero piblico Yy causaba ma-
la impresion a los visitantes. Dofia Evelia enso u
bien ese lugar podria transformar i
to. La idea no quedd en ¢
puesta en ejecucion
glado por los socios

larse en un pequefo parqueci-
1 ll?ro de actas, sino que fue
y al poco tiempo aquel lugar fue arre-
Y convertido en un sitio de recreo.

Ese const 2 1 3
nstante afan de servir Yy de ayudar a sus semejantes

ue tien n i i d
4 e dona Evelia ha ido aumentandose aho con ano para

17

hacer de ella una autentica lider. Con ella los clubes han
llevado a cabo numerosas empresas y tienen por delante otras
tantas que cumplir. El ejemplo que han recibido los socios
4-S los estimula a consagrarse tambien al servicio de sus
compaferos. Por esa razon es que los clubes de Cachi han
interpretado fielmente su promesa y sobre todo han cultivado
el espiritu de servicio. Son numerosos los socios que tra-
bajan en los clubes "Grano de Oron, "Rinconcitor, nTrabaja-
dores de Hoyr y "Marco Aurelio Fuentesv, club que lleva el
nombre del esposo de dona Evelia, quien tambien ha sido un
gran colaborador del programa.

La sefora de Fuentes ha tomado a su cargo el ensenar a
las socias costura, bordado, decorado y conservacion de ali-
mentos. Gracias a sus esfuerzos y a su gran espiritu de
servicio ha permitido que mas de un centenar de muchachas vy
muchachos puedan ahora abrirse paso con mayor seguridad.

Y APLIQUELOD

Cuando usted tenga que lavar
sus medias de nylon, haga lo si-
guiente: ponga agua Y jabon en
polvo en un frasco de boca' ancha;j
eche después las medias dentro
del mismo y-tépelo. -Agite el
frasco hasta que se desprenda la
suciedad de las medias. Enjua-
guelas cuantas veces sea necesa-
rio. Para secar las medias use
un paho; no las tuerza ni las
ponga al sol. ;
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La nota agricola

ELEMENTOS QUE -LAS PLANTAS NECESITAN

51 1

Entre los principales elementos que necesitan las plantas
para nutrirse estén los siguientes: nitrogeno, fdsforo, szu-
fre,-potasio, calcio, magnesio, sodio, silicio, hierro, man-
ganeso, Zzinc, cobre, boro.

A continudcicn daremos a ' conocer [a importancia de algu-

nos de ellos en el crecimiento y vida de [las plantas,

Ni trogeno: Es el elementc que estimula el crecimiento
de los vegetales, Al favorecer el desarrollo de [las hojas,
contribuye al aumente de /as cosechas en los culfives pro-
ductores de carbohidrates como flas rafces comestibles, tu-
berculos y cereales. Cuando |3 planta dispone de cantidades
superiores, modifica el ftejido de que estan compuestas [as
hojas, perdiendo resistencia para la sequia y [a invasicn
de insecfos.y hongos. También.hace cambiar el celeor verde
clarc, por el ascuro que indica su presencia en buena pro-
pprff&ﬁ.

. Fo'sforo: . En los cul tivas snuvales su presencia es indis-
pensablei.en los primeros dias del crecimiento. Es intere-
sante saber que su acluocion estd condicionsds en determi-
nada época de las plentas, La escasez de fosforo en los
cul'tivos reduce el desarrolle normal de las raices.

Como el fosroro su deficiencis reduce mucho
las cosechas.

Azufre.

Adiciones convenientes de yeso en determina-
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dos cultivos aumentan [as cosechas en un cincuenta por cien-
fo. Por esto es conveniente fincluirlo en los otros elemen-
tos cuando se abona.

Potasio: Es un elemento importante en [é nutricion de
las plantas, Se le encuentra en pequenas cantidades en flos
svelos, afectando el rendimiento de [as cosecheos, por fo gue
se recomienda adicionarlo con los cotros elementeos,

“Calcio: Es hecesario para el desarrollo de las raices y
fas hojas., Su accidn es principal en los svelos dcidos.
Los suelos escasos ‘en calcio lo manifiestan en.el raquitismo
de & vegetacidn y ta apariencia coracteristico de [as ho-
Jas. En algunas ocasiones la falta de calcio en proporcidn
convenfente favorece [a acumulacion de los otros elementos
en forma berjudfcia! para los cultivos. Los terrenos cali-

zos demandan desis altas de pofasio.

"Magnesio: Es el magnesio uno de fos elementos que cons-
tituyen ta clorcfita. Los suelos arenosos son deficientes
en magnesio.

Hay ofros elementos necesarios a las .plontes que se [/la-

4 . -
man elementos menores. En los ultimos anecs se ha dado mucha
importancia a estos elementos en [as cosechas. :

Observacriones reciehfes demuestran que afgunas plantas
pueden sufrir deficiencias de estos elementos menores, pero
que su manirfestacidn es muy poca;, en estas circunstancias
el suministro del elemento que necesite no mejora [as condi=
ciones de la planta, hasta que no se haga lo mismo con [os
otros elementos que faltan.

’
(Extractade de! [libro #Cultivande [a Tierra*, del Lic. Jose
Maria Arias R.) .
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Tas Agencias de Hxtensién Agricola de Palmares, Grecia,
Cartago, Desamparados, San Maicos de Tarrazi, San Ramou, A-
lajuela, Zarcero, Puriscal y Pacayas han comunicadc al Ing.
Arnoldo Madriz, Especialista cn Silvicultura del Mimisterio
de Agricultura, que el conocido gusano denomivado “joboto"
estd atacando fuertemente los viveros forestales, especial-
nente los de fresno.

Bl joboto se alimenta de las raices de los arbolitos,
cortandolas y haciendolo morir.

El Ing. Madriz recomienda, ©n orimer lugar, la inspeccién
constante del ‘vivern para obszrvar si algunos arbolitos se
secan. y. procecder entoaces a coatrolar la plaga.

&1 Ing. Efrain Marin, Agente de Pxtension Agricola de
Cartago, aplico Gamexano al 12%. En Frailes se aplico Al-

drin al 2 v '1/2%. Bl Ing. Marin reporta que a los dos dias,

de aplicado el R H.C. encontrd el joboto seco.

B Departamento Agropccuario recomiendz el Coton 2, que
es ura mezcla de B.H.C. 5 D.D.T. Tambiérn recomicnda el
Aldrin al .2 y 1/2% .la aplicacion se hace en surcos entre
las hileras.. Sc poane el inmsecticida y luego s¢ tapa, DA
Aldrin, segun el_Departamentc Agronecuario, es ol que tiene
mayor efectc residual.

La presente informacidén puedé ser muy util a aguellos
clubes 4-S que llevan proyectos colectives de viveros fores-
tales. '

EL VAVERO FORESTAL
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Androcles era un pobre esclavo romano a quien su amo habfia 1llevado

a trabajar a una colonla situada en el norte de Africa. La vida del
desdichado era tan Denosa DpoOr la crueldad de su sehor que Androcles
decidlé. al cabo de un tlempo, afrontar el rlesge de huir y ganar la
costa para regresar a Roma. Sabfa muy blen que si 1o tomaban prisio-
nero serfa condenado a muerte; DOr €50 espero una noche oscura ¥y sin
luna y slgllosamente abandono la casa de su amo. Al amparc de las
sombras cruzo la cludad ¥ se dir1g16 hacla las afueras. Contlnué an=
dando en medlo de la oscuridad, perc al amanecer, cuando pudo ver al-
go, comprendid que en lugar de haber marchado & la costa se encontraba
en un deslerto del interlor del pais.

Kallébase rendido, casl muertc de hambre ¥ sed. A 1o 1eJ0s le pa-
recid distingulr una cueva ¥ con gran esfuerzo se diriglo hacla a11f.
Al poco rato, vencldo por la fatlga, el esclavo se quedd dormido.

LCuénto tiempo permanecic asf{? Androcles no podfa preclsarlo; 1o
clerto es que se desperté al ofr un terrible rugido. De un salto se
pusc de ple ¥y vio cerca de all{ a un terrible ledn que estaba a8 la en=



22

trada de la cueva.

El esclavo se creyo per-

dido y, paralizado por el
terror, esperaba gue la fle-
Tra saltase sobre el. Pero
el ledn no se movi{a, y An-
drocles se'dgo cuenta que el
animal se quejaba y se lamia
Una garra de la que manaba
sangre.

Olvidando su miedo al ver
sufrir a la flera, el fugl-
tivo se adelanto ¥ vio que
el ledn se hab{a clavado una
gran espina que 1le produjo
una dolorosa inflamacidn.
Con un rdpido movimiento ex-

trajo la espina y curg la
hel"lda-

Aliviado de su dolor, el

leon se levanto ¥ salld de
lacmemm

SO

a los pocos mi- i

POt STl

nutos regreso con un anima-

1ito muerto gue pusoc junto a
Androcles.

El esclavo se quedd sor-
prendido, pero al comprender
el gesto de 1a'riera, encen-
di¢ fuego’ con unas ramas se-
cas y preparé su comida.
Cuando hubo saclado su han-
bre, el ledn lo conduje a un
sitio detrds de la cueva
donde brotaba un manantlal
que aplaco la sed de ambos.

As{ pasaron tres afios, en
que hombre y flera vivieron
Juntos. Juntos cazaban, co-
mfan y reposaban en la cue-
va.

Un dfa, sin embargo, en
que Androcles estaba solo,
fue capturado por una parti-
da de leglonarlos romanos y

23
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remitido a la capltal cargado de cadenas. Segﬁn las costumbres de en-

tonces, un esclavo fugitivo era castlgado severamente; de modo que An-
drocles fue condenado a ser devorado por las fleras en el circo.

El emperador y una Inmensa muchedumbre contemplaban el espectéculo:
Androcles, conh una lanza, avanzo en la arena en momentos en que 10OS
soldados abrleron una jaula,de la que sallo un ledn hambriento. El es—
claﬁo. de rodillas, esperaba su fin, cuando advirtio que a pccos pa90§
de el la flera se detuvo, olfate0 unos instantes ¥ luegoc se acngO
mansamente levantando la pata en sefial de amistad. ;Era el leon &
quien habfa curado en el desierto ¥y convivido tanto tiempo!

ELl puedblo, sorprendido por el hecho tan extrzordinario de Que e
terrible leon se transformara en un instante en un suave animal, pldio
2 8ritos al emperador la 1libertad del esclavo. El soberano debld ce-
der y concedio a Androcles 1a dignidad de hombre libre.

¥ desde entonces 1os habltantes de Roma contemplaron a un esclavo
que con su bondad y valor habfa conqulstade su libertad ¥ a un leon 27

gradecldo que no se separaba de sy benefactor, siguiéndole a todas
Dartes.

_-—’/ /l /..‘:"'..

CONTRAPORTADA
SERVIR, una noble misién

Texto en la p4gina 16






