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SOLO POR HOY - Tratare de vivir este dia, y de no encarar
todo el problema de mi vida de una sola vez. En 12 horas
puedo realizar ciertas cosas que, de pensar que tuviera gque
realizarlas por toda ura vida, me espantarian.

SOLO POR HOY - Seré feliz. Se presume cierto que, segun di-
Jo Abraham Lincoln, %la mayoria de las personas podrian ser
tan felices como se dispusieran a serlon.

SOLO POR KOY - Tratare de adaptarme a las cosas como son, Y
no de adaptar las cosas a mis propios desecos. Aceptare¢ mi
‘"suarte” como venga, y de acomodarme a ella.

SOLO POR HOY - Tratare de fortalecer mi mente. EStudl?rc-
Aprender€ algo util. No seré un perezoso mental. Leere al-
go que requiera esfuerzo, pensamiento y concentracion.

’
50L0 POR HOY - Ejercitaré mi espiritu de tres maneras: hare

2 : : . ; i Wb,
un bien a alguien, sin que se descubra; si alguien se cntelo
. ’ . T
no valdra. Hcore por lo menos dos cosas que
e ello, 3 )
gquiera hacer simplemente por ejercicic. Mo dejare ver a ni
3 o : ’ . LA
die gque mis sentimientos han sido heridos; podran haber
- 4
sido, pero no lo dejare ver.

SOLO POR KOY - Me mostraré afable. -Cuidaré de mi apariencia

. " , i
y me vestird lo mejor que pueda; hablaré e¢n voz moderada;
o

] 4 x i 2 AT e
actuare con cortesia; no criticare ni una plzca, ni halla ;
; : : : . mi
mal las cosas, no tratare de dominar a nadie, excepto a

mismo.

50L0 POR HOY - Tendre un programa. Ouizas no lo 515? exac-
‘ : e : : g e
tamente, pero lo tendre. Me librare de dos plagas: el apr

. S
suramiento y la indecision,
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Lzs Clubes 4-5 de Casfq_

Rica tienen uns deuda de gra-
titud con los creadores de su
himno., Por ese se hacila ne-
cesario el reconocimients pu-
blico a la re ordadae profeso-
ra dofia Maric Luisa Granados
de fRojas, awtora de la letro,

Y &f profesor Roberta Valle.

.
MHora, creador de la musics.

E! esperacd> acto de reco-
nocimiento teve lugar en vno
de los salanes de la Agencia
de Extensidn Jgirfcola de Car-
fago. Reunidu en ese fygar
e! personal de Extensivn de
le Zona Este con Progrome de
Clubes, rindfio haomena je a [la
memoria de doha Maria Luisa
G. de Rojas, y Jdespues expre-
so al profesor Valle Mors su
Sfincero aograedecimiento.

£l homenaje pgsfuma a I3

profesora ifaria Luisa 6. de
Rojas, por parte de los Clu-
bes 4-5, no csbe Jude que es
un reconocimiento 4 las cua-
lidades y virtudes que el /3
cultivd y que siempre puso sl
serwieio de 1y sRuEEeTds de
nvestra ninez.

La letra del Himne de Jlos
Clubes 4-5 es5 ol testaomento
que su auvtore dejfo 3 las ju-
ventudes de nuestra patria,
Porgue ests letre no solamen-
‘e encierra los ideales de

los Clubes 4;5, sino gue tam-

bien contiene todo un progra-
ma de vido pars las Juventud
cosrarricense, cvalesquiera
Sean sus actividades o sus
anhelos,

LA CARPETA Se sumo al ho-
menijfe efectuade 3 estos dos
destacedss educadores que u=-
nieron esfuerzos para que los
Clubes 4-5 de Costs Rica tu-
viersn su bimne propro y re-
coge, pera cdejarlos impresos
en sus poginas, los senti-
mientos de gratifud de /a
gran familia 4-S 3 /os crea-
dores de su himno.




t.a nota agricola

"

r.Ha:sr mas de mil millones de organismos vivientes en una cucharadlita

de tierra! Lo que persigue usted al nutrir y cultivar el suclo es ha-
cer que estos organismos 1o ayuden en su trabajo.

La capa superier del suelo y su fertilidad son dos cosas de suma
importancla. En_la tlerra porosa y suelta las rafces de las plantas
pueden alcanzar el alimento con facilidad. La tlerra aplsonada tiene

una capa superlor muy pequehs que implde que las plantas sc desarro-
llen bien.

El anzdir materla organica en forma de estiércol, fertilizantes
compuestos ¢ abono verde mejora la parte superlor de 1z -
porcionindole a esta capa de =

les.

tierra, pro-
uclo ¢l alimento para las bacterias uci-

Qué indica un analisis de suelo

Un analisis del suelo le Indlca la cantlidad de fertllizantes o cal
que necesita usted pars obtener la producclon que busca. Corricnte-

Como ayudan los fertilizantes 2l crecimiente de las plantas

Para el crecimiento de las plantas se necesitan pof lo menos 16 e-
lementos. QObtlenen ca:bono, hldrégeno hig oxfgeno del agua. Y de la
tlerra obtienen 1os otros clementus: nitrogeno, fosforo, azufre, po-
tasio, calclo, magneslo, hlerro, manganeso, zinc, cobre, mollibdeno,
boro, cloro ¥y bioxido de carbono. Las plantas necesitan la mayorfa de
2s8C0s elementos en peguefias cantidades. Pero su demandz de nltrﬁgeno,
f&érore ¥ potasio es grande. He_aqui la funclon de cada uno de estos

zlementos princlpales:

ﬁitrégeno: Este es el elemento del crecimiento. 51 hay sufi-
ciente humedad, influye mas en. 'la cantidad de la cosecha que cualquier
otro elemento. Las plantas 1o necesitan en grandes cantldades. Es

 bastante caro ¥y puede desperdiclarse. f2cilmente sl no se siguen buenogs
! ! [
.metodos de cultlvo. Una gran fuente de nitrogeno organico es el

estiercol de los animales.

Fosforo; Este elemento es esencial para lmpartir vigor a las plan-
tas tiernas. Facilica la gcrminaclén ¥ el pronto crecimiento de las
rafces.

Potssio: Este es €l elemento gue aumenta el tamano, el sabor y el
cclor de algunas frutas y verduras. Proporciona resistencia a las en-
fermedades. '

Tres ventajas del abono verde

El suelo es una fabrica capaz de produclr fertllizantes con un va-
lor aproximado de ¢600 por manzanz y media entre una cosecha ¥y otra.

- L0os cultivos protectores comc el pasto ¥y el trébol producen estos e-

fectos:

mente se anallza la acidez de 1a tiarra y la exlstencia de los treg e-
lementos principales: nitrogenn, fosforo ¥ potasio. Los resultados
mugstran cuanta cal se¢ necesita pars un buen rendimiento de sus culti- ' 2., Al mezclarse con la tierra, los elementos nutritives se aumentan.
VO S.

’
1. Protegen el suelo contra la erosion.

3. Aumentan el espesor de la capa superior de la tierra, permitien-
s

do que germinen mas semillas ¥ gque la tierra absorba mas agua de

1luvia, algo que no se cbtiene de una bolsa de fertilizantes,

Un analisle de la tierra elimina la duda al anasdir fertilizantos.
Y 3e ahorra dinero, t&mblén, anadienco solamente la cantidad necesa-
ria de cada elemento nutritivo.



Era el ano de /953. Se acercabs la celebracion de la Se-

mana Nacional de Recursos Naturales. Lo Agencia de Exten-
sion Agricole de Caortago recibio uns carts de la directors
de la escuela "Winston Churchill?, de 3 ciudsd de Cartago,
en la cuval se pedfa asesoremiento para la celebracion gue s¢
aproximaba. Al -efecto, fue designado el sedor Higuel A.
Calderdn, Asistente de Clubes 4-5S, As/ quedaron estableci-
das las relaciones entre la Agencia de Extension y el perso-
nal y alumnos de la mencionada escuela.

La directora de la escuela, dona Maria Luisa Granados de
Rojas, se intereso por saber en quée consistis el Progroms de
los Clubes 4-S y cudles eran sus cbjetivos, Entfonces su
preocupacion constente fue /a de gue los metodos 4-S se €S-
tablecieran también en su escuela. Asf, por su interés Y.
empeno se fundaron dos clubes formados por ninos de ambos

Sexoss. La senorita [sabel Blsnco fue Iider voluntaria del
club de ninas.

Los varones se dedicaron & dos proyectos colecfivos: uno
de hortelizas y otro de construccidn de muebles. Los mue-
bles consfruidos en este proyecto sirvieron lvege para scon-
dicionar el local que ellos ocupaban en sus reunfones y ac-
trvidades,

Estos dos clubes infantiles celebraban periddicomente sus
reuniones. A eflas asistia siempre doha Maris Luisa, [/a-
mando su atencion la promesa de los clubes, que se recitaoba
Siempre al iniciar el club sus sesiones o alguna otra acti-

HIMNO™

vidad. Tanto le gusitd la promesa que elle lo aprendio y la
reciteba haciendo coro con fos secios: Salud... Saber. ..
Sentimiento y Servicio, élzando la voz cuando repetia las
cuatro palabras que encierran la promesa.

Las frases de este promess despertaron en doAe iMaris Lui-
so el deseo de escribir la letra de lo que despues llegd &
ser el Himno de los Clubes 4-5 de Costs Rica.

Un dia, le semorita Flavie Castro, Asistente de iejora-
miento del Hogar de /e Agencia de Cortsgo, y el sehnor Higuel
A, Calderon, Asistente de Clubes de la misma Agencia, visi-
taron los clubes que trebajsban en la escuela "linston
Churchitin, En esta oportunidad, ambos personeros de [a A-
gencia de Extension notaron algo misterioso, como si se les
ocultara algun secrefo. Al poco ffempc_de lltegar fueron
conducides al aula donde estaban reunidos los socios con el
rerscnal de la escuela. Al pilanc estabae el profescr Roberts
Valle. E! profesor Valle inicié o ejECUCIJn de ﬂna pilezs
musical, paerz los visitantes desconocida, Despues de los
primeros acordes el grupo de nines coemenzd & cantar. La mu-
sica ers desconocida, pero la letra tenia algo de los clu-
bes: Salud... Saber... Sentimiento... Servicio. La duda
terming porque entfremezclada con [e¢s frases que canteba el
coro de nifies, se ofa la Promesa de [los Clubes 4-8.

El prefesor don Roberto Valle, persona siempre ligada a
lés actividades de los Clubes, puso musica» @ la letra de do-

- ” .
na pMaria Luisa.

El Himne de las Clubes 4-5 de Costa Rica se estreno ofi-
cialmente en Purisil de Crosi. Los socios de ese lugar ter-
mineban su proyecto colectivo de mejoremiento de o comuni-
dad. Este proyecto consistia en [la colocscion de un Via-
Crucis en la iglesia de la locslidad. Con tal motivo se
preparo un programs que se llevo a cabo el 6 de setiembre de
/1953, Dicho programa se inicid con el canto del Himne gue
por primera vez se oyo en una acitividad PJblica.
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Los clubes informan

SOCIOS 4-S INSTALAN OFICINA TELEFONICA
EN FLOKIDA DE NICOYA

Conociendo la urgente recesidad de contar con un servicio
de chunicacidn en la comunidad de Florida Jde Micoya, los
socios 4-S de este lugar iniciarom wn proyecto comunal para
instalar una oficina telefonica. Para realizar cste proyec-
to los socios se¢ reunieron con las principales autoridades
que podian ayudarles on é1. ’

Se Fomenzd por alistar y colocar los postes para la linea
telefonica entre San Antonio y Florida. Por medio del De-
partanento de Comunicaciones, dirigido por el seofior Manuel
Cubillo, se consiguieron espigas, aisladores, clavoes y 12
rollos de alambre. Los postes fucron obsequiados por los
socios y por algunos vecinos. Los mismos socios se encarga-
ron de su colocacian.

e - A 5 (4
Una vez instalada la linea, se penso en el local para la
oficina. En una de sus reuriones los socios acordaron com-

prar un terreno para ese fin. La directiva del club asistid
a tres sesiones de la Municipalidad pera pedir la ayuda de la
misma en la compra de los materiales de construccidn. La
funicipalidad autorizd la compra de 30 ldminas de zinc y 15
sacos de cemento; el resto de los materiales se compro coen
las contribucioncs recogidas por les socigs entre los veci-
nos.

La oficina telefonica sera atendida por el sefior Enrique

¢ . P "
Marchena, lider 4-S, en forma gratuita.

- s . ! - - -
Fn el mismo local funcionara tambien el servicio de Co-

- . . I
rreos y el Auxiliar de Policia.

* Kk

.

SOCIA 4-S VISITA CLUBES DE HONDURAS

La senorita Enid Solis Cordero, socia 4-3 del club "Santa
. Ta#
de Naranjo, visito el hermano pais de londuras y tu-

4
Lucian, ] T
lgunas de las actividades

vo la oportunidad de conocer a !
que trealizan los clubes 4-5 de ese pais.

Fue atendida por el personal de la Agencia de STICA de
Choluteca, principalmente por la senorita Ma. Orfilia Valle,
Demostradora del Hogar, gquien le mostrd algunos de los pro-
yectos de mejoramiento del hogar que llevan las socias.

Por medio de una carta a nuestra redaccion, la sehorita
Solis Cordero nos encarga enviar las expresiones de su mas
sincero agradecimiento a todo el personal de la Agencia de
Extensidn de Choluteca por las finas atenciones de que fue

chjeto.
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FPara el ama de casa

] dirciplina en
del miro

Hay una gran confusion en lo que se refiere a la disci-
plina en la cducacion del nifo. Algunos padres entienden
por discipline golpes y trato inhumano al nino. Ofros, por
no usar el trato cruel, no se afreven en absoluto a disci-
plinar al nino. Y otros padres practicon le disciplina de
scuerdo al estado de animo o al humor del momento. Si estan
melhumorados céstigan exageradomente ol ninc, si estan de
buen humor le toleran y consienten lo mismo que hen castiga=
do en otras ocasiones. Hay que aclerar toda este confusion.
Los podres debemos tener vna ides clora de lo gue s disci-
pline pare nuestros hijos. Y debemos saber como y cuénde
disciplinar 3 los nifips.

Una cose es indudaeble: el nific necesita disciplina. To-=
dos, claro esté, necesitamos disciplina. 0Qué es la socie-
dad si no uns organizacidn disciplinada? Zas leyes, la jus-
ticia, [la religfa%, !z morgf,é no son vilores que discipli-

rnan nuestrs vide en la sociedad? S/, 1o sen. Vv s/ el mundc

- o+ 3 ¥
de los adultfos cree necesaria y juosta fao &isciplina, famben

Jebe se R L . , . &
cebe ser [fo disciplina necesarie y. justs pard los ninos. A

finy al cabo, al educar o fos hijos lo que hecemns es pre-

pérarfos para to vide que van o Ilever cuando sean adul tos.
A .

Adultos conscientes de gue vi ; .
ldultos conscientes de gue viven en una sociedad sabiamente

disciplinads.

i ‘-_:; : v = !
Cuizas hay wlge gue nos puede ayudar siempre en este pro-
o =

& - - A7 . . =
Slems de la disciplins para nuestros hijos, Seamos constan-

tes en el o 3 ; ; X
= € € uso de le discipline. Es decir, si desesmos Ser

—~

ol
-t

severos, debemos ser Severos siempre. Si al nino se le cas-
tige por algo que hace un dia, se le debe castiger siempre
que haga lo mismo. Si le fijamos una hora para dormir, por
ejemplo, debemos disciplinerleo para que siempre se retfire 2
dormir ¢ la misma hora. Lo que esta mal es que hoy imponga-
mos una disciplina y maehane ofra. Si lo hacemos asf;‘si ne
somos_ constantes,el nino se desorienta, nos consfdera-fn)us-
tfos, y se desaerrolle en el la resistencia y la rebeldia. Por
otro lado, debemos evitar castiger & un nirno cuando esfamos
llenos de fndfgnacién. Bajo la célere no podemos ser jus-
tos, la pasion nos ciega. Y los castigos que se splican ba-
Jjo un arrebato de colers, no son discipline, son venganza
personal o desahogo de nuesStras pasiones.

Mecesitamos si{ disciplinar 2 nuestros hijos, pero debemc
ussr le disciplina con un criferio de firmeze, . de constan-
cia y de serenidad. Debemos evitar las finjusticies y las
decisiones irrazonsbles cuaendo se ftratfa de disciplinar &

nuestros hijos.

(Tomado de LA FAMIL LA, Divisicn de Educ acicn de la Comuni-
dad,Departamento de Instruccion PUblica, San Juan, P. R. ).

( o I ) )
f"‘-\. iJ r_) f\ ‘ - \ F A =4 | ~ r__,b |
'._-:zl _r_IA J_. _r"\ G \(,_) Jr-_.\i -J_—/ e -i [:‘-—J' '-- ’J -r-.a .i_ - {:ﬁ.._ ]
§
L=
™\~ / f) Cuando hierva arroz, macarrones u

) otros alimentos, ahada un poco de a-
- - - ceite o manteca al agua en que los
i cocina. Asi evitara que-se peguen o
\= / que el agua salga fuera de la olla.
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Cientificos costarricenses

DR. CLODOM:I;G, PICADO TWIGHT

Clentifico de gran renombre y escritor ameno, que
supo dar a sus exposiciones escritas la amenidad ¥
clarldad necesarias, de tal manera gue aun los lez2os
las pueden comprender.

El 17 de abril de 1887 naclo don Clorito, siendo
sus padres el profesor don Clodomiro Plcado Lara ¥
dona Carlota Twight Dengo. Crlado en un amblente
sano e Intelectual, sus padres inculcarcn en su alma
el deseo de saber y explorar. 4s{ cs que su vida
escolar fue un complemento de lo que aprendia en su
hogar, ganando rapidamente la educacion primaria pa-
ra pasar a la secundaris, que curso en el Coleglo de
San Luls Gonzaga. En Cartago, en esta institucion,
es al mismo tlempo gue estudlante, profesor de Clen-
¢ las Naturales.

Dadas sus capacldades Intelectuales, el Goblerno
le concede una beca para que slga sus cstudios uni-
versltarios en Sorbona, en el Instltuto de Medlclina
Colonial, y en Parfs, en el Instituto Pasteur, en
donde obtiene su Doctorado en Clenclas Naturales ¥

sus Fiplomas de Estudios Superiores de Zoologia ¥
Botanica.

Fue en todas partes un estudlante modelo ¥ lleno

siempre de infelativas. B5u tesls de doctorado fue

un estudio sobre la fauna de las Bromellaceas de

le otorzd el titulo de Benemérito de la Patria.

13

Costa Rica. Este intercsante trabajo se publico por
cuentz del Bull Clent de la France et Belglque en el
ano de 1913.

En 1916 regres&, con sus tftulos y grandes cono-
climlentos adquiridos en las Unlversidades Europeas,
¥y se dedicd a la investigeclon y al profesorado.
Para Incorporarse a la Ensefanza Secundaria su tesis

fue: El Jardin Botanlco, su utflidad en la Ensehanz i
Secundari a. %\\\:::

Desde que llegé de Europa hasta su muerte dirigio
el Laboratorio del Hospital San Juan de Dios. Su
labor en este lugar fue enorme.

Sus trabajJos fueron muy apreclados por los cen-
tros cient{rficos de Norte América y Europa, que le
concedleron dlplomas ¥ titulos nonor{ficos. Su estu-
dio sobre las gerplentes venenosas de Costa Rlca es
de un valor Incalculable, pues salvo ¥ salva la vida
a los mordlidos por serplentes.

Un mes después de su muerte, en 1944, el Congreso

La Universidad erlglo un monumento a su memoria,”
actualmente frente a la Facultad de Microblologla;
pero en cada corazon tice hay un monumento para
inmortal sablo: CLORITO PICADO.



14

Conse]os agropecusrlos
N
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/EECOMFI IDACIONES

PARA EL
GO | |
Aw/l IEJO DE POLL!@J

A 108 soclos 4-85 gue 1imiclan sus proyectos avicolas ¥ a todos ague-
llos que se dedican a esta actlividad, recomendamos segulr los diez
consejos que a conninuacién exponemos y que les ayudarén a aumentar
sus ganancias en la pfoduccldn de huevos 0 de carne. ' _

1. Cada pollito debe disponer debajo de la crladora de un minimo
de.espaclo de siete pulgadas cuadradas. Si se usan criadoras electri-
cas puede ser necesarlio aumentar el espacio hasta dlez pulgadas cua-
dradas.

2., 51 se usan criadoras con fuente unlca de calor, hay que calcu-
lar para cada crladora 250 pollitos para ponedoras o 500 pollos de
engorde. '

3. Para los pollitos criados en confinamiento, es necesarlo pro-
porclonar un espacio de medlo Dle cuadrado de pisc hasta la sdtima se-
mana y un minimo de un ple cuadrado por cada pollo, de la setima hasta
la duodécima semana.

4. Durante las primeras dos semanas de vida hay que proporcionar a
cada 100 pollitos, aproximadamente 100 pulgadas de COme@ero.

Desde el principlo de la tercera semana hasta la sexta semana, des-

- e,

tinar 175 pulgadas de comedero para cada 100 pollltos. Despues de la
sexba scmana, 300 pulgadas para cada 100 pollitos. !

En tlempo de calor es convenlente calcular un espaclo mayor ¥ poner

mas comederos.

5. Durante las pirlimeras dos semanas, cada 100 poliitos deben dis-
poner de dos bebederos de cuatro 11itros cada Uno, aproximadamente 40
pulzadas de bebederc en forma de canal.

6. En tlempo de frfo, poner alrededor de la crladora una cerce pa-
re evitar que los pollitos se 2lejen de 1z fuente de calor y al mismo
tiempo parz evitar corrlentes de alrc a nivel del piso.

En clima callente se puede usar una cerca de cedazo.

'7f Poner la cerca ae 61 2 91 centinetros del borde de la criadora
¥ graduealmente alejarla ¥ gquitarla al final de la DPrimera semana.

8., S1 se van a usar reglas para las gallinas, los pollitos deben
disponer de ecllas a las 4 semanas de edad. Sc¢ calculan 4 pulgadas de
gspacio por cada polllito., &1 1o se plensa usar reglas para las galli-
nas, no usarlas para los pollitos. No usar reglas pare los pollos de

engorde.

g. Proporcionar al iniclo una cama de una altura de¢ 2 pulgadas,
que no sea polvorienta ni contenga materiales daninos; se¢ Duede usar
bagazo de cafa, olote molldo, paja plcada, etc.

51 se usa cama permanente para varlas crilanzas de polllites, la par-
¢ de csma directamente debajo de la crladora debe ser camblada a cada
Debe removerse ¥ afladirse cama Lueva segin lo indlquen

[

nueva crlanza.
las necesldades.

10. Para prevenir que los pollitos se amontonen durante la noche,
se uga la luz con Intenslidad gquivalente a 15 watts, por cada 18 me-

tros cuadrados.

L] ]
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Ideas para sus horas libres

SRR o8RE Ly (CTRICH

Con un tarro de pintura vacio no tendr{ dificultades para
confeccionar la prdctica pantalla para luz elcctrica, cuyo
modele ofrecemos.

1. Comience por perforar las aberturas decorativas. Pa-
ra ello fije una regla a un extremo de una mesa, de manera
que aquella sobresalga un poco. Introduzca el tarro en la
regla (figura 1).

2. Para bacer las zberturas decorativas perfore la lata
usando un martillo y un objeto puntiagudo, como un clavo
grueso.

3. Con ¢l mismo objeto puntiagudo haga un agujero de 4
centimetros en el centro de 1a parte superior de la lata
(figura 2).

e
ABopoof

Pl 2
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4. Cologue la pantalla insertande la rosca de la hom-
billa a traves del ngujero y luego cologue la bombilla en el
"Socket®.

5. Para mayor seguridad en la susPensiJn de la pantalla,
fije cuatro alambres finos distribuidos en el borde supe-
rior de la pantalla. Ura los extremos de los alambres al
La ventaja de estos alambres es que la

cuellec del nsocketn.

pantalla gqueda suspendida cuando se tenga que cambiar la

bombilla (figura 3).
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Vigile su salud N

/ :
[
N
RN

L3
jCudntss cosas raras tiene la naturaleza! Decimos muchas
veces, asombrados. Es verdad que parecen ma@icas. Pulmones

s
que sacan el oxigeno del aire; oflimentos gue se cenvierten

= ¥
en calor y energia, en huesos, dientes y musculos... Ni la

. 3 £
maquinad mas perfecta podriao hacer todo ese traebajo.

y # 1
odavia nos hace falta conocer otras maravillas que nos

brinda la naturaleza. ;Que sabemos del sol, por ejemplo?

Hemos oido hablar de /los rayos del sol:
tros calor y ofros energ/a.

vnes nos dan [luz, O-
. Los de luz pos alumbran, los de
calor evitan que nos enfriemos demasiado y los de €n€f9;3

son mu ;
y valioses para curarnos enfermedades, pare ayudarnos
& crecer, etc.

Nosotros no podemos distin
cudles dan luz y cusales enc
que puede beneficiarnecs o 7
vecharnos de é/.

. ’
guir cueles rayos dan calor,
3 -
rgita. Solo sabemos que hay un sol
erjudicarnos, segun sepomos apro-

[

3m X g i
. fC( o _n0s beneficia el sel. £l sol nos ayude a crecer.
sto /o podemos comprebar en las plantas
sol crecen fuertes, -

! Les que reciben
s
LIS e i grandes y verdes, las que no, por abona-
g ; eﬂ,’-sff'mﬁ-!'f' crecen amarillas y raqu;’f{cas Lo
misme 353 :
€ pEsarrd 9 lay persdnasysi les quitaran el sol. £s

orque el
rorq el sol ayvda a crecer @ las plantas y & les animales.

El sol también
- ¢ ? nes ayuds
y @ crecer en otras maneras. Las

J :
Flantes nos dan los alimentos para crecer. S5i el sol no [as
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ayudara no tendriamss esos alimentos. EIl calcio ¥ /2 vita-
mina D son necesarfias para crecer. S/ ne fuerée porgue el
sol nes ayuda, no podriamos aprovechar el calcio y le vita-
mina 0 de los alimentas. Lo falta de calcio y vitamina D
produce el raguitisms., Del ragquitismo 2 [a tuberculosis so-
lo hay un paso.

£l sol ayuda al cuerpo o defenderse contra [a Fuberculo-

sis. Pero tambien nos ayuda en ofras formas.
Ly £1 sol mats los wmicrobios; el de la tuberculosis
muere & [las pocas horas de estar al sof. itatende los micro-

bios evitamos muchas enfermedades.
2. El@ sol do mas apetito.

3. E! sol aumenta el hierro de la ssngre. £/ hierro po-
ne fuerfe s la sengre y, de €538 manera, [le hscemos m3s re-
sistencia a l2s enfermedades.

Como debemos utilizar el sol. Yo hemas visto gque el sol
nos ayuda & crecer, a curar y @ evitar slgunas enfermedades.
Pere tambien puede ocasfionarnos danos, SI no sabemos aprove-
charlo.

/. HNunca miremos directamente para el sol.

2 Dejemos que el sal entre en nuestras cosas. Recorde-
mos que "donde entra el sol norenfra el medicon.

2. Aprovechemos el sol de e manana. El de medio dia y
las primeras horas de la tarde es muy fuerte.




AL O

La receta del mes
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: &7

//_H)LJ [ . INGIEDIENTES
= : © " 1/2 libra de camote

/// 4 tazas-de leche

2 tazas de azucar
1 cucharadita de mantequilla
1 astilla de canela

PREPARACION

l. Cocine los camotes,

’ ’
: con cascara, hasta que esten suaves.
Una ve

p ; .
z cocidos pélelos y mudlalos finamente.

2. Ponga a cocinar la leche jum
mote, canela y mantequilla

= 1
Yy media, removie
ra.

F
tamente con ¢l azucar, ca-
per una hora y cuarto o una hora
ndo constantemente con una cuchara de made-

3. El dulce espe a f i ]
s €sresara segun el tiempo que Ud. lo deje en el

5. i €5 u LES Q4 ' . )
i que s1 desea que el dulce corte, déjelo en el
lego hasta que al lev

: antar la Y & a adhe-
vide 5 alla. cuchara note que queda
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Una brisa primaveral soplabaz a orillas del mar, pero los naranjales
rociados por polvillo del sol naclente no daban perfume. Debido 2 1z
estaclon excesivamente cruda faltaban en sus ramitas las candidas flo-
res preludio de zlobltos de oro, los hermosos y Jugosos frutos gue las
mujeres descuelgan entre alegres canclones.

Pero el més gpesadumbrado era el diminuto naranj)o de Jalia, que a-
Zitaba sus ramas a la vera del camino.

Aquel dfa, mientras la nina se movia entre los arbolitos con su
baldecito ¥ una taga, regando las plantas Dara que sSe reanimaran y
floreciesen, oyd el ruldo de la cafda de un caballo.

Miro y vio a un caballero cubierto de polvo, con aspecto cansado,
que atendia al snimal cafdo.

- [Juieres beber? -le pregunto la muchacha, ofrecicndole agua fresca
en su taza. EL Joven bebid, dio tamblen de beber a su scdlenta cabal-
gadure ¥ dijo:

- .Dime tu nombre, gentll doncellal
1
-Me 1lamo Jalla -respondio la muchacha.

-.0h, Jalia..., ruega por mi después de que me haya alelado!
[

4
- Tu voz ¢S trlste comg tu rostro, caballero. LQuien eres y que

dnlor te afllge?



=50y Amadeo, ¥ 'voy a morir, Jolia.

_}_'\ % . d . %
v conto.que el tirano de 1la ciudad habdia condenado = muerte a Su a-
migo Inocente, el cual seria perdonado sdlo’si algulen sc ofrecia para
morir en su lugar antes de la puesta del sol.

-7 ” v = ; e
; Es ml amigu desde 1a infancia -continuév. Hemos tenido los mismos
Juegos, los nlsmos masstros. Pero yo estoy solo, y 41, por el contra-
ri ¥ @ =

0, tlene esposa e hijos bPequenos. Ee decidido morir en su lugar...

;iZOble heroe...!, tu acclol es maravillosa, pero me apena tu ju-
-'-’QD 11 e v

- & :
—-Llevare conmlgo el rec

uerdo de tu compasi&n, Jalls..., mas szhora
-¥ e©spoleando su caballo, partio.

dela ¥a que me apresure...
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Jallia, confusa y entristeclda, quedé Junto a su naranj)ito. 0y6 el
galope del caballo gue se¢ zlejaba... ¥ cada troncoe y cada rams le pa-
recleron del color de la muerte.

Fascinada por el sol que segula imperturbable su curso, quedo ob-
servandolo mientras se perdfs en el horizonte, ¥ asustada, Denso que
su desaparlcldn sefialarfz el fin del mds puro de los caballeros...

Y entonces rogo:

-, 0h Sehor de los clelos, la Juventud de Amadeo, que va a morir 1-
* .
nocentemente, luce como el sol. - Pero tu que eres la verdad y la jus-
ticia Iflumlina =1 tirano para que é1 comprendz lo gue es Justo!

Mientras asf rogaba, tendida sobre la tlerra, por los terrones res-
quebra)ados se filtraban sus lagrimas que llegaron hasta las rafces

moribundas de l:s plantas.

Jelfa no pudo doralr, ¥ vagd toda la noche entre los arboles viendo

o

salir y ccultars: la luna...

Pero al despuntar el alba, en un estallido de luz, ante 10s 0Jos de
’
la muchacha apar?clé un especnéculu maravilloso: todos los arboles lu-
cian en los extr:mos de sus ramas flores de sublime aroma.

Fntretanto, plr el camlmo que bordezba el mar se escuchaba el galo-
4 ’
Pe <e un caballo que se acercaba. No tardo en detenerse, ¥ de el des-
’
monto un caballero de rostro radiante, que llamo:

=.Jalla!
]
"rﬁmadeol...

M7 es un suenc lo gue estoy viende?
&

- Son acaso an sueno estas puras florce que perfuman la mafiana?

~di}o el caballero.

-.0h, Amadeo! —exclamﬁ 1a muchacha. He llorado mucho por tl.
i



" _ _ : IE-
-¥ tus ldgrimas se han convertido en flores pregoneras de ?1ef§ue~
Debes saber que el tireno acogic el ofrecimiento de ml vida come :
i4
ba de la inocencla de mi anlgo, ¥ nos dejo livres a los dos.

.Y shora, escucha, Jalial cuieres tu, que fuiste mi compal
el dolor, compartir commigo la vide en la alegria?

=+ 0h, sf, 1o deseo, ml generoso cabaliero!
I d £

~Perniteme entonces que yo

- % a-
arrangue estas ranas [lorecldas & B
ranjo y con ellas te corone ¢

omo prometida nia.

it
. . P A ’ - e ; Y 0o a
¥ mas pura que las mismas flores lucid la nifie que Amadeo subl
Su caballo ¥ 1levo a la casa de sy madre.
Y as{ sudld Jalla a1 altar, llevando sujstas a su velo las flores

que Amadeo le habfa ofrendado,
' Todas las muchachas slguieron

la leyenda, adornfndose en el dia @
su boda con esa rlor, candlde sim

r‘
bolo de pureza y felicldad: el azahal




