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DAR
Todo hombre que te busca va a pedirte algo,

El rico aburridb, la amenidad de tu conversacién; el po-
bre, tu dinero. :

Todo hombre que te busca, con seguridad va a pedirte al-
go. Y td osas impacientarte y pensar: ”;Qué fastidio!"

ilnfelizl La ley escondida que reparte misteriosamente
las excelencias se ha dignado otorgarte el privilegio de los
privilegios, el bien de los bienes, la prerrogativa de las
prerrogativas; dar; td puedes dar,

En cuantas horastiene el dia, td das, aunque sea una son-
risa, aunque sea un apretdén de manos, aunque sea una pa-
labra de aliento.

e

En cuantas horas tiene el dia te pareces a El

LMADO NERVO

El Servicio de Extension
Agricole del! Ministeric de
Agricul furs y Ganaderia ha
elaborade un programé cde.es-
Fimulo y reccnocimientec péra
los sccies y lideres de los
Clubes 4-5 de fodo el p-ﬂf’.?..
Fste progrema se iniciard en
el presente afv. Consistird
en abrir concurscs entre fo-
dos los socios y Iideres del
pais. Por lo fante, alguncs
se celebrarén en los disfri-
tos, otros en los pueblcos y
civrades. Cads socic o !i-
der ganader recibirsa un pre-
mie, segun la categeris en
que participe.

Los premios en el nivel
de distrite censistiran en
cintas y diplomas y en doné-=
ciones por los estableci-
mienfos comerciales; los de
nivel cantomal consistiran
en medallas de plate y dora-

(]

das, gque seran obsequiadas
por ef Progréme Interameri-
cane pare e Juventud Ru-
ral. Se horan tambien con-
curscs de caracter nscicnal.
Otre premio pare los sccios
y Ilideres favorecidos sera
el e derles coportunided de
viajar & Centro America.

‘£n estes concurses parti-
ciparan todos los secios ¥
! ideres que fengen un sno de
lstores activas en suv club.

FPara el presente aeno ya
hen side seaaslades los pro-
yectos por medio de los cue-
les los socius participaran.

La ides fundamental de ec=
te programa de estimulos ¥
reconccimienfos es la de gque
ceda aneo participe el mayor
ninero posible de secics y
!ideres. £n esta forme se
gquiere premier o labor sao-
tresaliente del socio o de
los socies y lideres gue
salgan faverecides.

Esperames que €sfe sno
sean muchos lcs socics y [/-
deres que particiren y que
este estimulo a su trabzajo
fortifigque mes el Programa
de flos Clubes 4-'S en nuesftro
pafs.



Socios 4-5

NAY G T T Ay P

Ma. Ceciiia Arias A.

En el afio de 1952 se Inicio el intercamblo
de Jovenes agricultores entre nuestro pafs y
los Estados Unidos. Desde entonces son va
varlos los soclos 4-5 gue se han beneficlado
con ese Programa y han viajado a los Estados
Unidos a convivir con famillas de agriculto-
res de ese pafs. Tamblen es considerable ol
numero de soclos 4~H que de alld han venido s
nuestro pals. '

Este afio fueron selecclonados para parti-
cipar en el Intercamblo -dos destacados so-
cios 4-8: la senorita Marla Ceclilla Arias A.
¥ el Joven Edgar Ugalde A. Ellos se encuen-
tran ya en los Estados TUnidos, donde permane-
ceran por sels meses.

La sefiorita Arlas, es socla del Club nSan
Juan®, de Santa Barbara de Heredia. Conocig
el Programa de Clubes en San Lorenzo de San Joaqu{n de Fleres hace mas
0 menos do§ afios. Desde entonces ha sobresalldo por su espiritu de
colaboracion, y por ello sus compafieras la eliglieron presidenta de su

Edgar Ugalde A.

) ESTADOS UNIDOS

club, En g1 dssemp:fio de sus labores, ayuda 2 las soclas en sus pro-
rectos de mejoramlento del hogar.

Bl soclo Ldgar Ugalde, que mas que soclo es ya un lider en su club,
s¢ ha destacado slempre por su empefic en gque el Programe de¢ los Clubes
4-3 abarque el mayor numero de socios. Fue une de los fundadores de
su club en el ano de 1654. Como miembro del club rEl Sancarlenon, ha
dessarrollado una serle de actividades en Cludad Quesada que le han va-

1ido el reconoclmiento de toda la comunidad. En premio a sus labores,

el Club de Leoness de ese lugar 1o condecoré con una medalla de oOro.

Entre las campafias que reallzé su club podemos destacar la de sa-
lud publics, le cunal consistid en la instalacion de los servicios hi-
glenicos que la municipalidad dong & los hogares mas necesitados de

Cludad Quesada.

Como presidente dé WEl Sancarlefion organizc ¥ llevo a cabo un Cem-

pamento para los 4-3 en las Dlayas de Tamarindo,. en el Guanacaste, ac-

tividad que alcanzd un éx1to rotundo.

Péro ias setividades dei Joven Ugalde no se han limltado a su club

0 a su comunidad., BSu gran interes porque el Programa de los Clubes
4-8 se extlienda cada Vez mas lo ha llevado a Dreocuparse por aspectos
de caracter naclonal. Antes de partir para los Estados Unides estuvo

en contacto con los sehores diputades, tratande dé que en el beneficle

‘de una ley se incluya & los clubes 4-8 para darle contenlde economlco

a 1a Fundacion Nacional de los Clubes 4-5.

No cabe duda pues, que los Clubes 4-5 de Costa Ric: estan blen re-
presentados en este nuevo intercamblo de Jovenes ggricultores. Solo

nos resta descar & estos dos soclos 4-5 una fellg estadfa en la gran

nacion del norte.
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Los clubes informan

SOCIOS 4-S DE HEREDIA ASISTEN A CURSO DE ADIESTRA-
MIENTO PARA MEJORAR EL CULTIVO DE MAIZ Y FRIJOLES

Con la asistencia de 30 socios 4-S de Heredia tuvo lugar
en la Estacion Experimental nSan Fernandon, de la Universi-
dad, un curso para mejorar los métodos de cultivo y el uso
de nuevas semillas en frijoles y maiz.

"El curso’ fue dirigido cooperativamente por la Estacidn
Experimental y la Agencia dé Extensidn Agricola de Heredia.
Se inicio =1 martes 18 de abril y termind el viernes 21 del
mismo mes. Durante su desarrollo los socios tuvieron la o-
portunidad de observar algunos métodos sobre ¢l cultive de
frijoles y maiz, tales como hibridos, fertilizacion, control
e identificacion de plagas, demostraciones de campo y otras
generalidades de esos cultivos.

- . i . : - 7 . - :

Sefalada intervencion en el adiestramiento de los socios
4-S tuvieron los ingenieros Guillermo Iglesias, Director de
{a Esta?lon Experimental y el Ing. Lizaro Vargas, Agente de
Extension del ¥aAG en fler=dia.

Los socios pertenecen s los clubes de San Jose de la lton-
tafia, San Josecito de San Isidro, San Luis, Los Angeles de
Santo Domingo y Concepcidn de San Rafael de Heredia.

La aplicacion prdctica del curso serd el establecimiento
de parcelas demostrativas que los socios 4-S tendran a su
cargo en Los Angeles de Santo Jomingo y San Josecito de San
Isidro, en las cuales cultivardn maiz y frijoles, segin las
ensenanzas impartidas cn el curso.

En el acto de clausura hizo uso de la palabra el Tng. Bd-

: 2 i 4
gar Mata, Director de Ixtension Agricola del uAG; el Ing.
o | ¥ 4

Luis A. Salas, Decano de la Facultad de Agronomia de la U-
niversidad entrego a los socios certificados de asistencia.

»

de adiestramientc y expresaron ol deseo de que z2sa labor sea
extendida a otros grupos de jovenes agricul tores.

‘mbos funcionarios sehalaron la importancia de estos cursos

SE IMNAUGURA NU;VO- LUB 4-85 INFANTIL EM CARTAGO

Para iniciar oficialmente sus actividades, el nuevo elub
4-S infantil que lleva el nombre de nJuventud Laboriosan,
realizo un sencillo acto en la Agencia de Extensidn Agri-
cola d=z Cartago.h En 2]l desarrollo del programa, el Ing.
Efrain Marin, Agente de Extension en Cartago, dio la bienve-
nida & las socias; la socié Ileana Mata, conto la historia
del club. La presentacion de la directiva estuve a cargo de

la sefiorita Flavia Castro, Asistente de Mejoramiento del

Hogar.

Tn este mismo acto se antregoé a la madre de las socias un

bonito recuerdo.

LA CAFRETA desea a este nuevo club muchos exitos en sus

labores.



Cusnde la tierra sbundabe en bosques, los Zrboles eran
tan numercsos que upa ardilla podia viajer & grandes.distan-
cias sin tocar el suelo. fembf&ron los tiempos.. "EIl hombre
comenzd 3 atacar el bosque; lo emprende con extrema sana.
Para él, el bosque era una cosa hostil, algo que merecis el
fuege o el hacha y la sierrsa. Poco se daba cuente de que
estaba atacando /as fuerzss que cuidan'!a.nafurqleza. deth-
dola sin . proteccion confra los esfrages de la tempestad, el
viente y las tormentas. -

La calamidad era inevitable. Podemos ver esto &/ aprens
der como los drboles protegen el suelo: imaginese la falde
Lta lluvia I3
Los arboles, sirviendo como enormes esponjas, absor-
Pero de-
Entonces éque? Cuan-

de una montafia con srboles a lo large de ella.
azota.
ben el aogua, protegiendo al svelo de [a eraosion.
jese que g! hombre corte los arboles.
do azote ta lluvia no kay hojas ni ramas que la amortiguen
y fa dejen gotear lentamente hasta abajo para ser absorbids
Ahsra el a-
gua corre sin interrupcion por la vertiente del cerro, [Ile-

. 4 P s
por la accion como de esponjas de los arboles.
vandose consigo la preciocse cepa superficisl del suelo.

El hombre puede cortar ercles, pero jpuede cortar el
' viento? ,Ahi{ tenemos una

fuerza invisible pero podercosa
¥ des tructiva,’
\ de abrigaorse del viento cons=-
A truyendo una muralla, perc al

El hombre pue-

GUARDIANES :

[ wipder E campo raso e€std a la merced
7 embargo, ya que los srboles
vienen al rescate. Es verda-
deremente asombroso como los
drboles reducen lo fuerza del
viento.

Los drboles tombien prote-

QE [ANATURA[[ZA #% del ‘viento. No det todo, sin

Proteccion

contra erosion

Proteccion
4
la sequiad

contreé

Proteccicn

conftra

el

viente

gen nvestro clima. Hacen este prin-
cipalmente ol recisr al aire invisi-
blemente cantidades enormes de agua,;
tanta humedad, que [los artoles han
sido /lamados Yocesnos del confinen-
ten. De maners que ls subida de hu-
medad procedente de los arboles,s su

vez afecta la precipitacion del agua.

Los Srboles nos protegen contra
/a sequfa al ejeréer uneé tremendsa
influencia sobre la caida y distri-
bucion de las lluvias. El vapor que

'!os bosques despiden o la atmosfera

a menudo es [llevado a grandes dis-
tancias, de modo que [os drbeles que
hay en un lugar pueden ser la ceusea
de fa [luvis en otro qgue la necesita
ma’s. ) !

Muchos son les modos, entonces,
en que lcs srboles defienden la na-
turalezea.

La eyudan a defendersé contra
cuatro despiadados "ladrones": ali-
mentan las nubes y evitan la se-
quis; dispersan la fuerza devastodo-
ré del viento; sbsorben el ague y de
este modo ayudan a suprimir [es pan-
tanos; fluchan contra [la erosion del
suelo. ¥, ademas, suministraen be-
lleza pars tos ojos, madera para las
construecciones y frutes para alimens

fe.
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Vigile su salud

La fiebre reumdtica 2s una enfermedad seria que puede a-
fectar €l corazon. Por lo general comienza en la infancia,
a la edad de 5 ¢ 6 anos, aunque muchos adultos pueden su-
frirla también.. Enfriamientns frecuentes, habitaciones hi-
medas ¥ mala alimentacion ‘pueden favorecer el comienzo de la
enfermedad;, lo mismo gque una infeccion respiratoria o un
fuérte resfribp. - ' : ' g

Los ataques repetidos de la enfermedad pueden .dafiar el
o, . . - -
corazon. -La fiebre reumdtica no es tan contagiosa como la

varicela o el sarampion, y no hay peligro de contraerla por’

el simple hecho de estar en contacto con el enfermo.

r -
£C0mo comienza? -

Los primeros sintomas de la fiebre reumatica pueden ser
ligeros: poco apetito, palidez, hemorragias nasales frecuen-
tes, fiebre baja persistente y dolores en las piernas, les
hrizos o e¢l abdomen, “Estos sintomas no significan necesa-
riamente que el nifio tenga fiebre reumatica; sin embargo in-
dican que el nifio no esta bien y que debe ser examinado por
un medico.

Otros sintomas mds caracteristicos de la enfermedad in-
cluyen: articulaciones adoloridas e inflamadas: el ninc pue-
de estar irritable sin motivo, llora fdcilmente o desarrolla
otros habitos nerviosos. El haile de San Vito, el que pro-
duce movimientos incontrolados de la cara, los brazos y las
piernas, es una manifestacidn menos frecuente de la enferme-

dad.

;
L
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iQue hacer?

Es de vital importancia evitarle al corazon esfuerzos in-
necesarios mientras la enfermedad es activa y durante el
periodo de convalecencia. Un paciente con fiebre reumdtica
debe permarecer en cama hasta gue, de acuerdo con las orde-

. nes del médico, haya pasado el peligro. El médico es el iu-

nico gue puede opinar en esos casos y sus recomendaciones
deben seguirse al pie de la letra aun cuando el paciente se
sienta bien.

;Como evitar la repeticion de los atagues?

Muchos nifos sufren unicamente un ataque de fiebre reuma-
tica, pero otros siguen padeciendo ataques repetidos. En
michos casos, cerca de los I5 o 16 anos de edad, desaparecen
del todo. La mayoria de los ataques de fiebre reumatica en
adultos, se cree, son consecuencia de ataques sufridos du-
rante la infancia.

Fs sumamente importante evitar, hasta donde sea posaible,
la repeticion de la enfermedad. El nifo debe mantenerse en
buenas condiciones de salud. Especial cuidado debe tenerse
de evitar las infecciones respiratorias, ya que con frecuen-
cia preceden a los ataques de fiebre reumatica. Debe man-
tenerse al niho alejado de toda persona resfriada o con do-
lor de garganta, evitando en lo posible los enfriamientos y
la humedad. FEl nifio debe ser examinado por el médico con
frecuencia. FEn alguneos casos se ha encontrado que el uso de
ciertas drogas evita la repeticion de los ataques. El médi-
co es el tnico capaz de indicar el tratamiento a seguir en

2808 Cas0s.

- . r . . /7
El nino que ha sufrido de fiebre reumatica con afeccion
en el corazén, debe ayuddrsele a disfrutar de la vida en el
# - - .
hogar y en la escuela como lo hacen los demas ninos, sin
consentirlo demasiado. Aungue es importante rodear al nihno
de un ambiente sano, mucho daho se le puede hacer si se in-

; - T
siste demasindo en su defecto fisico.
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DON RAFAEL 1GLESIAS C.,

Antes de hacer un peguefio épunné sobre la vlda
del expresldente don Rafsel Igleslas Castro, cuyo
centenario de su nacimlento se celebro ¢l 19 de a-
brll, qUereR0s CODIET Tas Valubras de un 1luistre
costarricense. Dice as{ 1z clte: - nHaga el lector
desfllar en su memoria la serie de hombres gque han
honrado con su presencis la alta maglstratura de
Costa Rica, y comprendera la existencla de la adtual
denocracla. Hoy, esa repﬁblica'és la consecéuencla
obligada de 1= obra de sus hombres, de lagz conmocio-
nes soclales sufridas, de la preraracién veriricada
de etaps en etapa... Durante clen anos Couua Rica
ha visto pasar per su prcblucnclh mas ‘de treinta
¢ ludadanos, la mayorf{a de los cuales rueron honra y
prestiglo de cualquler democraclar. '

Dentro de esos cludadanos pedemos colocar 1z 1~
gura de don Rafacl Iglesias Castro. Houbre de vo-
luntad de hlerro, dotado de gran capacldad de traba~-
Jo ¥y dinamisme, que condujo sl pafs hacla ¢l progre-
s0, ¥ que sl alguna vez abusd de su autoridad fue,
como €1 mismo lo dijo, m"porque ¢l blen de la repu-
blica as{ lo exigfar,

Descendiente de dos famllias que dleron al pals
1lustres mandatarios, como sus abuelos don Jose Ma-
rfa Castro y don Joaguin de Igleslas, fundadores de
nuestra nacion, se desnaco don Rafael en los cargos
que ocupo en la administraclidn d-1 pregldente Rodri-

S

{BOLO DE PROGRESO NACIONAL

gUueZs.

Dentro de su visidn de gobernantu, fue el inicla-
dor- del ferrocarril al Facil {t1co, obra de gran impor—
tancia porque on ese tlempo lg carretera era la uni-
ca via de comunles~10n entre la capital ¥ ¢l puerto
del Pacf{flco. Era costoso el transito en 1a Jpocu
de lluvia. Aungue don Rafael Iglesias ne ternin 0
¢l ferrocarril fue gran Impulsador de su construc-—

cion.

su obra administrativa tambieén tue magnifica en

¢l campo a2gricola. En su primers adminls:racién el
caré alcanz¢ elevados niveles de exportaclon ¥y buen
precio. AL proplo tlempo, como ¢l cultlivo dcl{ca—
¢an 1bfa sldo abandonadc, el gobernante trato de
nerementar la siembra del mlsmo, dendo un premlo de

0.25 -que era bastante en cse tiempo- por cada ar-
0 Ademas abolld cl mo-

le cacso gue se plants

d
riopolle de¢l tabaco.

Lz cconomf{a neclonzl tamblén se vio favoreclids
en la ’thﬂIQ“?“Cion de Igleslas con €1l cstablecl-
miento del Patron de Ore, medida gque fue muy benefi-
closa para el pafs.

41 conmemorar ¢l nacimlento de este 1lustre man-
datarip, debemos Ver en sus actuaclones un ejemple
de progreso para nosotros ¥ nuesiras futuras gellera-

clonea.

13
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Consejos agropecuarios

Antes de nacer el ternero

Tres o custro dias antes de nacer el ternerc acondiciones

l3 vaca en un sitio cubierte, bien limpio y ventilado. Ce-

.
logque en el piso un poco de paja seca y pongale en un cajfon
o comedero suficienfe pasto fresce, ensilaje v otro forraje.

Un dfa antes de nacer el ternero lave bien las partes
traseras del animal con jabon finc y agua limpia.

Al nacer el ternero

a) Uno vezr que ha nacido el fernereo séquela con un séco
o con tela y deje gque /a vaca lo chupe durante 30 minutos.

b) Con unas tijeras desinfestfadas cortele el corddn um-
bilical dejandole un sobrante de una pulgads y media.

¢) Cologue en el ombligo tinfure de yodo o csrbolins du-

rante un minuto.

d) ODisvelva wna cucharadita de "Cloroex? en 5 botfellas de
agua y lave con esa solucion le vbre y las tetas de la vaca.

e) Haga que el ternerito se levente y comience o mamar
de inmediafo. Lo primera leche de [a vaca contfiene el Mca=
lostro” que fe sirve ol fernero pars prevenirlo de algunas
enfermedades durante el primer ano.

E5

7) En un bslde ponga (0 a [5 batel!es de agua f;b:e' é;
gregue{e un punade de tal y revuélvals bien. Haga que 134 va- .
ca tome de esa agua en la cantidad gue desee. Al nacer et
ternero- la madre pierde mucha cantidod de égua y es necesa-
Fio repaner!e.

Alimentacion del ternero

Primera semana: Fl fernero debe mamer de /o vaca los 3
primeros diss. Fespues de este frempa debe dirsele [a /e-
che en balde, Del cuarte dia en adelante debe tomar 2y 1/r2
bofe!!as en [a manana y 2y I/2 botet)as en la terde.

Segunds semana: Déle 2 botellas de leche en 14 menena
y 2 en s tarde.

Tercera semana: Déle J y /2 botellss de.leche én la mo-
Aane y t y 1/2 en la tarde.

Cusrta semona:’ _Déle fguat centided de leche gue en Ia

semans snterior. Ademds debe comenzer a dorle uie libra de
pasto o heno en [e mshane y ofrs en.fé tarde., . danfengafe
pesto fresco todos los dies. Tenga cu:d&da de I;mp;ar bien
los comederos, eliminando los sobrantes, ya que estos sl
contacte con /e salive del ternero se ponen scidss o rancios
y son malos para la digestion,

Quinte semana: /guel que la semena anterior. Déle agua
en cantidades progresives.

Sexta semana: Igual que la anterior, pero aumentande Ila
contidad de pesto a 2 librés en la mafens y 2 en la tarde,

Se'time semana: Una botelle de feche en /e maerana y etra
en la torde e fguales'canffdades de pasto y egua.

Octava semane: (/2 botella de leche en lo maisna y /2
botell/a de leche en la tarde. 3 !libras de pasto éen la ma-
fiene y 3 fibras en la tarde. Agua suficiente.




Tdeas para sus horas libres

REORME

|

Con. algunos tapones de corcho, tela, clavos y cartulira,
_se pueden hacer bonitos adornos.

Para confeccionar los modelos que presentamos en estas
paginas, solamente se reguiere un poco de atencién.

M ACETERO CON TACTUS

Se cortan en rucdas algunos -
tapones de corcho y se parten
a la mitad, Luego se unen en-
tre si, pegandose con goma,
segin-el modelo. Un tapon en-.
tero- servira de macetero. Fi-
nalmente se pega a un carton
duro. ; '

e A Ifrileres

7 JCirculo de
cartdén pin-

t ado _

PERRO DE CAZA

Se toman dos ﬁapones de corcho y se unen por medio de un
clavo sin cabeza, como se puede apreciar en la figura. Las
patas delanteras y traseras, asi como la cola, que son cla-
vos, se colocan en sus respectivos lugares. Para hacer las
orejas se cortan dos pedazos de tela. Los ojos y la narlz

pueden hacerse de lo mismo.

17

B =y
Pstss delantaras

IIQjO”dE tela

&z;;j:jrz;
Patas. traseras:

Oreja de tel a

Cola

Cuello

AVION

Se pegan dos tapones, como
se ve en <]l modelo, para cons-
truir el fuselaje. Se dibujen
y luego se recortan las dos a-
las, 12 cola y el timon y se
pegan a1l fuselaje. Léspués se
pega la cabina. La base es la
mitad de un tapén y el sostén
un alambre fino.

Fuselaje

/
et g |

Aleta de cola

Timon
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Para el ama de casa

{,L_&z /z,g/@z B
SU TN y Su LIote

Desde Que nace el hijo hay dos cosas fundamentales que han de preo—
cupar a los padres: su salud risica ¥ su blenestar espiritual.

La salud: La salud del nifo dependeré principalmente de la alimen-
tacidon ¥ de la higlene.

La allmentaclén: Los padres deben saber cuales son 10s alimentos

!TlajS ricos en vitaminas ¥ mds aproplados para el nino.

No es tanto que el nifio coma mueho. Lo importante es 1o que el ni-
fio coma. Lo Importante es la clase de allmentos que lo mantendra sa-
ludable ¥ 10 ayudara a crecer. Los mejores allimentos para el nino no
son los mas caros. Un nifio. puede alimentarse blen sin gastar mucho
dinero. ' S :

En esto de la alimentapién; come en tantas otras cosas, &5 Sumamen~
Te peligroso Dara la salud. del ninho gularse por el consejo ¥ las re—
comendaclones de gente supersticlosa. Se sabe ya que la clencla ha
descublerto cuédles son los alimentos importantes para el desarrollo ¥
buen funcionamlentc del cuerpo humano. Gulese, pues, por la clencla
bara criar blen a su hiJo. Consulte a los funclonarios de la Unidad
Sanitaria,

La higlene: La salud del nific depende mucho de las condiciones
higienlcas en que se crfa. Aunque la alimentacién sea buena ¥y ade-
cuada, sl no hay limplecza, agua pura y alre fresco, el nifio no se
criaréd saludable. El agua es Importante. No le dé al niio agua de
p0z0 0 manantlial a menos que la hlerva.
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Mantenga ablerta la ventana del cuarto donde duerme el nifo. Un
Cuarto cerrado no es saludable ni para el niho ni para los padres.
No le tenga mledo al aire puro. Evite, sf, las corrlentes, pero no
enclerre a su hijo. El tamdién tleme pulmones. Por lo tanto, necesi-
ta renovar el oxfgeno de su cuerpo.

81 hace frfo, abrigue bien al nifio, arrédpelo blenm, pero no clerre
la casa.

Mantenga su casa limpla, el nlfic limplo, la ropa del niiic limpia,
la cuna limpla, los alimentos limplos, los utensllios de coclna 1im-
plos.

La llmpleza es Importante para la salud y el blenestar de los ma-
yores., Lo es mucho méds para los nifos.

Bafle al nino dlariamente. Canblele el pafial tan pronto esté moja-
do o suclo. No 1o acueste en la cuna sucia o mo)ada.

Mantener la limpleza e higlene de una casa donde hay nifios es un
trabajo agoblador. Pero no hay otro remedio. Hay que hacerlo por la
salud de los ninos y el blenestar de los padres.

Proteja los alimentos del polvo y de los Insectos. Declarele la
guerra a los Insectos. Y guerra sin cuartel a 10s ratones.

Un medo de protegersc contra los ratones e insectos €3 manteniendo
los alrededores de la casa limplos de maleza, de mayas, de basura. El
bPadre que haga su parte ocupéndose dlarlamente de los alrededores.
Que ya la madre bastante trabajlo tlene con la limpleza de la casa y
con la higlene de los ninos.

Tanto el padre como la madre deben tener el orgullo de qQue su ca=-
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Sa, ¥ 1los alrededores de su casa, sean 1los mas limplos, 10S mas higle-
nicos, los mas ordenados.

La limpleza ¥ la hlglene son cosas fundamentales para la salud ¥ el
Dlenestar de todo ser humano.



La recete del mes

Iy 1/2 libras de herine

tos ingredienfes.

I NGREDTENTFS

Agregue Ia leche poca a poco, haste Forr

mar wna pasta vnifurme,

4. Vecie esta pasta en cazclejas engrosades. Metalés o/ victorioso, 21 pueblo te adora,
horno previamente calentado y deje cocer [4 pesta hasta qué ¥ Saul te odlsa.

dore.
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Pronto, rpor' aqui! Detrés de aguellas rocas.

El grupito de hombres andrajosos, Jadeantes, conr los rostros bri-
llantes de sudor, Lrepé afanosamente y desapareclo' detras de unas ro-

. . | cas rojlzas.
& |

Pocos segundos después en lz cresta rocosa que cerrabs el peguedo
valle se avistaron algunos soldados.

' ’
\ *;Ya aparecleron! =jadeo uno de los fugitlivos observandolos con o-
’
Jos aterrorizados. Nos matarals..

| —iCalla, Jad! —respondlé‘con voz seca un joven rubio que pareci{a
el jefe. Aquf no nos pueden ver.

| libra de azucar -5ail no estara tranquilo hasta que NO nOs vea muertos a todos
! botello de leche ~-murmuroe irscundo Ablsal, uno de ellos. iNoz hace cagar como bes-—
| teze de netillea tias!
3 hueves
3 cucharaditas de roys/ =Es su gratlitud- sonrlé Jad maliclosamente. Tﬁ, David, lo has ser-
| cucharadits de vainills vido con fldelldad, has derro-
1/2 cucharadita de sal ; tado a los f1llistsos, lo has
consolado y alentado slempre,
PREPARAC I ON : . sabes 1o que hara? Te clavara
contra un arbol con una lanza.
[\ Porga 14 h%rins- 66 uns olls b fezdn. Sobre fo harin?d
vacie el szucar, ' Las rocas, baj]o los ardlen-
tes rayos del sol, que Inflexi-
2. Hogs un hoyo en el centro de la horifne y €Ché alilE 14 bles las castigaban, parecfan
"natilla, los hueves, Ia sal, el royal y la vainilla. hervir, y lejos, mas alla de
. las ondulaciones del deslerto,
3. Con ayuds de una cuchors de madera mezcle todas €357 se vefa el mar Muerto.

-Esta celoso de ti, David
-insistio Abisai-. T llegaste




—-Ho dlgas €so0, hermano —respondld Davlid-; 2all es nuestro rey ylhﬁ
s1do escogido por el Schor.

El otro sacudio la cabeza. =-Sube a la colina y mira: hay tres nil
hombres ﬂcampados_en el deslerto de Ziph que $016 te buscan a ti.

Y no me encuentran. Esta noche serd jo el gque vaya a su canpanei-
to..

Habfa descendido la noche en el desierto. Davld sacudid a su amigo
Abisal que dormia. '

-Voy al campo de Saul.

¢ acompafiaré -dijo Abis4l con firmesza.

En el vivae de Sall reinaba el mds prorundo silencic.

David y aAblsail avanzaban cautel

amente entre. armas abandenadas ¥
formas humanas Inmoviles ¢n el g

ug

AD1sdl temblaba: hublera bastado chocar comtra un escuds para des—
pertar a4 todo el campo Y ser atrapados.

David caminaba & su lado

: contla’ cabeza rubla.crgulds, como sl ud
angel lo gulara.

Ablsai levanid 1a

tienda e Bail. El rey hallibase tendido en szl centre, sobre up lecho
precicoso de pleles.

soldados, dormf{an.

tela escarlata que cerraba la abertura de 12

NO lejos de €1 los centinelas y Abmer, caplién de

David no quitaba 1z vista del rey.

Al lado del cabezal astaba.lﬁ
enorme lanza de Safil,

‘clavada en el suelo,
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De un vigoroso tlrén David la destrabo ¥ la levanto.

s
-.Matalo! =lo exhorté Ablszi-. Y los soldados te proclamaran rey
de Israel.

-El1 rey de Israel es Saﬁl —respondié David con firmeza-. As{ lo ha
querldo el Sefior. No me mancharé las manos de sangre. Yo puedo per—
donar a mi enemigo porgue el Sefor nos manda que 10 amemos.

luego salid de la tienda en silenclo, llevando consigo la lanze de
Sall y la copa de oro que estaba cerca de su cabeza.

A poca distancla de las tlendas de Sgul se levantaba una colina.
David sublio a la cima y desde all{ lanzo un grito poderoso hacla el
campamento dormido, llamando a grandes voces a Abner, el capltan del
rey.

Este, despertado por 1os gritos, sallo de la tienda y miro hacla



arriba pero pp'regonﬂcld a Da?lﬁy_~
1LQnien eres Lu, gue turbasfal sueno del rey?.

=iy quien eres o que no prOteges a tu rey y no velas por el? Aqui
teng la copa ¥ la 1anza:' e estaban al 1ado del lecho de Saul. Me
: e llevado y tu no te diste cuenta, poque dormfas como un v1l
holgazan.

- saul, que también habfa salido de la tienda, oyo las palabras de
David.

- —senor nlo- gritg David divisandolo-, Lpor que me persigues? D¢
-que me he hecho culpable?

-Me has regalado la vida, Dayid. nijo nio -respondio Sail, y su Voz
poderosa Bemblaba— Finalmente comprendo que tu corazdn no me. €s ene-
m1go. De ahora en adelante tu vida me sera preclosa.






