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EL LIDER LOCAL

Yo ensefio la abundancia de los campos, del ganado vy de
los rebanos: el orden y la paz del hogar, la belleza de los
montes v de los arroyos, la gloria del trabajo y de las o-
bras bien hechas.

Yo le ensefioc a la juvnntud rural la manera de actuar de
los hombres libres y por mi, la vida es buena y el trabajo,
una cancion. Yo sefialo la rosa entre las espinas, el Lrigo
entre el zurrdn y abro ampliamente la pnerta de la tierra
huena Y de la vida rural, de manera que los haombres p[[erlan

ver v comprerer,

Yo fomento las organizaciones rurales, los programas para
el mejoramiento de las fincas, de los hogares v de las comn-
nidades y por mi esfuerzo la juventud crece fuerte, los hom-
bres se desarrollan y rinden homenaje a la vida rural.

Yo hago efectivos y fructiferos los programas de exten-
sion agricola nacionales y provinciales. Sdlo muy pocos ne
conocen, Yo presto mis servicios sin remuneracidn algunaj
sin embargo, mi recompensa es grande, pues con mi R

3

sLoy ayndundo a consLrulT una nacion,

Yo soy el Lider Local del Servicio de Fxtension y del
trabajo de Jos Clubes 4-T1.

C. B. GMITH

Le enclclica "Madre y
MHaestra proclamada por el
actuel! Papa Juan XXI1), se
refiere, en seccion sparte, a
/as necesidades esenciales de
fes familiaos rurales. Al
resgecto manifiesta el Paps
gque "es fndispensable ocupar-
se,especralmente por parite de
los poderes publicos, de que
oen las ambientes rurales ften-
gan conveniente desarrollo
los servicifos esencidales,
como el agua pofeble, a3 ha-
bitacion, las comunicaciones,
asistencia sccial, [a ins-
fruccién basica y ta insfrucs

cion tecnica prefesienal

Fstas palabras, en [os que
podemos resumir el programa
gue [levaen @ cabeo loes Clubes
4-5 vienen & reafirmar que el
camino iniciado hace ya va-
rios anes, no era inciertfo ni

idealista, stne que ¢ra, y
es, ol resvltede d¢ wuna nece-
sSided reel. elever el nivel
de tes Fomilios rurcles.

JV cual ha sido e!‘fraba-
Jjo de los 4-'3, desde sus co-
mienzes, sine el de brindsr
los medios, siempre ol sl-
cance de las families rura-
les, para que puedan lograr
cse f“conveniente desSarro-
llo de Gue habla el Popa?

Gréciaes @ ese lebor, nues-
tro psfs ocupa un puesto de-
avanzads en el Continente A-
mericane, actuilmente cergado
de problemes socicles, prin-
cip2lmente en [los Sress rura-
T Porgue €5 una reslidad
que families enteras, donde
uno o mis micmbros pertfenccen
s flos Clubes 4-5, hin experi-
mentado un cembio redical en
¢! aspecto econcmico, social
vy cultural.

s/ 1o ver del Fepd, que
es [3 voz de [2@ doecfrina
cristians,
en faver de 12 familia ru-
ol Progremd dc [0S

se ha pronunciiade

paad e S
Clupes 4-5 esta respondiendo
3 este flamade, SE€ hoce ne-
cesarifo que SF€ incremente

este programa, prestandele

tode 1a atencidn posible.
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dades del Club 4-F, es la Fundacion Nacional 4-F, estableci-
; : i da en enero de 1957. Mediante contriluciones voluntarias,
se recaudan los fondos necesarios, cuyos intereces se isan

. ] - - . .
i : . para actividades de los clubes, tales como campamentos y
. \ F . - i
Ea ] T’Ejrffj e S * programas de adiestramiento de lideres.

%9/f7 ;Z///- Fn Peri, el sefor Presidente de la I'epiblica es el pre-

//{;Z?/ﬁ? /-?CT}QC?/i? éf?éi/ Cf ; | sidente honorario de la Asociacidn que patrocina el programa
ciacion pertenccen destacados exponentes de la industria vy

e U QS S el comercio, cuyos miembros han prometido contribuir con

1. 500, 06 soles para comenzar el fondn; el objetivo es re-

. 4 . £
de los Clubes Agricolas Juveniles de ese pals; a esta Aso-
la 1
cawdar 5.000.000.de soles.

Los clubes inf{orman

~ - L3
Il Programa de los Clubes 4-S contara dentro de muy poco ' / E s it
g Z : - i o : Estos fondos se destinaran a diversas actividades de los
tiempo, con el Comiteé que integmara la Fundacion Macional de

los Clubes 4-8S. .

= . i
Clubes, tales como transportes, premios de estimmlo a los
socios, lo mismo que 14 publicidad, a fin.de despertar el

Bn el Primer Congreso de Extensidn Agr{cola, i — interes del piblico, para obtener su cooperacion y ayuda
a cabo en el mes de diciembre del ano pasado, el grupa de
congresistas mimero 3, aprobo ma mocion de los sefiores Or-
lando Coto, Enrique Pardo v Gillio France sa, en el sentido
de pedir a la Direccion de Extensidn Agricola del Ministe-
rio de Agricultura, el aceleramiento del nombramiento del
Comite que formara rla Fundacion Nacional de los Clubes
4-Sn.  La actnal Asamblea Legiglativa con fecha 22 de no-

viembre de 1960, emitio la Ley No. 2680,la cual establece

. .
economioeca.,

Tambien en Chile se renunen fondos todos los anos, median-
te colectas pihlicas y funciones teatrales, en bheneficio de
105{ ff]”l]!'.“i.

Como pueden apreciar nuestros lectores, s de gran impor-
B Fi . - ¥
tancla que en nuestro paits se establozea pronto la fundacion

r .
de los Clubes 4-85, va que dentro de las funciones especifi-

. " y : , -

muy claramente el funcionamiento de dicha fundacion. N B odigs gl wagenlans saband Lo e glnocns prf:':—;tarvc:s e
; ; : ' ‘ las tareas de los clubes, patrocinar programas de adiestra-

Ep algunas U391onns.de| Cnnﬁlnento Americano ya'nstan nients ¥ ogeas werividades no comprendidas dentvo del pre
funcionando comites nacionales, 1angrﬂd0£ por comerciantes J supuesto del gobierno, reconocer los servicios desinteress-
y slementos desbacades de Lo semini dad, I!H’Fa Ft-!.“s}‘a!:iar los dos de los lideres voluntarios v lograr el reconocimienta de
programas ¢que llevan a cabo los clubes agricolus juveniles. los Clubes 4-S a traves de la prensa, la radio y la televi-

sion.

5
Vamos a hacer nn breve relato acerca de como funeionan
H Fi
estos comites.

i P} . . p
En Ecuador, la Asociacion Civica que respalda las activi-
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Secar las frntas solbrantes de la cosecha cquivale a con-

tar con esas frutas durante la época del aio que no se pue-
den conseguir frescas. FEl secado de frutas no es dificil vy
requiere muy poco equipo; para ello se pneden usar los mis-
mos ntensilios de la coecina,

Las frutas que pueden secarse son el coco, los higos, las
guayabas, los duraznos y los platanos.

Limpieza en cada paso del secado

l.a limpieza €s de xran importancia. Fs necesario hacer
una Iiena Iimpieza en cafda paso del secadn, inl polvoe y la
suciedad gque caen sobre los alimentos son las pertadores de
las enfermedades. las moscas y ntros insectos son los qua
ocasionan que las frutas se pudran.

. s
A continuacion se dan algunas reglas para conservar, pre-
parar, almacenar y ‘secar las frutas al sol.

1. Use recipientes limpios para poner en ellos las fru-
Las.

[ it

. lLavese las manos antes de tocar con ellas las frutas.

(oL

Lave las frutas con agna limpia.

4. QCubra con tela limpia las frutas e se estan secando

|

ajLsol;ﬁﬁéréfrﬁsguarﬂarlosqdel polve, la suciedad, de las

moscas y otros insectos.

5. Lave frecwentemente con agua limpia la tela con que

cubre las frutas.

G. Coloque las handejas con las frutas que se estan se-
cando directamente sobre la arena o la tierra.

P e : = . T /s ¥ .
51 nsted esta planeando secar alimentos al sol, asegurese

- yo. - 4 ‘..' - =
wde gque.cuenta con las condiciones que le daran exito en su

= L ] 4 . . = o
trabajn. Mecesitara reunir los siguientes requisitos para

obtener mejores resultados::

1. Aire seco: a menos qué el aire este su{icientemente

S T v W < . " o - " :
secn, la humedad no.podra ser eliminada de las frutas.

2. Aire tibio o caliente: los dias caluroses, cnando el
son los mejores para secar las

sol hrilla arlientemente,
frutas, porque se secan con  mas rapidez, come es de desear:

3. Circulicion del aire: hay necesidad de que el aire
Ase-

cirenle alrededor de las frutas gue se estan secando.
L . v -

girese de que el aire llegne hasta las frntas por todos los

lados, alrededor y dehajo, asi como por encima de estas.

Secado de las frutas

Recolecte las frutas teniendo el cuidado de gque sean las
mejores. Hechalns por la manana. Quite la sewilla a las
frutas de semilla dura comn el durazno. Los platanos deben
cortarse en rebanadas delgadas; las gruesas se secan con
lentitud. Ponga al sol las handejas con las frutas para su

secarln,
w ‘:%) 3
._l‘?_ LY



"los desagies, tsandg cs

Muclhios suelos "agotados! Dueden Phsenerarse
¥ hacerse mds productlvos Que NUNCE...

En muchas de nuestras Ne-

dos de cultivo, controlsnde la erosicn ¥

fincas :.'Udl"f?,. muy Lien duplicarse 1o
; .
clon em,lsando mejores meto
¥ abonos or nﬂ?lcob.

3 1 erLlilizando el &uclo ¥y
explotanaclo en forma adecuada. *

’
La mayorla de las tierras "cansadas® no lo estan en realidad. Lo
que sucede simplemente ¢s que llan sido trabajedas con tal desatine que

las plantas no logran aprovechal las sustanclsas aulritivas, porgue ya

’, ‘ i
Lo estan =z su alcance. A menos gue la eroston haya prozresado hasts
deJar al descubierto la capa roqueia, la mayorfa de lus fincas Impro-

duc¢tivas pero de' buen subsuelo soh capaces de VOlver & car DUelos Fen-

dimlentos. Koy dfa es posivle encontrar flncas de las llamadas nygo-
tadas® gque, con un gasto moderado de dincro ¥ un poco de sentido cc:mn

¥ conocimientes, pusden regenerarse ¥ tornarse ¢n tierras m?s preduc-

tivas de las que fueron en su estado virzen,

-
o

/7]
o
]
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Muchas tlerras han sido cultivadas durante mucho tiempe s0lo

=

-0

una profundidad de 20 a 25 centimetros. [n muchos casos, ese caba de
empobrecido total-

’
suelo se ha perdido por erosion. En otios, se I

&
mente a causa de que no se le han devuelto los compuestos nutritives
I3
que tenla antes.
Aquf es donde las leguminosas y los pastos de rafces profundas pue-

den desempehar uh papel de importancla Incomparatle. Traen a la su-
perficie, convertida en rafces, tallos y hojas, la fertilicad latents

en las cepas profundas del stuelo. Una sola mats de hierpa camin Je
prudo o de huerta entierra las vgfces naestd mas de un mevrn de rrafull-

y 5

didad v tlene ranlflcaciones de ralcillas, tan delgadas cone un calbe-
lio.

Estos pastos ¥ leguminosas de rafcees profundas resultan el auvono
&

nas econdnlco, mas barato aun gue el estlercol de estsble, polq exl-
Je muy poco trabajo manual., o solg traen & la superiicie
dad que enclerra el subsuele, slno jue & 2a Vez nroducen una gran

idac de maverizl orgdnice trangropmada on vaices, tallos ¥ Lojas.

En otros Llempos se Pensaba gue el 2bono comercial era todo lo gque
apundantes. El empleo de abonos

e hecesitatas Dara ovlbener
comerclales es wuy beneficloso porgque dcvuclve a la tlerra su fertill-
dad nineral ¥ reemplaza las sustenclas lnor “hlcda gue sé le extraen

convertldus on granog, carng, leche y hueso, Inlelando de nuevo 81 gl=
¢lo paturs)l que hace los suelss fecundos. Pero su val?r no lleégs al
sino cusnhdo se emplea con abundante materlal orsaitico, humedad,
¥ las Tanclores noimales de lag suelos pealmente vi-

VO S.
labores de prupnruclﬁh de la tlerra para le

Ern algunzs reglones las

complete a veltear 21 suelo y enterrar pa-

u se Treducen casgl por a
¥ lormar surcos.

ta y estiercol, cn ves de hacer una buena labranzd
Una buena labranza evitas la erosiﬁn, réetlene las asfuas y mejora real-
mente la tlerra. Estos nueves matodos de cultivo de la tlerra han 3%—
mentedo grandemente los Ingresos del agriculter. Y, lo que es aun mas
importante, han traicdo a nuestra herenclsa, el suclo, una recundldad
creclente ¥ permanente,
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Vigrle su salud

’
- Huchos de nuestreos lecltores se sorprenderan sobre los re-

cientes descubrimientos que 18 medicind ha hecho con respece
o @ fe tos:

Casi tedas las perscnds pasan dos ¢ tres semanas al aro

tosiendo, éspecialmente en el fnvierno,

La tos es considerads insignificante por el paciente y de
poca importancia por el meédice. Pero aunque la tos puede
ser algc de poca trascendenci2, puede ser al mismo tiempo
sintoma de algo grave,

¥ 4 1} :
He aqui algunas e [as preguntas y respuestas relaciond-
Jas con fe tos:

‘ . It ,
éCue proveca [a fcﬁ? Las cdusss mas comunes son! cuers

pos extrafnos en les pulmones, i[nfeccicn en [cs broncuins, a-

lergias y lesiones cardiacas.

~ g i = . ! =
¢ 58 peligrose la tos que perdura? S, sungue 2ldunas

+ .
person:s aceptan una rtos cronica e eAvs, come algo normal y

L3
& k: s v 5 vty . 3 . -
se acostumbran & ella; perc los medices accnsejan que si und

L
tos dura mas e un par Ue 5emanss o se produce coptinusmen=

! .
te, deben tiacerse un exemen fisico completo

£ 3 .
¢ Es o tos portadora de enfermedades s Hay autoridades

que afirmsn que a8 tos es portadora

de gérmwnfs
posibilidad puede evitarse tépandose |a boca,

., pero esta

valviendo !¢

11

cabeza hacia donde no haya gente e inclinandola al suvelo.
Come la mano se llens de géermenes, no estreche [a manc de o-
tre persona sin antfes haberse lavado cuidadesemente,

. Lo tos puede tener otras cousas? Muchas personés tosen

cuando se encuventran dominadas por unéd emacion. Teambien al-
gunes nifies desarreli{en esfa cosStumbre cuéndo ne se sienten
Segquros y de #sfs ménerd consiguen dfrser stencian.

. 2 5 # i .
'Es |8 _tos beneffciuss? Alguncs médicos famosos ofirman
que "l 2 tos deliberada en enfermos créonficos nv e5 buens,

pero cuande lé tos es natural, enfonces si puede ser benefi-
ciosa, porgue elimina algunis secrecienes nocivas., Fsto o-
curre con los enfermos de bronguitis y, péré los que sufren
de asma, la tos es beneficiosa porque les renueva el aire.

o

s Puede /a tes salvar s vids dfnkﬁﬂmﬁﬁﬁﬁﬁna? £, se ha

demostrade que 90t de los enfermos dve asma y poliomielifis
gue han fallecido se debe a |a imposibilicdad e expeler mu-
cosidades. Coma no pueden eliminar [(as secreciones de los

pulmones, mueren antes de recibir avxilic.

La medicipa moderna ha creado un dparsate que extrae [as
mucesidades; no es mds que una aspiradora electrice & la que

se /e ha agregade una valvula espectial,
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Herminio Villalobos
Alonso Rodriguesz
Rosa Araya

Carlos Solls

Flora Jimenesz
Guillermo Alpfzar

ZOMA B

0scar Sénchez

Primo Luls Chavarrfa
Gladys Arce

Carmen Lidla Saurez

PREMIOS DE INTERCAMBIO CEN-
TROAMERICANO

Elvia Azofeifa

LIDERES.

Ufredo Cabalceta

 MEDALLAS DE ORO,
420,00 y #15.00 =N EFECTIV

Oscar Sehchez
Enrique Leandre
Carlos S0ifs

MERALLAS DE ORO Y #10.00 EN

EN EFECTIVO

JO0se Armando Algulo
Miguel tlegeer
Franeciseco Queeada

125,00,

Carmen Alvarado
Bgleida Ranirez
Alonso Rodriguesz

Jullo César Ellzondo
Rosa Argentinz Araysz
Fiora Jimenes R.
Carlos Cascante M.
Alvaro Solorzsno
Guillermo alpiz=r
Manuel A, Viales
Luis Emilio <havarria
Herminlo Villalobos
Virginla Arredondo
Isabel Campos R.
Rodolfo Coronado
Mery Lelidn
Elizabeth Chinchilla

Carmen L. Saursz

’
Carmen Mz. Quiros
Primo Luis Chavarria

50CIO0S - Ricardo Morera Elvia szofelfa
: Enid Solfs Cordero Amparo Velverde Gladys Arce
ZON4 A Rogello Blance Duisy Masls

Humberto Gutlerrez
Alicia Solzno
Roberto Zuhlige
Isnmael Gémez
Elizabeth Rodriguez
Virginla Barrantes
urizs #lfaro
Enrigue Montenegro
0lman Yena

Romilio Robles

MEDALLAS DE ORO PARA LIDERES

VOLUNTARIOS

131

Daisy Masis

Alda Luz Solano Alicia 0. de Chavarria

Carmen Marfa Fernandez
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tordado durante cuatro me-—
Me. Dolores Barguero SE 5.

Anabelle Gamboa ' ' '
Ellzabe th Herrera Herrera

Teresa de Blose

dado durante cuatTo meses-”
PREMIOS ESPECIALES

Flora Jimenez - Curso de
51In otorgar — Beca para es-
tudiar Agronomfa en la Uni-
versidad de Costa Rica

costurs durante selis meses.

Ismael Gomez - Oportunidad
de trabajo como asistente -de

campo en la Granja "Fablo Juen V. Rojas - Una ternera

Daudrice Juernsce)
,
Humberto Jutlerrez - Colec-—
e utlerre olec Leonel R. Segura - Uns ter-

¢cion de liuros sobre agri=-
cultura ¥ ganaderia

s’
50 po- Ines Fledra - Una valilla de
coclna

Rodol {o Coronado - 1 o]
llitos; eguipo y alimentos
Para sels meses

Virsinls Arrvedondo - Una va-
Elizabeth Mors - Curso de }1lla de cocins

=

Pa?a obtener nna alta produceion de huevos, es necrsario
suministrarle suficiente agia a las zallinas., Mantengalas
frescas en tiempo caluroso.

Alpunos expertos dicen que toda gallina necesita casi me-
dio litro de agna por cada lmevo que produce. Rociando s
gua sobre el techo del gallinern o solire las aves mismas,

’ . -
estas no sufriran con el calor.

Rosa Araya - Curso de bor—-

-

-

P&ginss del [ider

EDIA HECTAREA DE TERREND
IARCA EL PROGRESO DE UNA COMUNIDAD

En el programa de los clubes 4-5, fss proyectos de huertsa

soen de gran impertaencia. Y hay Guenas raZones para elle.

En las zonas come Altura ode V/ stelmar de Arade, enp Tanfta
Cruz de Guanacaste, en donde el arrcz, el meiz vy los frijo-
v i . E - - 2 -

les sen o alimentacion principal, lés verdvuras sen necess

rias en la dieta diaria pora locgrar uné buepa salud.

Fsa fue vna de lss rezones que hize al sedor Ufredo (Co-
belceta Matarrifa, meesfro de la comunidsd de Alture de '/s-
talmar y |fder de un grugpe de 25 socies 4-5, f(niciar un pre-

yecto cclective de huerta escolar.

s . ”
Las hortalizas y las verduras se comian muy poce en [as$
r
togares de Al fura de Vistalmer, y 135 gue se comian de vez
én cusendo, eran Fraidas de ¢ tros lugeres, Si ere difieil

& + , i
ltevarlas, mas ¢ifrcit era cosechdrfas.

Un ¢/3 los socios -5 todos alumnes de [cs grados pri-

merc, Segupde y ltercere, empreadferon uvnd nueva teree. yé no
era la ce escribir sobre las [ [neas de sus cvadernos, sine
la de ftrezar surces pars sembrar Sobre ellos [3s pequenas
semillas de las hortelizes y verduréas, que gl germinar, ger-
minartd con ellas of progresc peéra |3 comunidad de Al tura de

Vistalmar,

Lea huerte se hize .en media hectares de terreno prestadoe
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Las verduras y las hortalizas se producen ahora en "Altura de Vistal-
mar', en Guanacaste, gracias a 10s proyectos de huertas caseras que lle-
vanlos socios 4-5 bajola direccién de su lfder, Ufredo Cabalceta Matarri-

ta.

por le escuels de le Jocalidad, Ufredo comenzo 3 énsenar

, . .
a los muchachaos comp se siembran [las hortalizss y fes verdu-

ras.

Hortalizas y V”f”“ﬂf;_fffff?f.fﬁf?_{ﬁf hogéres... nuevos co-
cvltores

nocimientos peré las futvres

Lo salud depende de 1o mejor 2limentacicn. Fste s o gque

-

eprencde el grupo de socios 4-8 en su club. Pere o gue se€
aprende debe [levarse a [a précffca. Los bogares de Alturs
de Vistalmar, neces/taben mejorsr su &limentfacion pere lo-
grar mejor salud, Los socios dirigides por Ufredo compren-
dieron queé su proyrcto de huerta Familiar ers wna fuente de
buenoes alimentos pare sus hogares; el resuvl/iado fue una
Ybuena sope !t de verdvres para sus familias.

Pere abl ne termino fedo. L& ruerfa tenia gque dar algo
mas,

Ntro objetivo, ten importente come [levar verduras pgsra
la "uens sope® es el que los sociaos, futuros agricul fores,
Sepan cultiver bien ta lierra. Fars esto hay ‘que Saher como
s¢ comboten 13s plagas, como se hacen almdcigos, como se a-
bona, cusndo y peor qupf Tambijen esfo {o apgrendieron los So-
cios e Alfure deo Vistelmar, Dtra .’E'rc.r'o'r? que no. Oyeron €n
el sula de su escuela, sino cuendc se inclinabaen sobre el
Surco de su huerta,

) « X
)

—aa LIS ees

QUE ACTUALMENTE EXISTEN 290
CLUBES 4-5S CONUN TOTAL DE 4, 243
SOCIOS, EN TODO EL PAIS?

23
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Riego para
0S culivas -

Los agricultores saben que el agna es importante para los
cultivos. DPor eso las lluvias son recibidas como bendicion
de Dios. DPero muchos agricultores se atienen solo a la llu-
via. Asi se exponen a perdidas en €pocas de sequia. ‘

fuando se dispone de agna corriente, o hien almacenada en

- ’ -
represas, se pueden evitar las perdidas gue ocasionan las
sequias. ' : i f

El riego favorece las buenas cosechas y garantiza mayor
produccion. Fn ocasiones contribuve a mantener la calidarl
de los productos, asi es mas fdcil venderlos.

El agricultor necesita =aber como dehe nsar ol
riego. Los signientes consejos son faciles de
practica y resultan muy utiles.

agna para
poner en
EL RIEGO

Para que el riego resulte provechoso se debe tener en
cuenta lo siguiente:

Fpoca del riego’

-

[l agua de riego debe nusarse nportunamente; es decir
cuando se note que el cultivo sufre por la sequia. [Ls facil
observar esta condicion en las plantas y en el terreno. Por
falta de agnua las plantas se vuelven amarillentas y se mar-
chitan y el suelo se reseca y se agrieta.

IForma del terreno

La forma del terreno cultivado es importante para el rie-
go. Los suelos muy inclinados son dificiles de regar porque
el agua, al correr con fuerza, arrastra la capa suyerf1c1al
del terreno. Los suelos muy llanos o planos tambien ofrecen
dificultad para la distribucion del agua. Los suclos con
inclinacidn moderada son los mas faciles de regar.

Horas del riego

' ¥ At =3 B . -
Tl riego debe hacerse en horas convenientes. Dhrante las

4 b - SR = e ] o -
horas ecalurosas del dia no es conveniente rogar pues s¢ pro
vocan cambios bruscos de temperatura qgue pueden ser malos

para las plantas.
J.as primeras horas de la manana o las ultimas de la tarde

! ! o . I . 23 4
o bien las de la noche son las mas apropiadas para regaT.

Cantidad de agua

La eantidad de agna disponible es 1mportante para un buen
riego. Si se dispone de bastante agna, el riego pue{u ha-
cerse con mavor rapidez. Con poca agna el riego es mas de-

morado,

- . ’ L 4 - 2 r
CAdemas, el metodo de riego esta relacionado con el agua

disponilile.

Mracion del riego

v 1 1 3 ] e ~ 1 natu-

Bl tiempo mecesario para regal se relaciona con ia na

o+l terreno es arcilloso, retiene
En tal caso, el riego sera de

retiens menos

~aleza del suelo. Cnando

-

a humedad por nas riempo. o,
menor duracién. El suelo avenoso o liviano
hume'faf}, Ya que el afTila pasa r,-{lmi_:'}amenre rl.'-b}as capas :,;III‘P_,
riores a las inferiores. [Iin este caso el riego se apllca?a
Cunando se note que el agua corre con lenti-

por mas tiempo.
del.e suspenderse el

tud v ] suelo tiende a encharcarse,
l'iﬁ‘gu,
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Morgen, de Siaquirres,

Le receta del! mes

ITNGRFDIENTES

(i ] ‘ - .
112 libra de maiz cascado (preferiblemente amarillo): /.2

fi'b = df’ vcar 3 be elfe o e 3 o =] 3 & = - ,
< o /g o I - e [/ .
r a2 2 che & W / f".r: baogue

4 tezas de agua, 2
T . . gua,;
Cucharadas de hérina, | cucharada de veiniltls;

de sal,; [ bolita de nuezmosecods:

na X ] -
a de leche evapeorada, | coco vequerno,

; ! cucharadirfa
! 3astiita ge Cana/R;

F BFPLRAC I ON

I Lave brien el m s raen re
E a4z ryangdl e . e ;
¥ g3lo a motar en fres tozas

" :
de dgua, durante wvna Aeora,

P} f o nga 2l
vngalo el Ffuego con el azﬁcar, la #5pals ‘
s TREF2 ¥ Jd §al.

2 Cira - i
s vandoe esfe spyave agregus [

reds y de coco; deshsoa |3
corparetla al majz.

a8 fecles ge VaCd, evopo-
herin a1
BRELRQ en U B33 e spue w i me

4. Muevs co :
Pocontinuwamente PETa qUé ne Forme
rMme grumes.

5, Al frins Iregue
tnal agregue [a NUEZme scods Be.
fo hests que espese b

NOTA: Fsta
B 2 recets ne 3 ;
& nNes fuoue caviads Bor fa webar losie £fma
< é senora Jose £1é

= uier 7 4
9 P agradecemos su colaborscion.
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¢ Indicaron

Cuande las dos agujas del relo)l se unlercn en uha s0le
1as doce, foda la ramilia estaba reunlida en torno de la nesa.
casas vaeinas § las calles brotaron ruldos de vocinas, cornetas, es-—
éwnpldos de cohetes, que se mezclaron con lelancs tanldos de campanas

De las

¥ risass ¥ voces aledres. Los chicos, Alicis y Ricardlto, con su inse-
parable avién a chorro, rcgalo de su "querido! t{o “arcelo, corrleron
\des: wand, paps, abuelita y los t{os, que se in-
:Fellz Afio ¥uevolnn

a2 abtrazar a los grar
tercamvleban saludos dliclendo: ";Feliz Ao Nuevo!

De pronto, Alléia se qued$ muy serla, con la mirada distrafda, como
mirando sin ver. (As{ se ponfa cada vez que algo la preocupabal). A=
buelita, que la conocfa bien, le preguntd: - Em qué plensas, querida?
-La nena ruspondigz —Todos dlcen: wfellz zfio nuevo", y yo quislera su-
ber como se puede ser fellz. ~No es facil contestarte, pero ahora re-

I
cuerdo una historla gque gquiza te ayude.
Ya ves si es antlguo lo gue voy a

Me la conto mi abuellta cuan-

do yo tenfa mas o menos tu edad.
relatar-. Rlcardito también s5e gcercé porque '"mo se perdla un cuen-—
ton, ¥ la sefiora enpezo a declir:
Sg¢aby ser flellz ¥y decldié ir a preguntar al Afic Nuevo qué debia hacer
para lograrle. Llevada por un rayo de luna Anilita se encontro rren;e
s1 castillo de nubes donde hebitaba el Tiempo. .Tac, tacl, £olpeo a
seguida ¢sta se ebrid, apareclendo un nlno Deguefio.

—Anita era una uina gue, como Ltu, de-

la puerta y en
- .3ue deseas? -le pregunto.
[

~quislera hablar con el Ano Huevo.

s
-Pues soy yo, agul me tlenes.
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Anita vacil&. .Ah' creo que ta no podras responder a ml pPregun-
ta. .Eres mag chicc que. yq‘__ ; = '

~-Es clerto que tengo muy poca edad, pero he recibido de los anos
que relnaron antes que yo -y son tantos gue nl se pueden contar— mu-
chos consejos, .y aprovecho su experlencia ¥ uabidupfa.

QuLzas pueda
servirte. :

-Yo —explico hiﬂldamente Anita= vine a presuntar que deuo hacer pa-
ra ser fellz este afio y todos los gque me restan.,

El ;mo Nuevo medite unos Instantes y luego dijo: -Te

;
sulare en su
uU54Uedd. Mira 8

guel arroyo gue Yala ae las montafas ¥ corre por el
valle. 5us aguas rlegan la uierra, de la que brotan hermosas plantas,
Y sacla la sed 1? todos 105 seres. sientrag QIgue SU CUTrSO parcce. en-
tonar una_cancion Y es gue reallza su trabajo con
ser cada dfa més Uctil; por sso es felig,

alesrfa v ansfa
Aquellas flores de vivos co-

f rt an su sonblre
lotes ¥ las Obtras de suave aroma, 10s arboles que brindan su S0NLTE,

: se Lepelicfan 3 & la vez de-
$5s ITUlos, su proplo cuerpo waderd, .. se beneliclan b a iy
- & 1 se slentern ce
vielven su ratitud en buenas obiras. Todos ellos se slenten | 1
) ; L ras contenplado las
pergue esparcen on su torne zlesris ) esperanza. Las conben

estrellas en el cielo per las Loches”

o ey v e ool Tarolitos,
mickae veces me guedo mirandolas y me parecch bd

Iy -
sulnos!

et nk, =f,
¥ tambien ojos lunlnosos y plearos gue me hacen

e T gz alumbran ¥
-Punrdo asesurarte Jue ellas son fellces, pues con su luz alumvran j
% X e 5 = £ ! - - s -

Lidn puedes esparclr 1a luz de tu almita

‘' rulis. Y en los dias
wema & l9s Geres que te vodean jy be seftirds fellz. 'Y en 10844

T
borran las tlnleblas. u ta

5 ace tiricar .no lLas
rrfos el Invierho, cuardo el viento Lelado te Lace tiritar, o

; = R ar tu cuerpo? Yo
sentldo un alivio sl los tiblos rayos del sol acaricla = onrosarse
. 1ne nHe 8 O8aTS
Lo victo a los anciancs sgnrelr dulcemelile ) =02 NILJ'_b 1 tabtvo
ias meliTias: Yol a6l ha conbaco que cuande es bueno ¥ caritatl




on le mirade dlstteide, como
Al cabo de unoa Insgten-
cer un esfuerze, pero treterd de ser COmO
2 prmue:fa alzo lo cwnplfa).

4 1c 1zjos
acababa de nacer.

lks canpanaa saludaban 11 mensaq,er‘o, de la esperanasa gue



