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PORTADA

Lourdes Lépez, destacada socia 4-5
de Moya de Santa Cruz de Guanacaste,

camina por m4s de una hora para asistir a la
reunién mensual de su Club, en Lagunilla.
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Existe unafelicidad positiva, inde-
pendiente de todafatalidad. Un con-
tento de alma segura y pagada de si
misma, libre de todo prejuicio,
tisfecha de vivir y de olvidar,

sa-

El hombre sencillo y el sabio son
semejantes a los nifios: les encanta
el vuelo de un péjaro, el correr de
un manantial, la caida de una hoja,

Hay un arte de vivir, como hay un
arte de ciancelar el mérmol y la pa-
labra, una escultura mozal que lo-
gra hacerncs brllos y armonicsos
por dentrec y por fuera, en nuestros
pensamientos y en nuestras ag:c:icm -.
nes. Noath

Es qgue para ser feliz hay que ser’
perpetuamente nifio; conservar toda =
la vida esafrescura de sensaciones,
esa virginidad delcorazén que terle-— 1
mos en los primeros afios, h

,,_.-.--"'.-"

RICARDO LEON

Hace ya bastante tiempo

que tenemos deuds con-

traids;

vna
y al decir %tenemecs "
ftncluir 3 to-
socfos 4-'S de Cosita
‘£sa deuda es con el
Fdger Arias,

ros permitimos
dos
Tica.
prefesor don
sobreda razon es el

les

guien con
primero que encabeza le liste
de los fundaedores del Frogre-
ma de Clubes

pais

4-'S de nvestro

como cerines -

tedeos
#

rais,

den Fdgar,
cenoce €n
25 cfrecules 4-S5 del

trapajer en el Servi-

menite se [o

d?_;'a{ de
Fxtensicdn Agricola del
afA45 Tal! wver
profpicie
pere peca-

ccatamos

cio de
podrie ser csite
el rmemenioc para fhé-
hltar de su [labor,

rismos porque no
el suficiente espacio pa-
fin y a/
necesario,

Con

ra heeceri o. Fero al

I
cabo este no seria

ye que su labor esits patenie

Y €S wna reclidad al contem-
pPlar a los centenares de jo-
venes de nuesfraos zonas rura-
fes que actualmente se bene-
fician con el Programa de los
Clubes 4 5

Pero- si queremos dejar
consténcia de nuestro egrade-
cimiento y salder la deuds
que tienen [as juven fudes
rales

rv-
de nuestro pais y prin-
cipalmente los socios 4 S pa-
re con don fdgar Ariss.

Fero la labor de den gear
no ka fterminade., lo decimos
rorque sctualmernte cstd ocu-
pando wn puesfe como
del! Programe Interemericono
peara [a

D rector

Juvenitud Fureal pare,
Morte del! Continente
anc

la Jone

Americ Cargo, gue por o-

ceparlfo vn costarricense,
S
honra 8 nuestro peis. No -

damos, porque conocemos muy

Lien el espirituv e servicio
de don Edocér y porque va lo
hemos comprobade,

que desde

€se nueve corge Se beneficia-
rén grandemernfe y en mayer

escals nuestres propies ju-

ventudes rurales,

terminar este breve
desearle
don Edgar
lsbore s,

Fare
comentarip queremos
muy s?ncerdmenfﬁ a

nuchos exiles en Sus



OBTENGA BUENOS RENDIMIENTOS

DESPUES DE CADA COSECHA

(§ Mapipule y almacene su cosecha
& cuidado samenta
\

\TRATESE
T il )
\"\f_u\ cuinnK

‘La negligencia en la mani-
pulacion y almacenamiento de
la cosecha puede reducir las
ganancias considerablemente vy,
€N casos extremos ser causa de
la perdida total de la misma.

Recoja su cosecha eficiente-

mente y en el mouento oportu-
no

Use o venda inteligentemente

A menos que una cosecha se
venda o se use ventajosamente,
poco importa cuan eficiente-
mente se haya producido. De
hecho, un obstaculc comin a
las ventas de fertilizantes,
particnlarmente ventas a quie-

nes ya lo hen uscade, ea que -

los agricultores a merudo ob-
tienen una cosccha demasiado
cuantiosa, y no saben que ha-
car con ella. Es conocida,
por ejemplo, la wnﬁcdoba del
agricultor que siguio al pie
de la letra los consejos del

. 4
Qe Agente de Extension Agracola vy
PERT T - . . 1
,ﬂhﬁwwm?Jk produjo 96 guintales de malz
+t ”

Las pérdidas en el campo
debidas a desajustes de los e-
quipos de recolectar las cose-
chas pueden significar la di-
f?rencia entre ganancias Yy
perdidas. De igual manera, la .
tosecha puede reducirse si se
recolecta fuera de tiempo o W oeN Qs |
cuando las condiciones del ‘ il o
tiempo son desfavorabl es. SRl Wiaer

por manzana. Al aho siguiente
volvio a los métodos antiguos
segin expreso: "Yo no necesito
tanto mat z®. De igual manera,
una de las razones por la que
ha sido dificil convencer a
lus ganaderos de las ventajas
de la fertilizacion de tierras
de pasto es que muchos de e-
llos no crcen que necesitan
tanto forraje.



Fa'g:'nas del [Iider

el VIGOR DE LA JUVENTUD ESTA
EN LA EXPERIENCIA DE LA VEJEZ

Sen Joagquin no es propiamente unc comunided: €5 un case-
rio a to largo de la ruts que conduce de La tansidn de Ni-
coya & Puerto Jesus, en 3 provincis de Guanacaste. Ef pai-
Séje es un poco distinto en este lugar, comparado con ¢l
resto de la I!anura guanacastecs, pues o fos alrededores de

San Joaqum hay a/gunos cerrecs que van a morir en la cosita.

Despucés de unos [5 minuios en Jeep, desde La iansicrn, ol
borde de la carretera,se destaco unis seforisl cesa rodesda

de arboles ¥ de corrales: es el hogar de don Abrahem Solls ¥
su Ffamilia.

Una familis al servicio de lcs Clubes -5

Cuando se [lega a la cosa de don Abrehom se respfra uvn
efre'qcagedar que hace sentirse al visitsonte como eon SuU pro-
pia casa. Entonces la conversacicn se Loce amena, cerdial y
amfstosa, :

Cuendo el tema se relacions con el Progrema de los Clu-
bes 4-S, don Abraham sonrie y su simpefia hacie los Clubes
se manifiests inmediatamente. fs a/go rantestico! - dice-
he visto el combio que ftiene una muchache despues de estar
algin tiempo en los Clubes 4-S. Pero ests simpatic no se
limite a palabras. ' Cvatro de sus hijas son sociss 4= 55 Ma-
ris Luisa, Elizabeth, Julieta Yy Mirism. Don Abratiam y sus

Semillas seleccionadas y buenas précticas agrfcolas son necesarias para
legrar buenas y abundantes cosechas. La lider 4-5, Marfa Luisa Solfs, de
San Joaqufn de La Mansién de Nicoya, ensefia a un grupo de socios del club
"Las Mariposas" c6mo conseguir este propésito.

cuatro hijas han puesto su familia o/ servicio de los Clubes
4- 5.

De la lobor de las hermanas Solls se benefician muchos hoga-

res,

Maria Luisa es una verdadera Ilder. Aprovecha sus horés
libres para reunir un grupo de nifas que han formadoe un club
infantil con el nombre de "Las Mariposas”, A traves de este
club las socies oprenden 3 tejer y & bordar,



Mario Luisa sabe que los conocimientos que ella adquiere
en su club deben de ser fraspasadosla otras personas y qué€
por lo tanto el Programa debe tombien aborcar a 1as fufurfs
amas de casa. Las nifaes aprenden con mucha facilidad -di-
ce- por eso es que me dedico & ensenarles,

Por esta labor Maris Luisa gand el afo pasado verios pre-
mios, entre los cuales obtuvo una medalls de oro en el Con
3 K p [ 4
curso de Premios y Estimulos.

Mucho se¢ puede decir del trobajo que realizan los hermes
nes Solis: Julieta, Miriom y Elizabeth, EI/las hacen todo €l
€sfuerzo posible porque sea el mayor numero de personds
quienes se beneficien con lo que aprenden en su Club.

Lo promesa de wna vida mejor

Los actividades de las sociss Solls cuentan siempre €oF
el respaldo de sus padres, Este estimulo las ha Ilevado ?
extender sus actividodes én el aspecto agrfcofa- En 6578
senfido han impulsado ef cultivo de huertas familiares Ac-

% e
fualmente muchos de Sus vecinos fienen la Oporfunrdad 7e ¢
mer verduras y hortaljzas fresces.

’
O ‘on €
miriem es une experta demostrsdora en la el aboracio

recetas : N rev-
e de cocina, UYna vez por semana, despues de cans
nion del club, :

cocy
1néd, pars ver sSus demosfracfones.

La "
" promeSf de una vids mejor ests hecha. Las herr
9/1s la estan cump | i endo

Arduas f&bprés."

Pocas hgras ,"bres

‘El tiem o . .. %
Po libre SIgnifics mucho D'ESPUE‘-S de &5 Jurd

) . /e
: ; n :
lés socias se réunen alrededor de elléd, ¢

reas. Aprovechar este tiempo es lo importante. Graocias al

aprovechamiento de las hores Ilibres es que el Programa de
los Clubes 4-S de San Josquin no se detiene. Leas hermopaos
Solis ocupan sus horss libres hasta el maximo y los resulta-

dos estdn a la vista. Muchos planes hay poro el Ffuturo.

Las necesidades son muchas y se requieren taombien muchos sa-
crificios para gque el progreso no se detengs. Las hermonas
Solls estin decidides & seguir adelsnte; tienen el vigor de

su juventvd y cuentsn con lé valiosa experiencia de sus pa=
dres.

progreso de las juventudes rurales. El

: ] Luisa

sefior Abraham Solfs y sus cuatro hijas: Jul;Eta];)rEh;Zt:;t:'ah::;jaun?:mf
SEE L . {a Emilia Diaz

Miriam, en compaffa de la socia Mar afn de La Mansién de Nicoya.

Toda una familia al servicio del

siasta y efectivo programa en San Joaqu
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Tenga calma y no grite.

Al Fowienzo de cualquier temblor, pare las maquinas en
movimiento. Fuagn, desconecte los aparatos de calefac-
cion como cocinas, calentadores y planchas eléetricas.
Hag? lo misme, si hay temblores repetidos, con neveras,
radios, ventiladores, etc.

Mantenga ce g : ‘
Bl Ba .rradaa las gavetas de los muebles. (Escrito-

; ; comodas,.maqulnas de coser, etc.) Usted se puede
golpear al salir de prisa.

P¥0cure que las puertas de
bien y no se
contrarla

armarios y closets se cierren
?prﬂ“ con un temblor. Usted no espera ¢n-
5 2 - N

ablertas y si est4 oscuro se puede golpear

fuertemente :
i en el filc § ;
fuerte, » de una puerta. Ese golpe es muy

En las es
[ -._C LS
scaleras no debe haber objetos abandonados, goms

Juguetes § .
» escobas, palos de piso, bancos o cuerdas flo-

Jas, ya que al baj
S ajar apresur : : acrse al
tropezar con ollos I adamente puede cact

Revise lgs objetos g

fuer ue puedan cae tembloT
fuerte y golpear 4 1 p caerse conl un

alambre en estante , 48 personas o romperse. Un hilo de
“HLETlas previc : e . i almente
Previene esa calda, c:speu-ilmJ

de botella
1185 Y envases - .
‘]ﬁspensus), 5, (BOLICF\S, a]_macenes, pu],]:].erl AS,

[

10.

11.

- iy

12.

11

Tenga un foco en buen estado en su mesa de noche. No u-
se fdésforos ni velas, ya que son peligrosos con mosqui-=
teros y cortinas. Si tiene que encender alguna vela,

hagalo en el centro de una palangana con agua, por si la
vela se cae con un temblor.

Si se ve obligado a abandonar la casa, revise que su co-
cina este apagada, lo mismo que los objetos de calefac-

cidon. Si tiene alguna duda, desconecte el switch de en---

trada.

Antes de acostarse, revise que en el posible paso suyo -

hacia las puertas no queden objetos atravesados, como
sillas, bancos, juguetes, escobas y palos de pise, cuer-

das flojas, alfombritas y petates sueltos, en los cuales

usted puede tropezar y caerse. Fi

Hagase siempre un plan de evacuacion, del sitio donde-

!
se encuentra, sea de dia o de noche, para casos de e-

mergencia y estudie la posibilidad de que la salida

. r - 0 .
normal sea obstruida. Es muy util al cambiar de domi-
cilio, en viajes, vacaciones, visitas y paseos. Tam-

v f . - . . . . ¥
hién si cambia de sitio de trabajo. Es ademas, un e-

jercicio sumamente interesante Yy entretenida para usted

y su familia. .

Si usted conduce un vehiculo y se da cuenta de un tem-
blor, detenga inmediatamente la marcha del mismo, ya
que usted puede atropellar a las gentes que salen pre-
cipitadamente de los edificios. Ademas, la Ley de
Transito lo obliga. '

No use el teléfono inmediatamente después de un tembior
fuerte, ya que puede haber personas que lo necesiten
con mucha urgencia para llamar a los bomberos o para
auxiliar a alguna persona que sufra de rshock" o acci-
dente,
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Con movivo de haber celebrade la viudad de Heres
dla.los 200 afios de su erecclon vamos a hacer una
breve resefia historlica.

En (‘} 81210 XVIT se marca un lento avance de la
pobtlacion de origen espunol que vivid en Cartaso he-
cla el valle del Virilla, actual valle central. ¥s—
to se dcbio, en gartr a las buenas condlclones cli-
maticas y tamblen a la busqueda de nuevas reglomes
agricolas, pues la labor de estas gentes consistia
en la agricultura del malz, frijoles, tabaco, calla
de azucar, trigo ¥ otros productos mas. Cuando 1as
poblaclones que se cstablecleron en la meseta cen—
iral crecleron Se acentuo la necesldad de que tuvies
ran st propla parroqulz ya que la distancla les Inm-
:dfa acudlr 2 la de Cartago. As{ fue como en 1706
artalo la primera ayuda de Parroquia en ¢l paraje
e flvirilla, Se Intentd de muchas maneras que las
cblaciones dlspercas de la Meseta Central se COIT

centraran =n ¢ste lugar, pero todo intento fue
V4no.

La podlacin del peraje de Alvirilla se craslado

Poco 2 poco donde hoy estd ieredia, que entonces S€
1lamaba Cubujuquf, Los veclnos de esta poblaclon
comenzaron a lntergsarse por la ersceion en v1illa,
titulo ¢o mayor categoria. Con esve fin se reallza~
ron diversas gestiones, que fructlificaron al cabo de

BICENTENARIC DE LA CIUDAD DE HEREDIA

G —

largos afios de sollcltud & las autoridades guberna-
mental gs de 1a colonia. EL 10. de junlo de 1763 se
constituyd on villa la peblacton de la Inmaculada
Concenclon de cubujugqu{ de Heredia. La ltina de-
sigacion se hiwo con el fln de complacer al Czpltan
Alonso Ferndndsz de Heredla, gulen era Capltén Czne-
ral del Relno de Guatemala.

Ahog despuéa, ¥ debido a gue HO 5@ cunplieren
clertos requisitos legales Dara merecer 2l tftule de
villa, éste le fue dencgado. Pero sn ol 4i0 dé 1813
¥ grzclas o las gestlones de Don Florencio del Cas-
tlille, diputado por Costa Rica asnite las Cortes de
uale. 2o obtuvo nuevamente cl t{tulo de villa para
Heredia.

T 1g24 €1 Consreso Constituyen te del Fstado, Dor
medlo de su Jele Supramo, don Juanh MMcora 5erh¢ndez.
se sirvid conceder a Heredla el oftulo de cludad @
el mes de noviemdre de dicho 0.

Posteriormente a ¢sta fechs, & través de tode
nuestra vida republicana, Heredla se ha dlstinguldo
slempre por su destacads cultura. Bn esta cludad
existe el priner ceniro formador de maestros del
Dai Heredls también ha sldo la cuna de llustres

costarricenses.
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Consejos agropecuarios

X D E R
b 25X e Y

Es muy importante comer carne para obtener una alimenta-
cion .equilibrada.

. .*El conejo proporciona a la familia buena calidad de carne

‘@ un,costo.muy bajo. El cone
acccie oF - ’ e

vivir, es de rapido desarrollo
ne para la mesa.

Jo necesita poco espacio para
Y en poco tiempo produce car-

T ) - P P
. Nazas recomendables para la cria

"

Las siguientes son las vari

as razas de conejos que exis-
“ten: :

Para carne: Gigante de Flandes: blanca, gris perla o negra.

.Entre las razas medias, para carne y piel, tenemos: Rex
Azul, Armino, Ruso o Siberiano, New Zelandia Rojo y Angora.

. - . " ¢ .
Como iniciar una cria de conejos

Es preferible comenzar con tres o cuatro hembras y un ma-
cho, y des jaulas, una para las hembras y otra para el ma-
cho.  Despues deben separarse las hembras y se haran
jaulas parideras, con compartimentos.
jaulas para los gazapos.

mas
Deben separarse. dos

15

= ’ 4 . .
Las janlas deben hacerse del material mas economico que
it t L& RR=ERLER 3 - :
se¢ pueda encontrar. Los kebederos y comederos se hacen con

latas vacias de manteca o -de leche en pnlvo.

Come escoger los reproductores.

. ] ; R o
los reprodnctores fque se €scojan scran los mejor Jeuar:n
1. . satdn frsicame fectos. De- -
11ados en cada raze v gque esten fisicamente pelfocl-' g
hen tener de 7 a O meses de edad en las razas pequenas y ade
=N 2R 2 B - net ; " : ? oLy
9 - 12 mescs en las razas pesadas y ser de camadas diferen
tes para evitar la consangninidad.

- Tnando llegue la epoca e apqrenmiertq ¢ste debe 4; nféf-
tuarse siempre llevando la Lambra al macho y'ngncale macho
a la hembra. Se conoce'cuando la hembreo csta en ce : pnrq§e_
pierde ¢l apetito, esta inquietﬁ y nerviosa, presFit?lla
vulva inflamada, y los ojos le br1llan‘de un mOdO{FbPLC{dt.
Si no mcepta al macho entonces debe retirarse inmg {aifmirts
y.volver a aparearlos dos semanas despges. ? Tomzt ndé;e
propicio del apareamiento.es el atardecer. d:a ;em auO e
de permanccer con el macho de una a una y me.l;_ ura,‘g éeﬁj
el tiempo suficiente para que sea fecund ada. fa Ci?EJ j
dra cria de 29 a 32 dias despues. Durantg_estg‘ iempo f
hémbra debe alimentarse bien, permanecer en una Jaula aparte

y es aconsejable el reposo.

i o i le parir la coneja se des-

Cuando se. aproxima cl Gl AP Llﬁq‘b inistrarsele en-
prende del pelo para hacer el. nido. Debe suminis B“

54 3 landa v bien seca para que ella pueda hacer un
tonces paja blanda 3y B
buen nido.a fin, de que no gaste muchas energias en es r e
héjo )ﬁes las.ﬁeccsita para los gazapos. QEHera]mente tie-

i h 12 crias; pero .si se quieren: conejos sanos y fuer-
ne de a 12 crias; 8

£ i o
tes, no deben dejarsele mds que 6 gazapos.

x ] : o o p ) ; ) -
Fl destete se hace a los 45 dias. Los gazapos deben ?n
tonces ponerse en jaulas separadas, las hembras en una y los
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machos én otra.

Para conocer el sexo en los animales jovenes se toma la
apertura sexual, justamente debajo del ano y se presiona en-
tre los dedos pulgar e indice, ‘Si es’macho, - 1a apertura es
circular, y si es hembra, es longitudinal lisa.

Cuido y alimentacidn

Para obtener buenos resultados conviene dar raciones bien
balanceadas, aunque comen de todo, desde desperdicios de la
huerta, granos y otros alimentos desechados de la cocina,
pues todo es alimento para los conejos, .

F I "
Debe darseles de vez en cuando buenos concentrados. Debe
% ’
de darseles de.comer dos o tres veces al dia'segﬁn sea opor -
tuno. - . : - .

El ‘agua debe ser abundante, fresca
ros deben ponerse en lugares cdmodos
no los vuelquen ni ensucien.

y !impia. Los bebede-
y bien Sujetos para que

Se debe mantener una pequena cantidad
alcance de los conejos con el fin de corre
ciencias.

de sal mineral al
gir posibles defi -

Para criar conejos sanos y fuertes se debe: 1. Ser pa-
ciente y constante. 2. Dar a los conejos alimentos sanos y
adecuados. 3. Mantener la mds estricta limpieza. 4. Usar
instalaciones adecuadas. 5. Desinfectar periddicamente las
instalaciones y sus accesorios. La humedad es 1a eneniga
mas grande para la cria de conejos.

Cuando aparece un animal enfermo, éste debe aislarse y
curarse por separado.

2 cucheradses de harina

17

La receta del mes

INGREDIENTES

f 1ibre de yuce
2 huevos
2 onzas de mantequilla

I/4 libroa de queso, molido
! cucharadita de royal
azucar ol guste

PREPARAC T ON

/. Lave o yucs.

2. Péleta, lavela y rallela.

3. Bate ta mantequilla con el azucar. Agregue los hue-

UESE.
ves uno @ uno; luege, poco @ poco, el polve de g

o Agregue la yucé con las dos cucharadas de harina y [la
. gr

cucharadita de royal. .

5 ‘Hornee en horne moderado, durante 30iminufos.
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Para el ama de casa

LOS MUEBLES DEL HOGAR

El amueblado del ho
cada mueble cumpla sy
limpiar,

gar debe obedecer a un plan general para que
0bjetivo, Debe ser adends duradere y fecil de
lilarlo excestvo no sglo es antlece;n;o sobrecargar el hogar. Un mobl-
ra realizar fdciinp : mico, sino que no deja espaclo pa

ente ¢l aseo., pop ultino, al amueblar la casa ha-

bria que ¢
€Ner presentes tanblén las Necesldades futuras de la fami-

1lia.

Entre las cosas g
€ DPrimera n -
tos para el reposo noc ecesldad flguran ante todo los elemen-

tu

Todhves qiE fiha Eer ™o de cada uno de lgs mlembros de la familla

ésta deberfa sep tq 99Ta.Darte de 1a vids Hos 1a pasmios en 1o came;

dad necesarias pa 4% Que proporcione al cuerpg e soporte y la comodl-

= -4

Dastante large y 810 y reparador. E1 lecho ha de ser 10

i Un largo adecuado es

€8 de 3ples, y para 1 * CUanto el ancho para la cama individuel

de¢ la cama ha ge ser ii Tatrinonios de g a4 4 ¥ medlo ples. La altura

limplar con rac11£;ad 8. aue el suelo debajo de lg misma se pueda
» Una alturg de 18 a 20 bulgadas cs razonable.

Debe de hatep
[ 3 un 1_ :
los Vestldos, trajes :izz e cada cuartp para colgar la ropa o seal
¥ » ]
dar 1g ropa 1ﬂter10r - ¥ Dantalones, &Si como gavetas para guar-

dGMéS
efectos DGISOH&]EB LOS rox

IIOS fOI‘m&n Parte Intef{,l‘ante de 1'1 C .

r ds5a, |

En cuanto a 18.8 meaq's,

& meny .
: do se da Preferencia a las mesas pPequeé”
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wero hay gque recordar, sin embargc, que el

finz respecio a laz grandes, ; g
ademas, sl se leé coloce

empleo de ung mese pequehia @8 MUy 1imicade ¥,
rio, ocupe una parte vellosa del mismo, bloquezndo

en el centro del caz A !
s. En una cass pequens una mesa pLie-
b

a menndo el pmso cintre las pucrta
gable resulta practlce. 81 1as D
mess puede fijarse por nedlo dg blsa
no ocupe espacis cuando astd fuera d

pegadas tamblen con Llsagras.

2

~rvedes de la casa 30N reslstentes,
gres a una de ellas, de modc aque
é ens

servicio. Sote sistema de mes
dzte cener dos patas,

51 el esgpaclo s Llimitadd ¥ lz familia numetdsy, hay Jue

1
+ 4 e e 2111as Sran=-
gﬁn slstems gue permlta aberrar lugar paru log aslentos.  5a las gran

des ocupan muche cspaclo ¥ dan 2 1a s4la un aspectc de anont
f tambisn que no 8 sible aisponer da sl

! ) acen tambisn que no sea poos

¥ apinado H . dgberdh @or UEGUSRAS, I

todos, 51 las sillas s@ compran u@ eral ser Doguenlas

’
= i a1 den mbien procurar *]
Perc taburcies sencillos ¥y bancos pueden tamblel |

nayor parte de la oportunldad de aslento.
forrar ¥y preveer de unz funds, de

E5tos pucden hacerse ademés

¢ 4] 3 ntar
en la casa, ¥ S5& lés puede pintan, ) .
un material lavable a coloros, que 1= conteririe un sspecto atrayente
. ) ) N a = 3 - y 3 34
Dg ser posible, aljgunoes por 10 mencs de los aslentos deverinn estar
- ¥ e O

provistos de respaldo.

ACLARACION

Los ntmeros de LA CARRETA de los meses: setiem-
bre-octubre, 1962;novhnrbre-dichﬂnbre, 1962; ene-
ro-febrero, 1963 y marzo-abril, 1963, aparecen co-
mo correspondieates al Afio XII, cuando en realidad

corre=ponden al Atio XIIL
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et

forzande asi 1o gaza. (Oibujo
A w2 '
A
\\jgc’
s
R §. Doble el mecate por el extremo
t{;}l{;}-‘\f‘\)ﬁb\ﬁﬂ\}‘:ﬂ\ corto, a 32 pulgedas de |s bease
& 1@\_? de-la gaza. Pase el extremo
N 3 corto por entre el mismo forman-
S do otra gaza semejante a la pri-
o ey mera. (Dfbujo 4).
______.«\ /. Amarre fuertemente dando dos '
“\’Fijjﬁ‘p%\ . vueltas alrededor de los exire-
(5(1‘&5} ._{;, mos del mecate con el cordel,

:_,.ri":'i‘*%w_ ;_—j para que no se deshilsche. . peshiloche el extremo del mecate
_f_“:gf\w . sobre la segunds gaza. Teja el
_...__,\-':;P .\'f,‘\ mecate deshilachado con [a sec-

2. Corte los extremos sobresalien- '.l{f}'- cidn que gueds entre las dos ga-
j tes del! mecate a wn cusrtfo de ,_,.\!_'_f_ . zas. (Dibujo 4).

pulgsda del cordel. S\ 3
3 Mida 32 pulgadss desde un exire- E 5. Amorre fuertemente con el resto
me t:ie! mecate, Doblelas hact?d del cdhamo, dando varias vueltas
arres; o/ final del tejido. ‘Corte los

extremos sobrantes.
4. Abras una de las piernas del mée~
! - cate con wn aternillaedor o un =
,‘?) ¢clavo, pase el extremo cerlto, ) 9. Pase el lado largo por lé gazs
(31? £ formando uns gaze o srgolla. ‘!'I'\-' ) del extreme. Vuelva o paser el
:\"":\:‘i-fg‘—?sa_‘:ﬁi;‘{/)} (Dibujo [). f S mismo por 13 ofra gaze. Jale
/ﬁ/f;;_{.! haste dar forma y tamano 3 [a
7 1.{\1 & cabezada y &l bozal, (oibvjo
B 5. Abra otre vez en el extremo cor- 0 Dy wi! S
\ AR

AN

to una de fas piernas del mecafe
bien proximo & & gsze. Pose per
enfre eilla ¢l extremo largo, T€°




COMO TRABAJAN
LOS CLUBES 4 -5

Lo

“0S Javencs de¢ ;

s ere ;@ld) ]45 regiones rurales como les 4e cual-
A A1 muand o, i f y

Leunirse. form. ; sienten la neces1dqﬁ imperiosa de
y formal o 1“fofmulmente

edad parg estudiarp con jovenes de sn misma

T
S comunidad, de gy )rCOIemas “CPSOD”J»b de su familia, de
pals o de otros p91q=s, para bLuscar sc-

Iuclon

'lnn'crn»ta 0

unnarse : mthﬂ‘ 2 '!l"'lnu, de 2llos: para propor-
recre :i(‘.lOra; Para d"‘r L 05 ; para | 3]

compartir el gentip de los
acuerda, )

2Xparsidn a su espiritu; para
C ] ! .
derids o Para nanifestar su des-

. 2. io0s Cluba
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: 5o ara 1unr = s
Banlzacidny. Primirle solidez, estabilidad a su or-
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500 3 -
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=Xternar gy cri teri i S 4-5 -lf.‘s &-0 ~ios anrenden 1
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lon i lTJ ‘ % k. - e lalts :
thtos de log Clubeg 4 1 " Droyecto en el ano, Los esta-
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establecen nsl.
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n (!'e un
tuf:’-.cuu;:. s S o lI;OL(JCtO PCT un socio A-§ resulere 6
i S padre 2 = kS Rt
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23

de la Agencia de Extension.

Fl planeamiento del proyecto lo hace el socio 4-S.en aso- .
010 de sus padres con la orientacion del lider 4-S y bajo
la supervision del personal de la agencia. El plan debe ser
elaborado con mucho cuidado para evitar cualquier p051h111—
dad de fracaso previsible.

Ejemplo de proyecto individual de un socio 4-S es el de
Luis .Fernando Alvarado Vives, de San Rafael de 'Coronado.

Luis Fernando ayudaba a su padre a criar cerdos. S? en-
tusiasmo fue tal que solicito a la Agencia de Extension de
Sean José una cerdita, la que se le dio bajo cnmpromlso de
devolver dos anlma]1tos cuando la cerda tuviese cria.

Inis Fernando construyo la porquerlza para criar en ella
la rerdq, pues ¢l sabe que asi el animal tiene la oportuni-
dad de vivir limpio y tienc menos posibilidades de contraer

enfermedades,

Esta cerd« se crio sana, robusta y dio varias crias, lo
que permitic a Luis Fernando cumplir su compromiso con el
Club; para compensar el valor del animal que le dio el Club,
d9V01¥10 dos cerditos que fueron entrequos a dos socios

4- 8.

i T 3 o 3 8 * .

Lnis Fernando inicio su proyecto en el ano 1961; su pro
yecto, que inicio con un animal ha crecido hasta doce anima-
les. Economicamente le ha producido una ganancia neta de

¢1.857.60.

Aparte de la ganancia maLerial, Luis Fernando ha ganado
experiencia y conocimientos: €l sabe que los ﬂerdos deben
alimentarse también con concentrado, el sabe que debe hacer
para mantenerlos ern condiciones saludables,
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Otro valor tiene el proyecto de Luis Fernando: su pro-
yeccion en la comunidad. Muchas personas han mejorado su ex-
plotacion porque ecstdn convencidas de los beneficias que les
reporta tener bucnos animales y criarlos como es debido, de
acuerdo con las practicas que ha introducido este socio 4-S.

Los Clubes 4-S también trabajan en beneficio de la comunidad

En el pintoresco distrito de C
cido el Programa de Clubes 4-8.
fMurray daba trabajo a mucha
ellas familias de socios 4-

[ -
achi también esta estable-
La finca de los sehnores

s femilias de la comunidad, entre
S
.

La firma Murray quebrg
bajo durante mucho tiempo
las consecucncias.

Y esas familias quedaron sin tra-
» Por lo que tuvieron que sufrir

Los socios de los Clubes 4-S de la Agencia de Cartago co-
nocieron la angustia que vivian sus hermanos en Cachi. Nom-
braron un comité Para que decidiera que debia hacerse. Se
organizaron sub-comitds que visitaron establecimientos co-
merciales en Cartago, visitaron instituciones, llamaron a la
puerta de algunos or

ganismos y mavieron los corazones de
personas de buena voluntad,

de Extensidn -Agricola de Cartago se reco-
S _POr un valor aproximado de ¢3.000.00.

In la Agencia
gieron donativo

; :

Lideres y socios 4-5 trabajaron activamente durante }ﬁ
semanas para recaudar los donativos, trasladarlos a Cachi ¥
distribuir%os, sin que en ningin momento su entusiasmo des-
mayara; asi demostraron que en sus corazones siempre anidan

los buenos sentimientos para Ponerse al servicio de sus sé-
mejantes.

Asi trabajan los socios de los Clubes 4-S.

CONTRAPORTADA

A través de su proyec;to de prueba de re s?ﬂtade
en mafz, el socio 4-S José Miguel Matarrita,
de Las Brisas de La Mansién de Nicoya,
demostr6 que las prdcticas modernas "
aumentan la produccién. Para la preparacibn
del terreno usé su propio tractor.



