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La juventud es algo mas que ese periodo, tan '

breve como intenso, que media entre la nifiez Yy
la edad viril; es un estado de espiritu que al-
gunos no conoc€ran nunca y que otros podran con-
servar hasta los postreros limites de la vida.

Pa?a el joven todo es sonriente, adamantino,
asequible, interesante y grande. Ortega y Ga-
sset al inventariar las virtudes de la mocedad,

dijo : S 8 :
Jo que estas eran cuatrd: risa, amistad, amor
y entusiasmo.

- ’
' El ideal es la razon de vivir del joven. La
juventud no calcula, no prevé, no mide el ries-
go de los actos y de los resultados. Puesta so-
i a F Fa I} 2 %

bre la accion sdlo le bastara saber que es dig-
na de su i : i 1

a S 1deﬁ, ante un dilema no preguntara de
gque lado estan las conveniencias; en medio de
la d_ e 'L - . ! ’ ’

s diversas situaciones se Jjugara entera.

’ ;

. Tleﬁe.un afan'tr?mendo de justicia, de justi-
cia Feorlca y practica, de justicia absolnta en-
trevista como un suchno de perfeccion y de justi-
cia realizable. Se engana, pero no miente., El
mundo que ha sohado es un mundo perfecto y jus-
ticiero para hombres justos y perfectos.

L.a juventud lo expresa todo con irqnquczﬁ
el carl?u, el placer, la colera, la 31mpat1a o
antipatia; y hace bien, en ser tan naturalmente

expresiva orque ¢ 1 e
P 'a, porque el dia que tenga que ocultarse
se habrd traicionado.

Al fjnéli!ar el anc de
1962 se fundd /a Asociacion
de Lideres de 1a provincia de
qued:a. Cueremos referir-
nos @ dicha osociacicn por=
que es un ejemplo que pueden
seguir otras Anen:;as de Ex-
fensrcn.'

£s pecesaric gque el Pro-
grame de los Clubes 4-S lle-
gue al mayocr nimero de jéve-
NES que viven en nuestras
dreas rurales. De aqui nace
el esfuerzo de todos aquellos
orgaenismes y persocnas Gue
veluntsoriamente ayudan a oS
Clubes 4-S a cumplir con SU
misicn., Fero si no se¢ unen
todes estos esfuerzes, S5€
corre el riesgo de qué S¢€
prerdan.

No cabe duda que esta or-
ganizacion es de un gran var
lor por estar integrada per

elementcs destacados de las
respectivas comunidades de [a
provincia. Flla no solo tra-
tard de impulsar la labor de
los clubes 4-5,8ino que'coor-
dinore todas las actividades
para darles efective reali-
dad. 3

La organiaacién de Iideres
tendra un comite central. A
cargo de este comite estara
Ja responsabilidad de premo-
‘ver el me;oram:enfo del ho-
gar y de I3 comunidad, culti-
var sentimientcs 0€ solidari=
dad humana y fomenfar el es-
piritu de ascc;acron y ayuda
mutua, introducir me;ores
pracfrcas agricolés y domes-
ticas, desarroller la capacr-
dad directive de tos jovenes
de las zonés, rurales y apoyar
todo movimiento queé tiends @
elevar el nivel cultural de
/a3 cemunidad, ¢creando en todos
los habitantes altos ideoles

y normas e vida.

‘Fp el transcurso del pre-

apo esperamos gue en o-

sente
tras agenc:as se crganicen
novrm:enfcs de lideres. El

comite de Heredie tiene por

delante un promefedor progre-
ma que aeré de grandes bene-

ficios.



DIA DE .

RECONOCIMIENTOS
A LIDERES Y SOCIOS 4-S

El Dia N

El D acional de Reconocimientos a socios y lideres 4-5
es aguel qu

ticipantes Znszleﬁcoge Para entFEgar los pfemios a los_par-
Domel Servioin déogf“rso_dp Prem}OS'y Estimulos organazado
gricultura y Ganad Htensron égFICOla-del Minist?rlo QE A-
diciembre en ¢} i ano_PaSado se celebro el 13 de
‘Teresita. TLos ate?eo "Domus Dein, de la parroquia de Saptﬂ
e Agric;1£femlos fueron'enFregados por el sefior Minis-
e Ta y Ganaderia, Ing. Elias Soley C., y POF
" leFe Interamericano para la Juventud Rural.

El Con : ‘ .
curso de Premios y Estimulos supero_al del -ano pasado

Despud :
recitagaofade entonadas las notas del Himno Nacional y de
Bizector ‘de ;?mm“‘.a, de los Clubes 4-5, el fng. Edgar Mata,
xtension Agricola, hizo la motivacion del acto-

El Ing. Mata hablg
curso de 1969,

satisfacrign da

‘ 7 -

Mani de,COmo se habia desarrollado el com
tft;{est° el Director de Extension, que pare
0dos los participantes y de todas aquellas

Personas qu
habia logrady o 2FoTON €N el concurso, el que terminab
o rPerar en todos los aspectos al del afio pasés

Las co :
s5as r ik
grandes estap hechas de cosas sencillas

En repre ik '
don José?Fi;E:§:C1°“.d81 senor Ex-presidente de la ﬂepdb]ica
de la Juventud QE m;embro del  Comi para Apoyar los Clubes
ral, le correspondio hablar al presb{LBrO

Benjamin Minez. El padre Nufiez resumia la labor de los clu-
bes en una: las cosas grandes estan hechas de cosas senci-
1las. Relacionando toda su intervencion con esta frase, di-
jo que los Clubes 4-S tienen rla oportunidad diaria de hacer
las cosas sencillas en el hogar, en la escuela, en la finca
y en la pequeﬁa'lecher{a. Alli, en el establo, donde hay un
pequeiio ternero que necesita que lo cuiden de una manera
sencilla, pero de una manera extraordinaria para que llegue
a ser un buen semental. Todas esas cosas sencillas hechas

cano para la
a la sefiora

El sefior Howard E. Law, Director del Prografna Interan?eri
Juventud Rural, entrega una medalla como primer premio,
Marfa Ana Rojas Dinarte, Lider 4.5 de Santa Cruz de Guanacaste.
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en forma extraordinaria, serdn.el punto de apoyo .que levan=
¢ L . i
tara a nuestra America..."

Es obligacion dé_todos los. costarriceénses apoyar el Pro-
grama de los Clubes 4-8S. ' ' '

El actu'de;eﬁéréga de -premios en- ol ‘Lia-Nacional de Reco:
nocimlentos pﬁré socios'y lideres 4-§ fue'cléusukado‘ﬁbr-el
sefior Ministro de Agricultura y Ganaderia, Ing. Elias Soley
‘C:  En esta oportunidad el sehor Ministro manifestg el apoyo
del gobierno y de su ministerio al Servicio de Extension A-
gricola. De esta ayuda -dijo- depende, en gran parte, que
logremos formar mejores agricultores para el futuro de nues-
tro pals y amas de casa mejor capacitadas. Sefialé la impor-
tancia del Programa de los Clubes 4-S. Del apoyo que le
brindemos -manifestg- depende que se pueda lograr adelantos
considerables. Por iltimo, felicitd a todos los ganadores
e hizo un llamamiento 2 toda la juventud que vive en nues-

tras zonas rurales, para gque se asociz en los Clubes 4-5.

21 porvenir de América estd en la juventud... pero princi-
palmente en la juventud rural '

Para‘pa?t1c1par en el Dia Nacicnal de Reconocimientos,
fueron invitados, por medio del Programa para la Juventud
Rural, dos socios 4-F de] Ecuador y un lider voluntario-

4 . .
Asi, visitaron nuestro Pais los socios Mercedes Lastra ¥
[
Jorge Araque con el 1{der Antonio Vargas.

Manifestaron cstos tres re
su complacencia al ver cémo
mientos de juventudes rur
venir de América,

Presentantes de los Clubes 4”?'

ales de los cuales depende el por-

102 socios hablan de sus proyectos.., los 1{deres de sus €X°
pericncias i -

’ 1
Durante el desarrolle del Programz gue se llevo 2 ea?

‘ e -
en otros paises existen movi

El editor de LA GARRETA entrevista a los socios 4-F del Ecuador, Mer-

cedes Lastra y Jorge Araque, que vinieron a nuestro Pa.i'a, acompaﬁadc_)s_
del 1ider Antonio Vargas, a participar en el Dia Nacional t;e Reconoci-
mientos para Socios y Lideres 4-8.

en el Dia Nacional de Reconocimientos, algunos socios pre-
nes y hablaron de sus proyectos. Tam-

; io
sentaron demostrac s P,

bien algunos lideres voluntarios se refirie
riencias.

- 1c1 TOMN!
Los socios que en una u otra forma participaron fuer

, .
Mireya Percira, de Cartage; Elizabeth ﬁodr1§uﬁ: y H1c3;ig
. r 3 - % -
Soto, de G ia; Virginia Lopez Y Juan Liaz, de ten?s, .
. Barrantes, 1 lideres fueron: senora Li-
nita Barrantes, de Heredia. Los 11

1ly de Murillo, de Alajuela y el sefior Francisco Murillo, de

Palmares.



La nota agricola

METODO DE
W AERT A

Al iguel que el hombre, lé planto necesite alimento, no
tan solo en contidad suficiente sino tambien en forma 'varie-
ds, lo que equivale a decir que, como el bombre, /o planta
requiere una dietae balanceads, si es que ha de desarrollarse
saludable y producir rendimientos satisfactorios.

Los técnicos agricolas han buscado durante mucho tiempo
métodos para determinar las deficiencias en los suelos de e-
lementos necessrios a las plantas, para orienterse en l@
clase y cantidsd de fertilizante que debe aplicarse & los
cultivos en produccion.

Los agricultores deben conocer e/l modo de usar los ferti-
lizantes de manera efectiva. 'Fn muchos casos. wups [nforma=
’
cion general bosada en tipos de suelos no es suficiente.

. . L ¢
Para obtener rendimientos moximos de! fertilizante, este
debe ser aplicado propiamen fe,

zante se aplica puede afectar e/ resul tedo, tanto como SU

cantidad y' 'calidad. ‘Generalmente, Ia aplicacicn apropiads

consiste en colocar la cantidsd v'ecalidad de fertilizanfte

debids, precisemente en los puntos GUE: S5kl S BT.680 Ce de

18 plénta para su aprovechemiento por ells en el momento €n
que lc necesita. -

A veces, los resultados poco satisfactorios se deben @

La forma en que el rertili-

gue no se coloca bien el fertilizante y por eso se piensa

que ne Ssirve.

Aplicar fertilizante o la hora de sembror es und practica
corriente, sobre ftodo en el cultivo del! maiz y otros cul#i-
ves en hileras y granos menores, :

El mé'todo ideal para aplicar el fertilizante inicial a la
hora de la siembra, es colocorlo en 1o tierra debdjo y a un
lado de la semille.,. EIl lugér mejor variora con la clase de
cosecha y tipo de-suelo; pero en general, !a mejor recomen-
dacion es dos pulgodas hacia un lado y dos pulgadas mas abo-
Jjo de la semille en uno o ambos lados de las hileras de se-
milles sembredas.

El fertilizante se puede colocoar con 2 semille solamente
én aquellos casos en que la semilla pueda tolerar el contsc-
to directo con el fertilizante; y aun asi, /a3 centidad usada
debera ser muy ligera para evitar danos el germinor /o semi-

11a. Las rafces de las plantas no buscaen el fertilizante.

‘Solamente aquellas rafces que, ror casvalidad, hiacen contace
to con la banda donde este el fertilizante, tomaran los ele-
mentos nutritivos alli disponibles. 'Es evidente que colo-
carlo mas arriba de la semilla no es econsejable bajo estas
circunstancias.

'S/ el fertilizante se coloca debidamente servirad no solo
para dar a lo plants el impulso .inicial, sino tambien con-
fribuird a la fertilidad general que /3 cosecha reguiere.

Ap/fcacfén lateral es aquelld que se hace.a cultivos ya
en crecimiento. La aplicacion lateral es muy comun en el
malz, el algodon y hertalizas,

La'ap/fcaciﬁn superficial consiste en regar Ffertilizante
sobre ftode la superficie de un culfive. 'Se usa para las
yerbas y srboles frutales.
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isidn:Oe la Patria-

ANTECEDENTES A LA FENDACION DE CARTAGO T

Con motivo de celebrarse en el presente afio el que decfan era vbuen valle y de buenz templev. Tam- s e
Cuarto Centenario de la Fundacldn de la cludad de poco se ha logrado determlnar con exactltud cusndo
Cartago, queremos colaborar modestamente en este a- tuvo lugar este hecho.
contecimiento. Para ello hemos selecclonado algu-— )
nas Informaclones histdricas que publicaremos en eg- El Guarco cra el nombre de un rey glietar, padre
ta secclon. Primeramente vamos a referlrnos a los del caclque gue relnabsz en la época de la conquista,
antecedentes a la fundacion de la ciudad de Cartago. el cual se llamaba Correque. Este ﬁltimo, por hulr-_

) de los espafioles, abandond su residenclz de Ujerrds, A

Con el proposito de someter, para la Corona Es- retirandose & vivir a Tucurrique, cOn su cOrte; pero
paficla, los territorios de la provincla de Nueva al fin se sometio ¥y fue bautlrzadc.
Cartago, sallo en enero de 1561 de Nicaraigua el Al-
calde Mayor, llicenclado Juan de Cavalldn. En busca de mafz, Mlguel Sanchez de Guldo y sus

hombres, recorrieron ¢xtensamente el valle.
.. La entrada se inicid por Chomes. Igndrase con
~exactlitud la ruta segulda para llegar al valle éen _ En enero de 1562 fue llanado Cavallon a Guatema-
donde. fue fundada la cludad ce Garcimufioz. Asimis- la. Medlante la conqulsta realizada por Cavallon,
.'-”‘G 'sehdesconoce la fecha de fundacicn de la cludad el dominio espafiol quedo definitivamente establecldo
.~ bor no conocerse el documento o acta que se acos-— en una parte del terrltorio costarricense.

-, tumbrabs levantar en ostas oportunidades. POr datos ‘
“documentales, ¥ segin la apreclacidn del 1icenclado o En su viaje de regreso a Nicaragua, Cavallon. es-
} den Cleto Pon;. ilez Viquez, puede sin embar: Z0 acep- j tuvo a4 punto de perecer en combate contra el vielo
._::,tdr'se £omno muy brobable fecha de su fundaclon la cacique Garablto.
i 'dfl mes dé ‘nar'_zo de 1501.
Juan Vazquez de Coronado, sucesor de Cavallon,
Poco dcspu(,s G*f la fundacion de Garcimuiosz} Igna- recibio de la Audiencia de Guatemala, en 1582, el
e (‘OM paso 2 debcub”r el valle del Ouarco, del encargo de continuar la Interrumplda conquista al
L que tnnian noticias los espafioles por los indlos, torritorio de Costa Rica.
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Los clubes informan

33 SOCIAS 4-S MEJORAN SUS HOGARES

EN SANTA CRUZ,

Los proyectos de mejoramiento del hogar son tan importan-
tes en el PrPgrama de los Clubes 4-8 como cualquier otro
proyecto agricola, porque tratan de afirmar en la socia el
concepto de que su hogar debe lucir limpio y bien arreglado.

Haciendo una realidad estos conceptos, 33 socias 4-5S de
diferentes distritos de Santa Cruz de Guanacaste se empena-
ron, a2l iniciarse el afo de 1962, en mejorar sus hogares.
Los proyectos despertaron tanto entusiasmo que hasta los pa-
dres de familia participaron, logrdndose en algunos casos
que toda la familia colaborase con las socias.

Los proyectos se realizaron utilizando materiales de fa-
cil adquisicion. Un aspecto importante fue la division de
la casa en apartamentos y la construccidn de camas senci-
llas. Se confeccionaron 90 trabajos entre los cuales se in-
cluyen colchones de paja y tusa; somier, camas, divisiones
de madera, papel y varas; almohadas, sabanas de manta lisa
y bordadas, pijamas, tapetes y otros muchos objetos relacio-
nados con el mejoramiento del hogar.

-

N

‘9.. Notas cortas; 0.

13

. . [
l.as socias llevaron sus libros de proyectos al dia y rea-
lizaron un total de 97 demostraciones para despertar el in-
teres en sus compaheras.

# % %

PROGRAMA RADIAL "LOS CLUBES 4-8 EN MARCHA®"
SE ESCUCHA EN OARTAGO

Para lograr mayor colaboracion, los clubes (4-S de Carta-
zo llevan a cabo todas las semanas un programa radial. Este
programa se trasmite por la radioemisora Radio Hispana, a
las seis de la tarde. Estd a cargo del personal de la Agen-
cia de Extension, con la ayuda técnica del profesor Victor
Monge M.;el tiempo del mismo es cedido por el sefior gerente,
don Francisco Lafuente. Se desarrolla de la siguiente mane-
ra: 1. 'Introduccion, a cargo del locutor; 2. Promesa de
los clubes 4-S; 3. Editorial; 4. Consejos para el hogar;
Consejos agropecuarios y 7. Los clu-

bes informan. Ademss, se intercalan ¢ufias relacionadas con

el Programa de ‘Clubes 4-5.

El material para el programa es preparado por los Asis-
tentes de los Clubes 4-S de Cartago, con el asesoramiento
agricola del resto del personal de la Agencia. La aidiencia
es de unos 5.000 a 6.000 radioescnchas que viven principal-

mente en las zonas rurales de la provincia.

* ¥

ACTIVIDADES SOCIALES DEL CLUB JUVENIL "ZARCERO"

Reconoaiendo Ja-importancia que tienen para los clubes
4-S las actividades-sociales y recreativas, los socios del
club juvenil nZarcerof, prvepararon unas melcochas danzantes
en homenaje a la sefiorita Mary Jane Urbigkit, socia 4-H de
los Estados Unidos, el dia de su cumpleanos.
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Consejos agropecuarios

(OBTENGA UNA BUENA COSECHA

S/

wna buena cosecha. -
esta finalidad.

Pregare un buen semillerc:

Prepare un semiflero que
Se odapte a las carocteris-
ticas especifices de 1o se-
mille gue va g sembrar”

se siguen buenas praoctices agricoles puede lograrse
Las. que 2 contfnuacion publicamos tienen

i

Prepare un buen plaon sgri-
cola

Esto es, un plan que to-
me en consideracicn los cul-
ti'ves gque mejor Sse. adaptan
a sus ftierras,; que Tije me-
tas de rendimientos, aprove-
chando hasta el maximo 12
capacidad productiva del
svelo y tomondo las medidas
necesarias para la conserva-
cicn de su svelo.

. /-
“

fscoja semillas de qumégu
alta ‘colidad i PRivdf

.

Las semillas que Se es-

‘cojen deben ser de /as vé-

riedades que se adaptan a /@
finca. Las semillas deben
limpierse cuidadosamente.
Zeben ser de alte poder ger-
minative.. MNeda puede susti-

tuir a une buena semilla.

I5

Mantenga una dltae fertilidad

del sugld

Exomine las plantas y el
suelo bera'ver s/ exisften
sintomes de deficiencia de
el ementos nutritives. Des-
srrolle un progroma de fer-
tilizacion que mfnfenga los
rendimientos agr;caleﬂ y [las
ganancias 2 niveles mas ele-

‘vades cedd anc.,
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Para el ama de casa

de muebles

nana el hmgah.

Todo el mundo conoce la JImportancfa de tener algunas comodidades
en el hogar, tales como cama para cada uno, aslentos para cada uno y
una mesa grande capaz para toda la familla. 'Si no se dispone de dine-
ro suficlente paré comprar todos estos muebles a la wegz, habra que es-—
perar a que lo haya, 0 proceder a algunes Improvisaclones que perml-
tan de momento sallr del paso. Un hombre o una mujer un pbco hablles
pueden, con materlales baratos ¥y con la ayuda de unas pocas herra—
mlentas, construlr algunos muebles sencillos, que puedan satlsfacer
las necesldades mas urgentes de la familia. Una cama resistente hecha
en la casa, €8 preferlble a la falta de¢ toda cama. Un "banco" senci-
110, aun hecho de una caja, vale mas que la falta de asiento para al-
gun miembro de la familla, Construyendo nosotros mismos algunos ob-
Jetos sencillos, podemos ademas ahorrar algﬁn dinero, para comprar,
llegado el momento, muebles mejor elaborados., Resulta posible en esta
forma consegulr luego un mueble mejor y mas duradero.

El meJoramlento del hogar es asunto que debe interesar lo mismo al
marido que al ama de casa. La mujer, por ejemplo, ha de poder decldlr
el tipo y el ramano de los elementos que requlere para guardar las co-
sas, la mejor dlsposiclion del equlpo para ahorrarse el camipar inutil-
mente durante la preparacldn de las comlidas, etc. El marido ha de
aslstirla en procurarle estas cosas.

Trabajando juntos en la confecclon misma de los clementos indispen-
sables del hogar, los miembros de la familla se sentiran mas 11gados
al mismo y estaran al propio tiempo mas dispuestos a compartir 1as
responsabilidades entre s{. W1 hay que pasar por alto, tampoco, la
satisfaccion que resulta de haber logrado hacer algo con nuestras pro-

17

plas manos.

En estas condlclones, los proyectos de mejoramliento del hogar no
$010 representan la manera de mejorar €l aspecto materlal del misme,
sino que contribuyen sl propio tiempo a mejorar: el espiritu de las re-
‘laclones entre los llamados a coh§1v1r en el hogaf. 1o mismo, por e=

. ’ !
+Jemplo, que las cames no solo son importantes, sino que ademas propor—

clonan una vida moral sana, tamblen los armarlos constituyen un ele-
mentc Importante de orden en la casa. 0tro medlo de unir z la feml-
11la lo constituye una mesa -del tamafio apropiado para que tddos puedan
sentarse a ella, 1o mismo-para las comidas que en otras ocasiones,
La posibllidad de comer juntos, de trabajar y Jugar Juntos, son otros
tantos elementos que concurren a fortalecer la unidad de la familla.
Y el trzbajlar juntos en el mejoramientp_del hogar, puede consticulr
uno de los medios de lograr objetivos orlentados a consegulr la esta-
bilizacion de la vida famillar. :

Fl- mejor estimule que puede recibir un {ider voluntario
es la satisfaccion de ayudar @ les jovenes de su localided.
Los resuftados de su labor, el avance que va notando en los
S0cios y el respeto y el carifio que €stos le profeson son el
mejor premio el que puede aspirar un buen lider de ‘Clubes
4- S,

il . ] - s
Ft Servicio de Extensicn ha esteblecide menciones honori-
: » .
Ficas y simbolos especiales para reconocer en forma publica

la lobor de tos I|ideres volunterios.
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Vigile su salud

=L CUIDADO
Ok 105 PIES

‘Los pies trabaj

“Los 2 S ajan mucho., O ; ; :

o il : “uando se¢ esta parado, caminan-

) riendo o, simplemente
pies estan trabajando 't. Pt suando s¢ usnn, rapagus: .
i 8 2581 todos los de i
de los pies se deben a zapat -Efectos R
patos mal seleccionados.

Los rcallosn

g se forman por

] s que leos zapatos e h

o puntiagudos aprietan los dedos " pe muy estrechos

. .«

?Lt&s" tambien se forman por us
nos o de mucha puntera
deforman los dedos,

rozan la piel; los "jua-
i ar zapatos incomodos, peque-
ras veces, estos mismos zapatos

c‘ : r
;Sabe usted que es el arco del pie? Es 1 ‘
ﬂue teriemos en la planta del pie El ¢ 16, Towan Machz
huesecillos i : o
y musculos. Si los arcos no son normales dole-

rdn 10.'5 ' :'Le,s y :
cilidad P ]con frecuencia y no se puede caminar con la fa-
1ad que lo hacen otras personas ‘

arco lo forman muchos

S1i se qui
i ere 2 1
s b Ln Cueni?nir Pres sanos y evitar molestias, hay
a las sigulentes recomendaciones:
T Np se deben usar zapa
El tamano correcto es medi

la persona. De esa maner

t‘ 2 - ¥

Os muy pequefios ni muy grandes,

a pulgada mayor que los pies de
» ’

4 se evitaran los ncallosn, los

19

"juanetes" y otras deformaciones y molestias en los pies.

9.  Los zapatos no deben ser muy anchos ni muy estrechos.

La mejor manera de’saber si son correctos es sentirse comodo

con ellos.

3, No hay gue usar zapatos muy puntiagudos. 5i se ob-
serva un zapato muy puntiagudo y se compara con la pequefia
puntera de los pies se vera la gran diferencia gue existe.

4. FEl tacon debe ser ancho y no muy alto.

‘5. MNunca se deben usar zapatos mojados o humedos. Al
secarse la humedad, el zapato se encoge Yy S€ endurece y en-
tonces lastima los pies. Despues de mojarse un zapato debe
dejarse secar y limpiarlo con betun.

6. Debe evitarse que los clavos de los zapatos sobre-

salgan. Podrian ocasionar danos graves.

Las medias tambien pueden ayudar a mantener sanos los

pies. Depende de como se usen. Hay que usarlas amplias, o

. . - /
sea, un poquito mayores que los pies. Si las medias estan

rotas, hay que zurcirlas.

udara a no sufrir de los pies. Des-

Un iltimo consejo ay
bien los pies y mantener

pues del bafio hay que secar muy
sus uhas limpias Yy recortadas.

los pies no se arreglan come las de las ma-

Tas uiias de ;
formando una linea recta, Yy teniendo

nos: se cortan rectas,

mucho cnidado-de no icortarles las dsquinass

¢
ra protegerse del frio, de
uros que abundan en el sue-
] .
se de algunos parasitos

Es necesario usar zapatos pa
las piedras y de otros objetos d
lo. Pero sobre todo para proteger
y enfermedades que se encuentran en el suelo.
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STIMULOS QUE RECIBEN

L0S LIDERES VOLUNTARIOS

Lés sesiones tienen una gran
ls vida del club.
lo marcha general

importancia en
‘A tréves de ellss se aprecias
del club y la forme en que Sse
desarrollan sus proyectos individuales y colec-
tivos., All/ se discuten los problemas que afec-
tan & todos y & cada ‘uno de los socics,

lo mismoe
que los que atafien alf hogar,

2 /o comunidad y al

pais, Se tomon decisiones por mayoria de ‘votes
despues de heber sideo suficientemente discuti-
das,, '

£l sccio aprende a €xternor sus cpiniones
perscnales y s respetar [as ajenas,

brinda a todos /a eportunidad de prest
vicio de bien comin,

La sesion
ar wun ser-
de participor ectivamente
€n la solucicn de los problemss planfeados y de
entrensarse en e/ ejercicic de sus derechos ci-
vicos. ‘Un buén SOLLOR J=ISS FFORE GuB wer e el

CONTRAPORTADA

En el Dfa Nacional de Reconocimientos para Socios ¥ Lideres 4-5,
tamb ién hubo demostraciones. Dos socios de Grecia,

Elizabeth Rodriguez y Ricardo Soto, 1 i
en su demostracién "C6émo hacer una mesa de una cafia de bambd.





