


PORTADA

Oscar S4nchez, socio 4-S

de San Isidro de Coronado, fue el ganador

del Primer Premio en la competencia

entre socios 4-S que se llev6 a cabo en la
Segunda Exposicién Pecuaria Centroamericana
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JUVENTUD

La juventud es un predominio natural
del valor. sebre la timidez, del deseo de
aventuras sobre la inclinacién a la como-
didad. Estos existen & menudo en hombres
de 50 afios, mas que en muchachas de 20.

Nadie s iejo - 1 vi
. e se hace viejo ‘solamente por vivir
cierto numero de afios. Las gentes se ave-
gentanlpor volver la espalda a sus ideca-
e¢s. Los afios arrugan la pi
a el, pe
abandenar e e
: ar nuestro entusiasmo hace arrugas
e alm i
ln ; lglmi. Las preocupaciones, la duda,
a falta de confis i mi
anza ¢n s1 3 =
mor y la de e mismo, el te
l. desesperacion, e¢sos son los lar-
08 ar an ] i
g0s, largos anos, que hacen inclinar la

o i ;
abeza y sumergen el espiritu entre el
polve.,

A los setent iecise
. *téenta o a los dieciseis afios,
e;te _corazon de todo ser humano existe el
u 5 : i
: Stasmo ante las maravillas, el suave
asombro al contemplar las

? estrellas, y los
Yensamile !
i nsamientos y las cosas que, como ellas
brillan; la pos d

i ibilidad de afrontar vale-
Caﬁ;LCDLc los acontecimientos, el ansia
; ante de esperar, como los ninos, lo

que ha de seguir a1 i : .
i T + ¥ el jubilo ante el jue-

.
Lres tan joven i ej
3 como tu fe, y tan viejo

como tu duda- .
! cuda; tan joven como tu confianza
tan viejo como tu temor; Lan

tu espe lej
! esperanza tan viejo como
tu desesperacidn, Y L

en ti mismo y
Joven como

Avnque ¢ muchos parezca
modesta la participacion de
lcs socios de los Clubes 4-§

en la Segunds Exposicicn Pe-
‘cuaria de ‘Centrcamérica y Pa-

nama, pard nosoltros esa par-
. . e P,
ticipacion es de gran meri fo.

En primer [luger, héy que
situar @ les Sccios particr-
pantes en el ambiente en que
se desarrcllc esta exposi-
cion. Los que tuvimos la o-
portunidad de visitar y ver
los magnificos ejemplares .
traidos de los mejores hatos
de nvestro pafs y de las her-
mapnas republicas de Centro
América y Panamd, @l compeé-
rarlos con los modesfos e-
Jjemplares que exhibieron Jos
Socfos pudimos aprecier unsa
gran diferencia. Sin embar-
go, el toro 'Jersey que pre-
sento el socio Oscar Sanchez,
de les Clubes 45 de San José

y que fue el que geno el pri-
mer premio,muy bien podia po-
nerse & la par de los mejores
que llegarcn a I3 exposicion.

Perec péerd nosofros el as-
pecto educativo es el que
tiene mas valor. £l hecho en
s/, de que un grupo de mucha-
chos parficipe en uné exposi -
cidn de esta magnitud, sin
complejos de ninguna cfase,
equival e @ decir que €sos mu-
chachos representan las an-
sias de una juventud rural
nueva, por superarse y alcan-
zar mejores niveles, £lles
saben que le industria gana-
dera ofrece un buen porvenir
y por €so quieren eprender &
meforarlea. Ouieren aprender,
ne quieren conformarse c¢con
Jn mediccre y eso tiene un

enorme valor.

Para terminar este pequenc
comentario queremes felicitar
muy Sinceramente al grupo de
socios que compitieron én [la
Segunda Exposicion Pecuvaria
Centroamericanda y Fanama,
compuesto por Fladio Cascan-
te, Wilber Villavicencio,
Carles Solis, Gregorio Sala-

zar, Fredy Villaloktes, Amp a=
ro Paniaguea, Oscer Sanchez y
Alfredo Z2uniga.
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LIDERES DE JUVENTUDES RURALES DE PANAMA,
V1SITAN COSTA RICA

Para conoc -
0Cer y conviv 3 ‘ -
nuestro pai Y ivir cinco dias con los Clubes 4-5 de
’ pals, IIEgaron de Panama / ’ . ntudes
rurales. FEl aru : ¢ Panama 27 lideres e juventu
fiiiekes -y ;r; PO ¥ino por tierra y se componfa de catorce
; =31 b1} > . . aq
ik ST eRO, S(;,;fncs que tienen bLajo su responsabilldﬂd
i € oquete o . ) o ¥
tes a la provincia !JLC}f' C”ECENC10n y Navid, pertereciel
AN - ae ‘.11‘iqu1 ¢ - .cion
: = ! 1. Como jefe de la delegacl
viajo el sefior Belizario jefe de la gt -
Agencia de Extension ikn
atiende varias org I

. o Centenc Espinczs, Asistente de
.ngrlcola de Concepcion, la cual tamb
aniz 1 = P
_ aciories de juventudes rurales.
El gru i !
po de ] : = e
#i0s de gErmi{:i1(](:::'(3; panamefios fue atendido por funcioh?
g ALY 0 de xte 3t s o . A=
gricul tura ¥y Ganaderi ension Agricols del Ministerio de /
visitas a lideres frlﬁf El programa contemple una seri® de
4. ocal ¢ ) | -
gunos lugares tup{ ales, a proyectos de socios 4-5 Y 8 i
pudieran &“rh Fisticos del pais para que los visitante®
cieran a l; ie cuenta del trabajo de los (Clubes 4-S ¥ €98
A ez algunos aspectos de nuestro pais

Como parte de este progrema se hizo un homenaje a los vi-
sitantes en la Camara de Agricultura. En dicho acto estuvo
presente el sehor Ministro de Agricultura, Ing. Elias Soley;
el Director General de ‘Agricultura, Doctor Lino Vicarioli; y
personeros del Servicio de Extension ‘Agricola. Como invita-
do especial asistic el sefor don Amado A. Boutet, Embajador

de Panama en Costa Rica.

El Ing. Fernando Ocampo, Supervisor de las Agencias de
Extension de la Zona Este, en representaciﬁn del senor Ing.
Alvaro Rojas, Director de Extension Agricola, dio la bienve-
nida a los visitantes. El senor Ministro de Agricultura se
refirio a la importancia que tilene para nuestros pueblos y
comunidades rurales el intercambio de dirigentes de juventu-
des rurales. Porque - dijo - estos intercambios nos ayudan
a conocer aspectbs Jiferentes en otros paises del Programa
de los Clubes 4-S, por medio de lo cual se puede avanzar mas

s
en el programa de ambos paises.

v : . 3 ) - .
Para finalizar el homenaje, las lideres panamenas baila-

. L . [
ron algunos bailes tipicos de su pais.

LIDERES 4-§ DE ZANCERO SE ADIESTRAN EN PERIQDISHO
cesidad de la informacion para el Pro-

un grupo, compuesto por 11 lideres
diestramiento sobre periodismo. Es-

Comprendiendo la ne
grama de los Clubes 4-5,
de Zarcero, recibio un a
te adiestramiento tuvo lugar en una de las aulas de la es-
cnela de la localidad, durante la semara del 11 al 16 de
marzo. El adicstramiento consto de los siguientes temas: la
cion; fuentes de informaci onj la
la informacion; tipos de infor-
macion de prensa; la noticia; garecher{sEicas della not%cin;
titulos en la noticia y en articulo; grtlcu]os divilgativos;
funciones del articulo; elemento y desarrollo del articulo;

orensa como medio de divulga
entrevista; plancamiento de



cuerpo y desarrollo.

Los participantes tuvieron la oportunidad de realizar al- -

Fl - , i = . = .
gunas practicas, tales como determinar noticiss en periodi-
. /7 -
cos locales y redaccion de articulos divulgativos.

Los lfdfres participantes fueron los siguiented: Victor
Manuel Solis, Juan F. Blanco, Carlos Solfs, Henry Solis, Da-
njl? Vargas, Manuel E. Cubille, Rogelio Blanco, Miguel A.
Ramirez, Rafael Arguello, Fredy 'Villalobos, Jorge A. Vargas.

P ?Qiestr?miento fue planeado por el Departamento de In-
formacion Agricola del Mag Y la Agencia de Extension Agri co-
la-de.Zarcern. Colaboraron en el desarrollo del mismo, las
senoras Fanny de Rojas y Lelis iBolanos y los senores 'Gui-
llermo Vargas y Luis Quiros,

* oo

n ) )
HELFER PROJECT" REGALA 40 PAREJAS DE CONEJOS A
LOS CLUBES 4-§

. E% Ezogra?f;;ntegayericaqo rara la Juventud Rural comuni=

i defL ;Eq.diﬁ ojas, DlrthOF de Extensidn, que cn el

e ﬁ“ :cn e ano se rec1b1ran,40 parejas de conejos de

colabor;i_jlifnte @e Fland?s ¥ Nueva Zclandia Rojos, como

el P on del Heifer Pro;cct, de los Estados Unidos, para
rograma de los Clubes '4-8 de Costa Rica.

que algungs comun&% 2 aPtan y multiplican, con el deseco de
Proteina animaj L b:jgsczzzjan et con fuenss frenter

%as Agencias de Ext
estan elaborando yp pl
a caho syg respectivog

- s F ¢ ; : 3
€nsion Agricola que recibiran cone)oS
. . I'
A para que los socios puedan lleva
Proyectos,

Correo of

LA CARRETA

25 de abrilt, 1963

Sedor Redrigo Sandoval
Director revisto LA CARRETA :
Ministerio de Agricultura y Ganaderia

Son ‘Jese

Fstimado senor Sandoval: )

; f acias por /a atencion
Doy & usted [as mas expresivas gracl P

gue me ha dispensado, -al enviarme varios ejemplares de /os
dos Ultimes némeros de la revista LA CARRETA.

] g arece, sobre las actividades
Le informacion que en ellas ap ce,

mi a /lado por
del Concurso de Fstimulos y Reconocimientos desarreo Yol

el Servicio de Extension del MAG en [902, es muy interesan-

te o que da al lecfor 'uné resefa muvy completfs del exito
.Y .

obtenido en ese evento.
Peciba usted y personal que colsbora en le edicion de es-
il )

. ] ' de les Clubes 4-5 de Costa
te importante orgéno rnformaf:vo _ R :
RiIEE. wnd Felicitacion efusiva por lé confribucion taon va
/ios; que estan aportaendo en pro de las juventudes rurales

del pais.

Atentamente,

Howard F. Law .
Nirector del Programa Inferamericano

para la Juventud Rural



Lz nota agricola

€L CULTIVO
DE LA FRESA

La fresa es una pequefia fruta Que se cultiva en los climas frios ¥y
templados. No convlene establecer este cultivo en aquellos lugares

donde llueve mucho, pues se dificultan las labores, ademas de que la

Iresa es muy susceptible a las enfermedades fungosas, las cuales pros-
Deran en amblentes humedos. Tampoco es convenicente cultivarla en re-
glones de escasas lluvias,

Los suclos para el cultivo

de la fresa deben réunir las sigulentes
caracter{sticas: 1.

Suflelente contenlde de materia organica a rin de
que mantengan buens capacidad de &gua. 2. Drenaje adecuado, pard
mantener el suelo alreado y evitap e1 estancamiento de agua. -3 OSufl-
clente fertllidad para la produccidn de cosechas.

Pa?a el cultivo de la fresa ¢l suelo ha de quedar completamente 11~
-bre dé malezas, suelto y mullldo, de tal manera que permita una buens

alreacion y huen drenaje. Eg Preferible que sea ligeramente incline~
do, con lo cual se facilitaran 1gs labores de riego.

Preparado el terreno,
una altura mayor o menor,
‘entre ellas un espaclio de

1los, por 1los ctlales de

Se tratara de construlr las eras, dandoles

Segun la clase de terreno, culdando de dejar
S0 centinetros por 19 menos, para los pasl”
be caminarse bPara recoger el fruto-

5 hlleras de DPlantas dist

antes entre gf{»
do con la clase

25 0 30 cent{metros, de acuer”
de terreng,

La siem ;
mbra se puede eJecutar de dpg formas: Por medio de semillas:

las cuales deben ser snmeﬁinas a un tratamiento de desinfecclonL Dpara
lo que se qumerglrdn las sﬁmlllltas durante modia hora z=n agua que
' * L - _... o ve-
seinfectante 4el Lipn del sulrato de cobre. Es con
contenga un desl W T e i n AR ED AB Na-
niente que la persona gque haga la apcracion.agnga hien oulds !
varse blen lus manos con bastcate Jabin ¥y agua DOL ser esc desinfec-

5 ’
tante mmy-téxlco. Despues de desinfectadas las se¢millas, sa dejaren

nn dié’en agud, con el objetc de ayudar a la germinaclén ¥ cvlimlnar
los reslduas-vencnOSﬂs del desinfoctante. La siembra se hace al vg:
len, revolviendo el suclo para que las samillas no quedai en }? _-%upe;1
ficle, tenleade culdadu ¢e no enterrarlas demasiado. Ha; necuuiqfﬁ ,e
hacer rlegos los primeros dfas s1 la slempra no se ha hecho en epora

de lluvlas.

El scgundo slstema conslste en la repfoduﬁcldn vegftatiiaf iirauif
cual se senbraran estolones de las plantas mas Vlgﬂfbaas. uZi o z :5
se perpetda la espucle. La alstancla entre matas if?ilfifr Idelab;-
cent(metres, sobre eras de un metrs, con el Iin de facilitar las

res de cultivo ¥ de cusecha.
I ‘s especlalmente atacada'pnr enfermedades producldas por
e fresa es © sialmente ] \: e po
hongo £stas enfermcdades se conocen conl el nonbre de "mancha d g
1E0S. ! Y Vi ¢
hoJan ¥ w#vlrucia de 14 fresats Se controlan con la aplicacion de cal
1l L " l:'i ;

~

du bordelés.

a“ ¥ 5 ¢ trola
Cuando las plannus“snn stacadaes por inisectcs se pupden con ) T
: 1+ 1 (k C 0T 1 # b e -
( D I l"l!:d 10 d'e 1n‘: cu lc 1 as & 161“0151 ©5s D mbumndo qu su &
158 J i v

las plag: ca de 1a recolecclsn, con el objeto

’
Pllcacldn sea muy anterior a 1a epo
de Impedir pusibles Int

oxlcaciones de los consimidores del (Truto.
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Aprevechaende el progreéemse de intercombio de ijenes agri-

cul tores gue existe entre nuestro pofs y los Fstedes Unidos,
correspondio viajor este 3fo o Jos secios 4=

S Ana Maria Mon-
ge Chavarria, del club

"L3s Constantesn de 'Villa Colon y
Carlcs Alberto Viguez, [/der 4-S del Parrjo Mercedes de He-

redia. Los gcompana en este vieje la serore Carmen Araye

viuds de Restrepo, Asistente de Mejoremiento del HMHoger de
Falmares. .

Le senorite Ano Mar(s Honge Ch,
"Les Constantes” de vills Colon.

trabajande en el Progroma de os
de club fa es

e ganado dos
plate en el cc

€s fundadeors del club
Desde el ano de 1959 viene
) Clubes 4-'S, 'Sus companeras
cegreran como su [ {der. Por su destacada labor

diclomas y el a0 pasado obtuve una medalla de
neurso de FPremios y Lstimulos.

El Iider Carlos Alberto vi
grupo de [jderes denominade
compone de cinco /ideres,
los Alberto Viguezr oir;
"Centro de Amigeos u
tre los pProyectos
tiene como chbijetiy
traves de esfe Proyecto Jos Socios pretenden crgenfzar con-
Ferencias, charlas

. exhibiciones ge peliculas y ofras acti-

i dad
vidades. Para estos actos han invitade s algunas desfacadds
rPersonas de [a comunidad,

quez es a |a vezr [[/der de un
"La Carretsn, Este grupo S€
dirigentes de c¢inco clubes. Car-

g€ un club Gue [leva ef nombre d€
Y que ests formadeo por siete socios. £n-

o elevar |4 culture de ta comunidod., A

-

Otro de les proyec-
tos es el erreglo y man=
tenimientc de los alre-
dedores de la capillita.
En este proyecteo parti-
cipardn también otros
clubes..

 La sepora Carmen Ara-
ya de Restrepo ha ftenido
una labor destacadisima
como Asistente del Ho-
gor de Palmeres. Lieva
3 cabo actfvidades entre
12 clubes con un total
de |20 socias.

Tanto los sccios como

!/a sefnora de rRestrepo
permanecerén en fos Esta-
dos Unidos durante seis
meses. Fn este ftiempo
tendran la oportunidad de
convivir con familias de
agricuffores‘norfeamfri-
canos. Ademas esistiran
a varias actividades de
los Clubes 4-H.

LA CARRETA les desed
vna feliz y grate permi-
nencia en la grsen Nacion
del Norte.

11

Srta., Ana Ma, Monge Ch.

Sr, Carlos A, Viquez



ASIENTO Y TRAZA DE. L‘A CIUDAD DE CARTAGO

Se han sefialado dos lugares para determinar donde
fue fundada la cludad de Carnago en el valle del
Guarco, que fue conocida también como "Cludad del

., Lodon. ' ‘

e Primeremente se creyd que estuvo en la confluen-

" iZ-cla de los rfos Taras y Purires. Pero hace poco se
: —...) ha sefialado otro lugar, a orillas del Corls y no le-
AT T — Jos de su confluenclia con el Purires, sitlo con ma-
yores probabllidades de gue sea el verdadero lugar.
Exlsten muchos documentos y evidenclas materlales
que lo indican.

Cuando Juan Vasquez de Coronado se hizo cargoe de
la conquista de nuestro pafs, supo que en el Guarco,
Juan Illanes de Castro y sus hombres habfan visto

'un valle, ¢l mejor de Indlaq, bara poblar una clu-
dadn,

Como los habltantes de la cludad de Garcimuioz

"l tenfan muchas necesldades por la mala ublcaclon de

. ;* “1la cludad, Juan ?ésquez de Coronado condicioné el
AN AP N traslado y escribid: o.,.tracé una ciudad en aquel
e —Vvalle, en un asiento Junto a dos rfos. Tiene el va-
T }Qle tres leguas y medla de largo y legua y media de
.{:ﬁs_ﬁ_ancno tlene mucha tlerra para trigo y mafz; tlene
€1 temple de Valladolld, buen suelo y clelo. Nombre

2 la cludad de Cartago,

por llamarse esta provincla

.de este nombre.

Los términos aslento y traza usados por Vasques de
Coronado, merecen un aprecio particular. Por aslen—
to se entendfa la determinacion o f1jacion preclsa
del terreno en donde se habfa de ublear una pobla-
c1én. Por traza, la demarcacion de las calles que=%
habrfen de formar el cuadrante de la misma, que en T
este caso particular correspondia flelmente al de las xf\; JEE,
Ya exlstente cludad Oarcimufioz. Esto se debfa a me
no se fundaba una nueva cludad, sino que se trazaba
un nuevo asliento, para reallzar el traslado de Gar-

cimunoz.

Al escoger los vecinos de Garclmunosz el nuevo a-

slento para la ciudad, Vasquez de Coronado condiclo-

no su traslado a que previamente se sembraran mil- d S o
ngu- 7, > et
pas. Con ordenes de Illanes de Castro, Alonbi A b._; £, x‘(wﬁ\
clana de, Ganboa y un numero de soldados quedaion 87 e - f”\:N; is>ﬁ~ -
cargados de la construccion de los edlficlos DUbéé:.*Lh{ S r(,J}}
: eva Do : p
cos y también particulares de la nu g ?rng
clon en el Guarco. TS i / f
: p [ A
d Carta- ; .—\II‘_/___“_J_,].l ,{1‘ '
' Se ha -establecido que la antigua cludad debilid%d y {:“; % I?_i,
Z0, en el valle del Guarco, con mayor proba a 'T' :H'*fz;iﬁ‘,

estuvo ubicada a orillas del rlo Corls, cerca de su/ =

confluencia con el Purlres.
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Consejos agropecuarios

POR QUE HAY QUE VACUNAR
AL GANADO

Las practicas de vacunacion son saludables, pues sdlo con
vacunaciones masivas y generales puede erradicarse una en-
fermedad, ahorrandose dinero en tratamientos vy pérdidas en
la produccion de leche y carne. Las vacunas son econdmicas,
y aungue no existe ninguna vacuna que proteja en un ciento

por ciento, si se emplean .las mejores y mas frescas, la pro-

. ’ -
teccion es casi completa.

Contra cada enfermedad existe una vacuna: es decir, que
esta preparada con germenes iguales a los que producen la
enfermedad. 'Hay otras que se llaman combinadas, poréue en
su composicion entran bacterias que protegen contra dos o
mas enfermedades.

Nesde temprana edad, los animales necesitan estas-defen-
sas dadas por las vacunas, pues los animales jovenes son a-
tacados por enfermedades pulmonares y digestivas

Algunas enfermedades que se pueden 1lamar ocasionales
representan problemas graves pues

tagiosas y los animales afectados
currir fdacilmente a tratamientos
quieren caracteres de epidemia, es decir que el contaglio es
alto y por la rapidez con que se desarrollan los sintomas, o
no ﬁay tiempo de establecer un tratamiento, o este seria &p-
m951a40 costoso. Fstas enfermedades ocasionan grandes ..
didas, pues en algunos casos no hay sintomas previog.; 1a
muerte. Por esta razon, se han preparado las llamadas vacu-

, o
no son especialmente con-
son pocos, pudieéndose re-
individuales, Otras, ad-

15

nas. Las vacunas se aplican a los animales sanos para que
produzcan las defensas necesarias cuando los gérmenes ata-

can.

Por ejemplo, para combatir el aborto contagioso deben va-
cunarse las terneras entre los 5 y los 8 meses de edad. De
esta manera se defienden los animales contra esta grave en-
fermedad. Tambien durante los primeros meses, se vacunan
los terneros contra la 1lamada Pierna Negra o Carbon Sinto-
matico. Esta enfermedad es grave, y normalmente la muerte
viene sin gque se observen sintomas previos. La Septicemia
Hemorrdgica, enfermedad tan comin en nuestro pais, ataca a-
nimales de todas las edades y ocasiona-muchas perdidas; por
eso se nsa en los terneros una vacuna combinada con la vacu-
na de Pierna Negra. La vacuna contra el Carbon, que es una
enfermedad muy grave, debe aplicarse regularmente al 1ini-
ciarse la estacién seca. Salvo que la zona este infectada,
hasta una vacunacion anual, para proteger animales de 10 me-

ses en adelante.

Las vacunas deben guardarse cuidadosamente en refrigera-
cidn, hasta el momento de aplicarlas, pues todos los produc-
tos de este tipo pierden potencia y por consigqiente efecti-
vidad, a la temperatura amhiente.’ La aplicacion de la vacu-
na es sencilla y no presenta ningun peligro, por lo que pue-

de hacerla cada ganadero.
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Pura el ama de casa

€l Cyjpad©
]DE LQS p\SOS

t

El trdtamfento de los pisosdepende del material dd'que'ﬂstén He=
zhos. Los Tlsos 'de tlerra no #on recomendables, pero-allf donde los
‘hays. haﬁ'de barrerseé y conserverse secos. Es muy importante mantener
“dichos pisos librds de grletas, para asegirar que la humedad quede re—
ducida dal minimo. En ocaslones han'‘de nivelarse ¥ ondurdcerse. Antes
de proceder & ello convlene examinar ¢l drenaje, ‘eliminando immeédiata-
mente cualquler causa de humedad.

‘'Los plsos de cemento, por su parte, a menos (¢ ser perfectamente
lisos, son dirfciles de limp lar. Es una buena prictlca barrerlos ¥
fregarlos todos los dfas, ﬂqy que evlu&r 1us Pormacldn de charcos vel—
‘tiendo demaslada agua a la ve" 2 que esto ‘pueds dar lugar-a amonto—
namiento de polvo'y pueden al propio'tiempb'ﬁalplcarse las pdredes.
Los plsos de concreto PLQUlPPE un iavaﬂo a fondo por 1o menos una veaz
POTr Semand. i g shs '

Los plsos de madera deben barrersc todos los dfas, Todus las man=-
chas de grass, de alihentos u otras han de limplarse slempre. Para
barrerlos cscdjase una escoba de palo largo, de manejo comodo, tenlem
do el culdado de qu%'el polvo no vuelva por la acclon del viento. EL
polve debe barrerse d@ la persona que barre hacla afuerd, de frente o
de lédn, pero nunca hacla ¢lla ¥ recogerle en una pala.

-

Los plsos de madera grdinarlos de much¢ uso, necesltan dna iena
lavada una vez Dpor Semaha, 0 aun mas & menudo. Es conveliente usar un
ceplllo para ¢sto. Antes de lavarlos hay ‘que bumedecerlos blen y pa=
sar el ceplllo en ¢! sentlde del grano de la madera. FEL froter a tra-
vee del granc hace a le madera mds dspera. Tampoco debe usarse mucho

jabon, toda vesz que esto le puede qultar a la madera el color. Hay
que hacer la operacion por porclones limitadas de plso, secando a fon-
do antes de pasar a otra porclon.

Los plsos pul 1dus han de frotarse a dlario, ahadlendo algﬁn pulil-
mento de vez en cuando. Este hay que frotarlo a fondo. Puede prepa-
rarse un pulidor economico con un pedazo de trapo y una pleza trans-
verszl de madera dura, empleando como mango el palo de una ¢scoba vie-
Ja. Los pisos de medera deben Inspeccionarse de vez en cuando, por si
Clenen alguna tabla mala, cambiarla por otra.

El patlo y los alrededores requleren los mismos culdados y atencidn
que la casa misma. Estos lugares requleren una limpleza por lo menos
de una veg por semana. No deben verse latas,papeles o desperdiclos ti-
rados por el suclo. Debe eliminarse cualquier charco de agla que pue-
da formarse.

El poner una cerca alrededor de la casa mejora ¢l.aspecto ¥ el aseo
del area habltada. El costo de mantenimlento de la propla casa tlen—
de a reduclrse si ésta estd cercada; ademas, se puede hacer un jJardfn
agradable.

SEPALO Y APLIQUELD

Las claras de huevo se ba-
ten mas rapidamente y quedan
mdas esponjosas si se dejan am-
bientar un rato a la tempera-
tura de la habitacion.

Para evitar que el espejo
del bano se cubra de vapor,
frotelo con jabon y luego pu-
lalo.
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lor, tepe la ollo y deje que el arroz se cocine.
La recetes del mes )
5. Cuando los camotes esten cocidos, sabue/os de la olla y
- dejelos enfriar. Ouiteles el pellejito y cortelos ¢ lo Iar-
PUDIN ENTREVESADO e |
6. Leve el pldtsno, pélelo y cdrteto o lo largo, en rebana-
des bien delgsadss.

INGREDIFNTFS ' 7« fngrase el fondo de un pyrex con una cucharads de mante-
. , B quilla; cubra el fondo del! pyrex con |a mitad de las rebana-
!y 1/2 libra de camote T 6as de camote. BEEIB LEE  PERARSRETYONE IS EU WS IS G
/ pfgfano madure, Suave, grande ey ceénela en polvo. )
/1/2 teza de arroz crude
'y (/2 tezas de jefhe. : 7. Fxtienda el arroz sobre las rebanadas de camote, Rocie
1/3 teza de szucar . Sobre €1 /2 cucharadita de canela melids. !
1/2 taza de gqueso mol ide
2 tezas de agus friea % Cubra el arroz con las otras rebanadas de camote y sobre
2 cucharsdss de maontequilla €stas extienda fas tajadas de platane. Sobre ellas distri-
¢ v Iie machured] tes de jganele o polve buya 1/2 cucharadita de canela.
2 cuchaoraditas de sal
i AT A R IR L /0.  Ponga pelotitas de mantequilla .sobre el plitano. De-
FPREPARACION rrame sobre esto el resto de la leche y extienda encima el
, queso mol fdo.
I Lave brien [los comotes. Coloquelos en una olla,; agregue
e 7 hi ' ; 0
PRI CUkrae) a% e 3 { o :rv;eﬁdb o GRnT g S0 /1. Ponga ef pyrex en el horno caliente, hasta que dore.
ficiente para cubrirlos. Pongelos & cocinar.
. N ; ; : .
2. Lave el arroz. Pongéle en la olla ¢n lé cusl lo va a O7A, Si no tiene pyrex puede usdr una cazoleja de a/u-
cecinar, agregue [|/2 cucharadits de sal, 2 tazas de agua minio, Puede servir caliente o frio.
frie y la astilla de canels. Tapelo y dejelo asi durante
dos horas.
. Ner s o
3. Cuande hayan pasado l/as dos horas, ponga {3 ollea al fue-
]

go, deje que caliente poco a poco,; deje hervir, muveva de rao-
to en rate parae evitar que el arroz se pegue a la olfla.

4. Cuando el ague se haya secado un poco, Siswinuys @l cae
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Idcas para sus horas libres

4 .. o igi-
Presentamos el modelo de facil construccion y muy OT1E
- Fy . * e
nal de un ping pong que se puede jugar en una misma palet

5t . - % r dﬂ
Para la construccion de la paleta se necesita un man go
- ! e-
madera, para el cual puede servir un palo de escoba y un

R
dazo de madera delgada que se corta segun las dimensiol
indicadas en el dibujo.

A la paleta se le pegan dos tuquitos redondos, d% med1a
pul gada de didmetro por dos pulgadas de largo, colocandolos
segun las indicaciones del dibujo. Para terminar se coloca
un pedazo de tela o red entre los tuquitos,

El ping pong es

; : P el
ecinl se jucga de la sipuiente manert:
Jugador psne

18 bula en uno dz los extremos de la pelOLaly
. e : a
cui un movimiento-de halanceo trata d= hacer brincar la bo
sobre la red, hacia el otro extremo.

Ll gue pueda mantener por mas ¥isiiso Ja bola saltando de

: .5 €S
un lado a otro, -0 el que lo haga el mayor numero de veces €
el ganador.
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Vigile su salud

.
Fl requitismo aparece en Jas éﬁabas de crecimiento répide
de los nifos, es por lo tanto exceptional que aparezcd €N
fas:prfmeras semonas de vida, lLa mayop{a de los casos SE€
determinaen entre los cuatro meses y los 2 aios de edad. LOS
ninos premsturos y los gemelos son los mds susceptibles d€
contraer ests enfermedad.

: T e en
Al falter el calcio en'los buesos recien formedos ©
- , : fere
los Cdff;/agos_de'cre;fmienfo, el tejido dseo no adquie€
ey 3. .. e-
los elementos que /o capaciten para obtener la rigideZ Ne€C

saria, y por lo tanto permanece blando y es Facilmente dé-
formable, =iy

£n el tejido dseo normay existe uns actividad continud 9€
desfruccfdn Y- reconstruccion; en el rdqﬂfffsmo SRR
proceso similaor, pero 4/ reconstruirse el tejido oseo no €
forma igual sino que muy blandg,

L. & v . el
En Par nlbao icon raquitisme encontramos deformaciones ¢

creneo.y en el torax es frecuente encontrar y palpar eﬂgf?‘
samientos redondeados s le largo de la union de fas s
11és con Jos cartilagos, ~ il
dad progresa o po es trat
TOS MmeseEs He vida de
producidas por

Prende a sentar

cerce del esternon., Si .
§da en forms adecuada en [0S Prfme—
enfermo, apareceran /as defafmaﬁ’mws
Incurvacion de fos huesos cusndo el nino 27

o 3 rsg.
; S€ y empieza s tratar de caminar o mMove
Es comin gue of nifo raguitico

. ra-'
tiendse a permanecer 1argos
tos en una misma POSicion

. o fa-
Los dientes tambien son af€c

. . . 2 s -
dos por el raguitismo, su aparicion es rardia, hebiendo al-
teraciones en la calcificacion y una tendencia marcado a [as
caries.

Fsta enfermedad puede ser prevenids medionte una serie de
medidas que impiden su eéparicion. La vitamina D es [a mediy-
¢ina adecusada contra el raguitismo. A los nifos en edod de
crecimiento réﬁfdo se les puede suministrar dindoles media
cucharadita diaria de aceite de higado de bacalao.

Se ha demostrodo que /o vitamina O tiene una gron impor-
fancia en [a asimilacion del calcio contenido en los alimen-
tos. En el raguitismo, donde existe una deficiencia de vi-
tamina D, una gran parte del calcio y del fosforo se elimi-
nan.

£l raquitismo constituye aun un probleme medico-social y
€condmico, pero es evidente que si se tomsén las medidas ne-
cesariaes, fiende & disminuir la graveded y /os efectos de
e€sta enfermedad, lo que unido a une inteligente accidn sany-
tarie y de prevencion son las mejores armas para combatir el
réquitismo, que solo ataca a /os nifos.
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DEMOS TRAC\ONES

La demostraclon es el método mas efectivo y répldo de ensefiar uné

practica 0 un sistema que se quiera aifundir en la comunidad. LOS

Clubes 4-8 &Drenden ¥ ensenan & traves de demostraciones En todg SE€7

s10n del Club, fiesta y exposlcion, debe haber por lo menos una demos<
traclon. Hacer una demostracion es explicar a un £TUPO una tecnlca 0
brocedimiénto, paso por paso, hablando y ejecutando el proceso al mis”
mo tlempo. En la demostraclon debe usarse materlal ilustrativo. Se
debe dar oportunidad a 16s que estan reciblendo la demostracion para
que DPregunten, Intervengan, discutan y repltan si es posible el proce

S0 ensefiado, hasta estar seguros de que 10 han aprendldo correctamen”
te.

Conviene al final de la demostracldn disbribuir DanrleLOS u. hoJas
bollgrafladas que se refleran al tema.

)

La persona que va & dar la demostracidn deve poner espectal culda”
de en SU presen

sentaclin personal. Debe ekponer con claridad, adapborse

al nivel del ZCUDO @ insoirar conflanza v simpatfa‘entre sus oyentese

: enca un dominio completo del tema y que este en €047

dicloncs de contezter las breguntas aus w5 e hagan. La mno:atf'ﬂtiml

€S un medio.excelente para desa“rcllaz hdbll lnades en los s0cios s
uua de las formas nds atractivas de DPrescntar nueva inrorﬂablon‘

Es necesario aue

CONTRAPORTADA

Un magnifico ejemplar de la raza Holstein
fue presentado por el socio 4-S de Zarcero,
Fredy Villalobos, en la Segunda Exposicién
Pecuaria Centroamericana





