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.\ Y en Navidad, un nino o-

T <
frece a cada uno un regalo.

—_ . - 4
;Quién es ese nifiec? Es el
Cristo Nino. Es el nino en

’ -
nuestro corazon. Y Ll nos o-

frece el don de Su semejanza
infancil. No importa en dende
ectemos o lo que hagamos, por

un momento en nuestra vida

/(T‘f“ podemos ser como un nino, ro
//‘ ) el nifio que fuimos, sino el
B .} nifio perfecto que somos en

’
verdad. A traves de la venta-
e S G g v 2
= ra de nuestra imaginacion, po-
demos captar un vislumbre de
: ; : :
4 la maravilla, no solo en las
cosas, sino en el corazon de

la realidad.

JAMES DILLET FREEMAN

Por su contenido claro vy
conciso queremos en esta o=
portunidad publicar algunos
conceptos del discurso que
pronuncid el Ing. Alvaro
RBojas [., Director del Ser-
vicio de Extensicon Agrico-
la, con motivo de la cele-
bracion del Dia de Estimn-
los a socios y lideres 4-§,

el 6 de diciembre de 1963.

nEl Servicio de Exten-
sion Agr{cola del MAG tiene
como objetivo principal el
progreso del ser humano,
pero, sabemos que para que
e¢ste alcance su emancipa-
cion economica y el pleno
desarrollo de su personali-
dad, necesita de un minimo
de bienestar social. Po:
eso su accion va orientada
a mejorar la eficiencia-de
nuestra agricultura.,.n

.+."Con el Dia Nacional
de Fstimulos y Reconoci-
mientos rematamos la labor
de todo un ano. Lo tenemos
Ya como una de las princi-
pales actividades de Exten-
sién Agricola. DNos permite
dar a conocer nuestro pro-
grama, orientar nuestra la-
bor futura, inspira el me-
joramiento individual y co-
lectivo, nos facilita la
tarea de dar a conocer lo
realizado, de captarnos las
simpaties de los hombres de
buena voluntad y de insis-
tir en el concepto de estar
formando una clase agricola
que fundamente su progreso
en el mejoramiento espiri-
tual...n

...m®Agradecemos todas
las colaboraciones -conclu-
yo el Ing. Rojas Espinoza-
la asistencia a este evento,
Yy esperamos que con la ayu-
da de Dios, la juventud ru-
ral costarricense que cons-
tituye una de las reservas
mas puras y vigorosas de la
patria, como lo hicieran
los jovenes de la antigua
Grecia, se comprometan a no
morir sin dejar a Costa Ri-
ca mds grande de lo que la
hallaron al nacer...n



CELESFUERZO DE LOS SOCIOS v
LDERES 4-S SE CONVIERTE EN
20UEZR NACIONAL

El Servicio de Extension Agricola del MAG, realizé un
plan para estimular a socios y lideres 4-S, como tambien
2 cooperadores que se destacaron por su labor durante el
presente aho, en el desarrollo del Programa de los Clubes
4-S. Este plan fue igvalmente patrocinado por la Funda-
cion Nacional de Clubes 4-8§. ' 4

Lstimular el esfuerzo, hacer piblico reconocimiento, dar
2 conocer el Programa: son los objetivos del Plan de Es-
*imulos

El Plan persiguﬁﬁltres objetivos fundamentales: esti-
mular el esfuerzo del socio, del lider 4-S y de tocdas
aquellas personas que trabajan para el Programa. FEl plan
estimula también a organismos y casas comérciales que lo
vespaldan. Al alcanzar estos objetivos, el Programa de
Clubes serd conocido por el mayor nimero de personas y
se logrard un mayor apoyo para el mismo. '

. Centenares de socios participaron

4

El Plan de Estimulos que se 1levd a cabo en el presen-
te ano abarco todas las Agencias con programa de clubes
D? esta manera se les dio la.Oportunidad a todos los so-
cios y lideres para que participaran. ’

Para la seleccion de los socios se
niveles: el ni i i

iv ivel de distrito y el de

sion.

contemplaron dos
Agencia de Fxten-

T e

Por medio del nivel de distrito se seleccicnaron un
socio, una socia y un lider, segun la mayor puntuacidn
alcanzada. Fstas tres personas tuvieron el der=cho de
participar en la seleccidn gque se hizo a nivel de Agencia
de Extension. ’

- . . ’ .
El esfuerzo y los conocimientos de los socios seran esti-

mulados

Un proyecto 4-85 es el trabajo, o serie do trabajos, a
realizar por uno o varios socics que, bajo la supervision
de la Agencia de Extension, ponen en practica sistemas y
metodos recomendables. Estos proyectos pueden ser agro-
pecuarios o de mejoramiento del hogar.

L ¥

BT e

Pequefios ganaderos aprenden. EIl Ifder Adridn Vargas Madrigal, de
Barrio Mercedes de Heredia, ensefia con claridad y sencillez.
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Francisco Charpentier
socio Fafael An
gallinas,

» Asistente de Clubes 4-S de Puriscal, ayuda al

gel Cisneros, del club "E} Israelista", a vacunar sus

Otorgamiento de estimulos

La seleccidn de los socios y socias, como de lidercs
Voluntarios, se realizd primero a nivel de distrito. Pa-
ra esta seleccidn se tomd en cuenta el proyecto que pre- \
sentd el socio, el registro del mismo y la participacidn
que tuvo en las actividades de sy club y en la comunidad.

Después que se hizo la seleccign a nivel de distrito,
entr: los socios ganadores de este nivel se selecciona-
FON un socio, una socia v un 1ider por cada ageneciga,
lista de todos estos ganadores sirvig para gue la ofjci

.
La
- - . ’ - na

centiral hiciera la selecciii final.

. ' -
El estimulo tiene valor simbolico

£

Es conveniente hacer hincapié en que los estimulos
tienen valor simbolico. Si se cons1der? el trabajo que
llevan a cabo los socios 4-8, como los lideres, t?dos sin
excepcidn merecerian premio. .Sln embargo, mat?rlalmenti
no se puede otorgar este premio. Tanto el socio como f
lider [4-S que reciba un estimulo ﬁebe,Fon31derar ue lo
logre en merito al esfuerzo y dedicacion suyos, asi cgmo
de otras personas que lo ayudaron. POF lo tantg, totos
los participantes deben sent1rse.satlsfec?os e estar
contribuyendo a aumentar nuestra riqucza nacional.

de los Clubes 4-S es el padre

i colaborador del Programa :

o m;{g‘nﬁzo(?havsrri. Este apoyo para los clubes d? Cartagena de San
f:é};uz lgen Guanacaste, se estd convirtiendo en realidades.



Vigile su selud

EL PESO EXCESIVO
© - ACORTA LA VIDA

£l peso excesivo y la falta de ejercicio van estrecha-
mente asociados para restarle ancs o las personas. Un
25 por ciento de los fallecimientos son cousados por
exceso de peso. £sa condicion llege o menudo a provocar
ataques al corazon por trombosis coronaria.

Todos los riesgos que entrofs el peso excesivo se re-~

cenocen desde hace muchos siglos.” Cuatrocientos anos an-

tes de Cristo se observeo que los obesos es

] ’
' tan mas expues-
tes que !as persconas normales a ¢

eer muerteos de repen te.

Efectos del excesg de pesc.

tomos de que e/ Pesoc de wuna pe
excesivo es [a

Une de los primeros sin-
’ .

: g rsena se este volviendo

£ énsacion de capsancio, Con facilidad

ega @ falferle el el iento, Y €8s/ no puede subir por

las escalereas de'un Piso a otro sin JSadear, Tal! vez ra-
Zone que se esta voiviendo viejo

€S que su corozdn empieza a re:e-n :f‘fseef:ezc;’soor‘qu;i;:rd!a'd
bra de sobrepeso significa daumente de vasos sanﬂu;;e;;
adiciornales, especialmente capilares, Y pare ha:er crir-
cular la sangre por esos copilares, el corazon debe ven-
cer el aumento de resistencia que ellos representan H
chos obesos se quejan de declores de cabeza vérf! ; éu-
lores vagos y cansancio general. Con fre;uencfag ;f 9;
delgazar, se ven libres de [as melestias mencf;n .

: o . acdas
simplemente porgue bojo la presidn T8 3¢ sanpre .

Lo diab ;
etes es uno de los rresges que corre lo persona

e

cen demasiodo pesc. Hay también otras enfermedades cuyo
cemienzo es feverecide por el excesec de pesc, & saber,
las afecciones del hfgada, de los rinones y de la ves fcu-
la biliar.

Fs fécil gue el exceso de peso vayes acompahcde de
frestcrnes digestives, estrenimiento y hemerrcides, Los
mésculos se reléjon, y ¢sto se nota especialmente en los
de lés peredes intestinales, lo cval puede dar lugar a

hernies. S5i la perscene cbesa tiene que permanecer de pie
grén parte del dfa, el peso excesive recarge les arces
plontéres, 'Estos ceden a /s largsa, y puede haber declores

gsgudes en los pies, lo cual hard dificultfosc el ceminar.
Las rodillas mismas y ciras articulacicnes quedan 2fec ta-
das, y habra en ellos dolores, ceme loslhabré tembien en
la espalde, poer el arqueamientec ancrmel! de la columna
vertebral. De nada vale recurrir ol cclzade referzade y
8 ctros medics especiales cuandc el Jnfcé medic de curaor
esas molestias consiste en reducir el pesc, Ssiguiende
un método prudente de sdelgezar. ;

PRECAUCIONES PARA TOMAR AGUA

Sea gue tomemos mucha agua o poca, ella debe ser de
un origen seguro. No nos guiemos tan s6lo por las apa-
riencias. Un agua trasparente, liviana y fresca puede
tener millones de microbios como los de la tifoidea, y
aun pa.raf-citos como ias amibas, Siempre que tengamos
la menor duda en cuanto a la procedencia del agua que
nos toque beber, conviene hacerla hervir y dejaria en-
friar en un lugar donde no pueda volver a contaminarse

antes gue la bebamos.
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Consejos agropecuarios

SELECCIONE )
BUENOS CERDOS
DE CARNE

_ il
=N

Las razas de cerdos hasta hace algunos afios estuvieron
clasificadas en dos tipos: d¢ manteca y de tocino. El
tipo de manteca era el cerdo paticorto, barrigdn, mante-
coso, rechoncho y con mucha papada; €ste casi ha pasado a

la historia. El de tocino es el cerdo patilargo, de poca
grasa y papada reducida.

Debido a la demanda del consumidor por carne de cerdo
con-poca grasa, los criadores se vieron obligados a criar
cerdos con esa caracteristica. De ahi vino el cruce de
esos dos tipos para producir el que en la actualidad se

conoce como tipo de carne, y que es el que mayor demanda
tiene en el mercado.

Entre las razas de tipo de carne estsdn la Hampshire y
Nuroc J?rsey. .Hay otras razas que han sido perfecciona-
das hacia el tipo de carne, tales como la Poland China y
la Berkshire. Para el criador de cerdos, la selecciédn
del tipo para el hato de cria, es aun mas importante que
la seleccion de la raza.

En Puerto Hico recomiendan que un cerdo tipo carne,
Lien terminado, con un peso de 102 kilogramos, dehe medir
de 101 a 107 céntimetros desde la base del rabo hasta el
punto intermedio entre las orejas, y tener de 28 a 30.5
centimetros de ancho y de 35.5 a 38 de profundidad. Lo
nnterior’lo debe tener el cerdo a los seis meses de edad,
con ur maximo rendimiento en los cortes principales:

. . ¥ J.D'
mo, tocineta y jamon,.

11

Lo que a continuacion citamos, al igual que las ilus-
traciones, son consejos utiles para la seleccion de cer-
dos del tipo de carne, que han sido dados por excelentes
criadores.

El lugar para comenzar a juzgar un huen cerdo es por
atras. Deben tener un buen tercio trasero o jamen, y al-
guna evidencia de un lomo ancho en la parte de arriba del
cerdo. FEl jamdn debe estar bien desarrollado, encontrgn-
dose la mayor parte de eéste entre las piernas y entre la
cadera y las costillas. Cada vez que un cerdo da un paso
se puede ver, en las piernas, la curva de los misculos de
cada lado.

Usted puede tocar la columna vertebral y ver una forma
de mmariposan, atras. Los lomos salen de cada lado de
esa depresion. Y no hay lomo mds ancho que el que usted
tiene a la vista,

Otras cosas que observar son un fuerte esqueleto, hom-
bros anchos que den buena cabida a los pulmones para evi-
tar problemas respiratorios, asi como que provengan de
buena descendencia.

El jamén debe ser la Las piernas deben ser Sin papada, pero con
parte mas ancha del firmes y separadas, orificios nasales am-
cuerpo del cerdo. ampliamente. plios.
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FPare el ama de casa

COLOCACION DE CUADROS
EN EL HOGAR . S

Al guncs cuadros en [fé pared don a /a3 sala un aspecie &

o)

i

atrayente;, pero si son demasiados, producen en csmbio ef 2 )
efecto controric. Los cuadros pueden ¢ menudc sacarse de 4@ ;:r/ \
revistas o de moteriales de anuncios. FPare éstcs se pue- . . . f
den hacer marcos fencilios. 0 se los puede montor simple- ' l
mente sobre carfon, fmprovisando el "marco® por medic de

una sencilla fire de pspel o ftela coloreada, pegado fedo ,
alrededor. Los cuadres haenp de colgarse formande parte {
del agrupamienia del mebiliario. Uno sclo, por ejempio, |
o dos ¢ tres mas pequencos, pqeden colgarse en [a pared de [ﬁ
srriba de le cébecera de la coms ¢ de 1o mesa. £s impor- e |
tante colger los cuadros al nivel de la' visto, en forma

que se puedan contemplar f&}f!menfe. Hey que evitor col - Yerg sopdo de dlsponer los cuadro
garles: ton altc que las personas se vean cbligadaes a es- 1 4
tirar el cvello pare mirarles. S/ ne son de 1o misma 1 q
forma y tamafo, deberisn suspenderse en formz que sus

centros queden & un mismc nivel, comc puede verse en los El cclor en el mcbiliario! EIl color es de gron importaon-
figuras siguienfes,

cie en el intericr de o cése. Por ejemplo, colores os-
curces haecen que uné habitacicn se veo mas pegquena, mien-
fras que colores claercs 1o hacen aperecer mss grande.
4 Colores como el verde-cscurce, el azul-oscuro, psrecen dor

celor, mientras que los colores "frescos®, como el mor-

ilt, el amarillo clar:, el verde claro, ftacen las kebita-

ciones mis frescas y el mismo tiempo mds clarsas. ‘En los
lugsres celientes, lcs coleres "frescos" de /as paredes y
los techos, lo mismo que los de las paredes exteriores,
resultan mas agradables.

los colores mas fuertes pueden usarse para las corti-
nas del comedor, pues scn encubridores.

Modo de disponer les cuadros —
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Con mucho zcierto dijo el doctor Glen Nildine, de la
Fundacion Nacional 4-H de los Estados Unidos, que nel
propdsi%u real de los clubes juveniles rurales es ayudar
a los jovenes a aprender a persar, sentir y actuar con el
fin de que sean personas y ciudadanos mas efectivos de
vna democracian., Este es el fin general que sigue cual-
quier actividad de los Clubes 4-S. &

Para llegar al mejoramiento de la personalidad busca-
mos un camino gque nos pueda conducir a nuestro propasito.
En este aspecto, el camino de la recreacion o diversion
sana puede ayudar a cambiar ‘las maneras de pensar, sen-
tir y actuar de los muchaches y muchachas de los &lubes
4-5.

Todo Club 4-S debe planear su programa de recreacien
para que se pueda seleccionar la actividad recreatliva mas
conveniente. Asi por ejemplo tenemos recreacidn simple-
mente para diversion, para-desarrollar la personalidad de
cada socio o socia 4-8 y la recreacion para fortalecer el
sentido de grupo en =1 club. Por eso, uno de los mayores
beneficios que reprcsentan Jos juegos $ANo0s, es romper
las barreras que existen en toda persona. Cuando nos a-
nimamos con algun Juego recreativo entramos en amistad
con los que lo comparten. También ecuando los juegzos son
ensebados por personas mayores, los socios i-S\tienen
plena confianza en cllos y por consiguiente tratan de
confiarles sus propios problemas. S

— ——
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Seguir al pie de la letra las reglas del juego educa
indirectamente al socio 4-5 a ordenar sus actividades, a
cumplir las responsabilidades que la vida exige. Los
juegos sanos ademds de desarrollar un cuerpo agil y fuer-
te, adiestran a la juventud para pensar claramente y res-
ponder con prontitud a sus deberes.

Los juegos recreativos deben ser faciles. rlUn viaje
de mil kilometros se empieza con un paso", segun un pro-
verbio. Asi también empecemes con un proceso facil para
lograr un fin recreativo que pueda practicar ¢l mayor
numero de personas, c¢s decir, algo que pueda hacer cual-

Seguir al pie de la letra las reglas del juego, ensefia a los socios 4-S a

ordenar sus actividades.



16

Cuando los juegos son ensefiados por adultos, los jévenes experimentan
plena confianza hacia éstos y en el futuro se les hace més f4cil tratar
con personas mayores.

quier persona. Muchas veces sucede que un socio dice
"o tengo interésr o "o puedo hacerlor. Estas expresio -
nes son sintomas de que el juego no interesa o que ¢s muy
dificil de llevar a cabo. %

Para evitar manifestaciones desagradables la recrea-
cion debe ser familiar, fdcil, divertida, Jdestinade a
divertir al grupo y no al individuo solamente. Por medio
de actividades que reunan cstas cualidades podemos lograr
experiencias agradables por las cuales los socios apren-
deran a trabajar en grupo y a la vez, a desarrollar sus
propias habilidades.

-)&__
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A la ronda ronda
del! Santo FPortal,
a /3 renda ronds
de le Nzvidad.

A la blance ronde
ronda celestial,

lé ronds mas bléenca
gue espuma del mar.

A fa ronda ronda
que girando va,

sSus pies po parecen
la tierre tocar.

A le ronds rend?é
de pleta y cristal,
mil voces de ninos

se fan puesto @ canfare..

Fampero que cscuchss

Su cante de paz,
ll€vaselo 3l Nido,
que és ta en el Fartalyi,

A la ronde ronds
que se alejo ye;
lé ronda mas blanca
que espuma del mar,

LIA GOWEZ LANGENHE 1Lt
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Detengéﬁonos ante los valles y puebleclllos
conde nacid Mar{a, y detengamonos con recogimlen-
to y rellglosidad. . Nazareth lo merece todo.
Aquella Babllonla de Semiramis con sus Jardines
colgantes ¥ sus palaclos pguardedos por colosos
de porfido; aquella Memphis de clen puertas donde
Isls tendrfa quizé templos de mil columnas; aque-
11a incomparable Alejandria de Cleopatra, que 1ba
despidiendo, como enjambres de zumbadoras abelas,
ideas dlvinas, Jamés produjeron ser alguno para
el blen de la humanidad tan Indlspensable como
esta Virgen Madre Harfa, tierna, modesta, humil-
de, sencilla, destinada en los decslgnios provi-
denclales a renovar la vida moral, y renovando
la vida moral, a rehacer el género humano y redi-
mir de la esclavitud al mundo. Los viajeros como
Stapfer, gque han recorrido Palestina con espaclo
y con verdadera clencla, refiérennos como Nagza-
reth se conserva hoy tal cual estaba en tlempo de
Jestus. Las cludades, objeto de codlcla para el
conquistador, sufren enormes invaslones ¥ se al-
teran bajo la lnundaclon terrible de tiempos en
cambios Incesantes y contlnuos.

Pero c¢stas aldehuelas perdidas como humlldes
nidos en los abandonados recodos de un valle, al
ple de colinas nunca holladas por guerreras plan-
tas, entre lgnorados espaclos, acaban por salvars
se ¥ por conservar su flsonomfa, preservadas,
merced a la virtud mlsma de su modestla. Nada
encontrarels ¥a en Jerusalen de lo que hadfa, n
en tlempo de los profetas, nl en tlempo de Jesus.

i

i
i

-

i
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Mlejandro, las ufanadas dinastfas seleuclidas,
Pompeyo, Vespaslano, Tito, el arabe unas veces,
el mogol otras veces, el mismo cruzado, hanle
trafdo mas catastrofes que 10s terremotos remove-
dores del suslo. Perc Nagareth, apenas poblada
por cuatro mil habitantes en el siglo primero;
desconoclida por completo de Josepho, que no la
menclona en sus hlstorias; olvidada por el Talmud
nismo, tan prolljo ¥ minucloso; a velnticinco 1e-
guas de Jerus“len, a nueve horas de Capharna un,

yac{e en su lgnorancla ¥y en su obscuridad. Por
eso pucde verse todavia el camino que las plantes
de Jesus nollaran; el sltlo donde tuvo su taller
de carpintero; lsa colina desde cuya cumbre oro
mll veces, y la fuente en que Mar{s tomabe el a-
gua para su hogar a dlario en €l anforsa, volvien-
dola cargada y ergulda sobre su armoniosa cabeza.
La desolacidn de Palestina no alcanza no, e este
s1tio de habltantes telicfsimos ¥y de huertos ver
des. La fuente aguella reunio en tiempo de Maria
4 todas las muchachas de la poblaclon, que 1ban
a11{ a Lucancldr el agua. Antonino Martir, cita-
do por Renan, ruflerenos que los tipos de sus mu-
jeres, todas ellas medlo slrias,tenfwn una belle=
za tal, que de comun acuerdo las gentes pladosas
en el siglo VI la imputaben al nacimlento y pre-
sencia en aquel sitio de Marfa, quien legd, como
vInculo hercaitario, gracle y belleza de consuno

a sus amadzs conveclinas hasta la consumacion de |

los slglos.

EMILIO CASTELAR

19
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La nota agrfcola

AS HOJAS DEL MAIZ REFLF JAN
LAS NECESIDADES DEL SUELO

Asi couno un dolor dc cabeza y otros ofntomas indican a las per—

sonas que 1o rodean como se Iente Ud., el aspecto le muestra como
estd el suelo.

En muchos casos el malestar reslide en una Insuffciencis en el
suelo de los productos nutritlvos convenlentes. Las plantas Vizas—-
tan sus vitamlnasn, exactamente como los humanos.

La Insuficlencla del fosfato se maniflesta en las hojas del maflz
Joven. Cuando falts este compuesto las hojas del ma{z tienen map-
cas rojizas ¥ moradas. El tallo es debil v delghdo. Mas

Larde, es
posible que no hayan mazorcas o que las mismig .

. an pequenas ¥y tor-
cidas. 51 su mafz tlene esas hojas mds vale agregar fostato antes
L ant

de scimbrar.

El mafz, os{ como otras cosechas del tipo no lesur .
Longiu wdes pgrandes de nltrébcnc. Por lo 6incra11&§2nizoiz’t;x;iz
ultimas etapas del creclmlente que se pueden observar los sfrnomdb.
Las puntas de las hoJas se ponen amarlllentas, ¥ este fendémeno sec
extlende poco a poco hasta la nervadura centrsl de¢ las mismas.
Luego ce tornan de color wgrron ¥ perecen muertas. En el ma{sg =
ven, &l 145 hojas se ponen amarillentas puede ser sehal de que
falta H*UTO}_CI}.O.

’
61 usted observa la formaclon de mercas marrones alrededor del
margen on las hojas del mafz que estan cerce del suelo, pue
o zlo, :

ede es-
tar seguro que cl suelo necesita potasio, Otra manera de Indlcar

e

la Insuficiencla de potasio es el camnblo de color marron oscuro de
los nudos de los tallos. Ello se ve facilmente cortando el tallo
a lo largo.

A pesar de que el n!trégeno. el fosfato ¥ el potaslo constituyen
10s elementos nutritivos esenclales para las plantas, hay tamblien
’
elementos menores que s! no estan en el suelo causan renfermeda—

"desn. Como en el caso de 10s elementos mayores, la ausencla de

cualquicra de ¢llos se nota fdcllmente observando al mafz con cui-
dado. . Ahora, busgue estos sfntomas,

Magnesio: La insuflclencia se manifiesta en forma de franjas
blancas amarilientas a lo largo de las venas de las hojas del mafz.
A veces les hojas tlenen un color morado en su superficle inferior.

cobre: Fn el malz joven esta Insuficiencla de cobre se nota en
sus hojas superlores. Las puntas se secan, También la hoja mds
joven tlende a& torcerse ¥ & sccarse.

Cinec: No se conoce el papel cxacto del clne. Sin Lmba'go, si

falta en sus campos, =lgunas dc las plantacliones de mafz serdan nor
males, mientras que otras seran muy pequeias.

Boro: Los tallos blancos y las mazorcas estériles pueden indli-
car7£E£ insuficlencia de boro. Los clent{flicos menclonan que faci-
1ita el desarrollo de las semtllas de lzs leguminosas, como la al-
falfa y el trebol. Con el boro, como en todos los elementos nutri-
tivos para las plantas, &l exceso ¢S tan malo como la insuflclen-
cla. Deblido a su alta solubllidad, u nud debe poner culdado extra

al agregarlo al suelo. En una realon humeda, el suelo tlene pro-

bablemente insuficlencla de boro.

shora que usted conoce los sfntomas que usted debe buscar, puede
ser su proplo wmedicor para el mefz. fu diagnostico blen puede in-
dicar la diferencia entre producclones buenas 0 malas de su forraje
para la estacién venldera. Y no 1o olvide: no hey nada equivalente

a un ensayo del suelo.



COMUNIDADES AGRICOLAS
CELEBRAN SEMANA NACIONAL
DE CLUBES 4-S

Del 7 al 15 de octubre del presente ano, los Clubes
4-S celebraron la Octava Semana Nacional. En ¢l trans-
curso de esta semana, en muchas localidades del pa{s se
vio ondear, a la par del Emblema Nacional, la bandera
verde y amarillo de los Clubes 4-S. En muchos hogares a-
parecio el caracteristico trébol de cuatro hojas. .Fue la
fiesta de la juventudl ¢

Para dar una idea a nuestros lectores de esta celebra-
cién hemos tomado algunas noticias llegadas de las Agen-
cias de Extension Agricola. Nuestro deseo es darlas a
conocer todas, pero la falta de espacio hace material men-
te imposible publicarlas en su totalidad,

. f s 7
HEREDIA: Concentracion de lideres, asambleas, dia de cam-
po

Los Clubes 4-5 de Heredia prepararon un atractivo pro-
grama, FEn este programa destacamos las concentraciones
de lideres y la exposicion gque estuvo a cargo del club
n[.as Gloxinias".

. - i
Se realizaron algunas demostraciones. El sabado 12 se
’
clansuro la Semana con una solemne asamblea,

gaAN JoSE: Un atractivo programa

En Patarra, Santa Rosa, El Carmen, Piedades, Pozos de
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Santa Ana, San Rafael de Coronado y Villa Colon se reali-
zaron concentraciones de socios y asambleas generzles.
En estos actos se dio a conocer la lakor llevdda a csbo.
Todos estos actos estuvieron a cargo de los socios y so-
cias 4-S.

NARANJO: Programa recreativo y educativo

. - . b 5

I.La Agencia de Maranjo incluye en su programa giras e-

ducativas para ver los proyectos de otros socios. -Los
socios compitieron en partidos de veli-bol.

Fn asamblea general recibieron los socios y socias los
premios: que ganaron en el Toncurso de Estimulos y Becono-
cimientos del afio 1962.

PURISCAL: Competencia cn demostraciones

Se aprovecharon las giras para que los socios realiza-
ren .competencias en demostraciones. También se aprovechd
la Semara Macional de Clubes 4-8 para la entrega de pre-
mios

ot .
NICOYA: Concentracion de clubes en diferentes lugares

En las comunidades de San Antonio, San Martin, Las
Mercedes, Las Casitas, San Joaqu{n y Pueblo Viejo se lle-
varon a cabo concentraciones de clubas 4-S. %n el pro-
grama de estas concentraciones se incluyo 1a entrega e
premios, demostraciones y actos socinles.

. « F -
SAN RAMON: Exposicion de trabajos

£

- - 4 . -
lTos socios de San famon prepararon una serie de expo-
siciones cn las ventanas de los comercios.

Se proyesctaron peliculas acompaiadas de charlas que
trataron de las actividades de los Clubes 4-S.
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L ESTIMULO
A LA JUVENTUD RURAL
DA BUENOS RESULTADO

Dos soclos y un lider voluntario 4-8 tuvieron la oportunidad de
partic{par en el Intercambio de Juventudes Rurales de Centro Ameri-
¢a y Mexlco. Fueron ellos la sefiorita Marfa Cristina Murillo, del
cludb vHaydee Rodr{guez", de San Roque de Grecla; Carlos E. Lor{a,
del club ®Doce Amigos", de Grecia y el sefior Rafael E. viquez, 11~
de? volunt?rio de Barrlo Mercedes de Herecdia, Acompafio 1a delega—
clon el sefior Fernendo Jiménez, Asistente de Clubes de Majuela.

El Plan de Intercamblo de Juventudes Rurales esta patrocinado
por los H}nlsterlqg de Agricultura ¥y Ganaderfa de los pafses de
Centro Amerlca y Mexlco, A traves de sus Servicios de Extensidn 4=
gricola y el Programa Interamericano para la Juventud Rural. i

‘
Ademas de estrechar los lazos de amistad entre los pueblos cen—
troamericanos y Mexico, el Plan Perslgue el Intercamblo de ideas y
conocinientos y a la vez da a los participantes la oportunidad de

dlscutlr experlenclas, comparar resultados y formular las recomen-—

daclones acerca de log programas de premios, reconocimientos y o-
tros aspectos del trabajo con Juventudes rurales.

ada pals establece su Pproplo slstema para selecclonar a los
caqcldatos al Intercanbio. En nuestro pals, el Jderviclo de Exten-
sion Agtfcola hizo la seleccion a través del Plan de Estimulos q;e
se llevo a cabo durante el presente aho.

Este ano la sede’del Intercanbloc fue E1 Salvador, La delegacion
de Costa Rlca viajo al liermano pafs el primero de noviembre y re-

S
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greso el 10 del mismo mes. En ese Dafs se reallzaron varlos even-
tos donde se exhibleron los traba)os de los clubes juvenliles rura-
les.

Satlefacclon por 1os resultados obtenidos

cuando en el afio de 1959, Mar{a Cristina Murillo ingreso al
club "iaydee de Rodrfzuez®, en San Roque de grecla, se dio cuenta
de que pare lograr economfas en su casa y aprender nuevas précticas
habfa que inlclar proyectos de mejoramlento del hogar.

Tl .~ "

=y

Murillo ingresé al club "Haydée de Rodriguez',
se ha distinguido por el deseo de colaborar en

En el Intercambio de Juventudes Rurales que
socias 4-5.

Desde que Marfa Cristina
en San Roque de Grecia,
las actividades de su club.

se efectué en El Salvador llevS la representacién de todas las



Carlos Enrique Lorfa, socio 4-S de Tacares de Grecia,
brar a contorno, a hacer semilleros, transplantarlos,

batir plagas y enfermedades. Tuvo la oportunidad de Tepresentar a los
socios 4-S en el intercambio de El Salvador,

aprendif a sem-
fertilizar y com-

POCO a poco la casa de Mar{a Cristina ha cambiando. La satisfac-
clon de toda la familfa es undnime; especialmente 10s padres se
muestran muy satisfechos por los resultados logrados.

Espiritu de servieio y colabvoracidn hacla los demds

Desde que Carlos E. Lorfa ingreso a su club 4~ 8,
las actividades relaclonadas con la hortlcultura,
desarrollar su proyecto individual,
trazar la tlerra sembrando a contorno
tarlos; fertillzar y combatir rlagas

Se Preocupo por
como medio para
En estas labores aprendld como
» hacer senilleros, transplan-
¥ enfermedades,
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. ’
Mayor producclon por arca

Los bajos precleos del café en el mercado Internaclional, llevaron
2 e - ’ . .
a los caficultores a produclr mayor cantidad por area. Rafael Eml-
1io Viquez, 1{der voluntario de Barrlo Mercedes de Heredla, con una
pequefia parcela de café probo como se puede 1lograr una mayor pro-
duccidn de caflé.

<
.

Como los resultados sobrepasaron loslpromedtos corrientes en la
zona, la medla manzana’sembrada de cafe es visltada por numerosos
caflcultores de la reglon. cCuando hacen estas visitas no seolamente
ven los resultados &ino que reclbeq el consejo oportuno de Rafael
Emilio, qulen se convirtlo en un tecnico caficultor,

P4 i R e

W

Los lfderes VOXunta rios BS{“V]‘EI on Ieplﬂaentados en El Sa.l\rador IIOI' Ra-.
i
fael Emlllo 'quuez, de Barrio MeICedES de HBIedla. Rafﬂ-el Emiho es

un caficultor de primera.
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S .
aumentan la produccion
nacional

Por Guido Aguilar Durién,

Supervisor de Clubes 4-5

Es satisfactorio observer o los socios y sociss A-S de
l2s zonas rurales de Costa Rica,
siasqf para producir mas Y mejor,
cacion de nuevas priacfices en Sus

trobajer con grén enfus

Lo legren con la épli-
; proyectos de ftraobejo.
Estes proyectos son, entfre ofros: atencion de caretales,
huertss familiares Yy otres cultivos,

e crianza de terneros,
atencion de

vacas lecheras y ganado de carne.

Le ayuda tecnice Ia reciben del personal de [es Agen:

cias de ‘Extensicn Agricols det yac

o
En Concepcion de San Rafsel ge Heredia, el socio 4=S
Alvfro Camacho fong Con Su proyecio de cultive de malz
un :nfereﬁanfe resultido. Su proyecto consistid en com-
par&; v;r:as Porcelas; en unas usd o) mismo sistems quU€
0 o0 préctice of néross rsamlinecPSIOni e otras, b
¢ ; | ade por la Gronja Expé
;:menfaf Agricola nfFapij, Baudritn, de la Universidad de
osfa Rice. La orjentacign del socio en este coso, estu-

vo 8 carge de | Agenci .
i cira de Fxy¢ o i rae
dis,; ension Agricola en Here

‘El resultade dey Proyecta fue:

-
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Voriedad ETO emarillo ccn el metodo de zone: 8 qq por
manzanad.

Variedad ETO omarillo con el métcdo recomendads! 55 gg

por manzZana.

Veriedad local emarillo con el método de zond: |5 qgq
por manzana.

Voriedad local aemarillo con el métcde recomendade -
7/ qq por manzana,

En diferentes lugares del pals, sccios 4-5 estan aten-
diendec proyectos como el que realizc el joven Alvaro Ca-
macho. Entre ellos, el socic 4-S Efren Flores, de Guebra-
das de San (lsidro del General, ha despertado gran entu=-
siasmo enfre sus companeros y agricultores de la locali=
dad, quienes le visitaen con frecuvencia para que les ex-
plique por que hay tanto diferencis en el tomoro de los
plaentes de mafz, asi como el mayor tamano y ca!iéad de
/as mazorces que Se encuenitrén en algunas parceiéa. En
este caso también, el método recomendsdo por le Agencia
de Extension Agrf:oka esta demcstrando 1a importancie de
peoner €en préc?ica las nuevas tecnicos para este cul tivo
y el ‘secio 4-S explica con orgulle /o diferencia entre
los dos métodcs que el empleé.

‘En forma similar, 140 socics 4-'S de Costo Rice estan
etendiendo pruebas comparatives en cultive de Frijol, con
el fin de fntreducir en susS Zonas nuevas variedades y
teéenicas avanzadas que ofrezcan a ellos y demd's agricul-
fores de sus comunidades muchas de [as précffcas nuevas
gue centribuyen ol aumento de I3 produccidn ogricola y

ganadera de Costa Rica.




50

SEPALO Y APLIQUELO

Pelar los tomates no es cosa
fdcil: una manera muy sencilla de
hacerle es pasarles por toda la su-
perficie la parte del cuchillo que
no tiene filo, restregandolo lige-
ramente; de esta manera la césecara
se levantara con facilidad. Si el
tomate no esta muy maduro sumérjalo

cn agua hirviendo durante unos dos
minutos.

- ’ -
A los limones 4cidos un poco pa-
sados se les puede devolver su
frescura si se les pone unos cinco

minutos en un recipiente con agua
kirviendo.

Para que las moscas no se asien-
ten sobre la carne, cibrala con ro-
dajas de cebolla cruda, lo que las

ahuyenta en forma eficaz, puesto
que detestan su olor,

Un método muy efectivo para com-
batir las ratas es ponerles en un
platillo yeso pulverizado,

con una
Jeve capa de harina, Yy en otro pla-
tillo, agua. Si beben en seguida,

el yeso ingerido no t

arda en provo-
carles la muerte,

La recets del mes

INGREDIENTES ‘ ¥ )

3 tazas de harina

! teza de azucar

1/2 Iibra de mantegqurlls

1/2 libra de pasas

1/2 librs de manl .

/42 tibroa de frutas crisfa!fzadasixi:'

5 huevos

! copa de ron

! cucktaradite de sal

2 cucharadites de royal

! cuecheradita de bicarbonato
Esplritu de vainillz o frambuese

P REPARACI ON
f -
/. Muels las posac, mani y frutss.
2 clerne 1o herine, juntemente con el royal, el bi-

ca~bonste y la sal.

3 Derrfta la maniequilla. Agrebuele poco 8 poco los

: . Mszcle
hvevos. rom. velpilta, ardesr, Herins .y frutas g
5, L

muey blen.

G - en hnrao con
7 Vie~bs oo un molde cngresace y 2s5ée g ;

o

P revey [
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Cuento

i\\—\;\ R¥ AVERL{} |

*ahﬁhxﬁhh

0 =4 L
ApOyado en un baston, con muestras de cansancio, Samel esclende

lent
naurﬁmznte la escalinata del templo de Jerusalén; viene de Cafar-
i, Gonde hen nacido Pedro Yy Andres, los que habfan de ser ma \5

tard
e disclpulos ge Jesis, el Mazareno. En el 4ltimo peldafio se

slenta 8am
uel, con la &spalas apoyada en la puertsa, que cstd cerra-

da. Sobr :
2 ¢ el say0 rafdo ¥ roto, viste 14 imlde guerrera, pero sé a-

i
Z;:inha:;enag:f;nizzo soldado. El sol cue sobre su rostro que el
color. Indifcréite 15 k1los de su barba hirsuta brillan con Hose
chedunbre parlancy lpl ruldo que le rodea, al ir y venir de la mu~
monotono nusitar &; u B Ir alrado de los mercaderes ¥ al
ruel estira las plep 16 cercana y enamorada pareja de idumeos, 587
trae de un saquill Nas desnudas para que las callente el sol ¥ €*
0 que lleva colgado del hombro derecho una POTr~

cion de hlgos secos,
g que coni .
el dulzor de 1a fruta €h%e a mastlicar gustando con delelte

al diseut

De pronto, cesa
ninutos tOd"’la 81 10 ruidos y las charlas; ‘parece que POT W08
26 it v tIMIEEC?udumbre ha contenidc 1a respiracion; luedo, S€
% 812 que se agrega otra, y otra, repitiendo 148

mismas palabras: nleg
hiecle + I Bethleem ha nacido el Mesfas! v Las voces 8¢
ron zrito anlirhn s i

exiremo. La enamoraq L? ¥ el grito lleno la ciudad de extremo &
® bareja de 1duneos se tom de las menos ¥ €07
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menzo a descender la escalinata del templo. Samuel no se movio, ni
un instante dejd de masticar; indiferente, Impasible, sordo a2l cla-
mor, nl siquiera recogid las pilernas para dar paso a la multlitud
que corr{a ansiosa en busca de notlclas, de detalles, de pormeno-
res, acerca del naclmlento del Mes{as. Qpedd solo en la escalinata
del templo. No obstante toda su apatfa, continud resonando en sus
ofdos el grito clen veces repetido de ".En behtlehem ha nacldo el
Hes{as!" ) ;

Cayeron sobre Jerusalen las sombras de la noche; la luna 1lunino
la gran mole cuadrada del templo; miles.de estrellas se encendieron
en el clelo. Deslertas estaban las calles de la cludad, oscuras,
silenclosas. Samuel se puso de ple y en voz alta di)o estas pala-
bras: nire a verlon. Comenzo a andar, despaclo, apoyado en su bas-
tdn, que era alto y nudoso. Se 2126 un.murci€lago de un mure y pa-
<d volando tan cerce de €1 que le roz0 el rostro con las alas. Mes
lejos, un leglonario lo detuvo ¥ le solpeé'las plernas con una vara
de olivo. En la oscurldad, Samuel busco los 0Jos del soldado y
sonrid, como sl el golpe le fuera agradable.

= Qulén gres?

’
~Samuel, de Cararnaﬁm; busco albergue; me tomo la noche en las
' & :
sradas del templo; soy lento en el andar. ;Dejame!

El 1eb10nario dio un paso atras y el reanudo la marcha. Luego
que avanzo varlos pasos, se volvio, y, sln verlo, pregunto al sol-
dado.

3abes que ha nacldo el Mesfas? =No oyé respuesta. Agregé:

-. 3

-En Bethlehen, alll ha nacldO... re a verlo.

sin embargo, muchos dfas pasaron antes que Sanuel realizara su
propgsito, y cuando se puso definitivamente en merche hacla la al-
dea en que nacid Jesus, 1o hizo tan lentamente, que verias jornadas
le fueron necesarias parg salvar la distancia, que no es grande.
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El establo donde ha nacldo Jesus se encuentr
penetra; alli esta todavia el lecho de heng
Nino; guarda la forma de Su cuerpo y algunas

costados, rotas
T d;dos quepfzssus Tanitas, barecen esperar la caricla de los
aprisionaron antos
«  Samue . i ¢
o mios o ) i 1 percibe un fuerte
r

agua estan los troncos abagados en

de
= :ziente iOr 105 Reyes Magos. .Aquf se sentd Marfa p
FE ! : z ara acunar en
Sl e ;jt:; ¥ el se adormecig sonriendo; el corazon de la
20 mirando los o
SR G JOs serenos del hijo, que se
lumbraba el 1nr1nfiESZZ; | ?lentras ol i 011a il
or, la amargura, 1’
2 » 1@ COngoja, el cruel tor—

mento y el despladaq
0 martirio que &1 ¥ ]
tarde. .81 pudlera evitar al supllcio3 & hﬂb?{@“ i e més

ria este Dequeﬁo, darf{a &8ustosa hasta o SR S U .-

i
purarfa ella sola toda A munEEEU1t1ma gota de sangre y.a-

2 en sombra; Samuel
5eco0 eén que descansg el
briznas de paja, a los

’
Junto a'un cantaro que contlene
que ardio el perfume trafdo des-

Samuel continua repitiendg:
Dlo en que nacio, no se encuen
sentado en el enfaldo de
llevado por José del extr
animal. Todav{a perma
Imaging la esceng de 1
presentes,

i
"Ire
& verlon, porque en aquel esta-

ﬁarfatzjeeiaE;?O.Jest: hz partido ya. Va
emo de ung Jéqu;aSEE:Zazz a8no ?enlcianco
nece Samuel en oy pe 1da al pescuezo del
08 Lfe8 Heyer ML pcsnbrg ahora abandonado.
desde Ori “pes e, Lo Feyes, y d;s Z%uililﬁnandolc gy
sde Orlente al lent ~ T 08, negro. H:
con ofrendas -y DﬁPfui;Z J n;unquila Paso de sus c;;elloéa:a:EZigz
al nifio Jesus. Ellos 1% ﬁrufn Partido de regreso después de adorar
gk AR sené' Visto, y samvel que, aesde Jorusalen
das, dfa tras da{a no 1 %8 abruptas y por las llanuras calc! :
) © encuentra en g1 gypyq, en que nac16,c ?30

lmporta! Lo buscard, se pondrd 4
Egipto. Para ng * €€ Muevo en g 3
. ) desma en camlno y 1o hallara en
sth cansaneio, coi “MAYAr, Dara dapsge fuerzas {
' O Una retahila, wipg o0 BU8L lam0, Tenite
_ > & Verlon, :

Penosas :
nosas y largag Jornadas

Bethlehem. Durmig 8 la sombps d

ternas del deslérno; se hlrig‘l © 108 s1c

nas; sintlo hambre y copyg rrutos i
: ; 08 de

s0portd en o '
€N el viaje desde la aldea de

Omoros; bebilg en las cis-
o

S COn la pedriza y las espl-
Sconocldos para €1, amargos ¥y

écidos; atraveso selvas ¥ esquivé 1a merdedura de las alimafias, ¥
en todas partes, €0 L0odo MOmMENto, repetia: nire a verlon. Una ma-
Nnana, ante sus 0Jl0s deslumbrados aparecieron las murallas de une
ciudad de Eglpto. Camina ahora sobre una espesa capa de polvo
blanco ¥ su bastén se hunde profundamente cada vez que 1o apoya en
Ha perdido la vlieja clamide ¥ solo lleva el sayo de ca-
La melena tahena le cae sobre los hom-

el suelo.

filza, roto, hecho jlrones.
bros ¢n espesas guedejast tlene resecos los lablos que son flnos ¥

rojcs como los de una herida y replte slempre lo mismo: rire 2

verlo .

Junto a una tlnaja se quejaban las mujeres porgue
lamenteban la falta de agua con plaiideras palabras,
que Darecian s0llozos. Por la calle quebreda ¥ torcida viene Maris
con el nino en brazos; su andar es majestuoso, seguro y firmeg; la
ga no la abate nl tlene peso, e€s como sl unha pluma de ave repo-
Se acerca a la vaslja; las nujeres elevan

&Y 1o vwiol
i
estaba Vacf&.

car
sara junto a su pecho.
1a voz de sus quejas y demandan pledad para la sed de sus hl1jJos,
para la propla sed, para l1e sed sin remedlc largamente padeclda.
Mar{s ias ve migerables, desventuradas, enfermas, canljas, las ve
llorar desesperadamente y su corazon se encoge de pena y de 1mpo-
tencla, Una de las mujeres mirando a var{a exclama alrada:

tu nifio nc sufre? El m{o se retuerce con la

-, Tu nifio no llora,
sangre de mls Venas para calmarlo.

zarganta ardiente: 1e caria 1e

15t

-5e han secado los rfos -~ dice otra mujer; - se han secado las
1

cisternas. .Y tu nifo sonrle...!
Mar{a ba)a los 0J0s; Jesds alza hasta su cara las manitas. Ma-
rfa 1o contempla extaslade, ¥y de pronto, las mujeres cesan de llo-
as ellas repiten:'iﬂilagro... milagro! » Samiel se a?erca;
en el fondo de la hldria comienza a brotar agua que va llenandola,
de abajo hacla arriba, lentamente como s1 vinlera por via tovisible
desde el fondo de la tlerra, a la que esta adherida, El agua clara
sube, llega a los bordes, cae al suelo, ¥ la arena que la reclbe,
sedlenta también ella, &vida de frescor y de humedad, se pone ne-

rar y tod



efd. Sanuel no sabe 1o que slente dentro de su coragzon y de su al-
ma; todo es luz, todo resplandor, pero en el sitlo en que Marfa es
td de ple con el nifio en los brazos, una luz diatana, transparente
g Pura. 108 rodea; 1a madve 1o sonrfe al hijo y Samuel 1o mira, e-
ténltu, basmado: es el nifio que €1 viene buscando desde Jerusalen;
&5 el Mesfas, el Ungido, el Salvador., Cuanto mas 1o mira, més_se
llenan de brillo sus ojos, mas se¢ llene de paz su alma. Todo can=
sanclo ha hufdo de su cuerpo y toga sombra de su espfritu. Oye las
Jubllosas voces de las mujeres ue repiten: v, Milagro... milagrol®
¥ oye el ruldc del agua cayendo en la tinajs f Que parece canto de
concordl% ¥ armonf{a entre los hombres, Los 0Jos de Samuel se lle-
len de lagrimas y Mapfa retorna a su hogar con 1la preclosa carga en

sus brazos, envuelta en 1a dlérana claridad que 1a siguc.
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