














La nota agricola

Las aspersiones de aldrin, dieldrin o endrin controlan
la mayoria de los insectos que se alimentan del follaje
de las hortalizas. El volumen de la aspersion a usar dJ—
pende principalmente del tamaho de las Plantas y tambiz
dg }os insectos a controlar. Contra insectos bast tn
moviles t§les como lcs chinches vegetales deben se a;’e
caces volumenes de 225-450 litros por Ha., pero co : . o
f1do§ y otros insectos inmdviles que vive; en lugag s o
cgndldos de 1la p%anta, pucden ser necesarios ma or:: o
lume?qs. En el ultimo‘caso €8 esencial una bugna ro
tracion ge la aspersion y a menudo es convenientengz;
gg?uinarla especial e incorporar un mojante en el liqui~

Pos polvos son muy valiosos para la proteccicn de hor-
talizas porque no persisten tantc como las espersiones

sobre la planta y pueden ser usadcs mas cerca de la cose-

cha; por otrg parte son ligeramente menos eficaces Los
p?lvos son faciles de aplicar, no requieren mezcla éreli—
minar ni equipo de aplicacion cogtoso ¥y son particular-
mente convenientes para aplicacicnes en Pequena esceala.

.'En muchas aplicaciones en las que sc requiere penetra-
cion hasta las axilas de las hojas y puntos de crecimien-
:?dde ia planta,'pyeden utilizarse granulos. Estos han
£1do usados con exito contra log gusanos del maiz y con-
tra los complejos de gusanos de la espinaca, y son ade-
cuados para muchas hortalizas. Como losg ;esiduus que

s [4
quedan en los tratamientos con granulos son menores que
los que quedan en apliceciones equjvalentes por asper-
sidn, este tratamiento puede efectuarse mds cerca de la

cosecha. :

como las hortalizas se destinan al consumo humano los
residuos de los insecticidas tienen particular importen-

cia.
Cuando los insecticidas se aplican en la forma reco-
nendada no eparecen fuertes en el momento de la cosecha.

En general, cse recomienda esperaf~un per{odo de hasta 30
dias entre el tratamiento y la cosecha.
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Los productos quimicos utilizados en agriocultura pue-

den en muchos casos resultar peligrosos si se manejan sin
. - [ A

el debido cuidado. -Muchos son toxicos para los seres hu-

manos y lcs animales.

No ocurrirén accidentes si los productos qu{micos se
panejan con cuidado y se evite el contacto con vapores,
polvus y liquidos. SIEMPRE deben observarse las instruc-
ciones de los envases, pero en general:

1. Manténganse lejos de nifios y animales.
2. Lave la piel conteminada inmediatamente.

3. Lavese antes de comer y fumar y al finaligzar el
aia.

4. Combiese la ropa contaminada.
5. Limpie los derrames..

6. Manténganse alejados de los alimentos, agua pota-
ble, lagos y corrientes de ague.

7. Destruya los recipientes vacios.
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Nino gracioso, Nido adorado
que en una humilde cabafia estds
i tienes fr{o, Jesis amado,
;Ven a mis bragzos,

ven y verag!
Tengo yo un nido, nido de amores
en lo profundo del corazon;

un rinconcito, lleno de flores,
lleno de aromas,.lleno de so0l.

No mereciu. Nifo divino

que tu mirada se fije en mi;

mag, de tu choza, halle el camino
Y Yo no puedo vivir sin tij.

Que no es posible verte y no amarte,
v?rte Y no darte un beso Yy mil,

S} eres tan bello... en Tj embebida
mi alma su vida Pasara aqui.
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Ani6che abri el ojo y vi

de estrellas un clamor;

sonc un cantar de nina al par;
.0h, duermete mi amor!

¢Mi prenda, di, que fue de Ti,
que no eres tu de Dios?

Yo sola soy tu duena de hoy.
iOh, duérmete, mi amor!

Y el Nifio le contesto:

lo pudo ella entender:
*Pesebre humilde me acogio
empero, yo soy Rey¥.

¢Oh, Nifo, di, si Tu eres Rey,
estas en un portal?

El que es un Rey,

-tal es la ley-

en palacio ha de estar.

Madre, tu nifdo soy,
' y grandes principes vendran,
we servirdn desde hoy.
;Oh, di, oh, di!
Todo por ti:
mi anhelo sabes tu
te besare
y todo hare,
oh, duérmete mi luz.

X Aunque yo estoy en un portal,
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Vigile su salud

LA DEFICIENCIA \
DE VITAMINA C

Que es /a vitamina C

Lo vitomina € o dcido ascorbico, es una Sustancia a-
bundante en ciertos alimentos frescos, especialmente en
las frutas y hortalizas, donde se encuentra en forms sc-
tiva y utiltizoble por el organismo, £Esta vitamine es fa-

cilmente destruids por temperaturas altas Y prolongadss
Y por el contacto directo con el afire,

Cual es la funcion de la vitamina ¢

La vitamina € parti y Tl
L p' icipa en Ia’formac:on de /a sustan-
ia que uze las celulas entre si y en 1 utilizacion o
las proteinas. ¢

’
Que ocurre cuando no hay suficiente vitemina ¢

Lo folta de vitamina C en &/ orgonismo, da origen o

una serie de trsstornos que se maonifiestan por falte de

’
cohesion en los tejidos, Aumenta la fragilidod en las

{
péredes de los vasos sénguineos, lo cual predispone a he-

morragias y el tejido de los huesos y dientes no se for-
ma normolmente,

En grados avanzados de esta deficiencia aparece el es-
cordbuto, Este se monifiesta por fragilidad en los hue
sos, folte de crecimiento de los mismes y mal funciona

miento de los organos que producen /e sangre, lo que do
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origen a las anemias. Adems's Ios.fejidos se infectaen con
sumd raockbidad pues /a3 defensas contra los microbios son
menorese hay hemorragias frecuentes y las heridas tardan
mucho en cerrarse. |

En #a #nfancia, el escorbuto puede aparecer cuvando el
nifo y® no recibe el seno materno y su alimentacion no
contiene buenaes fuentes de vitamina €. Se maonifieste en:
la siguiente forma: el nifo se pone irritable, come poco
y pierde peso, Ademd's se mueve con dificultad debido a
pequenas hemorragias en los huesos, que le ocasionan do-
lor, y en casos avanzados puvede ocasionar deformidades en
los extremidades. En 1o piel y en las mucosas aparecen
zZonas "moradas®, presentando las encias un borde rojizo
alrecdedor de les dientes, el cual saongro focilmente. La
onemia, la fiebre y lo tendencia a las Infecciones son
constantes. El estudio de los huesos muestré retardo en
el crecimiento y otras olteraciones,

En los adultos, el escorbuto se manifiests primero por
debilidad, falta de iniciativa, dolores vagos en los
mesculos y huvesos y perdida de peso.. Las encias sangran,
con frecuencia se caen los dientes y @ menudo aparecen
infeccfiones {forunculos), supuraciones, eftc. Por ultimo
en los casos mas avanzados, aparecen hemorragies en /a
piel, formandose “morados” y puntos rojizos., Estudios
radiologicos revelan z2onas de hemorragia alrededor de los
huesos.

Doende se encuentra la vitamina €

La vitaminae C se encuentra en cantidades abundantes
en 1as frutas y legumbres crudas. La naranja, el limon,
la lims, la mandarina, las fresas, la pifao, el melon, el
mango, la papaye y demas frutas, as/ como el tomate, el
rabano y 1as hojas verdes son muy ricas en dcido ascorbi-
co o vitamina C.
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Para el ama de casa

PREPARACIQN----
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VEGETALES 1\ ¢ -
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El puré de vegetales constituye una forma de preparacidn Ty usada en
la alimentacicn de nifios y enfermos. POT tener una consistencia muy suave
es facilmente digerido. En su preparacion pueden utilizarse aistintos ti-
p0s de vegetales, tanto &cuOSOS COMO ricos en almidon. Ademas puede agre-
garsele otros alimentos como leche, mantequilla y huevo. Es una prepara-
cicn rapida y sencilla,

Durante la preparacién del puré. el vegetal se ablanda y adquiere la
consistencia de una paste suave. Su sabor se vuelve muy agradeble. Su
color depende del vezetal que se utilice.

Antes de majar, machacar o deshacer el vegetal se cuece por hervido
hasta que este blando. Durante esta coccion ocurren perdidas minimas, si
el vegetal se cuece COn cascara.

Los vegetales mas comunmente usados en la preparacldn de pure son 1los
ricos en almidin, tales como la Dapa, la yuca, el platano, el fame, el ca-
mote, el namp{ y otros. Tambien pueden utilizarse vegetales acuosos como
el ayote o zapallo, la zanahorla, la espilnaca y mezclas de €stos vegeta-
les.
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Formas de preparar y servir el pure

El pure es una Dreparacidn que se caracteriga porque el vegetal cocido
por hervido es aplastado, majado o machacado con.un tenedor hasta romper
toda su estructura y formar una pasta blanda y namogénea. Algunas veces
se utilize un colador de hoyos finos y se hace pasar el vegetal e presiéhu

Una voz deshecho el vegetal se le agregs leche ¥y mantequilla, variando
&stas proporciones de acierdo a la consistencia del mismo. Para vegetales
acuosos la cantidad de leche es menor, en cambio para vegetales muy secos
la proporclén de leche aumenta. Cuando el vegetal acuoso no estd sufi-
clontemente maduro, es muy rico en agua, por 1o tanto conviene agregar al
puré un trozo de papa u otro vegetal secO para aumentar su consistencie.

El agregado de yema de huevo mejora notablemente el sabor del puré ¥y lo
hace mas delicado, debido a su contenido en grasa. Con frecuencia se uti-
liza en pures que van a seTvir para decorar un plato horneado, ya sea de
carne ¢ de cualquier otro vegetal.

El puré de vegetales puede servirse camo plato rico en carbohidratos en
vez de arroz o pastas. Tambi en puede formar parte de platos mixtos hor-
neados,

En la slimentacion del nifio pequefio 108 purés figuran en primer termino
como forma preferida de preparacidn. sobre todo en el primer ano de vida.

Recomendaciones

1. Al preparar el puré 1os vegetales se cuecen en agua hervida con
sal.

2. Slempre debe procurarse que los vegetales se cocinen enteros para
evitar perdidas de nutricicn.

2, FEl pure se prepara siempre coh 10s vegetales calientes.

4, Cuando se agrega huevo al pure debe cocinarse nuevamente por cinco
minutos.
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CU‘D/L\R
NEJOS
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' FAPRENDE A
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La cria de conejos es buen negocio
conejos son animales sanos y fdciles
pue:en Producir gran eantidad de carne. en
macho y dos hembras puedes obtener 75 kilos o 165 libras.

de carne por ah
ano. Esto casi i
tenerse con dos cerdos, Aequlvﬂle a lo que puede ob-

Por naturaleza,
de cuidar, que
un afio. Con un

los

Aprende a manipular lds cone}os
correcta y suavemente. Nunca le-
;antes 3 un conejo de las orejas o
d:llis Patas. A un conejito tdémalo

omo y ponlo en tu mano.

A un conejo de ¢ f

A amafio mediano
levantalo de la piel de los hombros
Yy pon la otra mano bajo sus ancas
para sostener el peso..,
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Si el conejo es grande, tomalo
de la piel de los hombros, sosten
sus ancas con la otra mano y vuel-
velo de manera que la cabeza quede
bajo tu brazo izquierdo y su peso
descanse en tu costado...

Limpia las conejeras con fre-
cuencia y lava los abrevaderos y
comederos. Alimenta a tus conejos
regularmente y manipulalos a menudo
para que sean mansos...

Trata a tus conejos correctamen-
te y pronto tendras suficientes pa-
ra abastecer de carne a tu familia
y disponer de bastantes conejos pa-
ra el mercado.


















