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Inutil es predicar y enééﬁéﬁ{la Ai@nidad del hombre ¥
su igualdad ante Dios y la ley, 'si no se une a las pala~
bras una accion efectiva dentro-de cada comunidad.

Los problemas sociales réquierén 1a atencidn conjunt?
de todos los ciudadanos, para evitar que la sutil ponzona
del prejuicio marque su huella en las relaciones humanas.

Estas cuestiones, que afectan a:la educacion, la viVi@“ﬁf
y el desempleo, y hasta la vida misma de los pueblos; Ga~
trafian un problema moral que debe encararse en forma ré
lista, con programas de accion efectiva.

3u einencia Ricardo Gardenal Gushingd:
Arzobispo de Boston

Dos eventos de gran in-
teres para los programas de
juventudes rurales, se rea-
lizaron en Rio de Janeiro,
Brasil, en el mes de julio
del presente afto. Fueron
la Segunda Conferencia In-
teramericana de Lideres de
Juventudes Rurales y el
Primer Congreso de Juventu-
des Rurales.

Decimos de gran interes,
porque ambos significan al-
go mds que una reunion de
teenicos extensionistas,
l{ideres voluntarios y so-
cios. Significan una nueva
etapa del movimiento Fmeri-
cano de clubes agricolas
hacia la consecucion de
nuevas metas y realigacio-
nes para aquelles genera-
ciones que tendrcn en Sus
manos el destino de nuestro
continente.

Basicamente los delega-
dos a le Segunda Conferen-
cic Interamericana de Lide-
res de Juventudes Rurales

estudiaron, en primer ter-

mino, los factores que li-
mitan la expansion de los
programas de juventudes ru-—
rales en la America Latina
y el mejoramiento de la
planificacion de programas
anvales de trabajo, inclu-
yendo actividades fundamen-
tales y'objetivas para la
expansion y mejoramiento de
los programes de juventudes
rurales.

Nuestro ﬁn{s estuvo re-
presentado en esos dos e-
ventos internacionales por
una magnifica delegacion,

De estos dos evenlos sa-

. ! ] .
lio muy valioso material
informativo y tecnico sobre

el desarrollo de los pro-

gramas con juventudes rura-
les. Tratarcmos en las
proximas entregas de LA CA-
RRETA de publicar las mds
importantes recomendacio-
nes, yr que una de ellas
fue la de tratar por todos
los medios de divulgar las
actividades de los progra-
mas con juventudes rurales.







Las charlas fueron impartidas en la escuela de El1 Tejer,
los dias midrcoles de cada semana. Las conferencias ver-
saron sobre la alimentacién'y su relacidn con la sqlud;
el alimento, generalidades, funciones; clasificacion de
los alimentos en relacidn con su funcidn en el organismo;
los tres grupos basicos de la alimentacidn; la alimenta-
¢idn materna y del nifio en su rrimer aflo de edad; la &a-
limentacidn de la embarazada; seleccidn de alimentos; ma-

nejo de los alimentos y presentacidén de los mismos.

Todas las participantes mostraron gran intorés por es-
te adiestramiento. Durente el desarrollo del mismo se
dieron también algunas demostraciones scbre la prepara-
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c¢ion y presentacion de los alimentos.

Hay que destacer que no se trata de la preparacidén de
costosas recetas de cocina, sinc de procurar que en las
comidas diarias se usen los productos de fdcil adquisi-
©icn en el mercado, lo nismo que de ensefiar la buena
preparacidn de los alimentos usuales, Tratar de que la

dieta'diaria sea variada y de que comprenda lcs tres gru-
pos basicos de la alimentecidn.

Las participantes se encuentran nuy satisfechas por
los conocimientos adquiridos. Las amas de casa quec asis-
tieron a él1 a pesar de sus mﬁltiples ocupaciones, se han
dado cuenta de que en realidad el sacrificio de su tiempo
no fue en vano, ya que lo aprendidc por ellas ird en be-
neficioc directo de sus hogares.

La receta del mes

INGREDIENTES

1y 1/2 libras de arroz; 1 pollo de 2 y 1/2 libras; 1 li-
bra de arvejas; 1 libra de tomate; 1[4 libra de cebollas;
2 huevos; 1 rama de apio; 1 rollo de culantro; § cuchara-

das de salsa inglesa; g cucharadas de sal; 3 cucharadas
de acette o manteca.

PREPARACION

1. Parta el pollo en pedazos del tamako que usted
prefiera.

2. Pique el culantro, las cebollas y el apio. Fria-
los y agregueles el tomate, rallado.

3. Agregue la sal y la selsa inglesa.
4. Condimente la carne de pollo con sal y salsa in-
glesa. Friala y agréguela a la salsa de vegetales, (o-

cinele hasta que suavice.

5. Prepare el arroz en la forma usual, pero no lo de-
Jje que reviente. MHezclelo con el pollo en salsa.

6. Agregue las arvejitas, previamente cocinadas. De-
je que el arroz reviente. '

7. Bata las claras e punto de nieve; agregue las ye-
mas y continue batiendo.

8. Tierta el batido sobre el arroz y pdngalo en el
horno por 5 minutos.
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Paginas del lider
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LA REUNION £l b)

La reunidn del club es el taller por excelencia, la
fragua donde los lideres voluntarios ayudan a moldear el
cardcter, la actitud y la conducta ciudadana del socio
4-S. Es un %ambienten® privilegiado de educacidn Y accion
social. Congregados entre sus padres, en grupos de edad
los jévenes comparten sus ideas en la intimidad.
Comparan su comportamiento. Pulen sus tendencias agresi-

vas y tienden a conformarse a los demas.
cuenta,

similar,

Lo hacen por su
sin Presiones paternas o de extraﬁos,,porque les
convigée“para que el grupo los acepte Y los distinga. La
lealtad de algunos de estos jovenes a su Brupo intimo es
muchas veces superior a la que observan con sus propios

padres. Por eso conviene un buen entendido entre el club
Y los padres de los socios.

var en las reuniones de los ¢
secuentes.

Estaes cosas se pueden obser-
lubes y las actividades con-

El sitio, fecha y hora de reunidn debe ser del agrado
Y conveniencia de los asoccios, Cada reunidn debe tener su

pPrograma para el dia con una orden de asuntos o activida-
des a realizer.

Debe proveer oportunidades
discuta y pParticipe,
cada socio

Para que cada socio o lider

Esto puede hacerase soclicitando que

~0 algunos socios por turno- informen sus pro-

a ocho socios.

Pueden invitarse personas capacitadas para dar demos-
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traciones de metodos que armonicen con los intereses de
los socios o pare hablarles a los socios'sobre asuntos
de interé€s civico y otros temas de interéds para e;los.
En toda comunidad hay ciudadanos capacitados para gyudar
¢ los lideres en el elub.

El agente tiene en la reunién la mejor oportenidad pa-
ra transferir conocimientos a los socios; dar demostra-
ciones, llevar informacicon, ensefar destrezas, desarro-
llar actitudes favorables a la comunidad, etec.

La seccidn recreativa de la rcunién debe ser variada,
del agrado de los socios Yy gue contenga novedades o sor-
presas El comité correspondiente debe estar siempre ac-
tivo averiguando los talentes voluntarios del club o de
la comunidad.

Debe lucharse por conseguir la asistencia de algunos
padres o adultos a cada reunidn y presentarlos a los so-

cios.

Debe desarrollar sentimientos y sensibilidad entre
los socios hacia los problemas urgentes del vecindario,

barrio o comunidad. Esto es posible si a los socios se
les pide que averiglien esos problemas por encuestas o
cuestionarios Que los informen al secretario del club y

luego, gque en cada recunion se discute uno ° més.problemas
de acuerdo al tiempo disponible. Estas discusiones pue-
den realizarse por grupos o fracciones del club y }uego
ante todo el club. Laos recomendaciones o conclusiones
deben ﬁarbicipar activamente en todo o en parte en lo que

se acuerde hacer.

Debe ofrecer oportunidades de perder y ganar, di%cu-
sidn o debates para equilibrar la personalidad, especial-

mente en su aspecto emocional.

. . !
Proveer oportunidades para sesiones conjuntas de jo-
venes y sefloritas (grupos de 14-20 aios). Varias al afo.














