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Desde la Casa Blanca, scde_de los Presidentes de la
vigorosa democruactia norteamericana, hu lLlegado un men-
saje parc los soctos 4—S de Costa Rica. Es un mensaje
de estimulo y de reconocimiento a la labor en que,
tras el nobilisimo afun de la superacidn, estan empe—
s#ados los jovenes de la zona rural de nuektro-?qﬁs,
bajo el patrocinio de STICA. Labor magnzf:ca en ver—
dad, porque a ires anos escasos de iniciada ha dado
ya frutos ocptimes, hasta verttrse eu.una fuerza
dentro del movimiento de renovaczon de nuestros. meto—
dos agricolas. Pero no solo al progreso de las técmi—.
cas de exp£o+a01on de la tiepra contribuyen los socios
4—S; su accion fecunda cubre todas las formas de wida
de las comunidades campesinas, que en ellos t1 >
los lidercs de su progreso y su d1gﬂzf1caczon. Asi- Lo
reconocen todos cuantos comparten la responsabilidad
de promover cl bienestar del pueblo costarricense, ya'
sea desde
tial, no mencs noble, del campc y del hogar. Por eso
la voz que viene desde Washington tiene un extraordi-—
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los altos cargos del Estadowo desde el si=2,™



nario valor: es evidencia

de la : ol . B
bra de los Clubes va alcan proyeccion que la o-

zande mas alia de las f

bl K : as fron-

: ‘zziﬁatgxai, expresada en un mensaje que, para honor

_degsu Pzﬁoe i Juventud campesina de Costa Rica, Ffirmn
Y tetre uno de los kombres que en este mo-

mento tienen en sys nanos el :

: < destino de la humanidad:
EARRY Se TRUMA y L tymaniadd.
e ¥, PRESIDENTE -DE LoS ESTADOS UNILOS DE

59900 Usted

- : € de - ;
gerlvadOS se ocupgﬁségrl(h1€09rillal y sus
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CANTO LA VIDA

Vencedor el labriego en su contienda,
deja la milpa que surco el arado;

el buey descansa en el tranquilo prado
oyendo los trajines de la hacienda.

Recorre Junio su florida senda

como un doncel de frondas coronado,

y brota en la campina, delicado,

el embrion del maiz, hecho una ofrenda.

Y a modo de apostado regimiento,
que blande en alto puntiagudas lanzas,
donde ensava sus misicas el viento,

@]l canal se columpia en las labranzas,
sirviendole de alfombra y ornamento
al trono de las verdes lontananzas.

LIBIMAGO CHAVARRIA
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NIDALES PARA GALLINAS PONEDGRAS

De “Mzcanica PoruLar™,

L5 sigurenTe IDEa,
SENOR Avaegy ZAaNELL§
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' = Nae
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P180J0 NUMERO 2. La MES3R MANERA DE
TA €S usanco ToRNiLLas pe TUERCA PEGUE=

INDICA EL
FHIAR La FERCHA & La Lg
Nos, Czsrues o CORTAR

s, RTES
La LaTa e NECESARIG DOBLAR SUS BORE
AFILanos Y APLANARL

"8 coen uy MARTILL:,
S AGUJERIS pagy
LiMPlEZA .

EN EL FONDO DEL NICAL

: 3 L AIRE
o A s FERMITIR LA CIRCULACION DEL

Y Faciugvag La

Constay g
CALLINERG o
EN LINEA yop

us Los NlD“‘LES'

ES F'\'c L FYJAR =] o oEL
EN Ccu A ACl ¥ TRLOS A LA ARED
- LQU]EF! OTR

: EMENTE
9 S1TIO AGBCUADO, PHEFERENTEME

PO~
TEoNTM ies RENSEVRELE COLOBAR BN EL WMIDAL UN
QUITC pE PRIA U agng MATERIAL Syaye.

St no gg Ble

MEN =

EL NIDAL PUEDE HACERSE ToTAL i

| N 3 AS DE
INTERESADA,

he mencion en pa-
a% siguientes, a las que se ha hec
Las figur

ne—
rla'o t.lio' Ii‘yl.!'d&!&r‘l a '.ﬂl!.r‘l el rooed mien e

»

an

| truccidn de estcs nidales.
o

3

s 5 . . o
O i Sl A ol
(k_— T 'Wi | =¥ ;
- 'E'. o [;' " =T =
| WPA B g
i | =
Ik"';‘_“":_“ ——/J/"-..;.-'.'.

’ . - =
j - v de caﬂjln’ de .[8 CLRI Se saca ;d -
Lﬂtﬂ acita ; ran dOS n &
"g‘ 1

erse el
linea de puntos indica cdmo debe hac
les. La line

corte.

1 vez terminado ‘co-
e quedara el nidal, Una
a en que
Fig, 2 - Form

1 uec ijarl .y agregar
! dibujo, solo queda fijarlo é
PR SO
me lo indica

ial suave,
i otro materia
1a paja u



- 5
] G \ { I\\/. f;\‘. !'\ | :".I-.
J th?-lf-\Vﬂfﬁ\
,.be congervucion de.les
_“‘.;- P L‘H\i - — ) i e ’ £ 2 T
< = SN A ’ AT IR AN €
5 1 S, S, O Nl NG N AN E )

Del 1° al 7 del presente mes de junio se celebro la Tercera
?emana i Conservacion de los Recursos Naturales, evento que a-
N0 con ano ha 1ido despertando creciente interés en la ciudada-
nia, tanto entre quienes se dedican al dignificante trabajo de
la tierra como entre los que atienden otras actividades. Con-
fefencias, proyecciones de cine, audiciones radiales, forma-
::;:ﬂz: :1:?225’ demostraciones, concursos entre estudiantes,
At ;iy otras muchas realizaciones se ofrecieron a
e Minist n de ir ganando adherentes a la gran.campana

erio de Agriculturg e Industrias iniecio hace tres

Especial brilio '
Yy si ¢
estimlo a personas gnificacion revistio en esta Semana el

cho labor fecundg eque, en distintos campos de accién, han he-~

pais. m agricult i las riquezas naturales del
cultor Don Manuej Morera, el maestro Don El{ias

Chavarr{is
¥ el Perlodiste Don Rogelio Coto recibieron sendas

pl acas comemor
ativas
sion civicq ppecidid’ que les fueron entregadas en solemne se—

a
ducacién,. Por los Ministros ge Agricultura y de E-

El sepor Morera es un ag
de Lg Gudcima, Alajuela, T
Jado durante togy g vida y
das sus fuerzag, Consciente

ricultor sobresaliente de la region
lene una Pequena finca que ha traba-
a la que ha entregado y entrega to-
55 ¥ con un captyr oIsAb11dad ante lis ge-
Pronto recihi?plritu de progreso digno del ma-
“con entusy = o Priggpes Visitas del Agente
1 mismo Iasﬂsmo‘los Consejos y las demostracio-
anos de T tec“icﬁﬁ que le ensenaron Y

SPues de haber comenzado a trabajar en es-

de STICA, acogig
Nes, practicg &
hoy d'{&s tres

ta forma, sus cultivos pueden mostrarse como ejemplo magnifico
de 1o que es la conservacion de 10s recursos naturales, espe-
cialmente en cuanto a proteccicn de 1os suelos. Pero don Ma-
nuel no se limita a mejorar su finca, sino que lleva su accion
benefica hasta siis vecinos; que 1o consultan con respeto y ad-
miracion.

Don Elias Chavarria es director de una escuela en Santa Cruz
de Guanacaste. Durante michos anos ha librado ruda batalla pa-
ra ensenar a los algmnos Y a sus padres el cuidado de la tie-
rra. Su escuela posee una pequena finca que el serior Chavarria
Yy éus colaboradores ha convertido en . una bonita granja, que a
menudo sirve de inspiracion a los agricultores de la zona. Al
reconocerse esta labor, se hizo un acto de justicla, en la per-
sona fel senor Chavarria, a todos los maestros del pais que con
igual empeno y entusiasmc vienen incluyendo entre sus ensehan—
zas el culto de la tierra y demés recursos naturales.

La placa entregada a don Rogelio Coto }onge fué, ante todo,
un Tmerecido homenaje a quien concibic la idea de dedicar una
semana cada ano a la conservacion de los recursos naturales y a
la denodada lebor que desde su puesto de Jefe de Publicaciocnes
y Biblioteca del Ministerio de Agricultura, 1levo a cabo en pro
de su patriotica idea. La campana de vigilancia de las rique-
zas naturales del pais, que ya va adquiriendo relieve de movi-
miento nacional, estara siempre ligada al nombre del senor Co-

to Monge.

As{ se celebrd la Tercera Semana de Conservacion de los Re-
cursos Naturales. A través de ella se puso de manifiesto el
espiritu entusiasta que anima a nuestras gentes cuando se tra-
ta de empresas de positivo orden piblico y quedd, como conclu-
si6n de extraordinario valor, la preocupacion de que cada habi-
tunte de Costa Rica tiene que velar de modo constante por la
conservacidn de nuestros recursos naturales, tnica forma de ga—-
rentiaar a las generaclones por venir un pais bello, rico‘y

productivo. -’
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Del 1° al 7 del presente mes de junio se celebro la Tercera
Semana de Conservacion de los Recursos Naturales, evento que a-
Mo con afio ha ido despertando creciente interés en la ciudada-
nia, tanto entre gquienes se dedican al dignificante trabajo de
la tierra como entre los que atienden otras actividades. Con-
ferencias, proyecciones de cine, audiciones radiales, forma-

cion de viveros, demostraciones, concursos entre estudiantes,
veladas civicas y otras muchas r

las gentes,
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necesiten las generaciones pre
tros bosques se mantengan y s
disminuya en nuestros rios.

sentes y futuras, para que nues-
€ remueven, para que el agua no

Especial brilio

Y significacion revistio en esta Semana el
es t.imulo a personas

que, en distintos campos de aceion, han he-
N beneficio de las riquezas naturales del
Chavarp?; agr;cultor Don Manuel Morera, el maestro Don Elfas
Plac ¥ el periodista Don Rogelio Coto recibieron sendas

as conmemorativas, que les fueron entregadas en solemne se-

da por los Ministr e BE-
ducacion, Stros de Agricultura y d

El sehor Morer
de La Gudcima,
Jado durante toda sy vida
das sus fuerzas, Conscien
neracionesg futuras ¥ con
yor elggio, tan pronto re

8 s un agricultor

sobresaliente de la region
Alajuela,

Tiene una Pequefia finca que ha traba-
Y & la que ha entregado y entrega to-
te de su responsabilidad ante las ge-
un espiritu de progreso digno del ma-
¢ibio las primeras visitas del Agente
2 & slasmo los consejos y las demostracio-

?} mismo las nuevas técnicas que le ensenaron ¥
tres anos despues de haber comenzado a trabajar en es-

ta formay sus cultivos pueden mostrarse como ejemp10‘magnif1co
de 1o que es la conservacion de los recursos naturales, espe-
cialmente en cuanto a proteccion de los sueloss Pero don Hﬂ‘
nuel no se limita a mejorar su finca, sino que lleva su acecion
benefica hasta siis vecinos; que lo consultan con respeto y ad-
miracion.

Don Elias Chavarria es director de una escuela en Santa Cruz
de Guanacaste. Durante muchos anos ha librado ruda batalla pa-
ra ensenar a los alumnos y a sus padres el cuidagé de la tie-
rra. Su escuela posee una pequena finca que el senor Chavarria
y éus colaboradores ha convertido en una bon@ta granja, que a
menudo sirve de inspiracion a los agricultores de la zona. Al
reconocerse esta labor, se hizo un acto de justicia, en la per-
sona del senor Chavarria, a todos los maestros del pais que con
igual empeno y entusiasmc vienen incluyando entre sus ensenan—
zas el culto de la tierra y demas recursos naturales.

La placa entregada a don'ROgelio'Cﬁto Monge fue, ante todo,
un merecido homenaje a quien c?ncibio la idea de dediiér una
semana cada ano a la conservacion de los recursos natu:a ei Y a
la denodada labor que desde su pueste de Jefe d% Publicac onﬁs

Biblioteca del Ministerio de Agricultura, 1llevo a cabo en pio
Y triotica idea. La campana de vigilancia de las rique-
2:ssﬁazzrales del pais, que ya va adquiriendo rel;e:e d?orozi:
miento naclonal, estard siempre ligada al nombre del sen

to Monge.

As{ se celebrd la Tercera Semana de Conservacion f:;los Rg;
lese A través de ella se puso de man esto e
curSOS*Naturai ta que anima a nuestras gentes cuando se tra-—
i;pirizu izzzz 32 ;ositivo orden publico y ﬂuedé, como co:c1:_
:' ed . traordinario valor, la preocupacion de que cada habi-
% i S eibsta Rica tiene que velar de modo constante por la
;:::zrji;idn de nuestros recursos naturales, unica forma de ga-

antizar a las generaclones por venir un pais bello, rico vy
rantiza :

productivo.



LA HISTORIA DE. .-

JOSE M~ SOCI0 4-5 -

Jose Maria es un muchacho Dalmareio,
PoT consiguiente, también agricylpop,
al Club 4-S de sy localidad;
del suelo y la obtencién ge p

hijo de agricultores ¥y

Hace dos afos pertenece
all{ ha aprendido €l mejor manejo
uenas cosechas,

_ SBe hable un afa ep el Club de slembras de tomate. Para él,
COmo para todos gsus companeros, el A8UNto era completamente
DUevo; pero confiado en 10s consejos de la Agencia de Extensidn
Agricola qe Stica, rescivig Cultivar tomete.

20 p1d10 los bueyes a su Dadre y

con el zrado de su Clud arg e terreno.

lubes y dste, en asocio del
€l plan de Inversidn. En es-
Qué Jose Marfa va a necesitar en
laboreo, abonos, insecticidas, cajas para
téentcamen o S A la presentacion de este plan

Asistente de Clubes y el agente

Agente Agricola,
te plap vVa calen
8u cul tivo: Semillag,

las "estacas" para amarrar las matas de tomate Y se le enseho s
hacer almacigales ¥y efectuar transplantes.

Una vez que tuvo su plantaclion se le ensefi¢ a atomizar co-
rrectzmente, se le dijo en queé época debfs abonar y se le indi-
cC el abono que su plantacicn requerid de zecuerdo conllos an%—
lisls de suelo efectuados, La Agencla le suministrd tamblen
insecticldas y fungicidas y efectud una vigilancia constante
sobre su plantacion.

La parcela de la finca que su papa le ced1d es ahora el me-
Jur‘lote de todos; pero él, no contento.con €s0, ayudo tambien
a2 su padre con consejos reciblidos en su Club, para lograr que

-algun dia la finca llegue a ser como el lote cultivado por &1.

Un buen dfa, se 1le indico en el Clud que habfa posibilidades

de que su tomate fuera exportado a Panamd. Al1{ mlsmo’se hizo
-eleccion de uno de los soclos para gue fuera a San José en re=-

!presentacidn de todos a tratar con el comerciante panamena.
Desde entonces se exporta a Panama y'sirve pa?a que al pais en-
tren dolares, ademas de dejarle 2 €1 una magnifica ganancia.
Para ello, sus companeros de Clubes trabajan en el reci?o ¥y em=-
!Daque del tomate, quehacer que atienden cada cierto num?ra de
d{as, de menera que le qQuedan muchos otros para 108 demas me-

nesteres.

José Mariz lleva su tomate 2 un lugar donde Se le pesa y re-
visa; luego le dan un reclbq con el cual cobra por €l valor del
tomate entregado. Lo que mas le gust% es que todo ese trabajo
10 hacen 61 y sus compaieros, También es satisfactoric pars
£l ver'como su tomate escé_en bonitas cajas gue viajan hacia
Panamd, con un letrero que dice: "PRODUCTO DE LOS CLUBES 4-S DE

PALMARES COSTA RICA".

Jﬁaé'ﬂﬁri& termind su cosecha ¥y 'de inmediato pago eé la Jun-
(Pasa a la pag. 19)
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CORDILLERA DE TALAMANCA

AL SUR DEL varLLe DEL REvVE
‘CENTRAL POR Los CERROS DE Las
Y EL COLLADO DE OcHomoco,

MANCA, QUE CONTIENE Les p
DE CHiRRIPd.

NTAIdN Y LIGADA A LA CORDILLERA

SE DESARROLLA LA CORDILLERA DE TAL A=
'
UNTOS CULMINANTES DEL PAIS: EL CERRO

CON ALTITUD DE 3830 METROS, Y EL CERRO DE BUENA-
VISTA, con 3500,

_ AUNAQUE Los CERROS DE Las
DE CANBELAR:A, Escnsd,
TES DE La CoRDILLERA p
TOMO ALTa CADENA,

Cruces 'y EL TABLAZO, JUNTO CON LOS

PuriscaL v TURRUBARES, SON EN RIGOR PAR«

€ TALAMANCA, ESTA comienza PROP I'AMENTE,

EN EL CERRO pE Las VueLTas (3000 M.), DEL

EL OESTE LAS LLAMADAS MONTANAS DE DOTA, QUE

(TERRAN POR EL SUR EL vaLLE ALTO DEL PARRI?A, LIMITADO AL NORTE
P#R LOS CERROs pg BusTa

DE LOS DE Las CRuces,
MA

"UAL IRRADI AN HACIA

MANTE ¥ LaAs ESTRIBACIONES OCCIDENTALES

EL caPRICHOSO MODELADO DEL TERRENO PLAS-
’
> EN LAS PARTES sypg

RIOR 'Y ORIENTAL DEL VALLE, LOS FRIOS Y
ENCANTADORES vALLEC|TOS

DE SANTA MARIA Y EL Copey.
3 L}
DEL cerro pg LAs VueLTas a 1a FRONTERA DE PanaAMA,

WE No NOS DE pOs ML METROS DE ALTIVUD., LoOS
SUCES|VAMENTE
PO,

PUNTOS CULMINANTES SON,
BUENAVISTA v DEL CHIRR]
UJum be Mg, Gasp),
SENOR Osgispo THIEL
TALAMANCA :

» LAS MOLES YA CITADAS 'DEL
LA ESBELTA PIRAMIDE DEL DURIKA (EL
LA CrRuz peg OBISPO,
PLANTADQ ALL |

EL KAMmuk ¢ Pico BLANC
EL NORTE DEL gyE

AS1 LLAMADA POR HABER EL
UNA CRUZ CUANDO 18A DE VIAJE A
Oy LIGERAMENTE DESVIADO HACIA

CORDILLERANOD, ¥ FINALMENTE EL CerRRO PANDO, EN

LA REGION FRONTER!ZR.

( GEOGRAR 1A GENERAL DE COSTA RICA POR M. OBREGON)

CrRuceEs, EL TasLazo, LLa CARPINTERA

3

'Ei conocido poeta nacional Hernan Elizondo Arce se dirigio

nace ﬂ'.!gd'ﬂ tlempo EI Agﬁﬂte/lgrlcoiﬂ deSJICA en Tjjarﬂnp -'-nge

' v -

L] }‘!varol‘orz con e.‘ sigujeﬂte Poema fest3 e, gue recoge
nier s »

mos- €n [LA CARRETA para solaz de nucstros lectores:
mos-

Alvaro Lorz: el arsenico

es para hacer un ensayo

con un maldito caballo.

-que tiene un azote endemlco.
Parece brote epldémico

pero a la larga solo es

que de 1a Jupa a los ples
esta lleno de mazatas.

81 vos le vieras las patas
de espalda caerlas tal vez.

Efraim se hizo un invento
un invento hizo Efraim,
" en que arsénico ¥ canfin
se juntan en un portento.
‘Parece muy largo el cuen?o
pero es 1arga'1a_}nven?iun
y s1 va a dar al-panteon
el caballo descon;ento,
diremos, —~testlgo Ovidio-,
que se trata de un suicldlo

por una deslluslion.

5{ pues, mandame el arsenico,
y s1 tienecn un clanuro
mandalo con otro Qaluro
para curar el endemico.
No te pongas a pensar .
si el rucc se va a mo ifs

" 10 mas que puede pasar

sufrir,
es que dele de HERNAN ELIZONDO ARCE
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‘M1 sincero agradecimientc Wara uSth Y, por su med‘ﬂ' pa-

. ra.lasimuchachas y muchaghos de los Clubes 428 de Costa Rica

bor &i pergamzno en gogores qie "tan! gentilmente me enviaron

con ocasion del ‘za’ anzversarzo del' Instituto de Asuntos In—

‘teramericanos. Aprecio wltanente le expresion de gratitud

de escs jovenes por.la. contflbuc%ﬂﬂ que los Lstados Unidos.

“han lecho para el baenestar dci Costo Rica. £s, como usted
dzce, 2 Bella gevta S atgu gua szgnzf:ca mucho para mi.

He tomado nota con es?eftki;interés de sus atinadas c¢b-

erveciones y le estimo que W€ haya coniado cosas que Lle—

gen al corazon acerca de L0 fue esa juventud realiza bajo

_ la*direccicn de agencias reSfcnsables gue trabajan conjun—
oL dtamente por el permanentée bielestar de ambos paises.

Con mis mejores desecos

Huy sinceramente syyo,

A7

e A/Mﬂ-—r""""'

“Honorgbie Philid b. Flemiﬁﬁ,
Embajader de los Lstados Ynides
Saﬂ Jose, Costa Rica

CARTA DEL PRESIDENTE ThUMHJ EN CORTESTACICN AL PERGAMINC
Cui_j_' POR r"EI:IO P...-L FXLELCI\ITi‘HIlIl! Er\'t{f E:P'EF{E\\.!:\L‘(."“: DE LOS Es'}'{\. o
DOs UNIDOS EN COSTA RICA LE ENVIARON Los SOCI0s 4.5
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LOS  CLWBES

INFORMAN

Aclaracion: £n nuvestra eq

L-IUbE’S ”Manos Labor
“Juven fudn,

!l . - -I .I ,
_ ; €ton anterior a/ referjrpos a los
fosas”, dpadre Selvar,

", g :
fma. Siendo /o ciert, que desarrollan sy e
era [ebor en Vitys Ques ada 5

Cusa de puestra parte,

tusiasta y fructs-
Valge ta dcleracion como una ex-

L 2

Atendiendo uns so;
les Clubes 4-5 .
~o de Cot el o :
» oc#t :
mablemente ypns ¢asa en or Enrique Ortjz Pacheco cedio a-

[
més actividades,

miento a este aspecto de [fa labor de ST/IcA P
* % 4
Uno de tas o
el pais ha swdoc:jrv’dades Rrincipales de Ios Ciukes 45 e tode
! Ineremento v me "
Asi, bajo 15 Elipceiits Y mejoramiento de 1a avicul fura

tero, el clyp infantil

forma Coopera

‘o proveerse de lo necesorio para preparar:sus ensafadas.

adquirido de /los Clubes 4-S de Palmares.

~ &

El dia 2/ de mayo las socias del Club "Las Gardenias', de
Lo Guacima, recibieron en sesion especial la visite del seror

-Embajadecr de fos Estados Unidos en Nicaragua, del Director del

Servicio Tecnico Agricola del mismo pais y de los Directores de
STICA. Una pequena exhibicion de frabajos hechos por las so-
cias de dicho Club fue admireds y comentada muy favorsblemente
por los distingujdos visitantes.

Al dia siguiente la misma comitiva visito el club femenino
"Centro de Palmares”. En este lugor visitaron driversos proyec-
tos oe huertas caseras y tambien las promisorias siembras de
fomates para 1a exportacrion. A pesar de que la visita del se-
hor Embajador de los Estados Unidos en Nicarsgua y el senor Di-
rector del Servicio Tecnico Agricols fue relativamente corta,
tonto los clubes de La Guacime como fos de Palmares les dieron
oportunidad de formarse una impresion amplia de lo que es el
programa de Clubes 4-S en Costa Rica, y sobre el que ellos ex-

presaron elogio y admiracion.

LE R

El Club "Guaria" de Pacayas despidic de /& vida de soltera o

/o socia sefiorita Eudocia Montero. Por su afabilidad, simpatia

y magnificas dotes en general, sus companeras Quisieron mani=
festarle su ofecto ofreciendole un brindis y obsequiéndole el
dis de su boda con una bellisima imagen del Corazon de Jesus.

* E®

Los vecinos de Pacayas acuden a la huerta de Mariete Montero
Es

notable la produccion de zanshorias, acelgas, remolachas y [e-

chugas que es?s laboriosa y simpdtica socia ha conseguido en su

huerta,
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Los padres se

Preguntan con frecy i i
; ¢ enc s -
sario cuidar lgs 1a si1 es nece

P aicon Primeros dientes del nino, ya que ta-
il i se plerden al aparecer la segunda denti-
. es .
han estudiadop;fSta’ T hombres de ciencia que
asunto cop = b
todo detenimiento, es po-

Sitiva Y cate (;I‘i b e
gorica: “Si, los diente
se ] s d
r Ob]eto del may T u e leche deben

dada po

no solo cumplen el im-

de los alimentos, si-
terreno para que los dientes
el ejercicio S Y. bien dispuestos, mediante
an a las mandibulas. Entre

lcacion

no alecanza su correcto

desarrol
ollo. P :
Or otra parte, gi el nifio pierde uno o

mas dientes de leche, tode el

acomodacion de 4 segunda dent
S€ Yy pueden Presenta

requerirap tratamient

que son los de leche. -Si

‘para un dbrillante - futuro.
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LA HISTORIA DE... (Viene de la pag. 9)
ta Rural de Credito Agricola, dos meses antes de que venclefa
su cuenta. All{ se le reconocid como magniflco elemento, pues
cumplio con todas sus obligaciones. Al terminar la coseehz Té

. Quedaban libres tres mil colones, con lo cual compro un "peda-

cito? de tierra y de ahoura en acdelante cultivarsa en terreno
proplo.

-+ As{ adquir1d Jose Maria su ﬁ?imera finquita, que sera base

~has aprenden primero que los varones.

preocupacion. Si tarda micho mas de un afno, ‘es acon-
sejable que el dentista vea al niho. A los tres anos
de edad salen los ultimos dientes de leche.

.Como proteger los dientes de leche? Ante todo,
cultivese en el nifno el habito de la higiene bucal y
acostumbresele a que se cepille los dientes inmediata-
mente después de comer cualquier cosa. Ya que esto es
un tanto dificil, el nino debe aprender a enjuagarse
la boca después de comer. Pero por lo menos dos ve-
ces al dia debe usar el éepillo y, si es posible, al-
guna clase de dentrifico.

Muchos ninos pueden aprender a cepillarse los dien-

tes desde los dos anos de edad; por lo general lag ni-
Dado que las

encias del nifio son tiernas, conviene proporcionarle

un cepillo suave.

*Vigile los dientes-de su hijo - dicen los especia-

listas - desde el nacimiento hastallos veinte anos d;
edad. Pero ponga especial atencion a leos d1en§§smé:
leche, porque.el cuidado de ellos pyeée‘seﬁ’a
importante que el de los dientes definitivos .




+

J , J /A\ : : . v Dona Mirita de Barth

(R (Y]
LIRL
: ; ‘ en labaor de grsn altidga,
C C‘ NS E R\V/AC } O{\\i l b—l-/ﬁ\\ j estz dispuesta a ensenar
i ) 2, . a yivif_de la castura.
! f(j il i e : e i
HJ/L%;;::;L) . A ¥ Ia mujer de Orctina
. . con muchkas resignacion

ha dicho quc aprendera

Escri :
tas con motivo de 1a Tercera Semana de Conservacion porque eso es conservacion,

de log Recur
. s0s Nat
R Sy 3 uru.les.‘ LA CARRETA agradece al autor
amable colaboracion, Las mocstrrs do ecsle lugar
con magnifica expresién
Y : : - : '
a2 Orotina se Prepara dijeran todss a coro:
€on enorme animacion f *queremss conszrvacion .
8 Inaugurar la tercera

Sema ' . ;
na de Conservacion, Y estan por tode Crotina

de 1a noche a 1a manana

buscando a quien elegir

CO" Iindo y antuOSO ,&lee
Hadrina de la Semana.

el Banco, STICA y Ia Escuels

hardn 14 :
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de es N — . "
“Retrldricy fiesta, Para hacer tal eleccion
jamas faltaran devotos,

Va y ;
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con
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i,
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la Cana ', - . o S I ' ;
CUILLERMO FEKNANDSZ M.



5
1
1
1

5

; ij? taza ge

SUDADAS

"INGRED{ ENTES

Zanahorjfag medfanag

Cucharada g mantequi

cucharadas de pan rallado
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O

w w Boe n ice
" S Ab-adc una heraﬁ

B : Rosa habiase 1ib:

Lre o} ann 59, ar Sante Bo 3 :

Datalla contra el invascr.

nte v mi o aegrezio,
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